༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཀལ།'¡$ © €&ྙ9 | ྙ98⁄476:མ051ཿ༔55/4། [5 95:047ཿ#ྟ769) ཚློར་# ཀ་ར #ྣ' 


16¥€( 86311 1111)110 1ཾ'01111 - 1'10(16 1[”)396 


71']31]? (" \/01111116© ]༽111111261 
1131] €' \#/011ཿ ]༽'111711)67 (\ན/) 
1106 


/\11{11017 


1])68611[1[01 


(0011911131 ]?1101103[1011 
]113©6 
]15118]161 


1)31{6 


7:0{31 \/011111168 

(€117-©011]{ \/0111111© (07 10{31) 

]11111112617 0[ 11]318(' 111706110[015/ ])3968 
]1111111)61 0[ [11{[706116[013/ 1 3968 
]༽11111)61 0[ 16×{ [1 3968 


5013 
8223 


འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 
'423171 911119 19\/311 ©©019 91 6](37 ©]139 


སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 


831198 19\/38 19\/3 11[8]10 


11©\\/ 161]1]1 


[85.1.] 


1973 
2 
1 


2 
8 
/༼6 ྦ 


8€©3111166 3{ 1)1/8 83{111] 111[0[6011 11113968, ©-45, 8©©[07 27 110163, 
618{71©0{ 9311[3171 [11660]]3 113931) 11.1), 201301 ¥13 116\%# 661]]1, 111613 
{07 {]1© {11)©[311 [)11661118{ 1 ©8011706© ©©11[61, 150 \# 17{]1 8[., 116\ན/ ¥'01]¿ 
€1{#,, 11]; 10011, 1183 2005 


111€ 8611111119 111[01111311011 


ཀ#376//07 $790//9 (/7322/// 0/7///9 /:0/7/7 0@/2' /'/6//7 07$//0' /7/7 //77//9 72/༔9 95 ©625$ /?@ 


]1616\༣311606: ཟླུ 
] ,(€' ("011(01 01 1111)61) /4900026 
''%196© 0[ !(132761121: ]3001¿ (17111{, /[1©1701011]1, ]4166{701110, 6[6.) 
1)©1-6801131 །31116©1 53115-19\/38-10\/3-111(8]10, $ 66-8116, 1653-1 705. [[7017] 011 ©3[3109 
]'13111 1 1016: །([©1106 8401139 '1)231]1 911119 /"9)7// 9©19 1[©11 9[8119 1364 [[1]13119 43119 
638 ])3 
]061(1011 111[011113401011: ]1 0](37 ©1]39 []137 911119 [9\/3 111[81107 9106 1031 9111 [4211198 [5111 
113།28 ](+/1 3119 1114206; 3 46(31166 3©0011117 01 {]]© 1[111161731 
©616111011168 3116 611[011112111611[ [1[68 0[ [116 1111] 1)3131 1 .31013 ]༽939- 
@03119-[10-[)23119-109༽/3-111[8110, 
1)01)1151160/076270660): ©\# 1)61]11, 1973. 
1)6801711)11011: 2 ¥, 28 × 37 013. 
]༠(6$: ]༢ 01113111266. 
1 €` €13881116311011: ]3(007935.] 347 836 1973 





€41 1. []\1181811: 1307935.༽347 836 1973 110 


ལ་ , ༤ = 
པཔ 4 


ི རར 


"> = ÷ ÷` 





རརར་ 
༢3༧༧ 





-་ 
༣༥༦༢ ༡༤ 


ཛཿ - 
ཐེས པོ 


¥  ྫ 7 



































(1100 8001) 075) 011 86¥) 6016 8711 601806 1. 6 
[116 0 808 851 །]( ན 1 (110 1115 8 011 །06¥^ 
![181108 1610 1 ¿1 68!) 807188 ¥1། 81. 18 
[(¥] 5 [070] 


^ 66[31166 30001111[ 0[ []]6 [1]11613] 0616111011168 3116 611[01]10111611[ 11[68 
0[ [116 ]°1[[1] 1)3131 [3113 ]¥39-012311-110-1)2311-19\/3-111[5110 
བཅ ྦ 
$66-81716 $31138-19\/38-19\)/3-11[5]10 
1 6[)[0011066 [7011] 01191113] [6×¥{8 11] {116 ©01160[1011 0[ 1[861)011 )ན/.[)3. $5[131:31)03 
7 ྒ ྦ 
_ 1]. 1861)3] 1 311(1131]9 
\/ 01111]16 [ 


]།༽༠6\ན [༡361]]] 


_ 1973 


111 01)[]©€110༽ 


7118 15 {116 {878{ 0[ 3 {\0 ¥0111111© 161])100110[1011 0[ []]© 376//07 970/79 6/76/7 7༠ 
-:722/77 .,6//779' 7972) 9079 19/ 7/@/' 0/779, 311 30001111]] 0[ [116 [111073] 06©676111011166 3114 
611[01111)116117 11[68 0[ {116 []1[[[]] 1)3131 1⁄3033 ]1939-60053109-1[)10-123119-119\"3-1]1[8110 
(1617-1682). '[1]118 \#༠11]¿ \¥38 \¥/1:1[[611 111 1697 |¥ {]1° 9 £063{[ $5606-8714 $31198-19\38- 
1[9\/3-11115]10 (1653- 1705). [1676 6×¥15{66 ×¥$109731)]116 [)10©1⁄3 [01 )111[1119 [1115 \ན01-1⁄ 
111 [.]]383. ⁄/\ [?1[111[ [£༼01]] [11686 [)10©]1⁄8 18 ])[©86[༼\©6 111 []1© 110737\' 0[ 1'565011 \ན/, 12. 
51131/31)])3); 1111[01111113161)/ []118 ©×¥3111])16 18 1111881119 [© [0113, 1. ©. 59 (0070. 117-118) 
306 95 (0]). 189-190). ་1'0-0{1]167 ©6×¥3111])168 0[ [1118 1)1111[ 31© 1]11881119 [11© 531]16 
[0113 11141©3{1119 ])611]131)5 []13[ []1©68© [\#©0 [10©178 \ྟ©[© 1111881119 [£01]] [1]]© 8©6{ 3[ [3[1167 
6811\/ [11]165. ྦ 


༽1[1[. 


1. 


(0]118)༽15 


6༥ ^$ 1¥1 8:08 181]00 134'1 85^8©64. 


€11181) 1)[] ]¥ ^ 1 ^ [ 186 \[ 1 /ན 8 1( 11¥ /ན 1) 1 ན 1 19[] ' 9113 65 
1ན'[ 88 08 ©¥18386. 


1)[78 ¥ ¥ 1 [[11¥ 4 1) 14 1 111 68 ]14°[ 541 860. 


6^8ཡ༠6 1211886 8^།[ 820 30 ])4186 108 846 )(81¥88 14 
1.\ 8068 1^4'[ 8486, 


71 1.1^ 11 12118༥6 14:[ 801) 148 ¥11¥41) 848 1) 
'111^ན 39 1 ^'1 9486 ^. 


][ 1.1 ^ 1 327118]©6 8༢1 8118།ས་ ©6¥1 ༥60 1808 '811668 13] 
$5.]༥(1.. ། 


1 03¥[]9 1(11¥ ^ 1) 8 ^ 1 811 68 1341 855 18 63. 


6089 1༢)[། ¥^ 146 €110 6 ]).^©6 18©8 1 ^ 1)3])©6 
༡1 ¥[]།6 10  \[. 8[]།་68 1:4'[ \(1110 '18111/85 1 1)61 
1168 1༦ ¥[ \[7811  \[(.ན ¥ []©6 34 1)ན © ©6⁄083©65$ 1] ¥1 
]( 11¥ ན 1) 1 ^ 1 1811 68 131 5\ 18 0. 





©€68{1111166 111 ¥0111036 2. 


1-157 
157-288 


289-386 
386-431 


431-513 


513-644 


644-740 
740- - -1 


ླཤ  ྷྷྷཀྷཀྷཀྷཀྦཀླཀླཀ|[ཀིིགདིདླཾཾླེཾརྫཾརེླཾར&དཤུརབརཀཤབཤུུཤ ---------------------------------------------- 


༄།།མདནབྦ་ིིགསའཇག 
་ འུག་པ 
` སྟོན། 


ང 












ྣ ད 4 ོས་ཏིལ་གསྲར་གསོཉོས་ཨོག་ཡློལ་ཐོབཨིམཐབ་ཧྲའ། ཌཱ ཅྲ་འིཐརན་རཾཨཅཾ་ཡ་ཁྷ་མཞོ་མཁྱཉ་ཐ་ཅ་བཆན་ོ པ། ལཿ 
། མེཀྣདཱིཔསམུཧཡནཏྭསནོ་ཝྭ ཉྡི དྷ ན སྩཾ་ངྒགཀཁཡུཏཁྟཱཛ ལྦི པདྨརེཀགཏིསྦཱགནྨྷོ ལསྱཔཀྟུ་ཡཱ ཡཱནམབིཧརཏྭིཾསྙ །། 
༄༅། །མཆོད་སྡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས པའི་ འི་དཀར་ཆག་ཐར་བྲི ང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ རུརྫིངས་ཅ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 











 ༡༩༩༧༠༩༦༡༡-༨ ‹ ༨ ༢༨༨༧ ༡༠༠༠༩༠༠༠༡༩༥༠༡༠ ༡༧༠༠༠༠༩༠༠༩༠༧༩༧༦༠༥༠༠༥༩༠༠༠༡༢༠༠༠༥༠༥༠༠༧༥༥༩༠༧༠༩༠༠༩༥༦༠༧༣༡༡༥༠༦༠༠༩༠༤༧༥༩༠༦༢༥༥༥༠༠༥༩༥༠༠༠༥༦༠༡༠༦༧༥༠ར༠ན༧༢༠ག༠༥༠༢༩༥༠༠༦༠༠༦༨༠༠༠༠༠༥༦༢མགམ༥༠ག༠༠༢༡ཟཉངས༢༠༠༦༩༣༩༠༠༧༧༥༣༦༦ཆམཆཔ།༦༨༠༩༩༦༩ཆམམ༦ས༠༡༠༩ཙ༠༦༧༠༢༦༧༨༠༣༠༧༦༣༦༣གསམམ༠༡༦༠སསམས༧༠༧༡༠༢༡༧༠༢༩༦༠༨༦༢༥༠༦༤ར༢༤༧༦༧མ༠༠༩༩༢༠༠༤  ༨༠༧༧༩༤༥༠༨༠༩༩༦༧༢༠༠-༦༣༧ 


བོ ་་ངང་ང་་ང་འ་ངངང་ངངང་ངངབངབའང་ངང་ཁངབ་ང་བང་འབ་འབང་བངང་ང༤ 
འར༢༩-འ ༣༥༦ ༧༣༨ ༼༧༩༦༣༤༡༣༤༥༦༽ ༢༣ ་ན༩་༥༨༨༡འིར་༽ ༼ཛ༧༣༤༠༠༡༡༦༣༢༤༠༠༽ 7 22 ༤ ༼༣༡༤༣༩༧༠༢ཆ ༧ ༽ ༤༠༨༽-. = 
༄།།སྡེབ་སྦྱེརམཉམ་པའི ཀླ་བླ།་ ་ཡི་ ་གེསྲེདུག་ པརསྙཾརྣམ་ རྣམ་ གྲངས ཅིར་འབུམ མ་ཆེན་པོ་དྲུག་རྗེས་འབྲང་ཡོཿ ཡེདཔ་ལས་ མ་ནྭཆུན་གཉིས་པ པ་བཅུ། (ཨྭཐཱནཱ་ ཁ་འ རསྡོ་རེནཔ་ པོ་གཅིག་འབྲང་བཅས སལ ཁྲི ཁུ ལི ་གཅིག་ ྗེས་འབྲ། ཟླ སི [་པ་ཧཱིགཟིག ཆེ་བ་གཉིས ་འབྲང་བཅས ཕྱིམ ཁྲག ོ་ག་མ་ཐ་གིད ་གསུམ་རྗེས་ འཐྲང་བཅས་པ། ཨིྷིཕྲེང་སྟེང་འོགཁྲག་ཁྲི་ ཁྲིག་ཆུངའ བརྗེས འབྲོངགིས་ སྡུང་པའི་རྒྱུན ཆགས་མཞི་པ་ཉོའགྲོའིསྡེབ་སྣོ། 


རླའཐབས་ས་པ་ 


































རིཐིཐིའཟཟལསི་ཐ་ཐི་འི་འམ་ཝབ་ཐཚ་འལ་ཁམ་ཐ་ཁ་ལ་ལའྱི་གིབ ¢ ཐ 
ཧོ་ཨའོཨོ་འོ་ཁོརོཾ།ཡཉཡ་ཧེ་ཨོཾ་སྭཾའཾ་ཟ།ི་འིཏི་བཏོད།ལི།ཧོ་ལི་ལེ་སི།ར་ཚྲེ་པ་ཧྭཾ་ཆི་མཱ།པ། ཆ་ཁབ ཏུ དུ སླ  ་ 
དགབལ་བལྔའི་པརྨ་ ཛ་ལ ཊི་ཏི་ཇཏྭད་ཡེ་དཀྲ་ དྲི ཤི སྱི་ཧ་ཊུས་བཆུ མཱུ ) ¦ བོད (6 7 །། ད0་ 
$ཨ༅ ྭ །སྟབས་བཅུའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྩ་བརྟན་དམ་པའི་སར་འཁྲབས་སྙངརྗའིཆུས་བརླནརྟག་ཏུ་གྲོལ་བའིཡཡག་ཅན། &“ ཧོཾ ། རར 
་ སས མོ་སོགས བ་འོད བ་ོལ ཆ་གག་གསཅནཔདོས་ོ་འོ་ོིམའོ། ིདས་ནི་གསྔ་ོསས། འོས་བབས ྦ 


[༢༧༢༢༢༠༢༡༢༢༩༦༠༣༣༣༢༠༢། 








༡༡༠-༤-༢༠༤༢༧༢༠༡༤༠༠༠༡༧༢༧༠༧༠༠༣༧༠༠༤༢༧༦༥༤༨༢༢༢༠༢༧༦༤༤༤༤༤༤༠༠༤༢པ༠༢༢པ༧༠༤༠༢༠༨༢༧ ༢༠༠༥ ༢༠ ༢༠༧༠༥༧༤༤༤༤༤༤༢༢༤༤༤ ༧༤ 









:¿ ༣. ཉར ༡ཟོ་ ར 
⁄⁄ ༠༧༢༡ 
% ། 
¿7 ད 
[° ། 
.%⁄ཛ * 
༼ 
ཟོ ༠༠༧ ལབ 
ཤཱུ "°%„„ ༠༠༦ 
ཤེ ༼ུ ༠ ཤུ ༦. ས༽ 
ཅྱི ལེ 
ཟི ནཾ ཏ 
ཐ་ས རཿ 'ུ 
ཊཾ 3 གྲ 
ཊཏ རེའི ཛེ ི་ོ 
མཱ ཅོ ཟོ ཐཱགེས རའཛིན། 
ལྭ ཆེ བཱ གིགས 
ཡི ཟྤ་ ཧི ཏན 
` ་ ྲ་ིགི་ིྷ་ 
༡} ཤོཾ རྟི འི་མི 
3 སགས་པ 
ོོ་ གུ ་ 
ཟྭ ལི ར་ ཡལ 
£ >= གེ་བའི་ཆོསྱི 
ཤལ འདྲེས་ཁྱད་ཡར་ 
རོར #: „ 
„35 རེ 
༠6 ༠༩2, ༡ རཿ 
= 4° ( 
རཾ ༠༠༠ དུ 
ཛི ཇ ་ 





ངཱ མག་ནེད། 
འདད 
གཔོ་ 
གནག 
འིམ 
དམོ་བོཅའི་ 
ཟིད 
བདེཅན་ 
| ༄། 


>» ། 
22 ས་ག 
ཨ་ཛཾ་སྤཾ 
༥ བའོ སེམསདཔའིཚུལ༔ 
ོེ རྩེ 
ངོ 
༄། གས 





འི རའི རོལ་མ ས་མ ལ་ས ༥ ལ་ལ ཕ་མས བས་པའི་འ སྲི མས་ས ༡ ཤོའི ཏོ 
ཤ༣༢འལགཤཊཟ༠ཊལལཤརབབཡས་མཡ་ཝབས་ཤོས་ཨ་ཊ་བ་ལི ་ 
ཤ322ིནེཉལ།ཞབྲཔནཱའཧཱཿཧྲཧི་ཨིརཧཞར་ཝ་ཐས།ཤཀ་ན་ལཱ་་བྲ་འ་ཐལ།མཉི་ཤ།། ༢64 པ དད ་ = ་ 
སྭའྭ་ཏྭིཀྲིརྡཱནྟཡ་པཱནྡྲབྡྷུཏཧྲི་ཛྟཱཾན ཀེཏུ་སུ ནཱ་མོ་ཡཤརྐལྔ་དཱཡརྣཡརྔགཏ ༣ཱརའ༩༩༣ ༦ རཿ 





།ཡ་ཤེས་ཏོག་གི་མཚནསྣན་ཚྫོན་པ་བདེ་ཅན་སྣང་མཐའཆུ་ཟླབཞིན་གྱུར་རུགས་རྗེའི་གྲིལསའགྲོ་ཀུནསྦྱེབས། _ /ཌ༧ འེ ཙཾ 


། 


ཀའགདན་འགྱུང་གནས་རྒྱལ་འཕྲོན། ༄། སྡིན་བརྩོན་རྒྱལ་ཆུལ ཐམས་ཅནམཁྱེན། །དྲིན་ཅན་ང་གནཚནདགྲ་ཏཱ༧གག། 





༨ ཙན་ཞནཞམསཆམ།ཞསན༡༢༨༥༦༣༥༣༣རས༥༢༩༩༢༡༡༣༦༣༣༧༠༩༣༦ ༡༠༠༡༠༠༠༢མ༠༠༠༦༠༣༩༣༥༣༣༩༩༣༩༩།མ༢༠༩༥༥༠༣ནསས༩༠༡། 
== 


རོ སགསས་གསསསས་ བསྐྱེད་དག་པས་ཆོས་ཆིད་ལ་བརེན་བདེན་ལནས་ཚོགས་པའིསྔ་ སྒྲ་རསའོང་ཟྲེ འཕགས་དྭཔལ་བརྩེགས་རལ་པྲོནུ། །གདད་སངསྐྱམས་ཅུང་སྨན་ལམ་མངུ་ ཙཾ ངྲ 
བསྐལ་བཟུང་འཛིན་པར་བཟུང་འཛིན་མཆིག་གཉིད་སད་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིས་བསིལ་ཐོབ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་བདེན་ལམ་རྫོགས་པའི་སར རྱདཉདྱ་རཾཱཾ་ྷ་ལག འི ་་ རྭ་སྙེནའྲགོ་ཀུན་མ་མ་སུན་རྣས་གཟྱིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
< ་ - བགྲ བསླད་པས་འགྲོ་བའིརྲོར་མཛད་པ་རྲཔ་བརང་སིསམ་གཟེར་ངང་འྲག། ་པར་བྱསགས་པ། བསྔམ་པ་ན་ཆེ་དང། པབ ས་གཟུགས་བྲསེས་པ། བདེ་ལྡན་ཞིང་དྲུ་གར་དབུང་སས། །མཚོལས་འཁྲངས་པ་སེམས་དཔའི་ཚྲུལ་བཟུང་གད་འདུཿ རྒུར་རྟན ངོ ༠ 1 མམ ར་ོ་ 
ིས་པ་བརྗོད་པའྱི་སྒོ་གཉིས་པ་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བསླད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ད བཧྩར་སྦྱར་གཏར་དང་ཐམ་དད་པར་བམགས་པ། བསམ་པྱར་ཆེ་དང་། བས རྐུ ད་ར ° པི སིང་པ་གྲ་སྒྲམྨ་གི་གྲདང་བྲའི་ཚོས་ཀྲན་ མ་པར་སེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིདྲག་ལྷག་སུམ་ཅུའི་ 
འུ ་ ་དགའ་བའིས་ཡི་གཟིཅྲི་ ས་པའི་ང་ཕོ་ཉིདྷ་ཀི་ ¬. ་པ་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད་གུར་བདག་མེད་གྲི་ཏུ་ལེགས་བསིལ་བའི། །སདཔ་གསུཿྩས་གདུད་བའ་ཆས་ཡུནན ཟླ ༧ ༠༦༠༠ 
འགས་པའ་ཡུལ་དང་ཨོན་ལ་སོགས་མཆོག་དང་ཕུལ་བུང་རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་ཡི་གཞི་ནི་གཙང་མ་ལས། །འཁྲུང ཙའབས་བུདག་པའ་ཟད ཧྱས་པའི་དབང་པོ་དོན་དམ་འཇིག་ཏེན་དྲབྩ་ཕག་ནིདྱ་གུར་མི་ ང་ཆོརབས་ཀུནཏུ་སྐྱོངས། ༣ །ལྟན་སྐྱེས་སྟིང་རྗེའི་མཛའ་བ་བརྟན་པཾས 
ཤིསཔདད་པཆི་ོ་གསམཔག་་པྡམའྲའ་འོན་ག་ལ་གངའདུཕྲིཔའཟུངབཉསའཕགས་ཡུ་དི་ཟ་ྟརགྲགསཔ་ས་དྲུག་བརྔགས་པ་མཐའདགགྲུགས་ཅན། གསྩལ་བྱེད་ཀྱི། །ལྗོན་པ་རྣམ་པན་རྒྱས ༥ ཟ་གཏིད་ཧ་བྱའྱཱ་ོྱཛནྦཱ་དང་ བཙུན་སྩོགས་ཆོསྤ་རྒྱལ་བཅུ། ། ཤིས་པ་འཇོདཔའྲ་མབཞི་ཕ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ 
༥ པ་ྗརད་པའྲ་མ་གསུམ་པ་བ ༦ ཐདྲ་ཕྲག་པ་ལཱ་བཀོད་འཇིག་རྟེན་དབྱང་། །མྨིརྗེའི་རྫོལ་པྲས་ཐྱོད་ཡུལསྡིག་པ་ཆོས་ཀྱིས་གསལ་བའི་བྱེད་པྱོ་གདྣའཁླི་བཙུན་སློགསཌྭ ཙ 
བཀ་ཀང་། །ཕོའ་ལར་གྱིས་༡ ར་ཁ ན་གྲངས་ཅན་སྙེ་པོའི་སལ་བཟང པ་ལྔ་བཀྲོད་འཇྲིག་རྟེན་དབྱང་། །མྱིརྗེའི་རྫོལ་ཕྲས་ཐོད་ཡུལ གཔམས་ཅུས་གསལ་བའ་བུད་ང་གྲྭའྕད་བཅུན་ཧག °༩ ་བར ཤར 
ཀལ ལ་ལེགས ༡༡༡2 4 ༡ར ( མགྱིས་རྩི་སྟིང་སྟེབས་ཁུརན་གངས་ཅན་སྐྱེ་ཐོའི་སྐལ་བཟད་ཕྲག་པ་ལཱ་བ༽ེ ྲུ ཏྱ ཐོམ་ཉིད་ལ་སགས་ ་པཱཇྒ་གུབ་དུ་མར་ཚོགས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ༤ །སྣད་བ་མཐྲའུས་ 
ལུས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའ་ཕན་པས་བསམས་གྱུར་ཀྱང་། །སྨྱན་ལྕསགཙུས་ཅུ 1 ི་་ བཤུད་སྒྲིན་མེས་གྲེལ་བའི་ལྷམ་སྟེན་འབྱོམ་ཉིད་ལསེགས་ ་་པཱཏ་གྲུབདུ་སྲར་ཚོགས་པས་དགེ་ལེགས་སྩེལ། ༤ །སྣད་བྱ་མ 
ྙརེ་དང་སེན་ལམྱབིས་འབུལཞངགཟསཅནའཛོའརབཅེ་བས་གངལ་གར ་ ཚམ་གྱི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་གཉའཁྲི་བཙ ན་སེགས་ཆེས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པར་གྲུབ་བདུ་ན་ལ་བསྔགས་པ། འགལ་ཐ། རྫས་པར་གསལ། ངེས ལྟན་རྣམས་རྒྱརབ་སྤལ། །ལྤེགས་བཤཱད་སྒྲེན་མེ གྲེ ལེ ནྣ ༢ ཉད ག ཁྱུ ངོ 









། 
འི 


༤), 


༄།་ །སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་དཱ་སྭེད་བླ་མཱ མཚོལས་སྒྱིས་པཱའིརྡོ་རྗེནུ། །ལེགས་པར་བསྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དང་དྲི་པྲཾ་ཀ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒེ་ལྔ་པ་སྣང་བ་མྦའ་ཡས་ཐ་མི་དད་པ་དྲི་མེད་བླ་མ་དངོས་མོ་སྦྱེས་རྡྗེ་དང་དེའི སྤྲུལ་པ་རྔོཐོ་ལྷ་གཅིག་ལ་བསྡགསམ་རྡོ་རྗེའཆང་བའམ་ཐུགདོ་བོན་ཡིན་ཀྱངརྒྱམ་ཚོལ་སེགས་པའི་ཆུ་བོ་རྣམསྱྱིསའཇིག་ཏུ་མེང 


ན་རིན་ཅེན་རུལ་བཅེ་གས་ལྡུན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་རབ་དྭངས་མངར་བའི 


མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་དྲེགས་པ་ཐུབ་བསྟ ན་ཧྙིང་པེ་བཙོང་ཁ་པར་བྲསགས་པ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། ལགྷ་ཆའྲི་ཀུད་འགེམས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དགའ་ལྗན་བ 


་་ 


ིརརེག་པའི་ཕྱ་བརྱ་ོ། ༧ །རགི་སཉསྗེམཔདངློརདུ་མཛོསགཞནསྣངུཆའཞེསརལསྟནའའཛསའཛིནབཅུ་གཅིགའསྔགས་པ་ན་པའི་གཟུགས་ཅན། ལུས་ཅན་དགེ་དང་མི་དགེའིས་བོན་སྨིན་བྱེདལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གང་བཏབ་པོ།། །འབྲས་བུསྟིང་ལ་སྨིན་པའི་ལཿ 


ྦ རྣ་བརྙན་པའི་བདག །བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུཨཁས་དང་དཛུནཔ་བཟང་གསུམ་གནམ་ལྕགས་སྟེངདུའབདབའིིན་ཟཆེ།།རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ རྱེས་ྱེད་ལས་གཞན་རྒོལ་ 
གསས དང པི་རློངསདའཐལམའི།གཟི་ིད།རིམ་་ཅན།མརྫམས་གཟུགསཅན་བཅས་པའིརབམལ བའིརུ་བ་སྟེངགིས་མིནོངས་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། ༥ །ཐྲུ་བ་སྟནརྱམཚོ་ཆན་པོའི་དབུས 
ཆུབའརྒྱུན་བཟང་ལམ་གསུམའདན མཁས་འཇམ་དབབུངས་མིར། །སྟེནཕྱིར་དུན་སྒྲིག་བློ་གྲོས་ཟོལ་འཆང་མཁྱེན་པའི་རྩ་གསུམ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་ང་རོའིསྒས། ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་དྲུག་པ་འཇྔམ་དབུངས་དུར་སྦྲིག་སྲོལ་འཆང་ 
སྟན་པའ རྩབ་བཅོད་ཁྱ་པྲ་དེ་མཆོད། ༦།དབྱངས་ཅ ན་དྭག་གི་ཁྱིམ་དུ་དབྭ ད ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཆེས་བཟྩང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཆོའིསགོན། །འཇིགསམེད་སྟེང་གིསྟོབས་ལངས་བཅཙ: ན་པོའི་གོོ་ཆས་ 


་པ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྱན་གི ང་རའི ལེ" 2 ~་ - ! ་༨།?- 2 ༽~ =» .2¬. ༤ - ཧད... དྲ ་ ¬ ངི | 
ཐུབ སཔ་སངད་ རྒྱས བཅོར རྡན རྒྱ །བརྙན པ རན ཅེན་སྐྱོང་བ འ གཉ ན་གཅིག་མཁས གསུམ ལང་ཆོའི སྡེརྒྱས བཀའ དྲིན་ཅ ན། །མཆོག བོ། ཞེ པད པེ ན་ནོར་གྱི ,; བུ་དེར་དད་པའི་ ཕྱགབྱའི་སྒེ་དང་ཕོ་ཤེས་བྱ་ཆགས་ཐོགས་མེདཔར་ཀུན་གཟིགས་ཡབ་རྗེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁེར་ལོའི་མགོན་པོར་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་བསྒྲགས་པག ཟུགས་ཅན་ལས་མ་བསྡུས་པ། གཙུག་ 


ངས་སྱད་རོ་ནི་མངོན་སུམ་ཉི་དདུ་མྱེངབ་ཡིས། །ཚུར་མཐོང 


ཁ; འཕྲིན་དུ་བ ཅོལ་བ་ལྷ་ 


རར བྲར།་ར་ རང རྱ།་ད $. པ ྦ པེ ༨ པ པབ ས་ ་ེ ཡྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱ རྒྱས་ཟིལ་དུ་ ནོན་ལ་དཔའབ་ཡིས། ! 
ནྒིདདར་བཱམསཅུད་མཁྱེན་ཀྱང་ན ན་ཅང་འཇན་དང་ཀུན་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པཱའི། །གསར་ རྙིང་སྔགས་དང་སྡེ་སྣད་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡྲ་ངས་འཛྫིན་བཅུ་དང་གཅིག་ལ་འདུད། ༨ །འཇྫས་དཔལ་རྣོ་རིཁོབ་མེདྱ་ཐངའཕྲོ་བའི་ལསཉོན་དུས་ཙི་དྲག། | དི པར ི་ིགལ་ེས། 

་པ་ངག་ཀང་བྲར་པབྲའ ངེ ༨ ༽ ༨... འའ. གབ་པམ་ལ་ཡི་རལ་བཡོ་བོལ་ངར། རོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གཞོན་དང་འཇྲིགས་བྱེད་ཆབས་ཅིག་པར་བསྔགས་ཤིང། གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་འགལ་ 
འཇིགས་པ་དག ཙང་བྲན་བཞིན་འདུད་བྱེད་གནམ་སའི་བར་དུ་ལྔགས་འགྲིལ་ཡང་། །ཅུགས་རེ་ཆེན་པས་དངོས་གུབ་རྟག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཟུད་སྲུངས།། ( །དསརུབསུཐཡིདགགཝ་་ཇམདབའ་ྡ་ྗེཕགརྱ་ིལགཞ་ན་དའཇིསབེད་བསཅིག་པདབསྡགསགིད ཀཱ ་ ', །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འདོད་པ་ཡོངས་ལ་ 
ཅིརྡ་ར་བྱཅས་སག་བར་ལ་སེ་་བརི་. 7: 5༢2 ; ༤༨ ཀར་བ བ་ཁོ སོ ཤིད རའ ་པའྲིལ་མོ་བཀའ་སདང་བཅས་པས་ལས་པཞ་སབས་ཤག་ ° སདཔའྱས་པ། 
སྨགཅིད་རྒྱཅས་སྡུགབསྡལ་སྟེར་བའི་གཟུ་ལུམས་དཔང་པོཅརྣ། ྡིག་ལྕི་སུན་པར་བྱེདཔའི་སྒ་གཅན་རིད་པརོ་རྐྱོང་བའི་གྲིན། །གཅོད་བྱེད་འཁོར་ལེས་རྣོབའི་གནོད་སྣི དཔའོ་ཡཧཱི་གཙོ། །རིག་པའི་ལ་བཀའ་སྡེད་བཅས་པས་ལས གི ཡེས། ཆོསསྦོསརྒད་ྱིཙོོསྲད་གསུམ་དྲགམོར་ 
ཆོས་སྱོང་ཕ་བརྒྱུད་རྱི་གཙོ་ཐོ་ཟེག་ཙེར་འཕྲིནལས་བཅོལབ ཁྕའཇུ་གི་འཁོརལོས་ལྷམ་ཡནསྒྲ་གཅན་ྱི་སྐེ་བཅད་པའི་ནི་གབྱེདགཏམ་གྱིརས་མདད་བའི་དག་པའི་ཉནས། དབང་བརྒྱུར་རེ་མྲདྡི །སྲིད་ལསའདས་པའི་དེས་ དན་རྣོརིདབྱིངས་གྱིདབང་ཕྱུགྲ་སྨ། །སྲིད་གསུམ་ཁེངས་སྲུ་ཡེངས་མེད་དམག་དང ངོ ཊཱ པི ྦ འྲིལ་པྲལ་ཏེ། །ཨི་སྤ ་གཡུལ་ལས་རྣམརྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་མིགམེས་འདོད་པའི་ལྕབསླེགས་དང་སྡར་བའི་བཞི་གའི་ཐྲོག་མའི་ཐྲང་ལན། གིངར་གདཔལི-་གད--ང ༨.-5 བརྐད་བྲ་མའིདྒམཆིག་ལག་ ལ་ནི་སོ་རྒི། །མཉམས་གསལ་འཇན་རྡོ་རྡེགླགས་ལྣན་མིའི་སེང་གེ །བསྙན་ལའཐུ་བའ་དགྲ་སྡ་མཁར་བའ རྷ་ཕྲལ་ཏེ། །མམཐུ པོ 
ནཔའི་མགཞེས་འདོདཔའྱི་ཝབྲསེགས་དང་སྦྱར་བའི་བཞི་གའི་ཐོག་མའི་ཟུད་ལྡན། སྲཾད་ན་གྲུབ་པའི་དབྲ་སྡེདྲ་ནུའི་བུ་ཚོགས་རྗེསམེད་བསྲེགས། །རྩབརྒྱུད་བླ་སྨའེ་དམ་ཆིག་ལག་ཉལ་རི་མོ་ནི ། ཇཱ་སྒགས་ལྡན 


' ༽ེ ་འབརོལ་པ་པ་འར་།་ ,©÷. ལེས་པའི་དང་གཉིས་འཐེན་ཏེ་བསད་པའིགངན་ ངའཐེལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ ངས་ ས་ཡྲོངས་ 
།བད་ཁམས་མེངམ་སྐི་དདཁྱད་པར་ཞིདདགདུང་སྐྱདབསྟན་མའི་ཚོགསལ་ལསསནའཕྲིན་དུ་བཅོལ་བ། བར་མཆེད་བ ཞི་ཀའི་ཐོག་མ་རུ་ཡོད་པ་ དཀར་དཀར་ དམ་ཆོག་ལན་མང་སྦེལ་བས་མེལ་ཆོར་རྒྱུར་རྣོའི་བཀའ་སྡེད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིནནུ་བཅོལ བྭ་ཁྱབ་འྡུག མིའི་སེང་གེས་ལྷ་མ་ཡིན མཁར་གཞེས་པའི རྐདགཉིས། ན་ཏེ་བསད་པའེགྟད དཾ གངསན་ 


མེལ་ཆེའི་ལསམ་གཡེལ། ༡༣ 







༄། །སྐར་བསད་ནམསྤ་ཆལ་མཚན་ཏོག །ལེགས་ལེགས་བདྱ་ྙིདཡིད་བཞིན་ནར་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཆིལཆིལ་འབེབས་པར་པྱད་ཀ་རས་གཉེར་བཅོལ་བ། །འཛུམ་འཛཛམ་དུང་སྦྱོང་བསྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། ༡༣ །འགྲོ་བའི་ལེགསྦབསཉིན་མོ་རྩོམ་པ་ལ། ། 

, མརིག་གཉིད་སད་སྩངས་རྒྱས་ཚ་ཟེར་ཅན། །གཞན་དཱོན་སྦྱོད་པའིའོད་རིས་མཉམས་པར། །སྙེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་དོས་བག་ལ་ཞ། ༡༤ །འཕྲགས་མཆྩོག་ལྔག་རྣ་པདྫོའི་མྒྱུ་འབྲུལ་གྱི། །བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཞིང་གིརྡུལ་རྗེས་སྲུ། : དངོས་པ་ངས་བསྟན། བསམ་པ་ྒྱ་ཆེང། ལྡན་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། འགྲོ་ 
ཡང་སྟིགས་མ་རྣམ་ལྔའིདུག་ཅནཁྲོཿ ད། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཚུཔས་སྦྲུལ་པྲའི་སྐར་བསྟན་པ། ༡༥ །ཉེས་སྦྱོད་ལས་སྡོམ་བརྩོན་པས་དང་བའི་མཁར། དངོས་པོའི་དཔེ། །བརྟན་མཁས་བགྲོད་པ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་ཕྱོའི་ཚུལ། །མི་ཡི་ཉི་མཆོས་སྲིད་ཉི ན་མཚན་བཞིན། །རྟེབས་པའིཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་རྗེས་འཛིན་ 
པའི། ༡༦ །རུལ་བའི་བློ་དང་སྐལ་བཟང་གྲགས་པའིགཏེར། །རྒྱམཚོའི་བར་དུ་གྲོལ་བའི་ དཔེགཟུགས་དངམཆོག་དསབསྟནལྷནཅགཔའིརན།སྒྱབས་མ་གྲོན་ཆེན། །དེ་ནདམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའབར་བའི་གཟིས། །མ་ནིག་རྡུལ་བརྩེགས་སྒྲིབ་པའིྱི་བརྩོམས་ཕྱས། ༡༧ །སེ་སྩེ་བཞི་ན་དུ་ཚོགས་གསེག་སྒིབ་སྩྱོང་སྒོ། །མཆོག 

ྦ གསུམ་ རིགས་པའི་རྒྱ་ བདེན་པའི་ཤིས་བ རྔོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི། །འདོད་དོན་རིན་ཅེ ན་མང་ པོར་ བརྒྱུསཔ འིའཕྲེང་། །དད་ལྔན་སྐྱེ་བྱོས་མགྒི ནེ ལྭ་བངས་པས་ཅི། ༡༨ །འོན་ཀྱད་ཟབ་དེན་མུ་ཁྱུད་ལྟེ བ་ཅན། །བསེད་ནམས མཁའ་འགྲོ་ཆོས་རྱི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས། །འདིནས་ཤོ་ཀ་གཉིས་ལྡན་པའི་དཔེ་གཟུགས། རྒྱུན་ས ཅད་ 

པར་གདུལ་བྱའི་ལམ་གསུམ་དུ། །བསྐྱོར་བའི་ གའ་བ་དང་པོའི་ཕ་ ཉ་བཞིན།༩( །ལྡན་ཕའི་མཐྲའ་དག་གཟུགས་ཅན། བདག་སཾགས་ ལུས་ཅན་སེམས་རྱིལགས་ནིས་སྭ། །ཆུ་གསུམ་ནི་ མོའཆར་བའི་སྡེན་འགྲོམ། །ཆོགས་གཉིས་ལེངས་སྣ་རྫོགས་པའི་རིག་བྱེད་པེར། །ལྷག་བསམལག་ དབང་པོ་རབ་འབྲིད་མཐའ་གསུམ་ 


བསྟན་བོན་པས་ཆེད་བླསབས་པ། ༢༠ །གངལས་སྒུགསུང་ཐུགས་རྱི་བཀོད་པ་དང་། །དེནང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྒུའི་རེན་གཙོ་ཐོར། །འཕགས་པ་མོ་རྒྱུདདྲི་མེདགསུངའ་བ་གླུས། །ཡོད་དྲངས་ཆ་ཆོད་དབང་ཕོ་གསུམ་ལྡནཔ། ༢༡ །ཨིམཛམྦུའི་གསེར་སྦྱངས་ཟེར། །འཇིག་རྟེན་ཁོང་པ་ལས་བརྒལ་བས། །བྱེད་ 
ྱར་བ་བྱཧད་པ་ཡང་། །ཅི་བ་མེད་ གཟུགས་ཅན་ལས་གཅིག་གཟུགས། པར་མཐོ་ནིས་སོང་། ༢༢ །གཙུགན་རིན་ཅེན་རྒྱནའཆད་པའི། །ལག་འགྲོརྣམས་ནི་དང་གི་ནར། །།འའིགཡའ་སལ་ལྟད་གིམཚདཔ་དསབབྲདས་བཅད་བརྡབ། །རབ་བཏགསལསཡེམསལྡ། །ཐམས་ཅད་བསུས་ལ་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། །མི་མངོན་ས་འོག་གནས་ 
པའད། ༢༣ །ལག་པ་ཡིསནི་སརའ ཁྱུད་པའི། །སྟེབས་འབྱོར་དྲེ གས་པའི་པད་ཆོགས་ཀྱང་། རབརྟོག་ལས་འདྲསྒ། །ལྷག་པར་རངས ནས་གེ་སར་ཧི། །ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཞིན། ༢༤ །དྲན་དང་ཐེས་མཐོང་རེག་པ་ཡིས། །བྱར་ཆུབ་མཐོ་རིས་གནས་ཐེབ་པ། །འདི་ཕི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ངན་འགོའའི་ ༢༠ཉག་ལས་ཞིག་ས། འཇིག་རེན་མཐའ་དག་སྟེངས། ^' །དེ་ལྟའི་རྨད་བྱུད་འཛྫམ་གླིངམརྫོད་པའི་སྡོང་། །ཐྔག་ཚུད་འདཱོད་ལེྣ་མཁར་འཕགས་གཙོད་གྱུར་བའི། །དངུལ་དཀར་དག རིདསའའིརྱ པའི་བདེ་གཤེགས་མ་ཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །གངྒཱའིཡབ་གཅིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ལམ་སྟམ། སྟབ 
བུམ་ཤངའི་བྭཛུག་ཉིས་ཚུད། །སྣང་བརྣན་སྲི་ཞིའི་གདུངསེལ་ འོངས་སོ ཞེདས་སྦྱེད་ྫོགས། །གནས་རྒྱབ་དདཙམརྱིསའད་ཅིགཏུ། །བཅོ་སྦྱངས་གསེར་རྐདགར་བྲུ་ལས་གྲའ་པ། ༡༧།སྦྲུ་སུ་རྒྱན་བོའབཟེཕུང་ལས། །བཞེཏ་པི་སྟན་ འདན ་ཟིགསསུནཔ་མཛད་་ ཛན 
པས་རབ་གནས་སྟ་ཟུན་མ། །གསན་བསྒུན་བདེ་བརག་ཤེགས་ ཀླུ་ཡུལདུ་མི་གཤེགས་ཕྱི་རའཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པས་བསྒྱུརབ། པབྱརྱད་ཀྱིས་མཆོན། །ལྷ་ལྡནདངགྲུ་འཛིན། རི་ནབོ་ཆེསྣ་ལྔ་དང་གསེར། །སྣ་ཚོགསཟློས་གར་བརྒྱུར་བའི་སྐུའི་བཀེད་སེགས། ༨ །གསེར་ རྩི་སྐྱེས་དདུལ་དཀརའཇོན་ སེགསྣ་རིང་པ་དང་། དམར་གསེར་ཞུནལས །རྟེང་ཕྲག་འཆིམེད་ 








༄༅། །བཟོབོས་ལེགསབླ་སབས་པའི། །མངོན་སམ་གསུང་གིགསངབ་འབྱིན་པའེསྐུ། ཇི གངྡྷའརྡུལ་གྱི་གྲཡས་ཡོས དང་། ༩༩ །དྲུམ་བུ་བཅུ་གཉིསས་ལ་དབང་ཕྱུག པ། །སྡེརྒཾཡབས་སྲས་ཀུངམ་དྲནརང་ཉིདཀྲེ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྙིང་གི་གླེགས་བུ་ལ། །གསལ་ཤར་རན་ཧེནྷ་ས་ཝྔའིའཧཱའ་རོག་ 
¦ །དཀའ། ༣༠ །འཕགས་རུལ་བོད་སོགས་ཚདམའིབསྙནབྱརོས་དིང་། །རམ་འདྲེན་བཀའདང་ཨི་གྱིས་གསུང་རྟེན་བཅས། །མཚདམད་པའྱི་བིན་གྱིས་ནབས་ཆེན་པ། །འདི་ཡིས་འོག་མིན་གུས་ཟློངངགིས་ལྷོད། ༧ །སྨིནགྲོལ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བསྔགས་འོས་པའེ། །ཁྱད་པརལགནསསཔནཔའགཏམ་སྱི་རྔ་། །ཤེས་ 
' དང་ཤེས་བགཉེས་མེད་དུས་འཁོརལལི །གསངབ་གྲསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསམ་ལུཨ་པ། ༢༢།ཡཱངས་སུ་རྫོགས་བའེ་དློར བསུང་པླདའི་མཚོ། །འྱཀོག་བཤད་གླང་ཆེནྱགིས་བཅོམ་ཉམམསཔའི་མའའ། །གསོ་བའཆོ གཅིགཟུགས། གཉི་མའིའཁོར་ལོོརེ། །རཇགེ་དྱ་པད་གསུམ་ཕྱིསགསལྲཐུགསྤ་ཀྷེ་རེན། ༣༣ །དེ་སེགས་ 
སྨད་ཐུང་བཀོད་པའིཆོའྲུལམཿའ། །གཞལ་དཀའ་ཤངབ་ཕྱི་ཡི་གནྡྷོ་ཝཱ། །ཕལ་ལས་ ཟུགསཿནབླསསཔ། ཁྱད་པལའཕགས་པའི་ཆོས་བླ༨ ་དང་། །གྱུམ་གི་བྲདགྷ་ཉིད་ལུསྱཿན་བསོད་ནམས་ཞིང་། ༢༤ །སྡོནམེདམྱརོདྷ་སོངརིན་ཅེན་དབང་གྱི་ཆལ། །འཛྫམ་གླིང་བསྟ་ནའགྲོའི་བསེདཞམས་ཚོད་རོང་གེས། །གཡུག་ 
 དེན་བསལྦ་ིཡོནཏན། ཡོ་ཏནམཐའགསལ་དཔ་ལནཅིག་པའྱརན། ཏུ་བསྙེ་ནཁོས་མཛེས་པའྱེ་ཆནག་ཅིག་པ། །གཞན་མིནརང་གི་བགྲོ་གལ་བཞིནདུ་བླསན། ༢༥ །དེ་ལཱའི་ངོ་མཚརོགས་བྗོད་ཀུན། །འཆརབནོད་ཡི་གེར་ དཔའིགཟུགས་དངྱངཿམཐའགས།བཟེས་པའྱི་རན། རྫོགས་པའི་གཏམ། །དཀུརྭརུགསྲིད་པའེ་དགོན་པ་ཡི། །མུ་་ངམཐང 
ལསར་པའི་གིང་། ༢༦ །གསུམ་ུགསྦྱན། ཀུན་མྱའེནྱ་ཆཱསཚོརབཀྲོད་བྱེདཔྱའ། །བསཀྱི་གྡུ་རྗལསདྱིན་རྲབས་ཀྱེ། །དཔོསཀྲུནའྱཕུརབའི་བངམཛོད་སྒོ། །ཡཤན་ལགགཉེས་གཟུགས། སྐལམཉམ་སྐལབཟང་དོན་དྲ་དྱང། ༢༧ །ཞེས་དེ་ཡད་མདོ་སེ་བསལ་བ ཟང་ལས། དེ་བཞིནག ཤེགསཔ་དུས་མཁྱེན རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་དག་ 










༤ -༡༡༧༡༩༥༨༡༤༠༤༤༤༤ 





༡༤༡༤ས༠༩༩ས༠༠༧༢༦༠༠༩༥་ 


ཨཁན་ཚེ་དེག་ཤེགསརྩཱ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའིདབངས་ཀྱིས་བྟཏོདནས་ཀུང་། །ངང་བོརྦ་དང་ནུབྱཏུ་ནིསེམས་བསེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགསྦྱབས་ཀྱི་ཕུང་པློད་ནསྨ་བར་སེལཔའི་ཆེད་དུ་དྲའིཆེགྱྱརནྩགི་ལམ་ནསྲ་དངས་པའི་བསྟོད་བསགས་སྔེནོདུ་འགོདགོས་ལ། དེ་ཡདླསོབ་དཔོན་དྭབུག་ ། 
པ་ཅནྱགཾ་གཞུང་མེ་ལོངམར། ། ས་བོད ཕྱག་བྱ་ངངོས་པོའེ། །ཕེས་པརབཉུན་པའང་དེ་ཡྡེྒོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟིགས་བདག་དང་སྦྲལ གཞིའི་ངོབོ་སངས་རྒྱས་དང་སྡུལ པ་དངོས་ལསགས་དའླད་མའི་ཚོགས་བྱཅས་ལ་སབ ཅང་དང་བེ་ཤིས་པ་བྗངོང་པ། གཉེས་ པ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་དེ་དགག་ཁོངས་ཡ་ 
དམ་ལ་དཔོསྲོ་རུབ་བསྐུལ་ཞིང་ཆོས་སློངལའྲེན་ལས་བཅོལ་བ། གསུམ་པ་དངོས་པོ་བེས་པར་བ སྟནཔའྲེ་ནོསྤདཱ་ཧཱུཀ་བམས་པལའོཞེས་པའྱི་རིས་ལས་བླསབས་པའྱི་འོཀ འམཆེགས་སུ་བམས་པའམ་བཅདཔ་རེ་ཡོནྲགཔས་ཅ ཞྱཾསསྡན་བྲསུས་ཏེ་བྲེང བར་བུབ་ནིི་ཉན་ངག་གི་གྟ༔ནདཅོསཨེ་ལོངམ ར། ལེགས་སྦྱར་ 
ད་གཞིནརངབཞིན་དང་། །ཟརཆག་འཐེས་མ་ཞེསྱབབ།།རམ་པ་བཞྲིནུ་མཁས་པས་གྲསས། །ལེགས་སྐྱར་ཞས་པྱ་ཝ་ཡིནི། །སྐད་ནུངང་སང་ཆེན་པོསགྲསས། །ཞེས་པའི་ལེགས་པརྩསརབྷ་ཝའི་སདདམ་ཆུགར་སྐདདུ།།ཨཕུརཡུའཛྨུའིབརལནཱལཱོཏ་ཏསྷླཱསམནསགམན་ཅྭུལ་ 
ཏྲཡཾཤཀཿམྨཱཏྤཀྐུཡ་མེཀཱདེ་པསའ་ཡེཏཔྱནོལནམཏྟཿཀརཾ། བོདོ་སྐདདུ། སྔེན་མེདམཆོད་སྗེང་འཛ་གླིང་རྒྱན་གཉེག་ཅེས་འཇིགརྟེན་ལས་ཁྲནདུའཕགས་པའི་ཆོསས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུནཔ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡནཔའི་དཀར་ཆག་ཐར་གྲིང་ཆ་མཚོའ་བགྲོད་པའི་གླུ་རིཕས་ཞེས་བུ་བའཆད་པེརུུ་ལ། དེལྟ་དུའི 
བདག་ཉིདྱའི་དང་པོ་གནས་ཁྱདདུ་འཕགས་པའེ། ཤེ་ ཕྱིན་ཁྲི་བརྒྱད་སྩོད་པ་ལས་ཕྱུང་བའཕ གས་པ་་སྡད་པ་ བྱིང་གར་སྙིང དང་དཔ ལབྷརགསྱི་འགྱུར་གྱི་སྐབས་དང་བོར། འཛམ་དུའེགིཔའདིརྦརུ་ཀུང་ཇྲི་སེདཅིག་འབབེང་། །མེ་ཏོག་འབས་ལྡནྡྣས ན་དང་ཞགསཚལ སྩིད་བྱེད པ། །མྲངོས་གནས་པའླཀུ་ 



















༩༤༦༤༨༤ས༩༣༧་ལབརབས།༩༧་༢༩༡༡༧༥༨༤༧༢ས༠༡༦༩ 















༄༅། དཔྦ་བདག་བཏེནགནས་ཏེ། །དེནིཀཱཡིབདག་པོ་དེཡིམླནུདཔལ་ཡིན།།རྒབའེཉནཐོས་པ་དགི་སྟད་ཆོས་སྟོ་ནདང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པརབྲ་དོད་པ་དང་། །མཆོགའཕགས་བདེ་བྱ་ཐེད་དང་དེ་ཨིའྲབས་ཟཐོབ་པ། །དེདགཀུནྱ་གངདབཞིན་གཤེགས་པའྱཆེསཛུའ 


¦ ཡཾ །ཞེས་མྲངོས་པའེམཆོ་ཆེན་པོར་གནས་པའྲེཀུའི་དབང་པོའིམ ཐུ ་བརྙནཤས་འཛམ་བའི་ཞླིང་གྲིརུ་ཀུངྩརི་ཤིངནགསཚལ་མེ་ཏོགའྲས་དུ་སོགས་སྣོད་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྟའ་བྱད་སེམསཉ ཞ་རང་སྩེའབགསཀྒམྱེསདམ་པའི་རོས་སྟོན་ པ་དང་ངེ་ངོན་༧ མས་སུ་བྷསར་བས་གཞས་སྐབས་དང་མཐའར་ཐགགི་ཕནབདེའ་ 


འདས་བུ་ཞིན་པའང་ངེབཞེ ཞེགཤགས་པའི་མྲཝ་ལ་བརེནནས་འབྱུང་བརགསཿས་ཤིངས པསྐྱ་རྒསྱ་ཀིའྲའི་ནལསྲ་ཀང་མཕམ་པས། དེ་བ ཞིནའཁོརབ་ཇིསྲིད་པའ། །ལས་ནེ་རྒྱུནཨིཆད་པརའདོད་། ཅེས་འབྲོ་བཛི་སིདམ སྟོཕཿྱི་བརངུ་རླུན་མི ཆད་པའཇུག སཿ ཇེའའཇུག་བྱང ཅད་ཀྱིས ཡས ནྱི མས་ཚད 


༢ ཇཿེསེམས་ཅནྭརམས་ཅིབས་མཔའི་དམངགིས་འཇིག་ཏེནམིཁམས་ལཚད་སྷ་ཆོགས་གང་ས་གང་། དོནདམ་པའི་བདེན པས་འཇིག ཏེནྱགི་ཁམས་ལ་ཚད་ཆེད་དོ། སེ་མསཿནྱུགི་བསོད་ནམསདང་ཝིག་པའི་དབང་གིས་སོ།། ཞེས་འཇིག རེནྭ་སི་ཁམས་ལཚད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སང་བ་དང་། སངས་རྒས་ ྣ 
ཕལ་པོ་ཆེལས། ཞིངྨནམས་འདྲ་ན་སམས་ཅིས་ནས་པརབརཏགས། །དེ་ཏར་ལསྨནམསྦྱར་མཚོའསམསི་ཁག །སླབ་འགྱ་ར་ལ་བས་མྱིས་མིཆུལཞང་། །ཟམསཅད་རྡཔསེད་སྷ་ཚོགསངངྱིབས་སུགཞས། །ཞེས་དང་། སྒུ་མའེམཁདཔསེ་སྔགས་དག་གིས། །སྒོརྣམསསྦྲ་ཚོགསྟནོཔ་པྟག།། 








བཟུ ངབར་མྲིནུས་པས་དེཉིང་གནས་པའྩེནདདཀི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡངགཔས་དང་དྭུབསསོགསཊ ཐའམ་ངེས་པ་ནི། དམ་པ་དང་པོའིསངསྐྲུནས་གཉིསམེདྱང་ཁྱིའཁོར་ལོའི་རགས་ལྡན་པྱད་དཀར་པས་མཛད་པའྱིརཌྭེལྔངི་མ་མེདཔའི་འོདྲཀི་འཇིག་རེན་ཁམས་ལེར། འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རྫོབྱཏུ་མཾས་པྱས་ཆོགས ། 


དེ་བཞིནསེམསཅནལསྨ་ནམས་ཀྱིས། །བསྐམཅིས་མི་ཁུབ་ཞིངའུངངོ་། །ཇི་ཉརརིམོའིགཟུགས་ཀྱི་ནམས། །རེམའེལསྦ་ཀེས་བིས་པྟ་ཏར། །དེ་ཞིན་ཞིངནམས་འདེངག་ཀུན། །སེསསྦིས་འིཨོའབྲསཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡངརིསདདུ། ཇི་ལྟ་མ་པོངངོས་ལཞིནྷཧ་བྷཙར། །འཇིགཏེན་ཞེས་ངྱ། 
ཡོད་མིན ཀུང་། །བྱིས་རྩམས་ ཇི་ལྟར་སྣྲང་བ་དེ་ཙ མ་ལ། །དདེན་པར་ཞེན་ཏེ་སོསར་ཨ་ཐང་ཆད། །ཇི་ལུརྒ་ནེལམྭ་སྣངབྷས་ཚོགསད་། །བྷངདང་མི་འདེན གཉེསཀ་ཡིན པ་ལྟར། །འཁེའོའདསསྣངབ་སྣཚོགས་ཐ མསཅདཀུང་།།བདྙནྡརན་བལབ་ད་ལྟར་ཤེས་པརྱ་གིས། །ཞེསགསུཿས་པ་བཞིན་ཐེག་པའོག་མ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་བསོགས་འཇིགེནའི་ཁམས་འིནཡོདཔར་འདོད་པ་དོན་ལ་གནས་བམ་ཡིནཔའིརུ་མཚོནམདྡོས་པ་དངུསེམས་ཙམ་པསགོས་ཀུན་གཞིིརམ་ཤེས་འྱག་རྒུས་བསསདཔ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་པིོལ་ཅུས་ཟུབ་པརའཞེད་ལ། སྦྱོདེ་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བུས། །མེ་ཚཱགསངུ་དག་གང་ 

འསྤྱངུང་། །དེས་ནདེ་ངག ཐམས་ཅད་ནི ། སིག་སེམས་ཡེ ན་པར་འུབ་པསགྲས་པས། །ཞེས་ཨིདགེ་བའེལས་བསགས་པའི་ཡིདངོར་དྲཞསོངགེ་གནས་ཤར་འ རབསྟན་པ འྲེ་གུགསལ་དགེ ་བའེལས་བསགས་པའེ་ངོར་བདེ་འགྲའེགནས་དང་ལོངས སྩིད་འཆརབ རབསན་ཅིང་དེརྔ་མ་ཟད་ཕ ལོལཏུ་པུན་པའ་ | 
ཡང་དགམ ཐའིསྐབས་སསསརྒྱས་ཀྱི་ཞིདདུ་དག་པ འབའབྱམས་ཀྱང་འང་ རངགི་ཚོགསྱཀྱིསླསླྲབ་དགོས་པའ་བཤ ད་པ་དང་། འག་ིནྭཀྱང་གནས་བྱེདག་པརངོས་འཛིནརྒུ་མེད་པ་སེགསཞས་ལུས་ཅཟྱགིལས་ཇསེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱང་གྲཕས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ འདྲེ ཙམ་མོཞས།ཁ་ཚོན་གྱོད་ | 


པརདཀའ་མོད་འོན་ཀུཔདཔལ་ཝྡན་ཟླ་བས་འཇིགརྟེན་གྱི་གྲགས ་པ་ཨིའགོག་པར་གསུངས་ པ་བ ཞིན། ཤེགཆེནྟརྣ། སངསྐྱརས་ཕལ་པོཆལྦེའརྨུཝ་པ་ལས། ཀྱེ་ རྒྱལ་བའྲིསྲསདག། འཇིགཏེནྭ་སི་ཁམསྦྱར་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པམེ་ཏོག་གྱིནནྭགིས་བྱརནཔ་དེ་ནིི་མུངགི དྱིལལ་བོར་ར་འབྱ་ཀླིརྡུལ ཤིན་ཏུ་ ད 














¿རེ །ཕྲབ་སྟེད་ཀྱིས་ཤིནུ་བརུང་བསྟེ། དེ་ལྷ་རུངགི་དྱིལ་ལ་བོརཐསསཿ དྲྭའིའོག་ཨ་ནགཞི་ཀུནནས་རྟོན་པ་ཞེསྱབུ་སྟེ། རེནཔོ་ཆེ་ཐམསྱ་ དྱྭའི་འོད་འྔའོ་བའབའངས་བྱྒརན་པའི་གཞིས་ཏོན་ནོ།། དེའི་སྟིངན་རླུང་གི་དཀྱེལའཁོར་ཤིན་པོཆེསྨ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱུང་བཞེས་བྱུབ་ཡོད་ རེ། ། 

_ ] ནརྦབའྱོསལ་པོ་འོདནུམ་བརདག་པའྱི་རལ་མཚན་མྱིགཞིསྟཏནནོ།། དའི་སྟངནྭ་ནུངགི་ྲགིལ་འཁོརིནཔོ་ཆེའི་མཐུཞེསྤ་བུབ་ཡོདདེ། རིན་བོ་ཆེཞམས་ཅངྦཁྲིའིལཛུའིགཞིསྟཏནོ་ནོ། དེའིསེངནླནངགི་ྱཡིལཞོར་འོད་ཕོ་མཉམ་པརྐ་རོོན་པཞེསྦྱབ་བཡོདདེ། ནོར་དུའྱརལ་པོ་ཉིམ་སྣངབའ་ ྒ 
-. [དཧ རྒྱལ་མཚན་གྱིལཁོར་ལོའི་གཞེས་ ཏྟནཏོ།། དེའི་སྟང་ ནླ་རུང་ག དཀིལ་འཁོརྒྱ་རཱནཀུནནསྣརམ པར་ཟེས་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེའོང ཟེརྱ་གི་འོད་ཀི་དྱཀྱིལ་ལབོརྒགི་མེ་ཏག་ེ་གཞིས་ཏོན་ནོ།། དེའིསྟེངན་རླུང་གི དྱཀལ་འཁོར་གཞེ་ཀུན་ནསངི་མཆ དྱིང་ཡཛས་སྲ་དག་པ་ཞེསྱབ་བ་༥ོད་ད། མེཏོག་ཐམསཅད་འོད་འཕྲོ་ 

@ །བའིསངགིའིའིགཞིསྟ།་ོ།།ིསེཟླ་ུགི་ིལ་ཁོར་ཕོས་སྤུས་སྒགཅབཏུནཏརྱམཞེསབྱབ་དོད། མུཏིག་དངནགེལྱྱིརལ་མཚནས་ཚོགས་ཡིགཞིས་ཏོནོ།། དའིསྟེང་ནླདངེྲལའཁོརརནཔོཆེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པཞེསྤྱབ་བ་ཡོདདེ། ནོརྦུའི་རལཔོའི ཤང་དངམེ་ཏོགྩ་ཚྲོག་ ། 

་ ཀྱིཀློང་གེགཞིས་རྟོན་ནོ།། དེའེསྟངནརླྲུང་གི དྱའིལ་འའོར་ཀུན་ནས་འཛིན པའྲི་ཤུགས་ཤིསྤ༔་བ་ཡོདད། སྤོསའིནོར་བུ་ཐམསཅདཀིརི་༢བྱའི་སྤྲིན་གྱྱགཞིས་རྟོན་ནོ།། ངེའྱིསེངྒ གིདྱ་ཀིལ་འཁོརཁྱིམ་ཀུནཏྲུ་རུབ་ཞེས་བུབ་ཡོད་དེ། ཟིན་པོཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི །འདོག་དང་། སྤཾསཀྱི་ཁང་པ་བརྩགས་ 

, པའྲེ་སིནྱ་སིགཞིསྟརོན་ཞོ། ཀྱེ རྒྱལ་བའ་སྲས་དག། རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་རེམབ་གྱི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སྙེད་དེ་དག་ཏྤནས་ཉད་ཀྱི་སྟེང་མནེ་རླུངགི་དཀྱེལ་འཁོརགཟིབརིད་བཟང་བདང་ ལྭ་ལ་སིང་བོ་ཞེསྤྱ་རྩ་མ། ནོར་བ་ཀྱུནནས་སྩང་པའི་རྒྱན་དང་ལྔཿ ་པའྲི་བོསྤ་ཏླ་དྨུ་རྲ་མཆོའགཞེས་ཏོན་ནོ། སྲེས་ཀྲི་རྨུ་ཆ་ 
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~¬ = ¬= ¬= =༡༡༠༤༤༤༡༠༤༤༤༤༤༤རལརར་མཆམརརརརབུནལངསསའཔར་ཅམརཐམམམམར 





རེ་་ལ་འཐགོས་པའ འིའཐིལ་ལའོའའི རོའ འི་བ གི་རེད ད་འ དི འོོ ཀར ད་བོད 
] བ་ིན་་ལསྱི ང་དང་ག འཇིགེན བཏད ཞེས་དང ཧེ རུལངྲིསམདག། འཇིགས་སུ ར་ཞིབ 
༥༦༤ བླུད ྱ།་ཙུད་ དད་དམ པའ་དུལ་གནྱྱབ་བ་སདྱ་པའཁོར་གས་བསྐར་བའོ།། འཇིགྟརནྩྱ་གི་ཁམསྦྱར་མཚོ་འབུམས་ཀས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནསཔ། རྭབིབས་གཞནདང་གཞན་དུ་འདུག་པ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞནལ་བལྟ་བ། ཞེསཔ་ལ 
སས་པ་འཇཾག་རེནྭ་གྱིཁམས གཞེ་དང་སྣང་པོམ་ཏོག་གྱ་ནནྭྱ་གིས་བྱརྒལ་ཆགས་པ་དད་ཞི ངགི་ཡོན་ཏན་སོགསཧ་ཅང་ཡངའབམསཀུས་པལ་གསུངས་པས ན། ལ་ཁོལ་བཿདངས་ཏེ རིམྱ་སྲིས་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཡི་གའི་ཚོགས་ཆེན་པོརའགུརབའིེ་ཕྱིར། ཐེག ཞྭ་སྤྱིདང་མདོ་འདེའེ་དགོངས་པ རྗེ་སླམ་སྐྱབས་ 
གོནཾརནཡས་མདོར་བླས་གནང་བར། སྟང་གསུམྱི་སངཆནཔོའི་འཛིགེྱགི་མས་དེ་བ་པགབྱརརརབའྱའམསྭའིམཚམས་སྨརགཅིག། དྲེ་ཐབྲཕགབརྒ་རབའབུམསུ་ག ཅེག།ངྱེ་བེརྦཕག་བྱ་རརབའྱབམསྦྱ་རམ་ཚོབརམའི་ུད་གཅག། རྱ་བེ་བ་པགབུརག་ཞི དངིངཤཏོག་གིས 
` བ]རན་པའི་འཇིག་རྟེནྱསི ཁམས་ཆགས་འཇེག་གནས་སྟོང་བཞི་ཅེེག་ཅནངུ་བྱེད་པ་རྣམ སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བདག་ཅག་གྱི་སནོ་པ་ལོངས་སླུནབཞེངས འི་ཞིང་འདེ་ལ་དེའི་བླ་མུའེའུང་བུརེ་དང་ཞིང་གླཇུལ་རེར་ཡང་ཕྱེ་བ་ཕག་བརྱར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱགགེ་ལྷུང་ བཟེདང་པྨངའ 
ཟེར་འ ཚ་ཝ་ལ་འཇིགཏེནྭཧི་ཁམས་རབའབུམས་འགནས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འོགོ་མ་འཇིག་རྟན་ྱི་ཁམས་དཔལས་ཕྱུང་རོད་ཟེརྨ་ནམ་པའྩསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱརུལྷ་ནམ་དགྲདེ་མ་མེདཔའི་མརམེ། ངེའི་སྟེང་འཇིགརེན་མིཁམས་སྤོསསྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨོ་དཔལ་གྱིརྒྱནཅེས་བྱབ་དབྱིབས་སེང 


མ༧༡༤༡༡༤༤༧ར༤༢༠༧༢༤༢༠༦༤༨༤༤༥༤༨༤༠༤༤༠༤༠༠༤༦༢༧༢༤༤༤ ༦ར༤༤༢༤༢༠༤༤༤༠༤ 


པྲ 








འི་ཁི་ལར་གནས་པནདབཞིན་གཤེགས་པསེང་སོའི་འོདཟརཆཆོག། ངའི་སེང་འདིག་རནིཁམས་རནཔོཆི་མསཅདྱི་གུན་སང་བཡན་ལགཁྱར་དྲདམར་པའདྲགིབསཅནནོད་བཞིནབ།ནེགས་པྲོདྲོ་་ནདཔའིམོནསྭསོ་པལ། རོའསཔཿི་ཏེནྩིམསའོད་ཟརླ་ཆོགསསོཡདཔངོར 
བཞེསྱབབ་རིན་པ་ཆེའིཔདདའི་དབུབས་ལྟུར་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗའེཁོདཟེའྭཉབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འབྱུང་། དེའི་སྟེངའཇག་རྟནྭ་གི་ཁམས་འདོད་ཤིན་ཏུ་བྱི་བའེམ་ཏོག་སིལ་མའིའཁོལཔོ་ཞེས་བ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནྭ་གླྭ་དུ་མའདྱབིབསསུའདུག་པ་ ངེ་བཞིན་གསྲག་ 
་ོསྱི་འོད་ཟེར་དགའ་འའིྟས་རྒྱམཚ། ངའི་སྟེ་འཇིགྟན་རྱེ།མས་དགེབལ་ཚོགས་ཞེསྱ་བབྲགནནསྤགབཞིེདྱེབསས་འདགཔ་ནེབཞིནག་ཤགས་པདྱུ་ནླང་ངབའ་འད་ཡ་དང་པའི་དཔལ། ངེའྙི་ཉངའཇིགཏེྲཁམསྦད་ེའེ་ཏགཤིག་སཔའི་ྲལའཁོལ་ཞེསྤ་ཅབ་འང་ 
བྱ་རགས་པའི་དྭབིབས་སུའདུག་པན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དགའབྱ་ར་མཚོའི་ཤུགས་དང་ཡོནཏ ནྭགགས་པའི་དབང་ཕྱུག། དེའེསྟེངའདིགརེནྱཾཱཁགས་ཡང་དག་འབུང་བའེག བྗིད་ཅེསྱ་བ་བ་མེགའཕུལྱ་གྱི་དབེབས་ལྟར་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་མྱར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཚན། པའི་སྟེང་ 
འཇེག་ཏྟེནགི་ཁམས་སྒ་དབུངས་འབཏུ་སློག་པ་ཞེས་བྱབ་ཚངས་པའི་ལུས་ཀླངབེབས་སྟར་འདུག་པ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གིགཟི་བྲརིང་དབ་པ་མེད་པའླེན་བ། ངེའེ་སྟེང་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམསརྡ་རྔོའ་རྒྱལ མཆནནཞེསྦྱ་བབ་ཀུན་ སླརྡུམ་པའེ་དབིབས་འ དུག་པཞ་དེ་བཞིནགཤེགས་པཆོསྱར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤིནཏུ་འཕགས་པའྱ་རྒྱ་ཕཔོ།དའི་སྟེཔའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདོག་རྒམ་བར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བ།ཁམ་པའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པརྒྱལ་པའེ་ཡོནཏན་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད། དེའི་སྙེང་འཇེགརྟེན་གྱི་ཁམས་སྣོང་བའེ་མངོག་ ཅེསྱབུབ་མེ་ཏོག་འྱའིལ་བའེདྱབིབས་ལྟའའདུག་བནདེ་ 











འ་-༽ ༄༤-༥༨ 


༄། །བཞིནག་ཤེགས་པ་ཚབས་པའི་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བུ་བརྡ་ཞགསཏེ་ཆོས་སན་པ་ལ་སོགས་བྱཆས་པརགསུ་ས་པའིདྷོན་སྙིང་པོརདིལ།ཏྗེསས་པ་ཡེནལ། ཟེལུའླག་དབུས་མ་རང་ཅག་གནས་པའིའཇིགཉེནྱསི་ཁམས་བཟོད་པས་རབྱཏུ་བརན་པཞི་མདེདྱསིཞིང་འདི་ནི། གོང་གི་ 
¡ འཕྲོལས། ངེའི་སྟང་འཇི་གཏེན་སི་ཁམས་སཔས་རུས་ི་ཞིང་གྲི་ནུལ་ཤིནྭཏུ་པ་བ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེ་ནྱསི་ཁམསམི་མཇེད་ཅེསྱ་བ་བའཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམསསཔསྦྱརསྐ་སཞིང་བྱརགསུམ་ཧྱེནུལ་ཤིན་ཏུ་ཕབ་སྟེདཀྱི་འཁོའརྱིས་བསྐོར་བ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པརདག་པ། རྡེ་རྗེའི་གཞེའེས་ 
ྦ མཆམས བླ་རུང་གེ་དྱའིལའ ཁོར་ཁ་དོག་སྣཛོགསཿནྱགིས་ཤིནུ་བ ཟུངབ། པདྨྷོའི་དྲབ་ལ་རབཏུ་གཞས་པ་ཀུནནས་ཟྡུམ པའི་དབེབསྲ་སུ་འདུག་པ། ཞནམ་མཁའ་ལྷའེ་ ཁང་པ རྒྱནགྱེས་བརྒྱན་པ ་འདི་ཡོ ད་དེ། དེ་ན་བཅོ མ་ཝན་འདས་དེབ ཞིན་གཤེ བས་པ་རྩམ་བ རྭ་སྣང་མཛད་ འདེ་བ ཞགས་སོ། ། ཞེས་དང་། 
¦ “ཡངདོན་བྡ་སེར་བཞིན་གྱིདེའི་སྟེང་འཇིགཉེནྭ་ཧཱ་ཁམས་མཉུམ་པ་ཇུལ་མེད་པའེའོད་ཅེས་པ ་ྡོརའདངས་ ཆུའེ་འདུག་པ ནྭསྣོན་པ་ཆོས་དྱབིཔས་ཤི་ནྭུ་འཕགས་པའེ་དཔལ། དེཌིཏེང་འཇིགཉེ་ནྱགིཁམས་འོདྣས་ཚོགས་ཡིད་དུའོང་བའེམརམེ་ཞསཔ་བཐིསས་དཔལ་གྱི་བྲེའྟལ་དུརའདུག་པ་ན་དེ 

བཞིནག་ཤེགསཔ་སྟོབས་ལྔ་འུབ་པ་མེད་པ། དེའིསེངའཇགཏཱནྭསི་ཁམས་འོད་འཕྲོ་སྣྲང་བདྲི་མེདཅེས་བ་དངུབས་རུས་ཕྲལ་གི་མགྷོ་སརའདུག་པ་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཉི་མདེ་མམེད་པའྱིསཊ། དེའི་སྟང་འཇིག་ཉེན།ཁམས རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་ཀྱི་ཕཐཏུ་བརྒྱན་གྱིས་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ 


. ཡན་ལག བརྒྱན་དུ་ འདུག་ པ་ནདེ་ རབ (ཞིན་ བ། ཤེག ༥པ་ ཆགས་ མེང་ཡ ཤེས་རྣམ་པ རྭ་སྣང་ བའ་འོད དེའི་སྟེང འཇིགྟཏ ན་གྱི་ཁམས་རྔུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་དབྱབས་མུ་ཏཾག ་གྲི་པེངབ་བ སྩྱེལ་བ རྟ བུཿམའདུ། ་པན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབ འལ༧ཿ ད་མེད་པའྲི་རུལ་དཔལ གྱི་རྒྱལཞ མཾ ཞཱ། དེའི་སྟེང་འཇི བ།་ 


རྟེནགྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ཡོངས་སྲ་དག་ཅིང་སྣང་བཞེས་པ་དབྱིབས་ནོརརུའི་ཟེ་བའ་ཁྱེལ་བ་ལྟུར་འདུག་པ་ནདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བཆོས་དྱབི་པས་ནམ་མཁའ་ཀླུནཏུསང་བའི་འོད། དེའི་སེང་འཇིག་ཉེནྭཅི།ཁམས་རིན་བོ་ཆོའིའོདྔལའྱོར༢འ 


` (དུ་དངར། །ཞེས་དང་། མདོར་བླམུ་ན། ནམ་མཁའིམཉའ་ཐུགྱ་གུར་བ་ཇི་ཙོམ་པར། །སེམས 


དཔལ་ཡདདག་འབྱུང་ཞེས་བྱབ་ངབྱེབས་ལྷའདང ང་པོ་ཐམསཿཅད་ལྟར་ 
འདུག་པན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མཚན་བསོད་ནམསཀྱིསིན་ཞིན་ཏུའཕགས་པའི་གཟི་བྗརིད་ཅེས་པ་བཞགས་ཏེ ཆོས་སྟོན་པ་ལསོགས་པའིུལརྒྱས་པརགསུཿས་ཤིང་། གོདདུ་དཤད་པ་སྟོང་གསུ་མདྱེ་བ་ཕྲགབརྒྱརརབ་འབུམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོརགཅེག་ལ་སོགས་པ་འདྲེ ནྭལུགས་རམས་རེ་བམ་མ 


ཆོག་གི 
བཀའ་དཀརཆགཆེ་བརྗོད་གས་སྲུ་ལུལ་བ་དང་བྷ་སོ ནརིན་ཅེནྲ་དུབྱ་ཀི་ཆོསའབུང་ནམས་མྲའུན་ཅིང་། རུངཟད་མེགཅིག་པ་ལྷས་བརསྐོར་ཁྱེྡྡ བསའེསཞལ་བདལས། རྨུ་གི་པུཾལགའོརྱགིས་བཏེག་འཇིག་ཏན།ཁམས། །ལྕགས་འེས་སྐེར་ཞིང་ཚངས་པའེ་ཕུལ་སལབན། །སྟོངོ་དུ་གྲངས་ལ་སྦྱེ་ཕུད་དེསྟང་ལ། །སྟོང་ 
. གཉི སབར་མའིལངིག་ཏེན་ཁམངས་བ རྗོད་།དེ་ཉིད་སྟོང་དུ་ལཾས ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཏེ་འབུམ་གྱི་ཚད་སྙེང་ཚེ། །རབ་འབྱམསརྒྱུད་དང་གང་འདྲམ་མཚམས་སྒྱརོ་ཁམས། །དེའྲབམཀངས་ ལ་༢བ་འཇུམས་རྱམཚོརྔྲ་གགས། ། 


བརྗེད་མ་ཐག་པ་འདུམ་དུ་ཉེ༢་སོནཚེ། །གཞེ་དང་སྙེང་ ན 
པོ་མིཏཏོག་བྱརྨུདཔ་ཞ། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་པ། ། ཞིང་ཀུནསླུ་ལ་རྡོགས་པའི་སྟོན་པ་བཞུགས། །ཕྱག་མཐེལ་བསླང་པའིསྙེང་འཁྲུངས་ཆུ་སྩེས་ཀྱི། ] འདང་མཉེ་རལྔའི་བཅུ་གསུམཟེའུ་འདྲུར། །འངགནས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས། །བྱརྨན་པའེཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཚར 


ཅན་མ་ལས་མཐའཡངད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལེའུབརྲུ་གཉེས་ པ་ལས། འོནཀུང་ ཡུལྱགིབཀོད་པ་མཐལ་ཡས་པཉད་ཀྱིས་སྣོང་ཀྱེའཇི་གྟེ ནམ ཐའ་ཡས་པ་ཡཾན་ལ། །སེམས ` 









།ཅྱཧི་ལྔ 





༄ 


-3 འཇིག་ཏྟེནནི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པཏེདྱའིསྱཀང་ཡིན་གོ། ཞེས་དང་། དཔལམགོན་ནུ་སྦུབ་ཀྱིས་འེནཅེན་ཕྲེངབའ། འཇིག་ཏེནམཐའ་དང་ལྡན་ནམཞེས། །ཞུསནྱ་སུལ་བསི་གསུངབཞུགས། །ཞེས་པ་ཏཔསེམས་ཅན་ལཚད་དང་གངས་གཞལདུ་མེདཔ་དང་དེདག་གིམོས་པའི་ 
ྦ ཌྷ ཁཱདྲག་བསམ་བྱེས་མ།ུབ་པ ས་འཇིགཏེནྭཧཱི་ཁམས་ཀྱང་མཐའདང་མུ་མེད་པརཐེ གཆེན་ལུས་བ ཤང་པའནི་དོནདམ་པའི་ཛེས་པའོ། ཉིག་དམ ནང་ཝོནཆངཡིགུརྨནམས་སྭ་ཡུང་འུངས་དཔས་པ་ཆེའ་མཐོང་ཡང་། དུསའབོརྒྱརའྲགལ་དྲི་མེད་འོད་དྲུ་མཛོད་མཐོང་ན་ཞེས་སེགས ཀྱིམཛོད་ངོ་བོ་དབྱེག་གཉེན་ 
དི གྱི་མཛོང་འདིམ་ཡིན་པའམཛོད་དང འཇིགཏེནབརཱོད་པའམུདོཞེསྱབ་བ་ལས། ས་འདིའི་འོག་ནིགསརྱའི་གཞིའོ། ངེའིའོག་ཏྲུ་དུའེ་དྱིལ་འཁོརལོ། དེལུའོག་ནླ་ནུང་གིདྱིལ་འཁོར་ཏ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརདེའི་འགནནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་ནམམ།འལ་གནས་བོ།། རླུང་གི 

4ཱཾ ཚདནིདཔགཚད་འདྲམ་དུག་འི་ཡད་དོ། ཞེངལ་ནེཚད་མེད་ད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརགྱེརྔམསནི་མཐྤ་བོ 
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རྒེ ཆེའི་རྡེརིས་ཀུང་ཡོད་མི་ཚུགསསོ། རླུང་གི་དཀྱིལའཁོར་པེའི་སྙེངན་ཆཱའེདྲལ་འབོར་ནི་་་ ༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡་༨༡།༡༡༡༡༡ མ་མཁའ་འ །ཞམམ་ང་གཞསས། ཟག་པ་དང 
འཁོརངྲ་གུར་ཏོ།། དེའི་འཕངཚད་ནི་དཔག་ཚད་འདུམ་སྤམ་ཁྲི་ཡོད་དོ། དེལྨ་རུང་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་བྱསཐས་ཤེདཀོངསནས་དྭབུ་བར་རུར། དབུ་བ་ལསའཐས་ཏེགསེརྦསིས་གཞིར་གུ་རཏེ་དཔའོམའི་ཕྦིས་མ་དང་འདྲ་ལོ། ངེལའཕང་ཚདནི་དཔག་ཚད་ལྔཁི་ཡོད་དེ་འོགྱརུཆུ་དང་གསེརྩའི་གཞིན་གཉིས་ཀའའཔང་ཚད་ 
ནིདཔག་ཚོད་འབུམ་བརད་ཁྲི་ཡོད་དོ།། ཚུའེདྲཡིལ་འཁོརྱསི་ཞེང་དང་གསེརྱ་གིས་གཞིའི་ཞེང་ཚད་མཉམ་སྟེ་དཔགཆོད་འབུམ་ཉིའི་སུམ་སྟོང་ལྔ་རྒྱ་ཡོད་དོ། གསེརགྱིཾསགཞ་དེའེསྟེང་ནས་རེརབ་རའིཆྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་གསེར་ཅ་རི་བདུནྱེན་དྲུབུང་ངོ་།། རི་པེའྱ་རྱབཞྲི་གིངཆེ་པོ་བཞི་ལསོགས་པ 


གནས་ཏེ། ངེའེ་བརདང་མཐ འནིབཚའི་རུས་གང་ངོ་། བེའེཡ ངམཿལནི་ལྕགས་ཀྱིའི 
དྲུ་འུགསནས་གསེརྩགིས་གཞིལ་ཟུག་གོ། བརདདའེ་ནྱིསེནདུ་བྱུང་ངོ་།། 
ཏེ། དེ་ལ་ཕསནནམ་མཁའའརོད་བྱེ་ཟླུ་མཁེཁ་དོགཏུ་སྣང་ངོ་།། 
ནིདཔགཚད་བྱརནད་སྟང་། གསུམ་པནི་དངག་ཚད་བཞེ་སྟོང། བཞི་པ་ནིདཔག་ཚད་ཉིས་སྟོད་ཅུང་ངོ་།། 
དེའྱ་རུབ་གསེརྱལ་རིགཉེས་པནི་གཤེལ་མདའའཛེན་ཞེས་བྷས། འཕང་དུ་དཔ་གཙད་ཉྲིའི་ཡོད་དོ།། 


དབིབག་ནྲིགུབ་ཞི་སྙོམས་པྟ་བོས་གཅིག་ཀུང་དཔགཚད་ཉིཁིཡོ། 


བ་སྟེ་འཕརདུ་དཔག་ཚད་ལྷ་སྟོང་ཡད། ཝྔམ་དངགཉིས་ཀྱི་བརནི་དཔག་ཚད་ཁིལོ།། ལྔ་པཉིརྟ་རྣ་ཞེས་བྱ་སྟེ' འཕངངུ་དཔགཚད་ཧིས་སྟོང་ལྔབཅུའོ།། 


ཁོའ་ཁོར་ཡུག་གིས་བྐར་ཏེ། དེ རའཇིག་ཏཱནའདྲིནམསྭའུང་ག ཞུན མཁའདང་གསེརལ་བརཏེའིརབ་དའེ་ཚོད་དང་དྱབིབས་དང་རྒུ་ནི་འདི་ལ་སྟེ འཕང་ཚདནི་དཔགཚདའྱུམ་དུག་ཁྲི་ལས། བྱད་ཁི་ནཾ་མུའནང་། 

དདོ།། རྒྱུནི་རིན་པོ་ཆེསྟེ། གསེརདང་། རངུཡདང་། བླེརླུར་དང་། ཤེལ་ཏེ། ཤེལནེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇོས། གསེརནེ་བྱང་། དངུལ་ནེ་རྡུབ། བེྫུ་རྨནིཌྷོ་ཕྱགསཀྱེ་ངོས་ 
ཟེརབ་རིའྱུལ་པོདེའི་ཁོར།ཁོར་ཡུག་ཏུ་བངརིས་རྐེ་དུབ་ཞི་ཡེད་དོ་། དེའིའཕད་ཚད་དེརིས་གྱིས་གཅིག་ཀྱང་བླ་འོག་གི་བར་ནདཔག་ཚདཁྲི་ཡོད་དེ་མཚུངས་སོ། ཞེངདུ་ནིའི་རབ་ལས་བངའི་མྦ་མིདཔག་ཚད་ཁྲིདག་སྟོང་བྱུང་ངོ་།། གོངེམགཉིས་ 
རིལབརིའྱིཆུལ་པོ་དའེའཁོར་གསེ་ཡ་རི་བདུན་དང་བོ་ནེ་མང་ཟུང་འཛོན་ཅེས་བ་སྟེ། འཕངདྲུ་ནྲིན་ལསྦ་བེནདུདཔག་ཚད་བཞི་ཁྲེ་ཡོད། རི་རབ་དང་དེ་གཉིསྱའི་བརན་དཔག་མད་བྱྱནད་ཁྲི་ཡོད་དོ། 
། རིདེ་གཉིསྱ་ཉེ་བརན་ཡང་དཔགནད་བཞྲེའི་ཡོད་དོ།། ངེའྱེརབ་གསེརྩྱསི་རྲི་སེུང་ཝེང་ཞེས་བུབ་འཕངང་དཔག་ཚད་ཁི་ཡོང་དོ།། 


༠༤ 


སྦ་མདང་གཉིས་ཀྱིབར་ནི་དཔག་ཚད་ལྷ་སྟོང་ཡོད་དོ།། དྲུག་པནི་ཁུད་འབྱནཅེས་བྱ་སྟེ་འཕད་དུ་དཔག་ཚད་སྟང་ཉེས་དངུ་བཅུ་ཡོད་དོ།། ལྔ་པ་དང་གཉེསཀྱེ་བར 


དེ་གཉསྦྱའི་བར་ན་དཔག་ཚ་དཉི་ཁེ་ཡད་དོ།། ངེའྱེརབ་བཞི་པནི་བཟང་སྣང་ཞེས་ 


)༠༡༤༤༢༤༡༡-༡༤༨༤༨པ༠༢༩༤༠༤༧༧༤- 






གཏིང་ཡང་གསེརྩགིགཞེལ་ཐུག་གོ། ཡེན་ཏན་བརྒནད་པོ་ནི་བསིལ་བདང་ 


དོ།། 


༤༨༠༤ ་༩༽ ༨ 


ི ཟུ །ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱཡོདད གསེྱསའྲཐམ་བྲངན་ པནྲེགང་འཇོན་ཅེས་ བུ འཕ ངདུ་དཔག་ཚདྲདག་བརྒར་ཉི་གླུ་རཱ་ཝ་ཡོད་དོ།། སྔ་མ་དང་གཉེསྱཀི་བརྐཊ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོདདོ།། རྨི་རང་འཛིན་དང་འ ཁྲོའྱ་གུས བསྐཾརབའ་བའཞི་དཔག་ཚདསམ་འདྲུམ ་ཉེ་ 
ཁྲི་སོདདོ།། ལྕགསཀྱེ་ར།ཁོའ་ ཁོར་ཕུག་གི་འཕང་ནེ་བ་ཚོའི་ནུ་ལས་རྱནདུ་དབ གཙད་སུམ་བྱར་རྩ་ཕུད་དང་གྲསམཡོད་དོ། ལྕགསཀྱིའི་དང་གསེ རྱིའི་དེ་བདུན་ རརཀྱང་ཞེད་ཚད་འ་སྟེ་ལཕང་ཅེ་ཙམ་པ་དང་མཉམ་མོ།། འིརབ་དང་གསེརྩར་རབདུན་ པོ་དེ་དགགི་བརྡ་ནེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ ལྡན པའེེནུས་གང་སི་། དའ 
། རོ་ཞིམ་པ་དང་། ཡངབ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ་མྲྲིན་པ་ལ་མིགནོད་པ་དད།། ཁོངལམི་གནོད་པ་བྱརད་དོ།། རིརབྱའི་བངརིམཐ་མ་རའི། གྱོམོའཛན།ཞེས་བ་བའི་གནོད་སྱིནནམས་གནས་སོ།། དེའེ་ 
¦ གོང་མ་ལནྲེཔེང་འཛིན་ཞེས་བུ་བའིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་གནས་སོ།། ངེའེ་དོང་མ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་མཾས་པ་ཞེས་བྱ་པའེགནོད་སྦྱིན་རྣམས་གནས་སོ། དེའེ་གོད་མ་བངའམ་བཞི་པཞི་ཕུགས་བཞིརྒ་རལ་པ་ཆེན པོ་བཞིགནས་ཏེ། ཤརྩ་ཕོགས་ནནི་གནས་སྲུང་པོ། ལྷོ་ཕྱོགསནནིའཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཕྱོགསན་ནམིག 


བརང་། བྱང་ཕྱེགསཞིངལ་བསེས་པ་ཞེས་བྱབ་གནས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པ་ཆིན་པ་དེ་བཞིས་སེརགནས་སོ། རི༢བྱའི་ཆུ་མོའྟིསངནྲེཐ་བཞི་སིངོས་གཅིགྱཀང་དཔག་ཚང་ཉིི་འེཉིའྲི་ཡོད་དོ།། དེའྱི་གཱ་ཟེ་རེ་ན་ངོས་གཅིག་ཀུང་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱས་པ། རིན་པོ་རའཁང་དྩཅགས་ཕྱག་བཞི་པའརར 





ཡདོདོ།། དེའི་ནངན༣གན་ནྡོར་ཞེས་བུ་བའེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གནས་གོ། རིབཀྱི་རྩ་མོའི་དབུས་ནཧརྱྱ་བྱིནྷ་པའི་དབང་པོའི་གནས་བཟང་སྣང་ཞེས་བྱབ་དའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ཡོད་དེ། ངོསགཅིགྱ་ཀུཛྲསིདདཔག་ཚད་ཉིས་སྭངོ་ཝ་བྱ་ཆུགོ།། འཕང་དྲུནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འེན་བོམ་ལ་ 





ཅུས་སོ།། གྲངཁྱདོའི་དངུས་ནངུ་བུནཾྲ་ཱ་ཁརཆན་པོ་ཟིན་བོ་ལདུས་པ་ཡདོདོ།། ངསོ་གཅིགཀུངྲསིདདུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱུལ་བྱ་ཡོདདོ།། གྲོང་ཆུར་བཟང་སྣང་དེའེ་ཕྱུགས་བཞིན་ལྷ་རྣམས་རོལ་པའེསསྨྱད་མོསོ་ཚལབཞི་ཡོད་དེ། ཤིྟ་ུནཞེསཅ་བདང་། ཁ་བོ་ཞིྦྱབ་བདང་། འདེས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ 
དང་། དགའ་ཚལ་ཞེས་ཅབ་དང་བཞི་ལོ།། དེའི་ཤུར་ཕྱིགས་དང་ུང་གིམཚམསན་སམ་ཅུ་རུགསུམ་པའི་ཕནམསཀི་བསམ་པྔ་རོགོས་པརྩབེད་པ་ཡིད་བཞིནྱགིནོར་དའྲང་བའི་ཞིང་ཀུན་འབུང་ཞེསབུ་བ་ཡོད་དོ། རི་རབྭ་ཏིསངྷ་་ད་ནུབ་གཉེསྱ་འི་མཚ་མསན་ནི་ལྭ་ནམས་ཉི་འདུན་ས་རོས་བཟུང་ཁང་ཞེས་བུ་བ་ 
24 “དོད ངེར་ལྷརྣམས་དུས་བྲུག་གི་ཚེ་འདུསནས་མེའེའཇིག་རྟེནདང་ལྷའི་འདྲེག་རྟེནནས་ལེགས་ཉེསཉི་ཅེདཔ་རྣམས་རྟོག་ཅིང་དཔྱེད་དེ། མིའདེ་རྣམས་ནི་དགེ་བཅུདདེ་བདག་ཅགགིྲོགས་སུཉྷ་ཡུལ་དུ་སྒྲེའོ།། ཞེས་དེ་དགསྲུང་ཞིང་མགོན་བེད་པ་བླམསནས་མི་དདག་ལྱ་བུམས་པརསེམས་སོ། མི་འདི་དག་ཉི་མི་དགེ། 
བའི་སྡིག་པ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དམུལ བ་ལ་སེགས་པ་རྒྱསི་སྟེག་ལྭསིད་ཅེས་འཐོདྷིཔསེདགའབའིསྦེས་འབུངདོ།གླིང་བཞི་ལྷ་ཐོ་ཕུགས་སུའིཛྲམའྱིཀང་ཞེས་ ༽ ངེའེ་འབོར་གླིང་ པན་གཡོག་དང་མི་འཆི་བ་ཞེསྦྱབ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་བྱར་ཡོད་དོ། ཛརྨུའིགླེང་གི དབྱིབས་ཞེ་སོགས འདྲ་སྟེ ངོསགྲསམྱཀ་སིདན་མཛུད 
ཏེ་གཅིགླ་ཀུང་དཔགཚད་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ། མགྲིན་ཕམོའྲིསིདནི་དཔག་ཚད་ཕྱེདདངགསུམ་ཡོད་དོ།། ཤར་ོགཔྱགིངནིལཿའཐགས་པ་ཞེསྤ་བྷུཏཱ། དའིའཁོའ་གླིང་པྲན་ལུས་དང་འཕགས་པོཞོསབུབ་ལ་སགས་པ་ལྔགྱར་ཡོད་དོ། གླིང་ཝུསའཕགས་པོའི་ངབྱེབསནི་ཟླ་གམ་འདྲསྟེ་ངོས་གསུམ་ཕྱེསྲིད་ཀྱི་ཚང་ 


ཧི ཛྲམ་འྱེའིང་དཔའད་ལོ། ཟླུམ་པོའིངོས་ཐམ་ནི་དཔག་ཚདཉིས་གྱརྨ་ཝ་བྱརུ་ཡོད། བྱང་ཕྱོགསཀྱི་གླིང་ེབུང་གེསྒྲ་མི་སྙན་ཞེསབུསྟེ། དེའི་འཁོར་གླིང་ཕྲན་བྱེད་པ་དང་སྦྲ་སྙན་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱཡོདད།། གླིངསྦ་མིསྙན་གྱི་དབྱིངས་ནིགྲུ་བཞི་སྟེ་ངོས་གཅེག་ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོངཡོད་དོ།། ཞུའཕྱོྤ 


༦ ཁི་སིངནིནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྦོང་ཅེས་བུསྟེ། དེའི་འཁོརསེངཕྲན་ནི་གཡོ་དངཟློར་ལྷག་ཅེསུ་ཁ་ལ་སེགོསཔ་ལྔབཅྱ་ཡོད་དོ། གླེང་བ་ལང་སྤུད་དོའིདྲས་ནླིན་བ་ཧང བཞིནདྲ་ནུམྭསེ། ཁོང ཁོརྦཡུགསེད་དུ་དཔག་ཚད་་དག་སྟོང་ལྔ་བཅྒྱ་ཡོད་དོ།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ ཛརྨུའི་གླེང་གིའོག 
ཏ ཐར་དུ་དཔ་ག་ཚད་ཉི་ཁྲི་འདས་པན། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་པོམནར་མེད་ཅེས་བྱ་བདང་། ཚྲ་གངགེ་དམམུལ་བརམས་ཡོད་ཅིང་། འཛམ གངནསདཔག་ཚདྡ་ཝ་བྱརི་ལོགན། དགས་ིགནས་ད་ ན་པོར་གཤིན་རྗེ་ཆོསྱསྤྱརལ་བོས་སེམས་ཅན་་ནམས་ཀྱིདགྲེཞིག་གྲི་མཔས་གཅོད་པ་དང་། རི་ར་མུའིནང་དུ 
།ཐུབ་པ་ཁོང་སྟངདུ་ཡོདཔལསརྦ་ཕ་མ་ཡེན་རྣམསུགནས་པ་སོགསྱྱར་ཆེརགྲསཐས་ཤིང་། ཡད་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཞིའི་གླེངཕྲན་ལྔ་བཅྒྱ་པོདྨམསཀྱི་ནང་ན་ཁཅིག་ནི་ིའེགཞས། ཁ་ཅིག་ནི་ཨི་མ་ཡིན་པའི་གནས། ཁཅིགནི་སྟོང་པར་ཡང་འདུགགོ། ཞེས་དང་། ཉི་ཟ་ཛམགིང་ནས་བྱེནདུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲེའེ 
སྟིངནས་རིའབ་ལའཁར་བ་དང་། ཌཱ བའྱེསྱ་འབི་ཉི་མདང་ཁད་ཉེ་རིང་གྱི་བུད་པར་ལས་བུང་ བ། ཁམས་གསྲུམ་དང་ལྡན་པའི་གླིང་བ།ེ་འདེ་ལྟ་དྲྭ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུུ་མཐའ་ཡས་པར་གྲངས་མེད་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དགུ་ཡི།དགེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདུ་པྩོན་ལམ་ལས་བླུར་པསོགས་བརེ་སྡུག་གི་ཁྱད་ 
` ཆུང་ཚད་དང་བལ་ཏེ་དཔེ་རྤན་བདེབཅནདང་། སེམས་ཅ་ནདྱམལ་བ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པ་ལ་སགས་ཆོས་མང་བརྩསལ། འཇེགརེནབཞག་པའི་ཚོགས་དྭུ་གཉིས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་གང་ལྭ་རང་གིདྱཅིལ་འཁོར་གནས་པའླི་རུང་གི་དྲགིལའཁོར་དའཇམས་སུདཔགཚད་ས་ཡ་གཅིག་དྲ་དག་འབུམ་ཡོང་ད། རྒྱར་ 
་ ནྲིགཔས་མེད་ཚད་མེད་ངོ་། རླུང་གི དཀིལ་འཁོརགང་ལྷ་རུའེདྱཀིལའབོརགནས་པའླེརའི་དྱཀིལ་འཁོར་དའརམསསའི དཔགཚད་བརྒྱད་འདྲམ་ཡོད་དོ། རྒྱརནིདཔག་ཆོད་ས་ཡ་གཅེ གདང ཉིས་འདམ་བཞ་བརྒྱ་ལྔ བཅུ་ཡོད་དོ། ཨཐའ་སྐོརད་ཞི་དཔགྲ་ཚ་ ད་ས་ཡྭ་ཐག་གསུམ་དངདགའབུམ་སྤམ་བྱར་ལྔ་བྱད་ 








'ཡོད་དོ། རྨུའེ་དྱིལ་འབོར་གངལ་གསེརེས ་གཞྲི་ཆེན་པོ་གནས་པའེས་གཞིདའེ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སྲམ་འདྲམཏེ་ཁྲི། རྒྱརདཔག་ཚདས་ཡགཅག་ཉེས་འདྲམ་བཞི བརྒུ་ཝ་བླཅཱ། མཐའ་སྐིརྦ་དདཔག་ཚད་ས་ ༥ཡ་ལག་གསུམ དང་དྲུག་འབུམསམ་བྱར་ཝ་བཅུ་ཡོད་དོ། ཞངགྱི་ཆམཆོ་ཆེ ན་པོ ཞམཚུའ་དཔག་ཚད་ཉས་འབུམ་ 
བཞི་ཁི། ཞེང་ད་ཡངདཔག་ཚདཉེསའདྲམ་བཞི་ཁེ་ཡོད་དོ། མཐའ་སེརྲད་དཔག་ཚད་དྲགུ་འདུམ་ཕྲག་ཁྲི། ཟབས་སུ་ནེདཔག་ཚང་བྱརད་འྲི་ཡོ་དདགསེར་གིས་གཞིཆེན་པོ། ལ་བརྟེན་ནོ།། ཕྱིོལགྱི་རྒྱ་ཨཚོ་ཆེན་པོ་ནེཞེངངུ་ བྲི་ཕམ་གཏོགས་པར་དཔག་ཚད་སྲམ་འདུམ ཉིསཁི་ཡད་ད།། གླིང་གཏོགས ་པའནེ་ཞེངདུ་དཔག་ 
ཚད་དམ་འདུམཉིས་ཁྲིཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ།། མཚུ་རནེ ཡངདེ་དང་འདྲའོ།། མཐའྐདརཾདུ་ནཆད་མེད་དོ།། ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བྱྱར་དྲའི་ཡོད་དེ་གསེརྱགེས་གཞིཆེ ནཔོ་ལ་བཏྟེནནོ།། རའྱིནལ་པེཆེནཔ་རི་རབྱ་ཀིདཔག་ཚདབ རུད འིི་ཐུརདུ་གསེརགྱིས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཤོ།། དཔག་ཚད་བརྒྱདདྲེ་ནིརྲུལས་གྱེ་ནདུ་ 

འཕགས་པ་འཕྲེད་དུ་དཔག་ཚད་འདྲ་མྲ་དཱག་ཁི་ཡོད་དོ། མཚུཿནེདཔག་ཚོད་བརྒྱུད་འེ། ཞེ་དུའང་དཔག་ཚང་བརྒྱད་ཁྲེཡོད་དོ། མཐའསྐཾརདུནདཔག་ཚད་སུམ་འབུམཉེ་འི་ཡོད་དོ་། དྲ བས་ལགས་ཤིངྷ་ཞྭ་མུག་ལ་ཨཛེས་པ་རེན་པོ ཆེ བཞི་ལས་ནུབ་པ ཡིནཏེ། དལྤསཱསྤའཱཿ གསུམ་པའི༔ྷ རྣམས་གནས་སོ།། ཤུར་ 
ཕཱོགསཀིངོས་ན་ཤེ ལལསྦ་གབང་ཁོ།།ལྷོ་ཕོསྤྱ་ེངསནབྱེ རླུན ལསྲ་མབ་པའོ། ཆུབ་བོགས་འིངོསནེ་དངུལ་ལསྲ་གབ་པལོ། བུང་བུགོས་འིངོསནི་གསེནལསྨ་དཔ་འོ། རེརྱཆལ་ོའརབྱརྱི་རེམ་བཞི་ལསའེརལའུརེ་མོའྗན་དངཞེངདུ་དཔགཚད་བྱས་ཉི་ཤ་ར་ཝམཐ ལསའདུདཔག་ཚད་ཝྔ་བྱདཔགནད་ཕྱེདདང་ལྔ་ནེ 
ིའྱརུལ་པོརིརབ་ལས་ཅྱེནྭད་འཕགསྟཏེ་དྭའེབས་ལེགས་ཤིང་ཉྟ་ནྡཐུག་ལམཛེས་པ་ཤར་བྩགས་ྱིརེམོ་ཤེལ་ལསྭ་གབཔ་སྙེ། དེནགནོད་སྦིན་ལགཞརྡོ་རྔརྣམས་བའགསོ།། དེ་བཞིནདུ་བྷོཕོགསཉྱིརྩ་མོ་བདླུན།བུང་ཕྱགཾསཀྱེརྩེ་མོ་གསེར། ནུང་ཕྱོགས་ཀྱིརྩེ་མོ་དདུལ་ལས་སོ། ཟིའིཆྒྱལ་པོའ་རབཀྱིཐངའི་མདད་བའི་རྲ་ 
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༦༄༅། 


རྨྱལ་པོརི རབ་ལས་དཔ ག་ཚདཉེས་སྟོད་ཕྱིར་ལཕ གསཏ། དེ་ནྭ་ཆུལ་པཆེན པོབཞྭི་རམསགནསསོ།། (ཞེས་དང་། 





། རྒུགསར་ཡས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟགསོགསྦྱརས་པར་གྲསུངས ཤེང་། ཡངདཏཉི་དལས། ལིའྱི་རྒུལ་བོ་ཁོར་ཕྲགགིརཞེས་བྱབ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིརྒྱ་མཚོ་བོརཏེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་འི་ཞི་རྒུའི་འོག གསེརྱཆིས་གཞིཆེན་པོ་ལ་བརྟེནནོ།། དཔག་ཚད་སུམ་བརུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམཞིརུ་ལས་ཨྱེནདུ་འཕགས་སོ། ཞེངདུ་ཡདདེ་དང་འདྲ་སྟེ་་ངབྱིབས་ 


།ལས་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲ་སུན་དུ་འཕགས་ལ། རེའྱིསུ་པཔ་རིའབ་ལས་དཔགཚད་འྱི་དུག་སྟང་ཕྱིརའཕགས་ཏེ་རིན་པོཆསྣྲ་བ ཞི་ལས་གྲང་པ་དེ་ན་ལག་ན་ཡ° ལ་གྲོཐོགས་པའྱི་ཝྷ་མས་གནས་སོ། བད་རིམགཉིས་པ་ནིབང་རིམདང་པོལས་དཔག་ཚད་འྱི་སེན་དུ་འཕགསལའིའྱི་རྱུལ་པའེ་རབ་ལསདཔ ག་ཚོད་ 
བླུད་སོངྱ་ཡིར་འཕགས་ཏད་ནྲ་ཕེང་ཐོགསཀྤི་ཕྷནམས་གནས་སོ།། བང་རིན་གསུམ་པ་ནི་བངདིམ་གཉིས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྱི་སེན་དུའཕགས་ཁའིའིརུལ་པོའི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་བི་སོང་ཕཱིརའཕགས་ཏེ་དེནརགྱངྱ་མོས་པའྱི་ཕྷནམས་གནས་སོ། བང་རིམ་བཞི་པ་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པལས་དཔག་ཚད་ཁྲིས་སྱེནད་འཕགས་ཤིང་རིའི་ 
ཉི ཁྲི་བྱེནདུལཕགས་པ། ངེནས་དཔབག་ཚད་ཉི ཁིབར་བན་རིབོ་སེངྡཝེང་ཅན་དཔག་ཚད་འིནུལས་གྱེན་དྲ་འཕགས་པ 
_ ནས་དཔག་ཚད་ཏིསསྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ོརབཞརིའི་རྒྱལ་བརྣམ་པལའདུད་ཅེསབྱ་བ་རྨ་ལསདཔག་ཚད སྟེངཉིས་དརྒུ་ལྔ་འཇུ 


རིའྱིརྨལ་པོ་རི་ཕབ་ནས་དཔག་ཚད་བྱརདྲའི་བོརབ་ན་རིགཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔ གམད་བྱྱངད་ཁྲིརུ་རྦ་༢ུབཅེངབཞི་ཁྲི་སེནདུལཕགས་པ། དེནས་དཔག་ཚད་འཞེའི་བོར་བནའེ་གཤལ་མདའ་རཇོན་དཔག་ཚདབྱརད་ཏྲིནུརནུབ་ཅེང་ 
| ད་ནས་དཔག་ཚད་ན་བར་བ་ན་ིམ་བ་ཐུགཅེས་ཆ་བྲ་རུལསདཔག་ཚད་ལྷ་སོང་སེནདུལཕགས་པ། དེནས་དཔག་ཚད་་སྟངབོརབནའིའྱལཔྟྣ་ྗིརུལས་དཔག་ཚདཉིས་སྟོང་ལྔབྱསེནདུའཕགས་པ། དེ 
ཡྱཾནདུ་འཕགས་པ། དེཞས་དཔག་ཚད་ཉིས་བར་ལྔ་བཅུ་བརང་ན་ལིའིརྒྱལ་པོ་མྲ་ཁྱུད་འཇོན་ཞེས་བྱ་བརྒུ་ལསདཔག་ཚད་དྲག་བརྒྱཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་གྱེན་དུལཕགས་པསྟེ། དེདག་ཐམས་ཅད་དཔ་གཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུར་ཞུ་པ་དང་། 















ལེགས་ཤིང་བྟ་ཏན་སྦག་ལ་མཛེས་པལུགས་ལས་སྲུབཔ་སྟེ་དནགནྡོ་སྦྲིནསོས་སྔན་བོ་ཅན་རྣམསགནས་སོ།། ཞེས་དང་། གསེརའི་བདུན་བོདེདག་གེ་བརནའལོ་བའེམ་ཚོའབསྲས་དཔག་ཚོད་པ རྒྱུད་ཁྲ་དངཆུ་བསིལ་ཞིང་སྦྲརྩེ་ལྟ་ཕུས་གང་བའབའ་ཞེག་གི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་དཔག་ཚད་བཞི་ཞྲ། དེ་བཞིནདུ་གཉེས 
པའི་ཞང་དཔག་ཚད་ཉའྲི། གསུམ་པའི་ཞེངདཔགཚད་ཁྲི། བཞཔའི་ཞེང་དཔགཚད་ལསང་།  ཛི་པའི་ཞེདདཔགཚད་ཉིས་སྟང་ཝ་བྱ། དྲུག་པའིཞེང་དཔགཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བདྲུན་པའེ་ཞེངདཔགཚད་དྲུག་བ རྒྱ་ཉིར་ལྔ། ིའྱརྒྱལ་བེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་གི་ཤར་ཕྱེགསནརྒྱལ་པོ་རན་པོ་མྲུལ་འཁོརྲུང་གི་ཕེ་བྲང 
ཁར་ཡུག་འཁོའ་སུཕས་ཞེསྱ་ཐ མཆུ་ཞེངདུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་སུམབཆྒྱ་མཐའསྐོའདུ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཡོད་པ། དེ་བཞྡེནདྲ་ལོརྒྱཆལ་པྡོའ ན་པོའཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕེདྲངའཁོར་འཕགས། ནུབ་ཏུ་ཨིགཞི་བཟང་གི་ ཕཾ་དངསྣ་ཆོགས་གཟུགས། བུང་ཕྱོགས་སུརྣམ་ཐོསསྲས་ཀྱིཕཾ་དྲང་ལྕང་ལོ་ཅཉཏ་བཞིག་མརླ་ཞེང་དང་ཁེ འཡུག་མཚུངས་ཤེང་མཛེས་པ 
༈ྟ་ནསྡུག་པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་མ ཐའདག་ཡོངོས་སྲུ་རྫོགས་པ་སགསྦྱརཆེར་ཤི་ནུ་སྦོས་བ ཤད་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་རིའྱ་རུལ་བོ་རི་རབྭ་ཀྱི་ཤརྭ་ཕོགསྭི་ཕྱི་འོལྱསྱི་རྒུ་མཚོཆེན་པོན། ཤར་གཱི་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲིང་ནང་རྒྱཆེལ་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་ྟར་རྲུབ་པ་ཡད་ད། དཔག་མདངྱ་རད་འིནི་དུར་དུགསེརིས་གཞི་ཆེན་པོལ།ཏེནནོ།། ཏུ 
ིང་ནི་མནུ་དང་མཉ་མ་པར་འདུག་སྟེ་ཤརགྱེ་ཡུས་འཕགསཔའི་ླིང་གི་ནནང་གི་ཟིང་པ་གངཡ་ནཔ་དེ་ལནིདཔག་ཚད་ཉིས་མང ནཔགྱིཞུངདུགངཡིན་པདེལྭ་ཞིདཔག་ཚད་སུམ་བྱྨ་གན་ཡོདལདྱའིབས་ལེགས་ཤིང་ཏ་ནསུག་པ་མཛེས་པས་ལསྤ་བབཔ་ེ། དེ་ལ་ར་སིལུས་འཕགས་པོའིཨིནམསི་གོངདང་། གངརྡལ་དང།ཐང་ 
ཁྱེརདང་། ཡུལ་འཁོའདང་། ཕྲ་བང་འཁོར་ནམས་གནསསོ། ཞེས་དང་། དེས་མཆོནཝཛའིཉེངཤིངརྟའིྱིས་ལྟརགྱ་ངོས་རེངབར་དཔག་ཚད་ཧིས་སྟོངདང་རུང་དུ་གང་ཡིན་པདེརདཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ཞུབཆྱེང་སྤྱོད་ུ་ནནས་ཟླམ་པ་བརྒྱན་དཔག་ཚདཉིས་སྟོང་ལྔབར། ཕུང་གིསྦ་མིསྣྲ་བཞི་པ་མརུཞེངདུ་དཔགཚད་ཉིས 









¬ སང ླིངཕྲན་ཡུསདང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔམཐགན། གཡོ་ལྡནདངཉབའིགལོ་ལྡན། སྒྲ་ཡ་ྙནདྦཡ་སྟནྱླྣམསཏ་རྱད་པོ་དེདགགིབདུནན་སནམས་དང་། གཅིགནཿིམཡིནཔ་ནམས་གནས་པརབ་ཤདཅད་། ངོའིནང་ཚོནའཛོམྲསིངགིཡོནཏྐན། དད་ག 
¥ ཚེགསུ་ངུག་པ་ལས། འདིནས་ུང་ཕྱོགསནརིནག་པོ་གསུམ་ཡད་དོ།།རེནག་པོགསམ་པོདགྱི་བྱ་ཕགས་ནའི་ནག་པོ་གཞན་གསུམ་ཡོད་དོ།། དེདག་གྱ་ྱ་ཕོགསན་ཡང་རིནག་པོགསུམ་ཡད་དོ།།དེའྱ་བང་མནསན་རིའྱིརལབོགས་ཞསྦྱབ་བཡོདདོ།།དེའི་བུངྱ་པོགསནའིྱིཆལཔྲཾགས་ྱི་དཝང་ཞེསྱབ་བ་ཡོད 
29 དོ། ༨སུཔ་བྲོ་མསྱིདྲ་ལནས་དཔག་ཚད་བླསའི་ཚུ་རོལ་ན། མཚོནནརྱ་ནུཞེསབུར་ཡོདདེ་མྭ་དོས་པཞེས་ཀྱངབུའོ།། མཚོ་ཆེནཔྱོན་ཞེས་ཇུབ་དལ་མཚུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཞེདདུ་དཔག་ཚདྡ་ལབྱད་ཡོད་དོ། མཐའྷམརེདུནིདཔག་ཚད་ཉིས་བྱ་ཡདདེདདྱའིབས་ལེགས་ཤིངྷ་ཝནྡྲུག་ལམཛེས་པ་ཆུབསེལཞིང་ 
# ཆུ་དྡཾཅལྟབུས་གངལ། ཨེ་ཏོག་ཨྲཏྤལ་དང་། པ་དྨདང་།  ུམཱུ་དང་། པདྨདཀར་བསོཀུནནས་ཁེབས་པརའདུག་གོ། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀུངཆེན་པོ་བཞིའདྷི་ལྷ་སེ། གླན་དང་། སྫི་་དང་། པྩར་དངསིིཏྣནམས་འབབ་སྟེ། གླང་ནི་ཤར་ཕྱུགོས་ནསླ་གང་བོ་ཆེའི་ཁནས་འབབྷསེ། དེནི་མཚོཆེན་པྲེནཱ་ཞེས་བུབ་གསས་ 
ཡྱོགསསུ་བསྐའསཀླུང་ལྡབཆྒྱ་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ཤར་ཕུགས་ཀྱི་ྒ་མཚོ་ཆེནཔར་འགྲོལོ། སིནྷ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགསནས་ཁྱུམ་ཆོག་གི་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆནཔཾརྨུཞེས་ཐུ་བ་གཡཾསྤ གསྲས་ བགའནས་ཀྡལ་བྱརདང་ལྷནཅིག་ཏོུཕྱོགསཀྱ་ྱམཆོཆེན་པོརའགྲོལོ། པཀྨནིནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྙར་ཁནས་འབབ་སྟེ་དེ 


ནི་མཚོ་ཆེན་པྨོརུ ཌབ་ལས་གཡས་ཕྱུགས་སུ་བསྐོརནསཀླང་ལྔ བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྲུབ་ཕྱེགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་འགྲོའོ། སྟི་ཏ་ཞིབུང་ཕྱོགས་ནས་སེངགའེ་ཁ་ནས་འབབ་སྣེ། ངེནེ་མཚོ་ཆེན་བྷེ་རུ་ཞེས་བུབ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་བསཾརནས་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བུང་ཕྱོགསྱིརུ་མཚོ་ཆེན་པེར་འདྲོའོ། ། རཾའིརྒྱལ་ 


བ་མོས་ཀྱིཔད་ཝ་དེའི་ཐུང་ཐཱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ུ་ནགས་་གྲིག་བྱ་སིབསྣ་སམ་ཡིནྱགི་པོས་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ། མྱརུ་དང་ཞེངདུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅ། མཐའ 
ལེགས་ཤིང་ཏྟ་ནྭ་ཐུག་པ། མཛེས་བ། གསེཿྱིབི་མ་བཛལ་ཞིངཙན་དྱ་ཧྲིནུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པདཱ། ངེར་ཡིདདུམིའོངཔའི་ཞིང་ངམ། གསེགམ་འམ 


༣ 
གོ། གཉིས་བྲའིབླདུགཉིས་སོ།། གསུམ་པའིབྱའུགཅིག་གོ། བཞི་པནིབཅུའོ། ཝྔཔ་ནི་དགུའོ། དྲག་པནིབརྒྱད་དོ།། 


སྐེརྡདདཔགཚད་ཉིས་དྱར་འབངྲད་དཔག་ཚདྱབེདདང་བཞི་ཡོད་པདྱའིབསལེགས་ཤིངྷ་སནྷ་ཐུག་ལ་མཇེས་པཞིག་ཡདདེ། 


ཾ ༈ སཱ་ལའྱིསཱལཔ་རབྱཏུ་བནཔ་དེའྱ་རབ་ནི་འདོམབླུ་བཞི་ཐུ་དདུ་ནུག་གོ། 
་ ། ཐཱ་ལའི་ཕེངབ་བདུན་པའི་ར་བཞིའདོམ་བདུན་ཟུར་དུ་ནུགགོ། ེ 
།ཕྲེངབ་དང་པེའི་ཡལ་ག་དང་། ལོམོདང་། ཡན་ལགགང་ཡིནཔ་དེནིགཉིས་པ་ལལོ། གཉེས་པའིགཔལིན་པ་དེ་ནེགྲསུམཔ་ལའོ། གྲསམབའེགང་ཡྲིན་པདེནི་བཞི་པ་ལལོ། 


དེའི་ནང་ གི་ས་གྲཞི་ཡང་དྭབབས་ 


། གང་ཅ་ཡང་རུང་བ་དག་ཝུདན། དེནི མ་ཡིན་པྨནམསཅཱས་མུང་གི་མྤཝསལིརོལ་དུ་འདོའ་གོ། ། དེའི་ཁོར།ཁར་ཕུག་ཏུག སེཿཧྱི་དྲག་བུ་སྐྱིབས བརྒྱད་པྩོང་ཡོད་དེ 
_ དྲེ་ཟམས་ཅདྱ་ཀུངདྱའིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ ཁུག་ལ་མཛེས་པྷ་སི། ནངགེསག ཞིརཱམསྱ་ཀུངགསེར་གྱི་བེམ་བ རྡལཞིང་། ད་སག་བཏབཔསཞསནོ་ཞིནནོ། དེའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔགཚོད་ཉི་ཤུ། ཞེངང་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས 
པ དགྱང་སྤྱིབས་ལྷ་མ་ཡིནྱི་པོས་དེའྱི་ཐུངྱ་ཐུགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། ཤིངྭསྭ་ལའི་རྨུལ་བེཆེན་པོ་རབྱའུ་ བྟརན་པ་ཞེསྱ་པ་བྭསཱ་ལའྲིཔངབ་རིམ་པ་བདནྱགིས་བླམརབ་ཞིག་ དཾ 


ཡོད་པ། དབུབསལེགས་ཤེང་ལྟན་སྡུགཔསགོསགོང་བཞིན་ནོ། 
སྦ་ལའེ་ཕྲེདབ་དང་པོའི་རྩ་བ་ནི་འདོམ་དུ་གསུམ་ཞྦུར་དུ་རྡུག་ 

སཱ་ལའི་རྒུལ་པོརབཏུ་བྟཏན་པ་དེའི་ཡལག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡན་ལག་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྤ་ལའི་ཕྲེངབ་དང་པོ་ལྲ་འུག་གོ། 

བཞི་པའི་གང་ཡེན་པ་དེནེ་ཝ་པ ་ལའོ། ལྔ་པའགང་ཡིན་པདེ་ནྲིདག་པ་ལའོ། དྲུག་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་བདུན་པལའོ།། སཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་ 


ྦ ྦ དཱ 
( ་ེ ༼ཱ ྒ དནསམས་ (འདད ༡ > ༢ ༡ ༨ - 5༡ ྕ 2༤ ཁོ་བོ ་༡ ཀར་བ དག་ཐམས་ཅུད་ཀུང་གྲཟགས་བྲའང་ཞང་ལཊ་མག་ལ་ 

དྲངས་དམརལ་མཆེ་བྲངག་ཡོད་དེ། གླངཔོཆེའིརྱལ་པོར་ྲུ་བརྟན་པའིསྲད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེདདང་གསུམ། ཞེང་དུངཕག་ཚདགཉེག། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉི་ས། མཐའ་སྐོརདྲ་དཔགཚད་བདུན་ཡོད་དོ།། དའི་འཁརླསང་པཆེབྱདྷཏོང་ཡོདད། དེ་དག་བ ཟླ ས་ བཿ ཅ་ལ 
ཏི ོགི་གུན་་ག་ར་ཀརད་གཟང།ཡན་པག་བདུནཤིནླ་དགསབགམས་ཏའེདགེཆག་ཕས་ས་ི ཟླན ི་མ་ཞིང་སོགཆགས་ལམྲདུ་ཤེལྱསི་མདོག་ལྟརདྲབས་དམར་བཟམེབྲངག་ཡོང་པཤ་སྟག་སེ། གུངིའྱིར་པོ་རབུ་བྟར་ནཔ་ 
མཛེས་པ། མེ་ཏོགཀླུམ་པའེམདོག་ལར་ཐལ་ཀརདའདུག ཡཞལག་བདུན་ ཁོདང།། ངྲིདྲ་ཟབ་བྲ ནི་ཤིངས་ལའྲིརལ་པོརབྱཏུ་བརྦ་པའྲེ་ནང་ན་ག སཤང་ལཁོད་དོ། སྟེན་ཟླབཞིྫྫིང་དྲ་དལ་གྱིས་འབབ་པའིནངན་གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། ཞེས་ངང་། ནུང་གིམདོལས། འདྟི་པསྟེ། གླད་དང་ ། 
དང་བྲ་ས་པ། དགུནླར་བཞེའྲི་དགྱར་སྲིབས་ལྷ་ཡིན་གྱི་ཕོསཀྱི་ནངན་གནས་ཤང་འཁོད་དོ།། དཔྱིདྨ་ནུབ་བན་ནེ་ཤིངྩས་ལ ཅཱ པབ ཏུན པོ ཊཱ ༩བ་ཀཿ་རྡེའ་པོ་འཁྲོ་ གྱིདག་ ་འ།བོལ་སང་སོང་དང་ནམམ།འ་ལས་ བབས་ཏེད་དགགིས་སྒྱ་རྤུ་རྣམས་ངོམས་པའ་དྲུད་དོ།། ཞེས་དང་། རྱ 

དང་། པཀ་ཤ་་། ཡྲན་དང་། ཙཱནརྷཏགདང་།ཟངཆེནཔོ་ཝྔ་བད་དགྱིརམཆོཆེན་པོར་འབབྱ་ེ།ལུངཆནཔརརེལ་འཁར་སྲ་བྒར་ཝྱར་པོདདོ། གླནྭ་དཔའབྱ་ཀུཆེནཔོ་འཁརྱ་སིདགྱ་ཅད་་ཁརྷསང་སྟོང་དང་ནམམཁའ་ལས་བབས་ཏེད་དག་ དེས་ནེའི་ཞགས་ཅདྱ་འི་ནངནརྗརལ་པོ་རིརབ་མཆོག་ 
མིཏདང་ པཀ་ཤའ བྱཱ ཟེ འིཉམས་ཅངྱ་འི་ནངནའའྱིརལ་པོ་རི་རབ་མཆོགྱཅེསསཞེན། འཇིགྟཏན་ཆགས་པའི་མྱནའེ་མཆོག་དང་། ཧིང་བོའི་མཆོག་ངང་། བནང་པོའི་མཆོག་དང་། ཟོང་གི་མཆོགད་དེའི་ཕྱོགསས་འདུས་ཞས། དེ་ལས་དེ་གུབ་ཏེརྒྱུདེ་ ཉིའིཟམས ཟླའི པའི ཟི ༢༣༤༨ དི. 
གདགསང་ཚོགབྱུ་པམས། པར་ནི ་ོགས་ཁ་ཅིག་པོལ།འའགདམའ་བརླགུརེ ན། སཆེནཔ་འདི ལས་ཕྱོགས་གཔངགསསྦྲག་ཆེ་ལ། །ཆར་པའ་ཝིགས་པ་ཆྲེ་ནཔོ་བབས་པསྤའུརདུག ཤོངས་པའིས་ཕྱུགསདེ་དག་ཞིདམའབར་འགྱུར་རོ།། ས་མན་པོ་འད་ལ་སྭ་ཕུགས་གངདག ནད་མ ཡན་པའ་གཞའད་རྟ་སྟ 

སྭ་བུའ།། ཅའཇུར་སཆན ྒ ྒ ` 









༄༅། །ལྕགསཀྱིགཞེ་དང་།། ཁྲོརླུའིགཞིདང་། ཟངས་ཀྱིགཞེདང་། ཚོནམྟེངགི་གཞི་དང་། རོ་ཉེའི་གཞི་དང་། སམཚུ་རྱྱི་གཞེ་དང་། གསེརྱིགཞིདང་། དངུཿགྱེགཞིདང་། བཙག་གེགཞེདང་། བདཀར་བྱི་གཞི་ཆེབ་དེདག་ནི་ཆརཔའི་ཞིགསཔཆེན་པོ་བབ་ཀུང་ཐུརདུག་ཤོང་པརསི་འགྱུརཏེ་ས་ 


ནི ཡོགསདེ་དགེ་མཐོ་བར་གུར།ཏེ།། ཞེས་སོགས་རི་མཐོདམའདང་རི་ཤེངཞགས་ཚལ་ལསགསཔ་སྦྱེམི་སྦྱིའི་ཁྱད་པར་མངདུ་གསུམས། འདྲལབ་གཞེ་བམ་པོ་བརྒྱདའུ་པ་ལས། དེའི་ཚསཆ ན་པོ་འདྲི་རུའབའ་ཞིག་ཏུ་གུའ་ཞིང་། མཚོ་གཅིགཏུ་གུརརོ། སཆེན་པོའདྲི་རུ་ལབའཞིག་གིམཆོགཅིགྱངུ་གྱུར་པའིསེ དུ་རྤུང་ 
གི སྦྲིས་མ་ཆགས་པ་དང་ མཁྲེགས་པ་དང་ཁེངས་པའ་བྱེད་དོ།། དཔེར་ནའོམ་བྣམལ་བྲ་གངས་པའ་ཟུར་བའེསེདད་ཕིས མཆགས་པ་དང་། མཁྲེགས་པ་དང་། །ཁེབས་པ་དེབཞིནདུ་སཆེན་པོའདེ ཆུ་འབའ་ཞིགགི་མཚོགཅིགྱཏུ་གུར་པའྱི་སེྲད་རུང་གྲི་ནཱིས་མཆགས་པདང་། མཁྲགས་པ་དང་། །ཁེབས་པར་བྱེད་ 


དོ།། ཞེས་དང་། དྩམ་པའེརོསྲང་ན་པཉེ་བརབཞག་པའྲིགགས་བམ་གཉིས་པའྦཝའེལརུལས། རིའྱརྱལ་པོརརབ ནིའིབྲོའྲིབགྲདགྲྭ་ུས་ཡོས སུ་བསར་བ ཡིནལ། རིནཔོཆྷསཚོགསའའ ར་བའྲེ་ཕང་བའེའོདྭ་ཀིསགསལ་བརླབུས་པ། སྟེངནའབབརུདང་། ལྟེ་ངཀ་དང་། པདྨའི་རྫེང་རྣམཔཉྣ ཚོགསཀུས་མྔ་པས་པརྨ་བུས་པ། 


དཱ འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བ རྒུདཁྲིཞི་སྩོཔ་བོདཔ། ངསོ་གཞིའིན་པོཆེ་ལྱ་ཐཱསཔ་ལསལེགས་པའ་བུས་པའྱི་ཕྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངསྲསཱ་བོའ་བ། ས་བདེ་བའབར་འདྲུ་མས་གསལཞིང་དགའ་བཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གྲནས་དང་པོ་ནྷི་ ཕེང་ཐོགསརྣམསཀྱེའེ ནལ། རི༢ཕྭ་ཏིཔོསཛྲམུ་དྲེང་ལོགསྤ་སྐུ་ཏ་བ གང་ཡིན་པ་དོན་ནེ། རུ་གནས་ 


པཞེས་བབརམིང་བཏགས་སོ།། ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིནཔ་དེནའབྲས་དུསཉེ་བརའཚོ་བ་ཞླེ་བྱ་ར་མིང་བཏགས་སོ།། ཤར་གྱིཝུ༔་འཕགས་ཀྱི་ཕྱོགསགང་ཡིནཔ་དེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བརགནས་པ་ཞེས་ཐུལོ། ཐུངགི་སླ་མེསྙན་ི་ླེང་གི་ཕྲོགས་གང་ཡིནཔདེ་ནཡུལ་ལ་ཆགས་པ་གནས་ 










ཐོད ཞེཡདང་། གླེགསབམབྱའ པའི་མྔངཏུ་རུཆེརབཞད་པའེ་མཚོ་རབླམས་སུ། འཛམཐིངགི་ཤརྩ་ཕོགས་ན་ཨྭ་ཆཱནཞེསྦབ་བའིའི་དབག་ཚོད་བླམཔ་གཉེག་དང་། དཔག་ཚད་སུམྱུ་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེགཉིས་ཉྱིས་ལ་རུ་བོ་མཐོ་ལིཊ་དགའབ་དངརུ་ཀང་ཀྱོརུའི་ཀ་འབབ་པ། ཡཱ་ལྭག་རཱ་ཅན་དང་ནམ་པར 
དྲེག་ཅེསྱ་པུ་པ་ལ་སོགས་པྲ ཕུལ་ ལྗོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུཿམིའི་འེགས་རྩང་གོད་སུཁྱོན་པ་དང་ཤ་བཞ་འཆངབ་དང་། རྔམོའི་གདོང་པཿ ནལ་སོགས་པ་གཞས་པ། མྨེ་གལཏིའི་རིལས་ཆུ་བོ་ཆེནཔ་འོནོ་ཞེས་བྱབ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ རྒྱ་མཚོའི་ཤརཕྱོགས་སྲ་འབབ་པ་དང་། གཅུག་པ་ པ་ཞེས བྱབའེ་རིལསརླུཁ་དོག་དམར་ 
པོའབའཔ། རློད་དག་དང་ཉེ་བ ན་བ་ལང་ཅན།ཞེས བྱ་བ་བ་ལཔགིས་ས་གཞེ་ཀུན་གང་བ། ཊ་ཀྭ་ཤྩ་ཐ་ཆེན་པོ་ ཞེསྱབ་བའེའི་མཐའྱར་མཆོས་བསོར་བལ་མིབྱཾ་བམེདཔ ་དང་། རྣའགྱོནཱ་པ་དང་ ] ཀྲུཀློ་དང་། ལོ་མྱ་ཧོན་པྷརམས་གནས་ཤང་། ཟས་སྤུརུ་མཚོའིཆུའེ་ནངགི གྲུང་པོ་ཆ་དང་ མེའི་ཤཟ་བརྭབེད་པ། རྙན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྡནཔཞེས་བབའེའི་ར་མཚོའིངན་དཔག་ཚད་སྟྲ་ཆུརབའིན་བ་ཆྗེནམཔྣས་ཚོགས་ཅིམ་ཉ་བར་མཛོས་པརླགུར་བའདི་སུསེ། ཨཛི་ལདང་། ནཱ་ལཆེནཔོདང་ རྡོར་དང་། ྱེརནདང་། སྭས་རགྱུར་དང་། ཨྐདང་། པླད་རཱགདུང་། སྦ་མའིཀ་ལ་སོགས་པསརབཏདུ་མཛེས་པར། རྫོགས་སྡན་སིདས 
ོངཔམསྱི་མཚོར་ས་ཞུགསནས་ནོརབབདག་ལེནཔའེདཅིང་།ཉཆེན་བདང། རུ་སིྭིས་པགསད་དང་། གིབཟའིར་ཞབ་འི་སིནམས་གནས་པ།རྒུ་མཚོན་ལས་བྒལ་བགསེར་གིཅིགཔཞས་འྲི་གསེྩེསགཞི་ཡོངས་ད།ཁེབས་པར་བན་ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་མ་བའིབ ནསྐནས། 
གག ེི་ཡོདཔག་ཚད་ཉས་སང་གེ་པ་ོལནདིགཞསྤབའརམོ་གསུམ་པརིནཔ་ཆྗས་བདུནྱིསམཛསཔ། དེའིཕ་རལ་ནརབ་ཅུགས་པའནས་གངབའྱན་མཚོཆནཔ་ལཝམཡིནྡྷམསད་ཀའིབནམས་རྩེ་རབྱེདཅེང། ལྟ་འེཚནཔརྙམས་གནས་པ། དེ་ལས 
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} ༄༅མམ,འབས་འ༦ལས་མཁར་བབབས་བཤབ་མསངས་པར་འབཔཔཔ༤པ༨༡༨༡༤) ལསས་ཐསས་པ་ འསས ༡༦༠༦༤༤༤༨ ༡པ༤༤༨༠༧༤༤༢༤༤༦༤༤༤༢༩༡༧༤༤༧༤༤༤༤ ༤༧༠༤ ྟ འཇས་གསམཿའཆསས་ལསསས།༤་ 





༡༨-༧༠༡༤༨༨༨༨༨༤༨༧༤༦༨༦༧༧༦༧༧༠༤༢༠༠ར༢༧༩༤༤༤༨༨༠༨༩༠༠༠པ༤༩༤༤ -- 

















༣ ཁོ་ར་གིས དམར་པོ་དང བོ་ོ་མའ་ིངགནསཔདང། ཟིན་པའི ད་ས 
¦ པནནུ་རའཏུ་དང་བ་ཞེསབྱ་བའི་མཚོའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བཅན་ཞེསབྱ་ཐའེའེདཇཡགྱི་ང་བཞིན་ལདིན་བ ཆེདུམས་མཛེས་པར་ཕེངབ་དང་ཡོལ་གོཟགས་བའྱིལསྩ་ར་བ། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་གུརཔླ་རབས་ཆེནཔོ་ཞེསྱ་བ་བའེམཆོར་ཉ་རའིགདོང་པ་ཉ ན་དག་གནས་པ། ངེའི་ཕ་རོལ ྱང་ཕྱེགས་ན་ཕོས་གཅགཔ ཞེས་ 
]བྱ་བའིརི་གསེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱཞ་ པ་ཉིམ་གཉིས་པ་ལྟདུཌ། ལྷའིམེ་ཏོག་མནྡྷ་རབ་ལསོགས་པདང་། ལྷའེནགསཚལརྣམས་དང་ལྡན་པ། དལས་ཁུང་འདས་པནྩར་མཚོདཔགནོད་སྦམསྟོང་དང་ ། གསེརའབར་བཞེས་བབའེ་རེའིརབ་དང་ཧ་ཅང་མི་ལིངཔ་ཡོད་པས་ཤ རྒལི་ལུས་ལཝགསྤ་གིང་ལྔ་ཐུག་ 
¦ པདང་། འཇུམ བུ་གྱིངགྱི་ཕོ་ཕྱགསན། འབིགསྦྱཟདྱ་ཅེས་བུ་བའིའི་དཔག་ཚད་བྱརད་ཡོད་པལས། ཆུཀླུད་ནརམ་དྷ་དང་། རླབས་ལྡན་ཞེས་བྱབའབ བ་པ་ལྔ་དགཆེནཔ་དང་ལྡན་པའླེཀུ་དང་། རུ་སིནྱབིས་པ་གསོདཔ་དང་། རུཡིན་འཛིནཁྲེས་གངབ། གཞན་ཡངནུ་ཀླུང་ནག་པོའཁྱིལ བདང་། རྨོད་ཆེན 
` པོ ཞེསབྱབ་ཀླུ་གནས་པ་དང་ ། རེམ་ལ་ཡ་ཞེས བྱ་བཙན་དན་གྱེའང་བཞིན་དུ་གྲུར་པ་མཆོག་ཏུ་དགའབ་ནས་རྲབསཅ ན་ཞེས་བྱ་བའེརུ་བོ་འབབ་པ་དང་། ཡཱ་ལྷནི་མེ་ལསོ་དང་། ཙཚོགལ་ལ་སོགས ་པ་ལྫོན་ཤེངངུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཆུཝན ཞེས་པའེའི་ནགསཚལ ཅཞ་སྟག་ལ་སོགས ་པ་གཞས་ལ། ཙོཿ ཏྭཏཱ་ཞེས་བུ་བ 
དང་མ་དྲུ་ཞེསབྱབའི་ལྗོངས པུནྲསཱམཚོགས་ཕབ་ལང་དང་མཧྷེ་ནམས་འིས་གང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་པུཊེས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་པདྩའེའདབ་ མའིཆོགསདང་ལྡན་པ། དེལས་བྲརལ་བཞྭ་རུམཚོའི་དྲེང་ན་ཟསས་ཉ་ཤ་ཟ་བ་ཤྲིནྭཏུ་འཇེགས་པའྱི་སིནམོ་ནམས་གནས་པ། དེའི་ཕ་རོལན་དབང་ཆེ ཞྱགིརི་ཤྭའིའི་པྲང 


བདང་ཝན་པར་ལམ་ཡིནདངླ་འའྲིབ་མོ་ནམསཅ་ཞེང་། རྒྱལཔོ་ཆེནཔ་བཞིགནས་ཏཆོས་བརྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཞནིུངས་སོར་དགེ་ནིགགིལསལྟ་ོག་པརཅེདཔ། དེ་ལས་རིང་དུའདས་པྱརྦ་དཔག་ཚད་བྱྒ་ཡོད་པའི་ཞླིང་ཉ་མསདག་འང། རྐང་་གཅེག་པའི་མི་བུད་མེདརྣམས་ཁྱིའེགདེང་པ་ཅག་ྐད་ིནུ་ 
ངར་བ་། ཤི ང་ལོ་གོས་སྤུ་བོ་ཞིང་ཚོལོ་ལ་བྲུ་པ་ར ་ཐ་དང་འབྲས་དྲུདག་ གི་ཟླས་ཟྲ་བ། དེ་ལས་བརྒལ་ནསྐྱརུ་ཨཚོ་དཔ གཆད་ཉི་ཤུ་ པ་བྒརྒོལཐན། ཏཱ་ལའི་ཕྲང་བ་ཞེསྱབ་བའེའེ་ཤེལ དང་པྱེ ཚླུ་ར་དང་དྲང་ལྱ་གི་ལང་བ ཞན་དུུ་གུར་པ ལ་གསེནགྱི་བླུ་ནམས་གྷནྭང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས ཕྱུནསམཚོགས་པ། དེ་ལྷ་པ་མ་ 
36 ཡིནྡར་འཕྲུལ་དང་ལྡནང རྣམས་དགའཞིང་རྩེ་འཇོར་ལོལ་བ། དྲེ་ནས་རིང་དུ་འདས་པ་ནྭ་རུམཚོ་དཔག་ཚཿ དྲ་ལསྭདོ་ པརཉ་དང། གླངབ་ཆེ་ངང་། མཉེ་ཤ་དང་། ཕག་པདང་། རྔ་མོ་དང་། སེང་གེ་དང་། དྟག་དང་ ། ཝྦུང་ཀི་དང་། གྲུ དང་། སྤེའུདང་། མིའིགདོང་པཿནྱསིདུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མངད་གནས ་པ། རྒྱ་ 
མཚོའའངས པ་ན་ཉིམ་ལྡནཞེསྱཿ་བའིའིར་འདོད་པ ཐམས་ུད་དང་། ཞག་བདནད་རུགས་པ་བཅེད་པར་རིདཔ་འེའྲབས་ བ་ུན་སམ་ཚོགས པརཨེ འཆཅེ་དག་རང་དགའ་སྤྱོད་ཅིང་། གྲུ་དང་གན་ལ་སགས་པརྟག་ཏྲུར བ། དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་ཉིག་སྟེང་གེ་ཕ ༢ལྲན། ཀན་ཛ་རོཞེས བྱབའེའི་དལ་གྱ རང་བ ཞིན་ 
ཉྷརྫསཀྱི་ེཌླརྨའེརྡོབ་དང་དངུལ་གྱི་སླེགས་དུལ་སེགསཔས་མཛེས་པ། དེའིཉེ་ལའེ་ རནུ་མོའི་ཤིདྷཝོན་བ་ཞེས་བུབལ་སྐུརེཕས་གའ་དང་བྱིསཔའི་སྐྱེས བུདག་སྦྱཾ་ཤེང་། ཧི་མ་ཤར་བ དང་སྒུརའབྲོས། མཔོ་འུས་སྲུའི་གུག་ཕུད་ང་ཝན་པའི་གཞོནནུ། ཉྱི་པེད་ལལངཚོརབབ་པ། ཉི་མའེཆགསུམ་པ་ལ ན་ཚོད་བར་མ། 
ཉི་མའདང་པའྲི་དསྐ་དབཉོན་ཏེ་ལུས་དྭབུག་པ་ལ་བཏཏེནེངམགོའ་བའི་ཕུང་པ་ལྟརདཀའ་བ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས སཱཐམས་ཅད་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པའ་ཨིདག་ཡོད་པ། དེ་ལས་འདས་པའེཕ་རོལནངཔགཚད་ལབྱརར་གུརཔའི་མཚོལརིན་པོཆརྟེས བདུན་ལསྤ་གུབ་པའི་ཁང་བཟང་ལསགོས་པ་ནོར་བུ་དུམས་ 
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ཐམལ་འདག་གིས་བྟལ་བར་སྲིནུསལ་འཁོརལོས རབའྱི་ཆུལ་བོའམ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་རྣམས་ིསྦད་ཡུལདུ་གྱུར་པ།དྲི་༣འིྗ་དབེནེ་རྣམས་ཙན་དན་དེགཉིས་ཀྱིཿ ཕྲིསམྨོསནསགླུ་གརདང་རོལ་མེ་རྩེབ། 


༄༅། །ཱས་པརླ་ཀུའྱིརལ་བྷོ་ཏྣོདོ་ཞེསྦྱབ་བ་གནས་པ། དེ་ལསྭ་ཀུང་བནལ་པ་ནྭ་ཀྲ་ནམས་ཅི་གངབའི མཚོའི་པ་རོལ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ དདང་ལྡན་པའི་རིའྲའི་ཁྱ ཐོ་ཞྭསྦབ་བར། གར་ཞི་ཤ་ཞེས་དྲབའེཙན་དནདང་ཧརྱི་བུ་མངྱ་ཧཱབའེ་ཙན་དྲན་གཉིས་སྐྱེ་ཞེང་ཉི་མ་དང་མཚུམས པའེའཟྲི་བྱིན་ཅ ཞྲ་ཡཾ ཞཔས་ 
ཡུལ་དེལས་འོངས་པ་ནྱརུ་མཚོདཔག་ཚད་ཝ་བཅུ་པའི་ལྡུ་ཕྲེངརླུང་གེས་བསྐྱད་པའེ་འུ་སྒ་དང་ལྡན་བའེ་ཕ་རོལ་ 


ཞའི་གསུམ པ་ཞེས་བ་བའི་རེ་གསེར་དྲད་ལ་ཤེལ་གསུམ་ལས་གྲུབ་ པརླ་རུང་གིས་བརྡངས་པའྱིར་མཚོའྲི་རཱབསྱཀིས་འདེབས་པ། ངདེལས་བྒར ལ་བན་གཤེན་རེ་ཆོསྱ་རྱལ་པོ་གནས་པའི་འཇེག་རེ ནཡོད་དེ་སེམས་་ ཞ་རྣམས་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ཆོསརྡེས སུསྙེན་པ། དེའེ་མཐའ་དཔག་ཚད་བྱརནམ་མཁའ་སླེབ་པ་མེ་དཔའི་ ྦ 
ཕའོལན་གཤིཉ་རེའསེད་པ་འཛམ་དླུ་ནབོའིགས རལ་སོགས་པའི་ཁང་བཟང་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འབབརཱདང་རྗེད་དུདག་གེས་གང་བ ར་པདྨའིཚལ་དཔྡ་ན་པ། སཱིད་པ་དའདས་པ་ནཉིམ་དང་ན་བའེའོད་ཟེར་ཉམས་ཏ ུཞ་པའིརངགཞེནངུ་གུརཔ། འཇོམ ཏུ་ཀླིང་གྲི་ནུབྱ་ཕྲོགས་ན། ཀེ་ཀ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཕྲལ་དང་སྨིན་ 
ཞེས་པའེནུ་དང་། སུ་བིརྐོཞེསྱབ་བའྲི་ཕུལ་ཤིནཏུ་ཉ མས་དགའ་བ། ཤྭ་ལུ་དམར་པོའི་ཟསྱིས་འཚོ་བའྡེའེ ལྟབསཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངང་། པཱརཏྟ་ཞེས་ཐཱ་བའི་ཕལ་དཔགཚད་ཉྲི་དུ་པ་བ ལ་པོ་སྦེལུའྦི་རང་མངབ་ལརུ་ཀུང་ལྔབརྒྱ་འབབ་པ། དེ་ལས་འདས་པྨ་ནྨསྙིན་གྱིས་གངབའི་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ན་ཀ་ལ་ཀོ་ཞེས་བྱེ་ 
\ 


བའེ་གླེང། ཞགས་དད་ཉེ་བའིཞགསྣ་ནམསལ་འདབ་ཆགས་རྣན ་པ་མཐའ༥༥༥ པ་རྒྱུཞིང་རིག་པའཛེན་པའེགཞས་དང་། རལ་པནྱྱ་གི་དྱའི་བས་ཞེས་བུ་བའྲེ་ལུལ་ཁང་བཟ ང་དང་ ཁྱིམ་དང་འབབ་རུ་རབ་ཏུ་མང་བ། དེའི་ཕརོལན་སྤེརཆཱདང་རམཚོའད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུལནསུུའི རྐཞེསྱབ་བའི་རྩེནུའིཞང་ན་གནས་པལྲ་བ་བ་༩་ 
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་ཡིནཏིའིུ་མནོཔ་བྲམམོས་པས་ཚོང་པདག་རུནསཔརའུར་རོ།། དེ་ལསའདས་པྲྱརམཚོདཔག་ཚདྡ་ལ་སྟང་པདུང་དངནུསིན་ཉལ་སོགས་བས་གངབ། དོའིཕརོ་ལནམངགསྲཀུནནསགང་བཞིསྦབ་འྱིིང་། ལུམཛནྡྨཾནདྲ་གགས་ཙོམ་འོག་ཅན་གཟནནམམཁལྦྱར་བླརདངས་ཐགོསྨ་ནུགས ྣ 
མེདཔའེའགོས་དང་ལྔན་ཅིང་ལོ་སྟོདཔུའཚོབ་དག་ཡོད་པ། རེལས་ལ་བནརམ་ཡོ་ཞེས་བྱབའི་རྨུ་མཚོ་པ དྨ་རྣམས་རྟ་གཏུ་ཁཇྱེ་བར་གྱུའ་པའི་ཉྩུདཔེ་ལ་པུའབ་དགགིས་མཛེས་པ་དང་། པྭ་ སྙིང་པསོ འཚོ་བའི་སྲིན་མོ་ཀུལ་ཀླ་ཞེས་བྱ་བགནས་པ། དེའཡངམ ཐའན་ཨརའ་དང་ནྲ་རང་ཞེསླབ་བའེའལ་གང་པོ་ 
ཆེདང་། སྐད ན་ཏྲུ་སྙན པཾའྭབུ་ཀལ་པི་པཀ་དག་གནས་པ། དེའཕས་ནས་ཨ རྩད་ཨ་རུ་ཞེས་བུངའིའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བླུ་རྒྱརསཚཆོལས་ལངས་པ་ལ་བླེའུ་རཱལལ་ཆེ་བ་ཡོདཔ། གཤོག་པདང་དངས་པའིསང་གྲེ་ནམས་རྒྱུ་བ། དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་པྱ་ནྭ་གངཔ་དོད་ཕག་གདོང་ཅན་གྲི་ཉ་མ གཏོགས་སེམསྱ་ ནར་བཡིད་པའི་ 
མཚོའི་མའརྭས་པཞེསྱབ་པའེ་རིགསེརྱ་གིརང་བཞིན་ཅན། ནགས་དང་རུ་བ་དང་འབས་བདག་གིསའཚོ་བའི་དེ་ཟྭ་ནམས་གནས་པ། ངེའི་ཕའོལནཙྭཀྲ་དཱ་ཊོ་ཞེསྦྱཿབའིརིགསེརྩསི་དའ་ཞིན་ལས་འགའྩལ་མ་ཡིན་དང་འེས་འགའཨིའམཅི་གནས་པ། གསི༣ཡྱིམདོག་དང་ལྡན་པའྱནུ་འབབིང་གསརྱྱི་ཉས་གདབ་། 


༢༧༩༠ ༢ ༡༠༠༥ ཛ་༽ 


བའེའིཤེལྱཧིརངབཞིན་ཅན་ཆུངོ་དང་ལོནཤིང་མེ་ཏོག་སེགས་ཀྱིས་མ 


ྒ ིད་འདསཔནྫན་མཚོའདསས བ་ཆའ་འིངཞས་བབས་ནེརྗེནམཔ་ཐུང་ཟད ཀྱང་མེད་པའིན་ངོཆེ་སྣ་བདུ་ནགྱིས་གདབ་དེའེ་མཐའར་བྲག སྒྱ་བོ་ལ་ྗོནང་སྐྱ་ཐོ་སྩིསཔ་ལྡུཔ་དང་ལྡན་པའེ་མཐོས་བསྐེར་བ། ངེའེ ཕ་རོལནསྭ་མེ་ཧྷོ་ཞེས་ཐུ་༢ འིརིགསང་བ་བའྱི་ཕྭ་ནམས་གནས་པ། དེལས་འདས་པན་སྲུཤཱི་ཨོ་ཞེསྱྱ་བ་ 


ས་པ། དེའི་མཐའ་ནནུ་བནོའྱིརམཆོ་དང་གནས་པའདསནས་ཙོ་ཏི ཁཞེས་བུ་པའིའིལྷ་ཉ་མ་ཡིནྨ་ནམས་གནས་ཤིང་། ཀིམཐས་ཀཱཞེསཔ་བའི་འབས་བུརོམཆོད་ཏུ་ཞིམ་པྲའུ་བཞི་གསད་པར་བྱེདཔ་དག་སྒྱེབ། དེ་ལས་བརྒལ་བ་རགསེར་གྱི | 


ྦ ༄༅། ཟུ རི་བ བེ་སྙེང་ཕྲ ཕྲག་དྲུག་ ཅུའི་ དབུས་སུ་རི་རབ་ཡོད་པར་ བཤད་པ་དང་། འཛམ་བུ དུའཾ་ གླིང་ལས་རིང་དུ་ཁདས་པའི་བྱང་མྱོགས་ན་ཞ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་ལེན་དོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། སྤུས་བ་ལི་ཞེསྩ་བ་བ་དང་། དར་ རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒ ་རིི ་སཱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གན་དར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཟརད་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དར་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པཱ་ཧི་ལ་ཀོ་དང་། སེ་ཆིཀ་དང་། མཧཾ་ཁ་ཀ་དང་། རྒྱནག་དང་། རྒྱ་ནག་གཞན་དང་། ཁཱརཱ་དང་། བཱར་བཱ་རཱ་དར་ཀུ་ཊ་དང་། ཀ་ཅུ་ཀ་དང་ཀ་ཕོ་ཛྫིལ་སེགས་པ་ཡུལ་འཁོརྩྱ་ར་ 
ཆེ་བར་དཔག་ཚད་སྟེང་ནས་ཆུང་བར་བརུའི་ བར་ཡེད་ཅིང། ཟ་བ་དང་། ་ཙྩོན་པ། མིནིགས་རྣམས་ཐ་དད་པ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་ཞེས་ྱ་ བའིརི་ེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤིང་ལ ཟན་དང ཤུག་པ་དང་། པརྨ་དང་། ཏམ་ ལ་སོགས་རབྱཏུ་མང་པས་གང་བ། འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླང་མཆེག་ཏུ་དངར་བ། ཀླུ་དང་དིགས་དམན་ 
རེར པའི་མི་རྣམས་ དང་། གུབ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ད དེལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ བྱཧུན། རིགཞན་ཟས་ཙི་མདོག་ཅེས་བུ་བཤུགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཤིང་དུམ་སྐྱེ་ཤིངརི་དྭགས་ དངྱ་བའི་ཚོགསྭ་ཀྱིས་གང་བ་ ཕུག་རྙཾ སྙོང་དང་ཡང་ ང་དག་པར་ལྡན ་པ། དེའི་ཕ་རེལ་ན་བར་སྣང་དཔ་གཚད་བརྒྱ བྱང་པྨྱ་ཆ་ ཆུ་ཀླུང་གིས་བསྐོ་ ཌ་བ། དེ་ལས་རིད་དུའདས་པི་ 


ཞེས་བ ཤྱ་བའི་དྲཾ་ དདཔག་ཚ ད་ལ ་བརྒྱན་རྒུར་པ་མདག་དཀར་ བ་དངུལྱ་བི གྱེ་རང་ བཞིན་ ལ་གསེར་ཁྱི་ ཡངས སུ་གང་ བརྩ་ཆུལ་པོ་ཆེན་ བེ པོ་འཕགས་སྒེས ་བོ་ཿ གནས་དིང་། པདྨའི་མཚེའུ་ འུ་ལས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ བསེལ་བ་འབབ་ པ། སྤུལ སྡེན་པོས་ ཕལ་ཆེ་ བར་གང་ བའི་མཆོ་ལ་ངང་པ་ ལ་སེགས ་པའྲི་བ ཅུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ རྒྱ་བ། དེལས་འདུས་པ་ ་པ་་ 
=.༽ སྲ ༨༽ 


ན་ཏ ཅེའི་ཧཱཱ་ཞེས་བ བྱ་བའི རྲིརྭ་ཝ་དང་ལྡན་པ། | ཕྱོགས་བཅུར་ལྷའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ རྣམས་ཀྱི་ ཀུན་ནསམཇེས་པ། རབ་ཏུ་དང་བའི་འབབ ཆུ་ལ་ངང་པ ་ལ་སེགས་པའི་བྱ་ རྣམ་པ་ཅུ ་དུམ་དག་དགའ་ བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེར་མིའམ་ཅི་ རྣམས་མཆེག་ཏུ་ སྐེམ ་པའི་ གླུ་ ་རྩེ་བར་ ཟྩ་བིད་པ་ དེའི་ཕ་རོལ ན་མིན་ཀོ། ཞིས ་པའི་རིལ ལྷ་མ ཡིན ་དང་རའི་་ 






གདོད་པ་ཅན་་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་དཔགཚད་སྣང་ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་མོ་ཀླུ་དང་ཞ་ཆེན་པོ་དང་། ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། དུང་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཆུ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ན་ཟློ་གླེས་བཟང་པེ་ཞེས་བྱ་བའི་དི་དང་། མར་གསར་ྱི་གོང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མ 
ཀླིུ་ཀ་ཞེསྱ་བ་བའི་འབབ་ཆུ་ནམས་སད་འདས་པ་ན། དཔག་ཚད་ སྟང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ འི་མཚོལ་ཀླུ་ཞེ་སྡང་གིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཏུགཆོམ་གྱི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། གློག་འཁྱུག་པས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ། དེལས་རིང་དུ་འདས་པན་ཟང་ཅན་ཞེས་བ་བ་སྲིན་མེ་ན་ཤ་ཟ་བའི་གླི ར་དང་། 
ཉི་ཚོ་བའི་དམྱལ་བ་དམར་པོ་དང་། ཀོའཱཿཤཀྱ་ཐ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐིད་ཀ་ཞེས་ར་བའི་སྨག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལོདཔ། དེལས་འདས་པ་ན། མནད་ར་བའིི་ཀེ་ཏ་དང་ཚུ་ལ་དང་རྲཱ་ལིརའི་ནགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མ་ཛེས་པ། འདྲས་རུ་དང། ལྫོནཤི་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གྲུབ་པ་ཇྲབ་པ་རྣམསརྒྱུ་བར་བྱེད་པ། དེའེ་ཕ་རེལ་ན་ཆུ་སྐྱོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཡད་དེ། ཆུ་དེར་ནི་རྩ་འི་རིགས་དང་། ཤང་གི་རིགས་སྱུ་གུན་པའམ། མིའི་རིགས་སྲུ་གུར་པའམ། རི་དྭགས་དང་བྱའི་རིགས་སུ་རྱུན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ཅུ་ ཟགྱུ་རུ་པ་དཛན་པ་དདག་ཟད 
ྡའ་རང་བཞིན་དུའྱགུར་བ་ཡོད་དོ། དེལས་ཀྱང་འདས་པན་ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེད་སེམས་ཅན་གང་དག་ལྕུངས་པ་རྣམས་གྲང་བའི་དངོས་པོས རྣམ་པར་ཧཱིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བུའི་པྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་དྲི་ཟ་རྣམས་གནས་པ་ལྗོན་ཤིང་དང་པ རྨལ་སེགས་པས་ཀུན་ནས་དཱྭ་བ། རི་དངྱ་བ་དང་ཆུ་བོ་ཐམས་་ 
ཅད་བ སེར་དུ་མཐོང་བ། ེལས་འདས་པ་ན་ནམ་མ་ཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱ་མཚོ་དང་། བྲག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་ཞིསྱ་བ་བའི་རིའི་ཕུག་ན་ཉི་མའི་ཆ་ལ་བཛས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་ལང་ཚོ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིན་ཞག་གཅི ག་འཚོ་བ་དག་གནས་པ་ལ་སེགས་ ** * + ° ** 
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༄། །པ་ཡེད་པར་གསུངས་པདང་། མཁས་མཆོག་ཆེན་པོངྱའིགགཉེན་མིབྷསན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོདྱའིགནས་གསུམ་པལས། དེལ་སྷོདཀྱིའཇིགཉེནྱསི། །གནས་བརའདོད་པའིའོགདག་ཞི །རཱང་གིདཀྱིལ་འཁོའ་རམསསུའི རས་ཕྲ་དུག་འཇུམ་ཐངས་མེདདེ། །ཆུ་རམས་འབུ་ཕག་ 
བྱའུ་གཅིག་དང་། །རྟོང པགདགནི་ཉྲི་ཤུ་འོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སའདུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷུག་མ་དགཞི་གསེངུའགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཕྱི། །ཐདཀརའདུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སོད་ཕག་གྲུསམདང་བྱྒུ་ཕག་ནེ། །མྱེདདང་ལྔ་ནམསཁོ་ནའོ། ། ཁོརཡུགཏུནི་སུམཁྱགུ་རརོ། །དེལ་ལྷུན་པོ་ 
གཉའ་ཤིང་འཛེན། །གཤོལ་མ དའའཛིན་དང་སེང་ལེད་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ནྡསཱགའིདང་། །ཌཱཧྷ་དང་ཞེརྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁུངའཛིན་ འོད་ནསནི། གླིང རྣམས་ཡིན་ནོ་དདག་གི། །ཕྱིརོལནནཁོརྦལགྭསྟེ། །བདཧནི་གསེར་ཡེནདེ་ལྕགསསོ། ང ཌྷུན་པེ་འེནཅ ན་བཞིའིརདབ་ཞིན། །ཆུཡེ ནང་དུ་བརྒྱདའ 
ངེ་། །ཞུའ་བོ་ད་བཞིནསྙིང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དགནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པའིའཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲེ། །དེདགརྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དངཔོ་ཏོངྲ་ཕག་བརུད་དུའོ། །དེ་ཡི་ནངགྱི་ར་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལྭ་སུམ་འགུརརོ། །རོལ་མཚོགཞན་ནི་ཕྱེདཔྱད་དོ་ 
ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆན་ཡིན། །འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟེང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ཞེ། །རྔམདུའེ་གླིང་སྟེ་ཐོམ་གསུམ་ལ། །སྟེངོ་ཕྲག་གཉིསསོ་ཤིང་ཌྟའདབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དངངཞི། །ཤརྩྱ་སིལུས་འཕུགསླརགས་འད། །ངོས་གསུམ་འདེ་དཔའད་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམབྱར 
ལྔ་བཅུ་འོ། །བལང་སྤྲོད་གླིང་ཟླུམ་པོསྟེ། །སྟཾང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིནནོ། །དེའེ་དབུས་སྟང་ཕྲག་ཕྱེདདང་གསུམ། །སྣ་ཨི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །དེཡེ་བརགྱིླིང་བརྒྱད་ཞི། །ཕྲས་དང་ལུསའཕགས་སྒ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི ཉུནགྱིླ་དང་ནེ། །རྡ་ཡབདང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནེ་ཁམ་མཆོག 






འྲོ། །འདྲ་ནསྱབངདུ་རི་ནག་པོ། །དྭག་འདས་གངས་ལིའོད་ནས་ནི། །སྔོས་དད་ལནཔའི་ཚུ་རོཕན། ཆུ་ཞེང་ཝ་བྱཅ་ཡོད་པའི་མཚོ། །འདི་རོགྟོངྲལག་ཉི་གུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སྣོདབཅུད་རུབ་ཚུལཆད་དངྱེབས་དང་བཅས་བསྟནནས། །གླེང་བཞི་པདང་ཉི་ཟླདང་། །རེརབདང་ནྲི་ 
འདོདྷ་ཧ་དང་། །ཆཔས་པའིའཇིགཉེན་སྟོང་ལནི། །སྟོང་ནེ་སྦྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད་། །དེ་སྟོང་ལཉི་སྟོང་གཉིས་སོ། །བརམའེའཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཡིནནོ། །དེསྟོང་ལྒི་སྟོངགསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིངའབུང་བ་ཡེན། །ཞེསྨ་བིང་བཞེ་པའི་འཇིགཉེནྱགིཁམས་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱའམ་སྟངོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེནཔོ 
42 །དག་ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་དུ་གཅིག་ཏུ་བེད་པརབཞེད་ལ། སྟེངོ་གསུམདེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ལ་ཚད་མེདད། གདདྲ་བརོད་བའི་འཇིགཉེནབཞག་པའིཚིགས་དང་པོལས། དགེེ་དང་ངག་དེ་ལྟ་བུའི་ སྟོངགསུམ་ཧྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེནཁྱེ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུམཐའ་མེད་ཉེངམུ་མེད་ 
ལ་འཇིག་པ་འམ་ཞིག་པརག ནས་ཤིང་། ཆགས་པ་འམཆགསཔར་གནསཏེ། གཞན་འཇཾགཅིངགཞན་ཞག་པར་གནས་ལ། གཞན་ཆགས་ཤིངགཞནཆགས་པརགནས་སོ། དགྲེ་སངདག་ངེལ་བུའིསྟེང་ གསུམབྱི་སྟིང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏ ནྱཧི་ཁམས་ རྣམས ོ་དང་ཆུ་བ་དང་ བྱངགྲི་ཡོགསྲསུ་མྤཿའམེདྱ་ཅིང 
མམདལ། འཇིག་པའམ་ཞེག་པརགནས་ཤིང་། ནགས་པའམཆགསཔའ་གནས་ཏེ། གཞན་འཇིག་ཅིང་གཞན་ཞེག་པརགནས་ཏེ། གཞན་རགས་ཤིངགཞནཆགས་པར་ག སོ ཞེས་འདེས་ཀཔའཇིག་རེྱཱི ཁམས་དང་སེམསཅན་ལཚ། ད་བཟུང་མིམུས་པར་བྱས་ན་པ་ཡིཞལ། གསུངསྣཱགསནྡོ་ནྗེཤག པའི་ཧུད 
སྡིའིསྐོརལ། པརྒྱུད་གསངབའདུས་པ་རྩ་བའིརྱུདཀི་ྡོ་རྗེ་ཀོད་པ་ཞེསབྱ་ཐའི་ཉིངང་འཇོན་གྱིལའུགསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའིདབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །སཔཐནྒྱས་དཀྱིལ་འཁོ་སྒོམ་པནི། །ཁོད་རེར་སྦིནགྱིབཀོད་པཆེ། །སཔསརྒྱས་འབརབའི་འོདངང་མཉམ། །འོདཟེརྭྣས་ལཱས་ཀྲུནཏུ་ཁུབ། །ཀུན་ནས་ཡོཔས་ 


༤------- ---- ---.- 


༄༅། །སླུནུམ་ཕེསྟེ །འདོད་པའེ་ཡནཏན་ཝ་ཡིསཁུཊ། །མཆོད་པྨརམ་པྔམས་བྱརན་པ། མདོརན་དེ་ལྟརྨ་སོམསནསྲསུ། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗོགས ་པཉྟེའིམ་གཉིས་ཟབམོའ་དོན། ྣ ༢གྲསཔས་པའེནང་ཚན་ནས། བསྐྱེད་རེམགོ་བོར་བཏོན་པའེདཀའ་འགྲེལ རྒྱ་གརགྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཀཱ ཆེན་པློ་ཀའླདོས་མད པྱ་ནམ་གཞག་རིམ་པའྱེརཱ་རེརབད་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙྩོཔ། ྱས་གནངབ་ལས་སྦུང་གཞིསྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རནཆགསཚུལ་སོགས་འདི་ལྟར བཤདདེ། རྣམ་བཤདདེ་ཉེད་ལས། མདོརྩོབས་ནས་ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཀྱི་དངུས་གནས་པརཞེས་སེགསྱི་དྱལ་འབོར་བཞི བྱེད 
,|པརགསུངས་ པ་ནེསྣོདཆགས་པའི་པྲུཿ་ཀྱི་རླུཔལ་སེགས་པདང་མཐུནྣ་པའསྒེམེ་པ་ཡེནཔས་འདེ ལ་གཉེས་མཐུན་ཕུལ་བཤད་པ། དེ་དང་མྡུན་པརྨསྒོམཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི ན་ཞིགནས་ རབྣསལཉི་ཤུར་སྟེངས་ཏ་གནས་བདེ་ནས་ཡང་ཆགས་པའེམགོོ་རྩོམ་མོ།། འདིརས་དང་མ་འབེལབའི་ 
', སྣིད་ནྣམས་ཡསའེམནས་ཆགས ་ཤིང་། སདང་འབྲེལབ་རམས་མས་འིམནས་ཆགསལ། དེཡ ངྲ་སནོད་ཚངས་པའགཞལ་མེད་ཁང་དང་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་དེ་ནས་དགའ་ལྡནདང་དེ་ཞས་འཐ བྲདལ་བའི་གཞལ་ཨེད་ཁངྷ་རམསཆགས་སོ། དེནས་ཐོགམརྟརན་ཅེང་འདྲེལ་བརའབུངབ་སྟེ་ ྦ 
སེམས་ཅནྱིལསྱ་ཀྲི་སོབས་ལས་ནམམཁའལྷསྷོད་ཀྱིསྟ་ཉསསྤྱུ་ཧུར་པའི་རུང་འཇམ་པོ་དག་ཁདྱི་ཁདྱཀིས་གཡོབའམྔལངཏྟེ། དྲེསྭ་ནུང་དེ་རྣམསའཕལ་བར་གྱུར་པ་ཞིཟླུངགི་དཀྱིལ་འཁོརངྡ་གླུར་ཏེ་ནམ་མཁའེཉྟེ་དདུ་ཆགས་ཡའགྲུར་འོ།། རྨུདེའི་མཐོ་མནྱའི་རྔམས་ནི་ ཕཔག་ཚདའདུམ་ཕག་བྱའུ་བུག་དངྱ་ཧུར་ 
དཔ་གྲརདྲ་གཔས་མེདཔ་གཅིག་སྟེ་ཚནཔོ་ཆཆེནཔའིདྡོརས་ཏུང་གཞག་མི་མུས་བརྲས་བཡིནནོ།། རྨ་འད་ཡིདང་པའྱརུའེགཟུགས་ཁསསྤའི་དུ་ཡནནོ།། དེའིསྟངདྲ་དཱའི་དྱིལ་འཁོར་ཆགསསཏེནུང་གི་ྱའིལ་ལཁོརདས་སྤྲིནགསེསྱི་སྙང་པོཅན་རྱུངས་ཤིངའཕཔ་ོ་ཙམྱསིཆཿྱི་རུན་ཁབ་པ་རྒགུར་ཏེ་ 
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དེ་ལས་ཆུའེདྱཀིལ་འཁོརཾདྱུནུརཏེ། ཆཱ་དྲ་བདཀར་མི་འབོ་བཞི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་པ་དངྨ་དང་གིས་བང་བ་བཞིནདུནུ་འཛོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོདོལ། ཆུདེཡི་ཇམས་ཀྱི་ཚོདྲདི་དཔག་ཚོད་འབུམ་ཕག་བླུགཅིག་དང་སྟངོ་པགཉི་ཤུའོ། སུའ་ཡང་སེམས་ཅན་ནསསྱི་མཐུལས་བྱུངབའི་ུང་གིསརྒུདེཀུན་ 
ཏུ་བྲསས་པ་ལས་འོམ་བྣམོལ་བའེསྦེས ་མཆགས་པའྡེ་ཚུ་ལྤངྲ་ནུདེའེ་སྟིངྷནམས་གསེརྩསརང་བཞེན་གུས་གཞིར་གྱུར་ཏྲེརུའི་སྣེང་དུ་ཆགས་སོ།། དེཆགས པ་པརྨ་རཱ་དེའི་རྔམས་ཉི་ཚད་འབྲུམ་པག་བརྒྱདད་ཡིན་ཏྭ རུའི་སྟེང་འིམ་སུམའབུམ་ཉིཁིགསརད་སང་ངོ་།། ཞེས་དང་། དི་སྟརསེམས་ཅནརྣམས་ཀྱེ་ལས་ 
44 །ཧྱིདབངགིསཁམས་སྣ་ཆོགས་པའྩེའིཔའི་སྨིན་བྱུངསྟེ་ད་ལས་བབས་པའི་ཆཏ་ཕྱི་རུ་རྒམསགསེརགྱིས་གཞིའེསྟེང་ད་གཞས་སོ།། དེ་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱེ་ལསུཀྱདབང་གེས་བྱུངཐའི་རླུང་གིས་བསླབས་ཤིང་འཐས་པརྩཅས་པསའེ་རབལསགས་པའི་འིབྱརད་ ། སྦམཅུ་ར་གསུམ་པ་མནཆདྱསི་ཝུའི་གཞལ་ 

མེད་ཁང་དང་། ལཱི པཞྲིདིང་ཕན་བྱནད། མཐའ་ལྕགས་ཕིས་བསྐེརབའི་ཁོརཡུགགིའིནུནཆད་དུ་ཤིང་དང་ཇྫོན་ཤང་དང་ལྷུག་མལསོགས་པྱ་བུངབརླགརྟཏོ།། རིལབ་ལ་སོགས་པ་དེདགྱཀངརངགིས་ཆར་སིན་བྲསབས་བསན་གསེརལ་སོགསཔའི་ཚོགསྤ་བུང་བ རཱམས་ལསྦཅིམཐུས་བཅད་པའི་རངགིས 
བྲམས་ནས་ཕུང་པོརྱབས་པྷརམས་རེདད་འིང་དུ་འགུར་ལ། ཁམས་དདག་མཆོག་ལས་རིརབདང་། འདྲིཔལས་གསེ་ལྫའིི་བདུན། ཐམ་ལས་ཤེངབཞྲིགིངཕཱན་བླུད་ཁོར་ཡུགགིའི་རྣམས་བྱུངབརབ ཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརགོ་བརྒནུས་པསྦྱརས་བཞངམ་དགོས་ཤིང་། མྒུད་བརམཆོག་མཁའ་འགྲོ་ 
ུམཚོའི་རུད་ྱ་ལེའུགསུམ་པ་ལས། འཛམ་བུཀིངནེཆེནཔོཡི། །དུམ་བུ་བཅུགཉིས་ཀི་ནིདབུས། །ཞེས་དང་། དེའེའབྲེལ་ཆན་སྲོབདཔོནདཔལ་པད་རྡོརྡེས་མཛད་པ་ཐལ་ཡུལ་གྲུབ་པ་འེགནས་ཆེན་ཡམ་ཛུའིགྲངཁྱར་གྱདདུས པུ་དུང་གི་གཙུག་ལག་ཁདདྱུ་རགརྩ་ཧི་པྱཉིཏ་ཆེན་པྱེ་རཱལ་བའེ་སེའི་ཞལྲས་ 


བོས ཆས་སོ མན་ཏིསྱུཔའཐལཔྲ་ུ་ཟིསས་ཞེསྱ་བོྲ་ག་དཔ་ལས། འཛམ པའི་གཞེས་ལ་ལ་སགས་བས་ འདིས་མ ས་ུས་ཆིསསུ་པའེ་བསསནང་གཉདྱིསྦྱོར 
རྣམ་པར་སྤའོ།། རྣལའུདྱོརྱཁུང་ཏྟེ་བའ་ལོག་གིལྱུམས་བ་ལས་གིན་ཏཱ་ཝ་བའི་བ་ཐག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་རྩབསུ་གཉིས་སྲའྱུར་རོ།། བུ་གབླས་གཉིསྤ་ཀང་ངོ་།། ཡུསམི་འོག་དང་སྟེངགི་ཉེ་ནདུ་ཡང་འགྱུར་རོ།།དེ་སྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་འཇིགཏྟ་ནགྱི ཁམས་མདོར་བསྟན་པ་ཙམཉྟེ་། རྒྱས་པརབཤད། 
བཞེའཆད་པ རའྭགུའ་བའིལྲེའུ་ལྡེའུར་སོསར་རྒཆེབའེ་བཤད་པར་བུའོ།། དེའི་ཕྱིའ་ཞང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འདྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརཏེ་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། ངེ ཡངས ལོག་བ དག་ཉིད་འི་ རབ་དང པེ ས་པྱ་རམ་ཆོབདུན་དང་གྱིང་ནམ སད ང་འ མས་དང་ལྕགསའི མུ་ཁྱུད་དང་སྲམ་ 
ཙཱ གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཨི་ལ་སོགས་པལོ། དེ་ལ་འཛམ་ཐུའིགང་ཆེན་པོའིས་ལས་དུམབུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གེང་བཞི་དང་ཉེ་བའི་དེང་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། དྷེ་ལར་ཤར་ལུསའཕགས་དང་། བུང་སྒྲ་ཨེ་སྙན་དང་། ཆུཐ་བ་ལང་སྤྲོད་དང་། འཛམའུའི་གླིང་ཌ མསནི་ཤ རདད་ བུང དང་ནུབ་དང་པྫོའོ། གླ་ནམས་སྤུའི་ཉི་བའྱ་གིང་ ། 
རྣམས་སོ།། དྲེ་ལྟཔའབོབ་བླུ་གཉིསྤ་འསྦྱོརབས་ཕད་བབྱའ་གཉིས་ཀྱ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཤརཁྱིལུས་འཕགས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནསབ ཅེ མཾ་ལྡན་གཟུགསཅ ན་པའོ། ཞེསྩང་བའིའརྔར་ མཁའ་འགྲོམས་ཧེནྱམིས་བླ་དབས་བའེབདག་མོའྡེསུ་ནམ བགྱཉེསྤྱའི་གནས་པའོ། གཞན་རྟོགས་པ་སླའོ།། ྦ ྣ 
ཞེས་པང་། ལྲེའབཞི་པར ཆུ་གཏེ་རཾརདང་གྲིང་རྣམསཀྱང་། །རྒྱ་མཚོཆེདེར་རངཏུ་ཞུགས། །དེ་ཉིད་ཉྲི་ཤཱ་ཝྔ་བདགཉིད། །ས་སྤྱརསྣ་རམས་ྱེ་ཡེཤེསྦྱརས། །ཁོརྦ་ཕུག་ལསོགས་སཱོང་ཉིད་དང་། །རང་བ ཞིནསེསདུ་ད ༩ིནདུ། །འེདོ་གསལ་བདང་ཐམསཿད་མིང་། །ཆོསི་དཅྲེཔས་དངའཇམཚཤི ། 
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ཤ,བས༩པམས,༦༦པམསས༠༠༧༤༡༥༥༡༡༨༡ལསསཔཏས་ 


རར ཟོའི ལྒྱརམཚོ་ཆེནཔོསཔ་ཆོགསཔོའགནསནམསསའདེདམསྣ་སར་ལངཉེ ཤར ཝརལགུརལོ། དེ ཉིད་བཤད་པནུགཉེར་ཞསྦབབནྱིར་མཚོ་བདུནནམས་སོ།། རེནསྱབ་བཞིའི་བདུན་དབ་ 
སེགསདང་དེའེ་འགེལ་བ་ལས། ཇི་ལརའདྲིནམསྦྲིལསྭཀྱི་མཔར་བཞག་པས་ཕྱེ་རོལྱདུ་ཡང་འཇིགརེན་གིཁམསྦའིསེ དེ ་མཚོ་ེནཔཡམསྨས་ཆོགས་པའིགནས་ནམསདེ་ནུམསྤ་མར་ཡངེ མ་རི་་ ཞིར་བཟམཔས་རས་ལབཟསཔ མུད་དང་དནངུ་ཤདཔར་ཅའོ། རྒྱམཚོརེན 
བྱར་པརྡོ་རོའིརེལོ།། གིཞེསྱ་ཐུ་བྲི་གེང་བདན་ནནསས།། འཁོར་ལོའིར་བཞེསྱབབཞིལབོརལོའརབདང་། ངེབ་ཞྲིན དུ་མེས་བོའ་བ་དང་། རླུང་གིས བབ ཆུམ་བཆནང་ ༥༨༩ གས་ར ནུ སཔ ཆོལ་སགས པའྷནལའྱབངོ་ཨྡརམས་ཡངདག་པའ་བཞག་པ་གསུཔས སོ། རང་ 
པོ་དེའ་ལབྱ་འཇུག་ཅེསྱ་བུ་བ་ནི། སུམྱ,རྭ་དུག་པརྒྱརཱམཚོ་ཆག་པོཡང་དེལགནས་པྟིངྡརར་ཞུ་བར་བུའོ། ཞེསྱ་བ་བའི་དོནནོ། དྟེ་རམརདྲིནམེསྦི་གཤསནམསྦིརམཔ་ཇི་ལྟ་བསད་ཁོནཉིད་ཉི་ཤཱར་ཝན་ བི ་ེ་ ཨིཿལེངས་སྨྱིདས། ཀྲུང་ཀྲུངདྲུག་པ་སྐྱེ་བོཡི། གླང་ 
ལ་ཁ ༦ ྱབབ་ཞུ། བ་ལ་སོགས་པྭ་ནམས་སྭང་བཞིན་ནིརབཏུ་གུམ་མདང་སྨསབའོ། གྱངམམེག་མ་ཡང་ངོ་།། དྷེ་ཌརླ་བའི་གེངལ་སོགས་པ་གླེང་བདུན་ནམས་ཏེ། དྷེ་ནམས་ཀྱང་། རླབ་དཀར་པོ་དེ་བཞིན་དུ། སུ་ཤམཅལངས་སྤིདས། ཀྲུང་ཀུངདྲགཔ་མྐེ་བོ་ཡི། གླང་ 
བཞྲིན་ཞེསྱབབ་ལ་སེགས་པྙས། འཁོནཔོའི་རབལ་སོགས་པ་ནམས་སྲུ་དང་བཞིན་ནེརབ་ཏུ་གཏུམམོདང་སྨྱསརྤུའོ། བཏུམ མགམ ལདུད།། ཏེ ཟླ ༽ ༠ __ ཟལ་ལ་པལ་ི ྦ སེངྡལེངཿ ང་ལ ག།། བདང་ནེ་ཁོར་ཕགདང་། །མུཁྱུདའཛེན་དང་རྔོ་རྗེའོ། །ཞེསདང་། འསང 
རྣམས་རིམ་པཇིབཞིན་ནོ།། དབཞིནདྲ་ཆུམཆོནམས་བཤད་པ། མརདང་སྦངདང་ཞོའོམ། །རུ་དང་ཆུང་དངབ་ཚ་ྣམས། །དེ་ཞིནདུཤི ཞུས་བཤད་པ། །གཉའ་ཤཔའཇིཊ གང ་ང་ བཛ འི བེས་སེཁ་ལ བས་པའོ། དྷེཉའིནབྱའི་འོག་གི་ཆརྭ་དུམས་པ་དང་། སྙིང་ར་ 
ཟླབའི་གླེང་ལ་སོགས་པདྨག་ལོངས་གྐུད་ཀྱེསལོ། དེནས་ཁབཟནགྱིརེའིཕྱི་རོལ་འཛྲམ་དུའིསེང་དནི་སེང་ཇེའེ་སཞེསྤབའོ།། བ་མའྩྱེར་མཚོའིཡི་ལོལ་ཏུ་རྡོརཾ འབོ། རྒྱམཆོཆནཔའཞཆོས་ལདམེགས་པའེ་ཉེ 119 ་ྒ རཾ ྒ 


་ 


༦ །དང་། དགའབ་དང་། བཏང་སྟཾམསརྣམསསོ།། ས་དང་། ཆུདང་། མེ་དང་། རླུང་ལས་དུལབ་བརྒྱད་རྣམསཞེསབུ་བའེ་དོན་ཏོ།། འདྡིརྣམས་ཐམ་སཿད་ནམ་མཁའིནངདས་སོའ་གནས་སོ། དེ་དང་དེ་ཁྲོནཉིད་སུསྤ་རྭ་དཱགྷ་ནམས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་རྣམསཀྱི་དེ་ཁོན་ཉེད་ནི་དྲརཁྲེད 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། ནུས་ཀླི་རྗས་མཐུན་སེམསཿ ནདོན། །སྣོན་ལམྱབིནི་མཚནཉེད་དོ། །བསྐལ་བ་བཟ ང་པོའིདབུསས་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་ལཞེརྣམ་གཟིགས་སོགས། །དེ་ཡི་དུསྲ་སུ་ཤེས་བུབ། དདེ་སཞེནྷ་ནམ་གཟིགས་བུང་དུའོ། །འཛྲམ་ཤུའི་གྲིང་ཞེཆུང་དུ་འདེར། །བངགཧྲེ་ཤཱཀྱའའིགཱ་ 
རྗེས་འགྲོ། །ལྷགམཧྲིང་རྫརྣམས་སུཧེ།།དེ་བཞེན་གཤེགྒ་མིགསརེམ་པས་སོ། །ཞེས་པའེའགེལཔ་གོངའྲས་ལས། རྫོགས་ལྡནགྱེདུས་ལ་སེགོས་པར་སྡེཞབྱི་སྒོན་ལམགྱེམཚནཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། གང་གིཆ་ཡངངས་ཆོད་ཀྱི་འཁར་ལོ་བཞྲེན་ཡོངསྤ་པའཁོརཏེ་གིངགྲས་མགསུམརམས་སུར་ལེའྲི་པྲས་སོ།། དེཉེད 
¢ ཏེའི་གྲནགསྱ་ཀྱིས་སེམས་ཿནྱི་དོན་བྱེད་པར་གྲས་པས་པ། བཟང་པོ་ཞེསཊ་བ་ལསགོས་པ་སྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྨྲལ་པའིསྒུ་ཡིས་ཏེ། རྣམཔར་གཟིགས་ལསོགས་པ་ནག་ཤཱཀུ་ཐུབ་པའི་བརངུ་སངས་རྒྱས་བདུན་རྣམས་ཀྱིཕྱེད་པྟེ། དེའི་དུས་སུ་བླསལ་པ་བཟང་པོལ་ཞོག་མརྦ་རམ་པརགཟིགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
 ཏེས་བྷས་ནཔལོ། དེབཞྲིནུདབྡ་ལཞིའཉཔའིཔགཉིས་དང་། ཤར་ལྕམའཕག་སདང་། མིའྲའའཉེབའ་ཞིངགཉིས་རམཔརིཉ་པརགུག་ཏོར་ཅནདང་། ལ་གཔར་དདེལ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་བདང་།གསེར་ཐུ་དང། ཁོདྲས་པངོ།། འཛམབླུ་གིངུངད་རིལཱ་མའིའསད་བདག་འི 
ྒ ཞེས་ཅུ་བ་ཤཱརྱའིརིགས་ཉྱི་ྗེས་སྲ་སོང་བ་ཧཱཀྱའིསྨདྡ་སྙེས་པ་ཐཱཧྱ་ཐྲཐ་པསཀྱང་བཔྟ ན་པའོ། ལྷག་མགྲིང་ལྔརྣམས་ནིཞེས་ བྱང་ཞེ དེ་བཞིནགཞེགས་པཝ རྣམསཀྱི་སྦྲལ་པའེསླ་བདེན་དྲ༧ྱྱི བའྲེ་ཞིང་ག ཉིསྣ་ནམསྲས་དང་། དེབ ཞིན་དུནུབ་ བའ ངྨྱོདདང་། རྨུ གི་ཉེང་འགྲིངགཉིས རྣམས་སུ་ཡང 


༣༥ ༤ ༦༦ ༦\ 













། འཁེལ བ་མེབ་དཔོནྷཐ་བྷ་བཊས མཛད་པ་འགོས་ཞུག་པ་ལསཐ འགྱུའལས། འདེལརའཛམ་པུའི་སླེང་ཉིད་ཁྱཾཡུལ་དང་གནས་དེ་དག་ན་རྣལ་འབྱོརམ རྣམས་བཞྲགསཏ། གླིངའདི་ཉིད་ལསཀྱུས་ ཡྲན་པས་ལསྣ་རྩམས་འགུབཔལ་འཀྒུ་རྩཀི་གེང གཞནརྣམས་ནནེདེ་ 
ཉིང་གྱི་ལས་ཀྱིས དེ་འབུས་བྲུ་སིན་པའམིའྱགུརཏེ། གཞནྱསིའྲབས་བུཡིནཔའྱིིར་དེ་དག་ཏུ་ལས་མི་ལྭབཔས་རྣལའབྱོར་སྣནམས་གྲིངགཞནྲང་མིགཤེགས་སོ། ཞེས་དང་། ཕྱི་རྣང་གི་ཡུལགྱེ་དབྱེ་བདེ་རྣམསས མསྱཅས་ཉེབར་བཞག་པ་ལས་གཞན་པ་ཅ་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་བའྱི་ཡུརརོ། ཞེས་སོགས་པ་ 
ངང་། གཉིསམེད་དམ་པ་དང་པོའི་སངས རྒྱས་ཕུས་གྱི་ལ་ོརལོའི་འཇིག་རྙནཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས བརྒྱད་པའེ་རྒྱས་འགྲེལདྲ་མམད་པའ་འོད་ལས། དེབ ཞེནག ཤེགས་པས་མངོན་པརཞེནཔས་འཇིག་རྟན་སི་ཁམས་གཟིགསནས་དྲཟུངསུཛན་པའེཔོས་དངོས་པོ འཚད་ཞལནས་གསུངས་པའེའགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས 
དང་། དོན་དམ་པརནེ་འཛིགྟརེ ནསྱི་ཁམས་ལ་ཚད་དང་ དཔངས་མེདདསེམས ཅན་ནམས་ཀྱི་བསདནམས་དང་སྡིག་པའེདབང་གིས་སོ།། ཞེས་སོགསསེམསར ན་རྣམས་ལསདབངགི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ལས་དོནདམདུ་འཇེག་རྟ ན།ཁམསལཚད་ལསགོས་མེད་པའ་གསུངས་ཤིང་། འོནཀྱང་ད་ལྟར་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་ 
མའྟེ ནནས་དྲང་སྲོངོ་རྣ མས་ཡོངས་སྤཱསིན་ པར་བུ་བའེ་དོན་དུ་འཇེག རྟེན་གྱེཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ ལཱཿཀྱི་ཚད་དྱཨལ་འབོརྭ་གིདོན་བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་གྲསས་སོ། ཞེས་གདུལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ བསྨུནཅིང་སྨིན་པའེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ལུཨཚད་སེགས་གསུངས། དེ་ཡངངེའི་ཕུརའདེ་ལསསས་རྒྱས པའེ 
མཛོད་མའོངྐནས་ལྭབུལ་པམྱི་བཱ་སྟེ་ཞེསནས་བཅོམ ལྡནའདས་རྫུན་གསུང་བ་པོ་ ༥ཡེནནམ ཅིཞེསས་སེམས ཅན་གྱེབསམ་པའི་དབང་གེས་སོ། ཞེས་མཛོདསེགས་དངམི་མྲནན་པ་གཅེག་རྫན་དང་དང་ངེས་སོགསམ་ཡིནཔར་སེམསཿན་གྱིསང་བ་བསམ་པའེཆད་དང་། གཞན་ཡང་། རིག་བེད་པའྲི་གུབ་མཐའཔསམ་ 


།པོ།ོ། ཞེས་དང་། རྡོ་རིསཁལ༢ོའི 





༄༅། །པརྣ་པསྣ་ཚོགས་པདང་ཚངས་པའེ་ཡུལས་གཅིག་ཞི་དཔགཚད་བྱེབའི་བོན་ནོ་ཞེས་རྫནདས་བའི་ཕྱེཿཉི་མའི་ཤིང་རྟལ་སོགས་ཡེངོས་སུ་སན་པརྩབབའྲིསད་དྲུ་ཚབས་པའི་ཕུལསའི་ཚད་དྲེ་ནམས་གཞོམ་པའིདོ་ནདུགཟའདང་རྩིས་དང་ཁྱིམཨིའཁོརལོདང་ཝན་པའི་འཇིགཉན་ཅི་ 
ཁམསྭི་ཚདརའྭཏཱ་བཀོད་དོ།། ཞེས་དོན་དམ་དུགོང་བརོད་སརསེམས་ཅནནམསྭཏི་བསམཔའེརད་ལས་འཇིག་ཏེནྱསཁམས་ལཚད་མེད་་ཀུངཀུན་རོབངུ་འཛིགཏེནྱསི་ཁམསལ་ཚདས་ཚོགས་ས་གརའརིག་བྱེད་པའྲ་དངྲ་སང་ཉིམའེ་ཤིང་ར་ལ་སེགས་པ་འགགཔའི་ཕྱིར་གཟའ་ཁྱིམ་སགོསྤ་ཀྤིནས་ཞུནྲ་རོབ 
བི བའྱ་ཕྱིསྣདཀི་ཚད་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱིའགྲོབ་མེའེལས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུས་ པལ་སོགས་ཆུད་སྡེགཞན་དང་ མི་མཐནཱ་པ་ཞིབ་ཆའེ་ཁུད་པརདང་བཅས་འདེ་ཉིད་དུགསུངས་པའྱིསོད་བཅུདཀྱི་ཆགས་ཚུལ་མཁ ས་བླ་ནམས་བཞེད་པ་མི་མཐནཔ་སོགས་ཝ་སརཞལ་ལུང་མ་བུདང་ 
ཡལ ལ་སགསྱའེ་སངྦགྲ་བ་རེགས་ལ་དགག་བ ཞག་སོགས་སྤངས་ཏེརངྲ་ལགས་འད་པའི་ཕགས་འདི་ཉིད་དྲུ་དུསའཁོར་གྱི་དབང་ག ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ཏེབ རྗོད་པ་ི་བསྡུས་རྒྱུན་ཁམས་ལེ་ཚོགས་བཅད་བཅྲུ་པལས། རླུངགེ་མཐའ་ནྲུ་ཝྷུན་པོའི་མཚམས་སུདམྱལ བ་གདེངས ཅན་གྲོང་ཁུར་ལན་དཔ ག་ཚད་ 
འཐུམ་ཕག་གཉིེས། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡངཚགས ་བཅད་བཞི་པ་སོགས་ལསའབུང་བྭ་ཏུལ སྣོད་གྱེའིག་རྟེན་སྔ་མ་གཅེག་ཞིགཞས་སྟོངཔར་གཞས་པའེ་ཚོསའེ་ཁམསདྲེ་དང་། གྲཟུགས་དང་། རོདང་། རེག་ད་དང་གྷ་སྟེ་ཡོནྟཏན་ཝའི་བདག་ཉེད་ཅན་དང་། རུའཁམས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོནཏནབཞེ་ 
ལྡན་དང་། ཨེའཁསསྲདདང་གཟནུགསམ་གཏོགས་པའ་ཡོན་ཏན་གྲསུམ་ལྡན་དང་། རླུ །ཁྲསས་ངཾདང་ གྲནུགས་དང་རོམ་གཏོགས་པའེ་ཡྐོཏན་གཉེས་ལྡནདང་ ནམ་ཅ ཁའི་ཁམསྨྲསའེ་ཡོནཏནགཅིག་པུ་དང་ལྡན་པྱ་སེ་དྷེ་ལཱ་བུའེ་ཁམས་ལའི་རུལ་པ་རབ་སེལ་བུརགནས་པའཇིག་ཏེ ན་པའེང་སྙད་ཀྱི་མིགལ་ 







. ལྡ . ༦ 


ཤ3 


སོགས་པའི་དངང་པོའྱ་མུདྲ་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་སྟེངཔའིརུལ་ཞེས་མི་གིས་བསསད་པྷ་ནམས། ནམ་མཁའ་སངཔལ་སོ་སོརགནས་པ་དེ་ནི། ཟློག་ཐེད་ཁི་རེགབདང་བལབའྱི་ཕོགས་ཡིད་ཀྱི་ནམཔརཤེས་པ་ཁོནལ་བརྒསརྒས་བོསདསེངཔོརྣསངབ་གང་ཡིན་པ་དེལྱསེ། དེ་ཉིད་ནདངོས་བོ་ཡིནཔས་རོའི 
རྫས་ཞེས་གསུངས་ལ། རོའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པ་ནི་དའྲང་བ་དེ་ཉི དྲ་ངོས་ཇི་ཙོས་དེ་བརྒནུསྱཀིབརད་མཐར་ནམ་པར་པྱེབའེ་རུང་མཐར་ཡིེདདོར་སྣངབ་ལ་རུལ་ཕ་རབ་ཅེས་པའེ་ཐ་སྭད་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡངའཇིགྟཏན་ཆགས་པའེསེམས་ཅ ནིམ བུན་གྱིལས་ཀྱིནུས པ་སྙིན་པའེདུས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པོ་ 
རྨུངགི་རྔུལ་ཕྲམབ་རྣམས་ཕནཆུཞ་འདབས འབྱར་བར་གྱུར་ཏེ། དྭེརའྱབུར་བ་ལས་ཡང་ཞིངགཡོབའི་རངདུལྱ་གུར་རོ།།ད་བཞེནདུམེའི་ཇུལ་པཱ་ ་རབླ་ནམས་འཊཊས་འབུར་དུ་གྱུར་པ་ ལས་དུང་དང་ལྡན་པའྱེརག་གྷེ་ནམཔ་ཉྭ་བུའི་ཚ་ཞིང་བསེག་པའི་མེརའྱགུར་རོ།། དེ་གཞིནྲ་རཱའི་རྡུལ་པྲ་རབ་རྣམས་འདངས་འབྱུམབ་ལས་རླུང་ 
དང་མེ་དང་ལྡན་པའིཆརྒི་ནམ་པ་ལྟཔུའེབརླན་ཞེང་གཤེར་བའེ་རུརའགྱུར་རོ།། དེབ ཞིན་ངཱསའིརཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ནམས་འདབས་འབུ་རྭདུ་གུརབ་ལསླཔདངམེ་དངྱནུདལ་པའི་དབང་པོའི་གཞུའིརྣམ་པ་ལྟ་ཛུལེསརའགྱུར་རོ། རོནམ་མ།འལེཁམས་ཀྱི་རྡལ་ ཕ་རབ་རཱ་མསནེ་འབྱུང བའེ་ཁམས་གཞན་བ ཞི་པོ་ཐམས་ཅུད་ ལ་ 

ཁུབ་བྱེད་དུ་གཞས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའིནམ་མཁའེཁམས་ཞེས་པཞི་འདུས་མྱས་ཀྱིནམ་མཁའམ་ཡིནགྱི། གཟུགས་ཅན་གཞནཱགྱིགོས་འབེེད་པའི་ནམ་མཁའའདུས་བྱུམ་སྲུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡངརྦུང་སགོས་སྔར་འདངས་མ་འབུར་གོང་འང་ཉིད་ཡང་ཞེདགཡོབའི་ངབོར་ཡོདཀུང་། གཡོས་ནས་གོས་ 
_ ¡ གཞན་དུའགོ་བའི་ཆུས་པ་མེད་ལ་འབུམནས་ཡང་ཞིང་གཡོབ་ཉིད་དྲུགོས་གཞནདུ་འགྲོདཔ་ནིའཇིགཉེནཙོ་མ་པའི་རླང་ཞེས་བརྗོད་ཅིད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་འོག་གཞི་རྨུངགི་དཀྱིལ་འཁོརགྱཐོགམའི་རྒྱུ་ཡིནགྱེ། འོག་གཞི་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུམི་འཇོན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་རྡུལ་འདབས་འཇུན་རླུང་དང་ [ 
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པེ ཁར བའྲིོག་གྲི་མབྷ་ལབདམེ་ད་གིལ་ཐོག་ཚོམས་པའི་མེ་ཞེས་དད། ཆུདུལ་འདབས་སྣུརརླུངམེལྡནཔའི་ཆ་གྱིརྣམཔ་ལྟབནིམུདཀྱལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མའི་ཆུ་དང་ དེབཞིགསདུལ་ནས་འབུད་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པའིགཞུའི་ནམ་པ་ལྟབར་སྣདབསད་ཕྱིལའི་ླིང་ 
ཤཱ བཅས་རྩོམ་པའིཊཀ་མའིས་ཞེས་དང་ ། དེ་ཡངཐོག་མད་ཤི ནཏུ་དངས་པའི་འཇའལྟ་བུལསདགསསུསོངབས་ཤིན་ཏུ་སབའིསའིཁ མས་ནིན་པོཆེའི་རིགས་མཆོགམས་ལས་དབུས་ཀྱི་ ལྷུནཔོ་ ལ་སོགས་པདང་། ཁམསའབྲིངདསནནམསལས་རྲེ་བིང་གཞ ནརིམྱ་གིསའགུབ་པརྩངེ ད་པའོ། དེ་ལྟབུའིས་ཆུ་མེརྣུདབ ཞི་་་་་་ 
-ཡ པོ་རིམ་གྱིསའཕེལ་བ་ལསའོག་གཞིའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ ཀྱིལ་འཁེརགཞིརགྱུན་པའི་མཐུགརྔམ་གྱིཚད་འོག་ཏུ་འབྱུངལྟརདཔགཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཏུ་ལྔ་བཅུད་སཉམ་ཞིང་འོགནས་རིམ་པར་རླུང་མེཆུ་སའི་ དཀྱིལ་འ ཁོརབ ཞི་པོ་འོག་མ་རྣམས ཀི ངདུས དམ་རྣམས་བྲེཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུང་ བ་ཚུདཔའི་ཚུ ལྭ་གིས་ གནས་་ - - དྷ - ` - -. - . `, 
4ྷཱཾ ཤིང་། དེ་ཡངའོག་མས་གོང་མ་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པསདཀྱིལའཁོརབཞི་གའི་སྟེངགི་ཆཁད་སྟོམ་དུ་གནས་པའི་འོག་གཞི་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམསལ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང། དྷེསེངམེ། དྷེསེངྱརཱ། དེ་སེངས། དེ་སྟེངདི་རབ་གནས་པའྱི་ནུངྱཀིལྱ་གི་མས་མཐའ་ནས་རུནཔོའྱིར་བའི་བརཐག་གིབད་ `་ 
མཚམསསུ་དམུལ་བའི་གནས་བདུན་རིམ་བགས་དང་བྱརདཔ་གདེང་ཅན་ཟླུའི་གྲོད་ཁྱེར་གནས་པ་དེདག་ལ་ནི། དེ་ཡངརླུདདཀྱིལ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོངཕག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེདམས་མ་དཔག་ཚད་སྟོངཕག་ཉེར་ལྔརདྲགཔའི་རླུད་དངདེ་སྟེདཉེར་ལྔར་མུནཔ་ཆེནཔོ་ཞེས་པརའོག་མདདུའབོདཆེནཔོའི་དྲམ་ལ་བ་དད་ཆེད་ 
མར་སུནཔ་ཆེནཔོའིདྱལ་བ་ཞེས་དྭམུལ་བའི་གནས་གཉིས་སྟེང་འོགཏུ་གནས་ཤིང་རྒྱའི་ཚདནིས་དབྱིལ་གྱ་འོརརྒསྟེདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། _ དེ་བཞིནདེསྙེདསེདཉིལ་གྱི་ཕྱེདམས་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་ཉེར་ལྔར་མེའི་དམྱལ་བ་གཅིག་དང་། དྷེསྟེངསྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔར་དུབ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བཞེསཚད་ྱལགཉིས་ཆུས་ 
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ིལ་དངྩཆམ་པ། དེབཞིནརུདྱིལྱ་པེད་ས་མ་དཔག་ཚད་སྟོངཕག་ཉེར་ལྔར་འདམ་གྱིརུའིདམུལབ་དང་། ཕྱེད་སྟེདས་སྟོངཕྲག་ཉར་ལྡརབྱེ་མའི་ཚུའིདམྱལབ་སྟེ ཟདདྱམལ་གཉིསྱསདིལ་དང་སྟོམ་པ། དེདཞིན་སདྱཀིལ་ཕེད་མསས་དཔག་ཚདྷོངཕགཉེར་ལྡརགསེགམའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་།_ ཕྱེད་སྟེདམ་སྟོངཕྲགཉེར་ 
ཡོདཔའིསར་གདེངཅན་གྱི་གནས་ ཞེསྦཀླུདང་ལྷམིནགྱི་གནག་གཉིས་སྤྱ་མངདུ་འེདདེརྒྱུདའགྲེལལས་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་ལྷམ་ཡིནགྱི་གནས་ལི ན་ལྱ་པེདནི ཀླུའེའཇིག་རྟེན་གྱིགནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་སྟོངཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱའིས་འོགསར་ཀླུའི་གནས་་“ 
དང་སྟེངམན་ཝམ་ཡིན་གནས་པའྱི་རུང་གི་སས་མཐའ་ནས་སའི་ཡས་མཐའ་ཚྷ་མིནྱི་གནས་མན་ྱཾ་དཔག་ཚདཁོན་བསྡམས་སྱུ་བས་པན་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕགགཉིས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མསྱ་ཧི་ཚད་འདི་དག་ནི་ཚད་པའི་དངསྲོང་རྣམས་ཡོཔས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིདོནདང་ ཕྱིའིཆདདངལུསཀྱི་ 


ཚདཆོས་ནྔབུནདུ་སརནས། དེདད་ཆོས་ནཐུ། ནཔའི་གཞནདྱྱིལ་འཁོརྩ་གི་འཁོརལོ་བྱསསནས་ཕྱིནང་ནམ་པར་སྩངབའི་དོནདུ་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་གསུདཔའི་ཕྱིར་ནངཝུསདང་སྦྱར་ན། ལུསཆད་བུའེདངྱཔིའི་ཚདདཔག་ཚད་འདུན་ཕྲག་རེ་མགོ་མཉམདུ་རྒྱུདའགྲེལདགོངས་པ ར་ག ནས་པས། ལུ སྦ་ཀྟི་དང་ མཐིལ་་་་་ ( 
ནས་རེདཔའི་བརྔབ་གཉིསཏེདེིདརྱརད་པན་སོར་དུག་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་སྟོངཕྲག་ཉེན་ལྔ་དོད་སཉམགྱིཆ་རེར་དཔྱལ་བ་དང་དདེདཅན་གྱི་གྲེང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །ལྷུནཔོའི་ཚདནི་འདུམ་ཕག་གཅིག་སྟེ་གཟའ་ལི་ཚོགསཀྱི་གནས་ན་སྟེང་ཕྲག་དགནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཞེས་པ། ལྷུནཔོའི་ཞེངས་གཞིའི་རྒྱ་དཔག་ ་ 


ཚད་རྟེང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེདསྟེཔཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡནཔའིདཔདཚད་ནི་སད་ཀྱིལ་སྟེད་ནས་རྩུ་ནཔོའི་རྩེམོམནལ་དཔགཚདའདུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། , ནངལུས་ལརེདཔནས་མགྲིནཔའི་འོག་གི་བརདུ་བུགངང་། །དེཉིདདུ་གཟྦའདང་སྐདམའི་ཆོགསརྣམས་རྒྱས་ རགས་པ་དངཞིབཔར་ས་གཞི་ནས་དཔག་ཚད་སྣོང་ `°. 


,4¿ 
༤༧༠ 


༄།། །ཡག་བདཅུ་ཚུ་དུག་འཕགས་པ་འཕགས་ཡུལགྱི་ཕོནསབ་ཚའི་མཚོའིསུམ་གཉིས་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕགཞེ་དགིུ་ཞེད་ཁོའཡུགྱད་གོལའླ་ནུ་ལམྨནམས་འཁོར་ཏེ་དེདགྲ་ནམསྱིགནས་རགས་པ་དེནས་སྟེང་དུ་ལའི་གནསལ་སགེས་ཡོད་པའི་བརྩསང་ལ་བཅལ་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ལག་དགྲི་ཉ་ ཤུ 
་ྷུནཔའིམགིན་པྟེལུས་ཀྱིམཐིནཔ་རསྲང་གོ། ཨངྱརྱུད་ལམ། མགྲིནཔའོ་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་བན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་མེདདག་ལདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉི་ྲུ་ལྔ་ཞེས་པ། མཐིན་པའེ་ེདསརྒས་རྒུནཔོའིགདོངཕཔགཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ནང་ལུསཀྱིམགྲིན་པ་ནསདཔྲལབའིམཐའིབ་རདུསྟེ་ཡུསལ་སོར་བཅུ་གཉེས་ 
སམམོ་གང་ངོ་། ཐིག་ལེ་དྡོརནརབུའི་རཞས་རིམཆིས་གེནདུའོངོས་པ་མཐརགང་དུ་བརྟེན་པའྱི་དྲུན་མེད་པ་ཡངདག་པའེ་གོ་ལཕང་མངོནདུ་བུད་ པའེགཡོ་བའམ་འབྱུར་བསིདཔདྒུནཔའིགནས་ཙུག་ཏོརཡན་པསདེ་ལྟར་སྣོས་པ་དེདག་ལདེ་བཞིནཉིད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོད་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔསྟེ་ལུས་ལ་དཔྲལ་བའེམཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱིཞས་ཀྱེབརངུསའ་དྲུག་གིཚད་དོ།།། ཡངདེཡིཕྱི་རོལསྟུངཔ་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོནཏན་མདཅིང་དེཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ།། ཞེས་པ། ལོནོརླུང་གིདཀྱིལ་འཁེརདང་སྟེང་གཙུགཏོརཏེ་དཡྱིརི་རོལ་རུལྲ་ཝ་རབས་སོའིངོབྷོ་སང་པདེ་ཡང་ཞིབཏུ་ན། འགེལ་པ་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་སོསོའི་ངོའོ་ཁམས་ཝྔབོ་སྟོང་ 

པགཅིག་པཱཞེས་པསའ་རུལ་ཕརབ་འདུས་པའི་ངོབོས་དྭཀིལ།ཁམས་དང་པོ་དང་། རུའིཇུལྲ་ཕ་རབ་འདུས་པའི་ངོབླརུ་དྱའིལ ཁམས་གཉེས་པ། མེའྡ་ནུལ་ཕ་རབ་འདུས་པའིངོ་བོམེ་དྱིལ་ཁམས་གསུམ་པ། རླུའགེ་རྡུཡ་ཕྲ་ཐ་འདུས་པའེངོ བློ་ནུ་དཀིལ་ཁམས་བཞི་པར་བསྐནས་ནང་ནས་རམ་པར་བྲགཔས་པ་ནདེ་དག་ 
། གྱིལི་མོལཆོས་ཀྱིསྱེ་མཆེད་པའི་མངོན་པའིསྐབས ཡོདྱཀྱི་གནུགས་ལ་ཡིད་ངོརསོ་སར་ཡུནས། རྡུལ་པྲ་རབཏུ་ཐ་སཱད་བྱས་པདེ་སྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁམས་སྣ་མཐཞི་བོད་ལ་བལྟེས་པའེ་ཁམས་ལྔ པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོངཔ་གཅེག་པྲལོ། ཞེས་པའམ། འདྲུངའཞིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུརམཐོང་གི་དབང་པོའིཡུཡདུ་མ་གླུམཔ་ 


\༠* ÷༦ ༦༦༣ 


བནྭ་ཚུན་འདབས་མའྱུར་བར་ནམ་མཁའ་ལསིལ་བརགནས་པའེངོ་བའོ། ནམ་མཁའ་ནིམ་ཡིནཏཿམསཅད་དྲུ་ཁུའ་པརྱ་བད་པའིཕྱིར་སྟངོ་པ་གཅིག་རྟོགས་པརམིབྱ་པའེའགྲེལ་པ་ལས་འབྱུངངོ་།། ེ་སྟ་བུའི་ཁམསདེ་སྲིད་པ་གསུམགང་དུ་ཡང་སི་གཏོག་པས་དྲལ་བ་རང་འབརྟེན་པའིའྲི་ལ་སོགས་པམེད་པས་ཡོན་ཏན་་གི་ 
རིགས་སའི་དེཉིད་སབླ་རུའི་དཉིདག་ཤེར་བསོགས་མེདཅིང་དེའི་ཕྱིཌ་འྱུང་བའི་དཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ།། ཞེས་པའོ། ངེ་ལྟར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་སྱེ་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འདུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ཁུས་ལ་ཁྲུབ་ཞི། ཁྲུགངལསར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའིབདག་ཉི་དཅནདུ་གསུམས་སོ། ཞེང་གི་ཚད་ནི་ཚིགས་བཅུད་བཅྡུ་གཅུགཔར། 
རྨུང་གེ་མཐའནས་རུང་གི་མཚམས་དང་བ རྟན པའཛཇོན་མའེ་གཞི་ལྷ་ཞེང་དང་འེདངྱརུ་མཚོ་ནམས། ཞེསླ་རངགི་ཤརམ ཐའནསྲ་འབྱ་ཀྱི་དུང་དྱསིལ་གྱི་མའའྲཕད་ཨ་ཚམས་བར་དང་། ་བཞེན་ ལྷོ་བུང་གི་མཁའེ་བར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་པ ཞིའ་ ཤུགས་བསསན་དང་། རྤུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེའིང་ཀྱེལ་ 
ལཁོའླ་ནུམ་པོའྱི་རཱམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྲམའདྱའིལའ་ཁོར་གྱི་དྲངསྤ་སྐརའེདྲགིལ་འཁོར་ནུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུའི་དཀྱེལའཁོར་གྱིདབུས་སུས་དཀྱུལ་ནླུམ་པོ་ཆགས་པ་དེཏིདཀྱི་བསྟནཏིང་གཞས་པ་འཛིན་མའེགཞི་དང་། གཞི་དེ་ལ་འོག་ནས་སྟེན་པའིའིམཔ་ལྟར། གླིངདྲུག་དང་འི་དྲག་དང་གྒུ་མཚོ་དྲུག་ 
གོ། བདུན་པ་ཆུའི་དྱཀིལ་འཁོརདང་བཅས་པསྐ་ར་མཚོ་བྲདན་དང་། བདུནཔ་ས་དྱགིལ་ལྷལྭ་འཐིངདང་བཅས་པྱ་གེང་འདུན་དང་། རྡོ་རེའི་རེདང་ཅས་པའི་དདུན་དང་། རྡེ་ཝེའི་མེནྟཏག་དོང་གིམེལོ། ལན་ཚའིརུ་མཚོ་ནུའེ་དྲཀིལལ་བོརྱ་གིམཐའ་འོག་དང་ཐདཀའི་ཆ་ལ་གནས་ཤེང་། ས་འཛམ་བུའིཞིང་ཆེན་ 
པོའིམཐར་ཕོགོས་ཐམས་ཅད་དང་འོགཏུ་ལན་ཚའྱར་མཚྫོནམསགནས་སཞེས་པའིདོན་དང་། གཞི་པེད་འབུམ་ཕག་གཉེས་ཏེ་ཅམོཅོན་དངགཡབའི་དིལ་འཁོརདཔག་ཚད་དགྲའ་འདུམ་ཕྲག་གཉེས། ཞེས་པ། ལྡན་ཚའྱི་རུསྣ་ཚོའིམཐའནས་ལྷནྨ་རའྱི་རུ་མཚོའི་མྔའམདཔག་ཚད་འདུམ་ཕྲགབཞིའིཕུད་འདུམ་ 





།༄༅། །སྦྲགཧཉིས་ཡོད་ཅིད་ལྷུན་པོའི་དབུས་ཞས་གཡས་གཡོན་དུལན་ཚའི་རྒྱམཚོའི་མཐར་གཞལ་བནགསས་སྲུ་འཁུམ་ཕྲག་དང་གཡོན་དུ་གཅིག་སྟེ་ཤའ་དང་ནུབ་དང་། རྨུད་དང་མེ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྔནདུ་སྟ་ཐྲམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟརའོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ལནཚའི་རྒུའེ་དཀྱེལ་ 
ཌྷ ལཱཁོར་དེ་ལས་ཕྱིཆོལ་དུག་ཡས་དངགཡ་ྲོདྷུར་མནདངརྨུང་གཡོབ་འདཀྱལའཁོརགཉེས་ྱེ་དཔག་ཚད་རྣུམ་པ་གནིའབུམཕྲག་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གོདདུམུདའབྲེལ་ཚགསྦུལནཚའི་རྒྱམཚོ་དངརུདྱིལ་མི་གཅིག་པདད་ེསྱུར་སྦང་ཡང་། འདོསྐབས་རྒྱསའགྲེལདུ་ལན་ཚའིརུའིདཀྱེལ་འཁོར 
= །ཞེས་པ་ལན་ཚའྱིར་མཚོ་དངྱརུ་དཀྱིལ་གཅིག་པའྭཀུང་བྟཉནནོ།། དབུསྒན་རྱུནཔ་གངགི་སེངདུཁྱིམ་སྱི་འཁོར་ལྟོགར་བཅས་ཉིནདངམཚོནམརོ་འཁོརབ་སྟེ། ཞེས་པ། དྭཀིལ་འཁོར་དེའི་ྲདསྟན་སྷུན་པོ་དེཅི་འདྲ་བ་ཞིགཉེན། གང་གྱི་སྟང་གི་ཕྱོགསན་ཁྱེམ་བྱིལ་ཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅྲུ་གཉིས་པ་སྐར་མའི་ཕྲུང་པོ་ 
མཱཾ མཐའཡས་པ་དངབཅས་པའེསའ་བྱརས་ཉིན་དང་མཚན་མོའིདུས་ཐམས་ཅདདུ་འཁོར་ལྟོ་ལརགཡས་ས་འཁོར་བརྩབིད་དེ། དིར་སུནཔ་ཞསཔསཆོག་ཨོདདནས་ན་ཞས་པའི་ཚིགའདལ་རིགས་པཅ ཞིག་ཡདོན་འདིརམན་དར་ཡང་ུནཔོའི་མིང་གིས སྨོས་པ་ཕེས་ན་མན་དར་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་སྤད་དྲ་ཚེག 
@ ཞདི་འིགས་པ་ཡིནནོ།། ཆླངག་ལ་ནིའྭབམ་སླག་གཉིས་གཉེས་སྲིད་གྲསམ་མཐའ་དག་དུསའི་སྦྱོར་བ དག་ལས་རབཏུ་སྦྱེསཞས་པའི་ཆནེ་དྱཀིལ་འཁྲོརྒྱསེདདུས་རི་རྭབྱཀྱི་མདྱ་པཾའི་ཐད་ནསག ཞལ་བྱ་སྟེ། འདི་རབྗརོད་པའེའམ་པསའོག་ག ཞི་རུང་མཐའ་བར་ལ་འོག་ཆ་དང་། སྙེང་དུ་གཙུག་ ཏོརྭ་གྱི་མཿའི་བ རེ 
སྟེངཆྲ་དང་། ཐད་ཀ་ཤར་ཕྱིརླུང་མཐཾའེ་བར་ཤར་རྫ་དང། དེ་བཞིནནུའ་ཀྱི་རླུང་མཐའེབརབ་ཆདང་། ལྷོའི་རླུངམཐའབར་ལ་གོཆ། བྱང་གི་རླུང་མཐའེབར་ལ་ཁྱུང་བཅས་དྲུག་ལནིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པརབསྟནཅིང་། སྲིད་གསུམནི་མཐོརིས་དང་ཡེ་ཡུལ་དང་སའོགཀི་སྲེད་པདེ་དག་ 





ྦ ྒ དེ ཀྱིའབས་བུརབྱུ་ཁོངས་སྤྲདོ་པའེ་དོནདུ་མས་སྒོའས་བྷསནོནོ། བོརོ་ཕགགི་ཆོདྲརྩེ་ རནི། སགསཔཅད་བྱོད་ 
མཐའ་དག་པ་སྣོད་ཆགས པ་སྩེ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ ༢་འཛིན་པའླེདུད་དད་སྲི ད་པའིནླུང་དང་དབྱི་བསྱ་ཀྱི་དུ་གྱི་ཕོར་བདག་ལས ་སེ མས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིདགེ དང་མི་དགེ་བའིལས་ཀྱིའྲབས་བུར་༢བྱཏ ཤག པོས སག། ཁ་རས འཛད བསེ དེཡང 
གཉིས་པ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀུནནས་ཁོར་ཡུགུ་ཉི་ཤད་ཀའ ཚདྱ་ཡིསུམའླགུརདུ་ཡདའགྱུར་བསེ། ཞེས་པ། ཉགཁམསྱི་ོགས་ུན་ཏཐམས་ཅད་ནས་ཁརརཁའགདུ་འཁོར་ནིནངརང་གེཐད་ཀ འ ི་ ྒ་ དཀྱིལ་འཁོརླ་སཐད་ཀའི་ཚད་ཁོར་ལུགྱཏུ་དཔག་ཚདའབུམ་ཕྲག་ 
ཅུན་པོལ་སོགས་པནས་རླུངདགྱིལམྱི་མཐརུག་པ། གླིངདང་། རི་དང་། རཱ་མཛོལ་སེརེས་ཐམས་ཅདཀྱ་ཁྲོ། སཾ བོར་ཡུག་འབུམ་ཕགགསམ་དང་ནུསྲེནུངནམསཉི་ནེདུགདགུཉི་མའིམ་པས་སོ། ཞས་དཉད་ཞིབཅུ་བཤ དྱབས་བསདག་འབུང་འཁའཕགི་ཚདདང རྨུང་དབྱིལ་ཐད་ཀའེ་ཚད་ 
བཅིགཔསསའྱུའ་དུ་ུས་བསའ་བུམ་ཕག་གསུམདང་། ཆུ་དངེ་ུང་མས་འིཟདའེཚངྨནབུམ་ཕགགཉིས་ཡིན་པུམཁླརད་བས་པས་འབུས་མ གས་དང་། མི་ད ལཐད་འིཚོད་འདུམ་པག་བནླལགྲན་མའྱ ི་དངཔ་ཤསབོནམབནཔ༣བོསཏ། ནས་ནི 
བྱ བགབན་ནངཿ འོག་བཅས་སྲིད་པགསམ་པ་དྲེ་ནམསཀི་གནསལ་གཞལ་བྱེད་དཔག་ཚདའི་ཟས་ཁྭམ་ཕགགཅིགཉིདགང་ཡེནཔ། རང་འ ངབ།གྲནསྲ་དྲ་སུས་ལ་རང་རང་དག་གེ་ཚདྱ་ཡང་དག་འུ་གང་ངོ་།། ཞེས་གངྲ་ད་བརྗོད་ 
གོང་དུ་ཡང་བྗོདྷཉརྟསེངས་མཐོ་ཟིས་བར་དུམི་ཡུལ་སའོག་བཅས་སྲེད་བགསམཔོ་དྡེ་ནམསཀི་གནས་ལ་གཞལ་བྱེད་དཔག་ཚདྱའི་ངས་འདུས་བགག། ཉདགང་ཡན ཏི ྒ 


༄༅། །ས་ཡྙི་སང་གི་གནས་སུ་མིའི་ཡུས་ལ་རང་རང་སོ་སྐ་དག་གི་ཚད་ཀྱི་དངས་ན་ཡང་ད པརྤ་བགངངོ་། ལ་བའོ པ 

༽ འའ ༨༨ ཏི དག་གཞད་རུཐླ གཔར་ཁྲུ་གངངོ་།།དེ་ལྟཡ༔་སྩདངུ་སྲཾག་ཆགས་ཀྱི་མུས་གཞན་ཡང་མང་བས་སྣམ་པརདགོས་པ་ཡི་་ཚལསལསས་པ་པ་ད་ ལ་ཆ 22 འོ - 
སྭས་སེངགིའགབོབ་མི་ཡིང་གོར་སོས་པངོ་སང་ཀྲི་གྡོང་པ་མངཡོལ་ལ་བའས།ར།༽ ཡིང ༦  །ཏི་ ཏེ་༦པ་ང་༽༦༤སྲས་གཞན་ཡང་མང་བས་སྲམ་པའ་དགས་པར་མྱ་བུ་སྤྱ་དྲ་མཚན་ཚིགས་བཅད་བྱར་གིག་པའྲིེའི་མེད་འོད་ ་གྲསམ་དགྱའི་མཐོསས་པནིཡལ་ར་ 
ི་ོ ི་ོས་དྱགསཔ་ང་་གན་པའི་ིརོ ྷེ་ུརྟན་པོ་ལས་གོབན་ེལདདཔཚདའྱུམབཤ་དཔ། ནང་ནས ན་ལ དས ང་ཨ དག་གིས 
པའེ་ཚད་བྟཏན་པའི། ེགས་ཅད་བྱ་གསུམཔ་ལས། སཾེཾེཾིཾརིཾཾེཾེཾེེ་ བས་དང སརམོ་བྱ་དདོ་མཉམང་མཱར་བ་སགོས་ཞིབྭཏུབྱརཱས་ལ་ཤེས་པར་རའོ། དནྱི་ོདོའཇུདལསགས་གཞས་ ཞའྱེད་དཔགཚན་མཞིས 
ཨོ་ཕྱལ་བའི་མོར་བ་དདྲའིས སའམ བརལ ལ་བོད ༨༽\ སྤ ངཱ ཡཔ་མྟཏ། སྲསགསྦ སརུལ་ཐའང་ལསོགས་པནས་དཔག་ཚདྱའི་བརྡ་གེཚདྨ་ནྲམསྨ་སྨོད་ཌ དེ་ཡང། རལ་ཕྲ་ལབ་བྲནད་པེངབརགྲམས་པར་གཡིས་ཕ་གའབ་སངར་ར་། མ་ 
རག }}}ྣབནདའད་་་་ 
གང ༽བྱདང་མནསུ་ཚད་༽། ཏི་འབཞས་པབཅུ་ཅིམཉིནསཅིསསརག་དུ་ཅུརཏེ། ཟང་སེ་འོ་ ཁངཞ་གྲཞསེའདར་ནིཉྲལགགཉས་་ེགྲན་ཡྱར་ྲགགསདགྱ་འྱུར། ཞེསགང་སིསར་མོབྱཝ་གཉིས་པསང་མ་ཉིམཞེས་པ་བླདགཅིསརྱའ་ རར 
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 ཁྲུགངངོ་།། ཁྲུ་བཞིགཞུ་འདོམ་དུ་འགྱུརཏེ། རྒྱུད་འདིའ་ཞིག ཞུ་འདོན་སྟངོ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་གྲགས་གཅིག་གི་ཚད་དགཏླུ་འབྲུར་ལ། རྒྱང་གྲགས་བཞིརྣམས་དག་གིས་དཔག་ཚད་དེ་ཡི་སྙ་ཡུལས་དང་ནམམཁའདག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྐྱང་གྲགསདེ་དག་བཞིེརྣམས་དགུ་གིདཔག་ཚད་གཅིག་གིཚདདྲ་འགྱུར་ 
ལོ། དེལ སེགས་པའི་ཚད་ཀྲུས ཉྷ་ཡུལཉྷ རྣམསཀྱེ་གཞལ་བྱའི་ཚད་དང་། སལམྨནམསྤྱ་ཀིགཞལ་བུའི་ཚད་དང་ ཞམ་མཁའ་ལཉེ་མ་དང་ཟཱ་བ་ལ་སོགས པ་འཁོརབ་དེ་དག་གི་ཚད་ཡིན་ནོཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ན་གྲཟུགས་མད་པའི་སེད་པ་སགོས་སྲིད་བསམཅླུར་གཅིག་ནི་ཚིགས་བཅུད་བླརུ་བ ཞཔའ། དང 
པོའ་ཆོས་བཟང་བྟསལ་པྲ་ཟངི ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ ཚངས་དང་འཇིག་རེཞ་འདས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་པར་ནིོག་མརཞེས་པའེདོན་དང་།། ཆོས་བཟང་གྱི་སྲས་ནེ་གཟུགས་མད་པའིསྲིད་པ་ཞེས་ད རྡོད་ཅིང་། བསྐལ་པ ཞེས་པཞེ གདད གུབ་པའྱི ཕ་ནམས་ཚེ་བསལ་པ རགནས་པས་དང་། གནས་དེ་ཞི་ཆོས་ 
བཟང་བསྐལ པ་ཞེས་པ་སྟེ མཐོརསྱིི་སའོ། ཟུངནི་གཉེསྱཀུསིང་ཡིནཅང་། ཟུངདང་ལྔན་ལནེ་གཉེས་གཉིས དང་ལྡན་པ་ན་བཞི་དག་ ཉེ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སེད་པའིགནསྣནམསལ་རྣམ་པ་ཞིནས་པའི་དོནགོ། བཞེ་པོདའེ་ཆཚདང་ལྟ་བུ་ཞེ ཞ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དགོངས་པའ། དེར་མཆོག་གི་ 
བསལ་པ་གཅིག་དང་། བསྐལ་པ་གཉིས་དང་། གྲསམ་དང་། བཞིའི་་ཚང་ཅན་ནོཞེས་དགངས་སོ།། དེ་ཡང་མས་འེམྱའི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིའི་མཆོག་བསལགྱི། དོ།། བསྐལ་པ་མ་ཆོགབསྐལ་དང་བརྡ་མ་དང་ནུངདུའིཚདནི་འོག་ཅུ་མོགས་བཅད་བྔཇྫོ་ཝ་འི་སབས་འཆད་པ་ལྟར་དང་། འདེར་ 


༢༠༩༤ 


དེ་དག་གིཚ་ཚད་ཇེ་ཏྟརབཤད་པའི་འང་རངགི་ལསྦྱ་ཅིས་འཕངས པའེ་མའེ་ཚདདངོས་དང་། འོགཏུ་ཡང་རང་གི་དབུགས་ལ་བླས་པའིཚལ་བྱར་པརབ ཤད་པཉི་གདུལ་བྱ་ག ཞུག་པའེ་དོན་དང་ཕྱིང་སྙེརཔ ནགོས་པའིདབང་གིས་བཏགས་ཏ གསུམས་པའི་ལེམ་པོར དགོངས་པའྱིནམག ཞགཏུ་འདོད་ཅང་། 


༦༠ །དེ་ཡང་ཆོས་བཟངགི་བྣསལ་པ་ཞེས་པའིཡིད་ཅན་ནམ་མཁའ་མྲའ འཕས་སྦྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའཡསསྒྱས་མཆེད་དང་། ཅི་ཡངམེད་པའིསྐྱ་མཆེད་དང་། འདྲུ་ཤེས་མེད་ལྔང ཤེས་མེདཡིན་གྱི་སྐྱམཆེདདངབཿས་གཟུགས་ནེད་སྦྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་པོམས་རིམ་བྱེས་ག ནས་ཤང་། བཞི་པོ་དེའི 
གནསཀྱི་ཁུན་པ་རཇེ་ལྟ་བུ་ཞེཞ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རིརབྱ་ཧིགཙུག་ཏོར་སྱི་འོགླང་འེམཚམས་གནས་ཏེ་ཟད པར་སྟོངཔདྩམ་པ་བཞི་དསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ཞེས་རི་འབྱ་ཏིགྱཙུག་ཏོརྭསི་ཝྭ་ཉད་བུས་པའི་ཡ་མཐའནས་བྱར་མསྟ།། ལུསྱླསའེགནས་དངཆོས་མཚུངས་པའིའབ་ཀྱི་དཔལ་བའེགནས་སུཿ་སྙད་བཏ་གྲ་ 
པ་ལྔ་བུགགི་ཐར་ཏེ། ལུས་ལྷསའེགནས་བླུ་གང་གི་བཞི་ཆ་སོརདྲུག་ཡོད་པདང་ཆོས་མཆུན་པ་གྱི་རོལ་ཏྲ་དཔ ག་ཆོད་འདུམ་ཕག་གཅིག་གེ་བཞི་ རྟ པངྲ་ཕག་ཉི་ཤྭ་ར་ཝྲ་ལ་བཞི་ཆར་བགོས་པ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བ ྱ་བ་བུརེ་ཉང་འོག་ཏུ་ྱབ་པ་སྟེ། ཟད་པར་སྟོང་བནམ་མཁའི་ཉེང་པརིཛནབྷསེམས་པའིའྲབས་དུརརུར 
པའྲི རུགས་མེད་བ ཞྷིརམསྱའི་གནསས།། ཞེས་པ་ཚབས་པ འི་བླསལ་པའི་མིང་ཅན་བཞིམས་རེམྱསིསཨི་ཆབ་དང་མི་གངུང་བ་དང་། ཤིནཏུ་མཆོང་དང་འོག་ཨིན་པརྣམས་ཏེ བཞི་པོའ་རབྱ་ཅིདངགིམིང་བཏགསཔའི་དྲཔལབའི་ཆ་ལགནས།ཏ་ནད་པརྨ་ུར་ནམ ་པ་བཞི་བ ནོས་པྨ་མས་ཀྱུའོ།། དེ་བཞིནདུ་འཇིགཉེ ནཾ 
ཞསང གིན་ེད་དང།བས་དྡ་ནམསསེསདང།འཐསཆེབ་མམསའདསཔཆསི་ིསུནཔྗསའམ་མཆའནས་དལསའིམམཆ་ྔ་དགག་བརལ་མགི་ཕུ་མའཆརེར་གནས་པཟན་པརསྙམ་པཞི ན་ཨ རྣགས 
དས་པརམི་བཅུང་གི། གངལས་ལགསྐྱུར་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོགཔན་ལད་པའེའཇིགཉིན་ལྕ་བསནས་དོའེགོངདུ་འདས་པའིདོན་ནོ།། དཔལ་གྱི་བསྐལཔ་དཀར་པོའིབསྐལཔ་ཡང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དངང་གྱུའ་གནསནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། ཞེས་དཔལ་གྱིཿསྐལ་བའི་ཨིང་ཅན་བཞིགས་རིམ་ཕྱིས་ཚད་མེད་འད་དང་ 


ཅིཿཏ༽$ེ ༦༦༦༦ 

















ོདགསལ་དང་། དོ ཚོས་གཞི ཚོམ་བསདགགའདོ་གདང་། ཚངས་ཆེན ཁོའ 
ར བཞི་རིརབྱ་ཀིིཅུ་མོའི་མགྲིན་པའྲི་དཱམ་ཆ་མརའ་ཞག་པའེམཚོམས་ནས་ཡ་མྲ བརམས་ཅིམ གྱིས་གནས་པ་ཟད་པར་སརྣམ་པབཞི་བངྒེནསཔ་རྣམསཀྱིའ། གཟུགས ཁམས་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཞེ ཚད་ཇེ་ལུ་བུ་ཞེན། དྲི་མེདའོད་ལས། དེེ་ལྟར་ནགྲཟགསྲ་ ནྭ་ནམསྭ་ཀྱི་བྣནལ་བ་བླདུག་སྟེ་གྣ།ལ་པ་བཅུ་དྲུག ཞས་ 


བྩར་མས་ནས་བྣསལ་པར་པོའི་བརྩས་ཚའོ་ཞེས་པས། མསརིམ་དང་ པོར་ཆ་བྐསལ་པ་གཅེག་དང་གཉིས་པའ་གཉིས སེགོས་རེརེསའཕལབའིལ་མཐའ་ཚངས་པའིེ་བསལ་པའིའོག་ཨིན་མ ན་ལ་གཟུགས་ཅནྱ་གྱི༧ རྣམས་ཀྱིཡམཐའ་ཁོག་མིནཔའི་ཚོ་བསྐལ པ་བ ཅུ་ཕྲུག་སྟེ། དྲེནས་བརམས་ཏེ་ཡསསིས་ཕྱི་ ་ཆོ་ 






བསྐལ་པ་ལེས་དམན་པའི་བརྒྱགི་ཚའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡངའདིའབྣམལ་འབེང་དམེགསྱཀིས་མ་བསལྱཀུང་། གྲཟུགས་མེད་འཞིའི་ཚ་ཆོད་མཆོག་བྣསལ་དུ་གྲསུངས་ཤིང ། འོག་ཏྱུ་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གིེ་ཚད་བསྐལ་ཆུང་དུ་གསུངས་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གིཚེ་ཚ དབསལ་འདྲིངདུགོ་ཞུསས།། གྲཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བླརུདག་པོ ནི་རེ་རབྱ་ཏིགདོང་གི་ཨིང་བཏགས་པའིགནས་དཔ གཆདྷ་སདྲ་ཕག་ལྔ་བླྲུད་དང་། མགྲེན་པའེམིངབཏགས་པའི་རའི་སུམྦར་ གཅིག་མརབཞག་པའི་མཨཁའིཆལ་གཞས་ཤིང་། ཞང་དྭུསཀྱི་གདང་མཐོ་གད་མགིན་པ་སར་དུག་གི་སརགཉིས་མན་ཐ ཞགཔ འིགདོང་བཅས་སོརམོ་ 


བླདུ་དུག་གི་ཆར་གཟུགས་ཁམས་པ་རར་གནས་པའི་ཕྱིརན། གནསརེརའི་ལས་མཐའནས་རང་འངགི་འོག་གི་མམཐའབར་ལདཔག་ནད་བཞིསོང་ཆིགབྱྱར་དག་ནུ་འེདགླ་ཆུང་གྲགས་གཉིས། གཞུ་འདོསྟ་ཆིངསུམ་བྱར་སགསུམ་ཁུ་གང་ སེརོ་བྱརུད་རྩེ་ནམས་སུའྱགུར་རོ།། འདིརྟརོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ་བའི་དོགས་ 





༄༅། །གནས་གཉིས་མདོ་པ་དྭཔད་འྲས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེགླནུགསམེད་ཀྱི་གནས་གཞིའོག་ཨིན་པའི་གོང་དང་། གཟུགས་མེད་དཞིཔ་དེས་སོ་ཁ་མངླ་ལོག་གིས་ཕྱབའྱིཁུདཔའ་དྣལརན་འདོད།ཁམསལྭབུ་ནས་ཆོལཔསོནས་གཟུགས་མེད་ཁསསསླུས་བའི་ཚབའངོ་ཡོད་དགོསཏ། འདོད ། 
¦ །ཁྲམས་སུ་འཆྲེསདྲ་གུབ་པའྡེ་རེས་སུའོག་མིནྱ་ཀཱི་གོངའདོད་ཁམསཀྱི་ཚད་ དཔག་ཚད་འདུམ་ཕྲག་གཉེག་དང་བདྡུན་ཌྲེལྡ་སྟེང་འདས་པའིརོང་གཟུགས་མེད་པའ་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པལ་དེགཉེས་ཀྱི་བའངད་བར་དོ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱེརཏེ། འདྲུཡེ རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱེར། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་ཡེན་ཕྱིརཔོ། དེ་ལྟ་རན། ཆོས མངོན་ 
པའེ་མདོ་དང་བྭ༔ ནབ་ཅོསྣ་ནམས་ལས་ླཟུགས་མེདཁམས་སྲུ་སེབ་ལབར་དོཨདཔརའཤད་ཅེང་། དྷེ་ལརན་གཟུགས་མད་བཞེའེགནས་འོག་ཨེནྱགུ་གོངནྷ་ར་འོག་གྱི་ཁུད་པར་དང་བཅས་ པའ་གསུམས་པའེ་དགོངས ་པདེ་གང་ཡིནྭ་སམ་པའི་དོགས་པའེགནས་དྷ་བ་མའྱབུང་ཤིད་དེ། དེའསིལྱ་པདི། དེཡཔ།ུགས་མེད་གདདུ་ཤི་བིའ 
ཧཱ སའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་ཁོགོ་མགཉེསྐ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་དྲ་གེ་བའེ་ཚགཔང་ཤི་བརེས་དེ་ཉིད་དུ་སླེ་བ་ལེན་པ་ཡེན་པས་གཟུགས་མེད་ངྲུསུབལ ྕེསྲེད་དང་དེའི་ཛྫེན་མའི་འཚེ་སྲེདཀྱེ་བའདུ་པར་དོ་བརྒུད་མི དགོས་པ་ཡིན་པསམངོན་པའེམདོསགས་ལས་གྲནགས་མེད་དུ་སྐེ་བ་ལ་བརདོ་མེད་པརགྲསུངས་པ་ 
ུ ཡིན་པས་གཟུགས་མེ དྲའི གནས་ནམས་འོགམིན་་གི་གོང་ནྭ་ད་འོགགིས་ཕྱེ་འེ་ཚུལ་གྱིཾས་ཡེདན་གནུགས་མེདདུ་སྐྱེ་པ་ལ་ འིསྔནོདུ་བར་དོདགོས་པ་བདན་ནའང་། གངྲདཱ༢ཆིས་ལས་གནས་གཞན་ལགོས་པ་མེད་ེང་ ། དཔལ་དུས་ཀྱིའབོར་ལོའེརྒྱུདའགྲེལ་འདེའའོག་མིནགྱི་གོངན་གཟུགས་མེད་བཞིརགནས་སྟེང་འོགགི་ཁྱད་པའ་ 

བཤད་པའི། ཁམས་གྲསམཐྱི་སེམསཿྷནལྕཱ་བམཐོདམའེརེམ་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གང་དུ་སྐྱེ་བའགནས་ལ་ཡང་རིས་པ་ཡོད་ པའདབང་དྲུ་བུས་ནའདི་ལར་ཐོབ་བོ་ཞེས་གྲཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལས་གོང་འོགཏུ་བྲནལ བའེནམ་མཁའ་ལའོབ་ཐངརྱཅི་ས་པའེ་ཚདྷ་ཧ་མ་པར་བཞག ནས་ཕྱིནང 


༡༤༡-༤༡༤༧༡༤༤༡༢༤ ༩༤༤༡ ¬ ~ 1༤༤ ༤གམམས༤༤ ༤༤༤༤༤མར༧༠༤ ༧༡ ༢༠༤༤ འམར༤ལལ་དཆ༩ཆངསཔར་འཆའརར༧ར༨༧༧༢༤ྲ འཆར་འཆའརའཐར་འམའཆར བར༠༧ཆམཏསའ་ཆམསམསཔར་་འ༤༢༦༡༩༡༤༥༦༡༡༠༩༤༡༦) ` ༤༠༤༦༡༩ས་༠༡-མ༡།༠༤༨༠༦༢༦༤༢༠༡༤༤རཔ༩༧༧༢༤༥༨༤༢༠༢༧༠༠༠༠༠༡༠༢༦༧༡༦༩༤པ༠༠རཔ༢༠༠༥༦༠༠༧༤༡༢པ༠༦༡ས-༤༨༠༡༠༠༩༧-༧༠༠༠༠༩༠༧༤༤༠༦༦་ 













ཟོ ང་འེ་ང་འོར།རཔར་གྲིར་ '={› 
སྩིརཾ་བའེདགོས་དབང་གིས་གསུཔས་པ 
















༦ ྒཱ །བནཱམས་ལས་ཀུཔསེམས་ཅན་ཟམསཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་སྐད་ཅིགཀངྱརུན་ཆ་ད་མྱམོང་བའི་ཨི་ཤིགས་པའི་ཁ མས་དཀརདམརརངས མས་ཤི་ནངུ་ཕ་བྭྷ་ནམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའྱི་ཆུལྱགིས་ཡོད་པརགསུས་ཤིང་། མི་ཤིགས་པནེས་པྲ་འི་གངགས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་སེད་པའི་དོན་ནོ། དྭེ་ལྟ་ནདྷོ་ཕོགས་ནས་བཟུགས་ 
¦ མེདཁམས་གྲནགསྒ་མདཔའ་བཤདྱ་ཀང་། ཡོད པརྨ་རྷུད་འྲེལ་འདི་ཉི་དགོགསྤ་ན་མེད་ཀྱིདགོཕས་པ 


ངཱ ཁུ ` ་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེདབཞིའེ་གནས་རོག་ཅིནྱའི་གོང་རོལན་སྟེང་འོག་རིམ་པརགནས་པསྦ་ཇི་གཞིན་ པར་ཟིགསསྐོ། གཉིས་པྲའེ། ནམ་མཁའདང་། རླུང་དང་། མེ་དང་། རྨུདང་སའེ་༣ད་ པརྡནམསྱཀི་རིམ་པ་བཞིན། གྲནགས་ 

63 ཤཱ ཨིདདད། གྲན།སྦྱརྐནས་བ་ ཅུ་དུས་བཞི་ཚན་བཞིར་ཐུས་ སི་ཚོན་བཞེ་པོརེརེརསྐྲེ་ཕའཕེན་པ རབཤདཔ་འདེ་ལྟར་ན།ཁམསགོངས་གཉིས་སྐུ་སྐེ་བལ་སངས རྒྱས་ཀྱཾ་བསྟ ན་པལ་ཞུགས་པ་དང་ལམཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབཕརའགྱུརཏེ། དེ་ལྟ་བུམ་ཡེན པལ་ཟད་པར་སི་ཏེང་འིཛན་མཚན་ཉིད་པམ་སེདཔའི་ཕྱིར་པོ། དེ་ལྟནམུ 
2 ཏྟེགསཅནཁམས་དོདད་སླེབ་ཕྱི་ཨ་འགོ་འིརྒུ་གུབཔ་མི་སྲེད་བརའགྱུར་རོ།། དེསར་རྒྱུ་སྙེམས་འཇུག་གི་གཟུགས་གཟུགས་མརྱེས་འབྲསའུ་སེ་བའི་གནུགས་གཟུགས་སེནའཐུབ་པཡིནཀྱིས།རད་པའགྱི་ཏིངའཛིན་གྱི་ཁམས་གེང་དུ་སྤྱབ་འཕེན་ཕསྔན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ་ཞིན། བདེན་མོདྱཀི་གྲསངའབ་སྨྱི་པ་ཡོས་ 
སྲུ་གགས་པའེ་ཟད་པརྦཀི་ཏིཔའཛིན་ཇི་ལྟ་བ་ཕཞི་ནདུ་འདི་བཡང་ཁས་ལེན་མོདོ་ཀུང་། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེནྱེད་དུའད་ར་བཤད་པའི་ཟད་ཁར་ནམ་མཁའ་ལསོགས ་པ་ཝྔནིགསུང་རབ་སྤྱི་ལཁྲགས་པའེ་ཟད་པར་བཅུའི་ཡརགྱལ་དུཟད་པར་ས་དངཆུ་ལ་སོགས པའཏེངའཛིན་དེདག་ མ་ཡིནནོ།། འོ་ནཅི་ཞྲེའ། རྒས 

། འཇུག་གིབསམགཏ ན་དང་གྲཟུགསམེད་དེ་དག་ལ་ཟད་པར་ས་དངྲ་ནུལ་སེགོས་པའེ་མིངགིས་བཏགས་པའོ། དེསྟར་བཏགས་པའརླུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་ཞིང་གང་གི་སྒོ་ནསདེ་ལྟརབཏགས་ཞེན། གཞུང་ཆེན་མོགཞན་ལརྐན་ཟད་པརཅེས་པའྲིས་དོན་ནི། འངརང་གི་དམིགས་པ་དེ་དང་དེས་ཁྱབ་པའ་སྦྲེ་བའི་དོ་དུ་ 


གསུངས་ཏེ། ཟད་ པརཅེས་པ་མ་ལུསབ རཅེས་པ་ངང་མཚུཝས་པརབཤད་ཅིང་། འདིརནེ་འདོད་པ་དང་གྲཟུགསྱའི་འདོད་ཆགས་ཟ ད་པའ་བུས་པས་ཐད་པའ་དང་། ཏེངཔེའཛན་ཝ་པོ་དེརིམ་པ་བཞིན་ནམམཊའ་རླུང་ཨེ་ནུ་སའི་ཁམས་ལྔའིའིགསས་གན་པའྱིཕིར་དུ་ཟད་པརནམ་མ །ཁཁའ་ལ་སོགས་པའེཨིངགེས་བ། གས་ 
ཞས་བྟཏུནན།། རེལྟུར་ྱི་དགོས་པ་ནེའབསདུ་ཉྱའིསྲིད་པ་སྡེ་ཚན ཝེ་བོ་དའེ་ཝེ་ཚན་རརཁམས་འཟེར་བྟན་ པའྩེ་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིནནམ་མ།ཁའྭ་རུང་ཨེ་ནུསའེ་ཁམ སྤསུ་ཤེས་པའྦབུ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡངའགོ་བ ཐམས་༔ད་ཁམས་ལ་འསྲདག་གི་འིགས་སུའདུས་པར་བུ་བ་འིིར་དང་། ངགའྲི་ལ་དེ་ ༢འདུས པ་བཞིཞ་ 
ུམ་དྱདྱིལའོ་་ས་པའི་ཨི་བྦྱུབམགས་རགས་འམྲདག་ཏུ་འདུས་པརཤེས་པརྱབའྱི་ཕིརརོ།རུནཔོའི་ཐིནཔའྲིསམགཉེས་ཡའ་བཅདཔའིའགནས་ྱརམསནསྨ་ང་གིིལ་འཁོརིཐའེབརདུདོདཔཁིདདཔ་ེཡང་ དན འདོད ཡར་ལངས སི ་སྤུལ མལད ང་བེད་པར་ 

གྱུརཔ་གཞན་ འྲལ་དབང་དྱེད་ཀྱི་གནས་ནས་འིམ་པརའདོད་ ཕནོནརང་གི་སྦྲུལཞས་དགའ་དར་ཡོངས ་སྦོཾདཔས་འདྲལ་དགའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་དེ་ལྷག་པརཆེ་བས་དག ལྔདན་དང་། ལྷས ཡིན་གིའཐབ་མ་དདྲ་འལ་བས་འབ་བལ་དང་། ༧འིགཙོ་བོང་གྲསསམསྟ གཞང་སོགྲསཿ སྭུམྤཅྭཾ་རཱ་གསུམ་དང་། ྦ 
་ཐས་སས་ལ་བཞོས་པ་བའི་འཁོརདང་བཅས་པྱརལ་ཆན་བཞིའིརགསཞེས་རབཞི་འདདཔྐསྨོདཔའེག་སེ། བསྐལཔ་རྒུ་དུ་ཕུགདང་། ལད་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཙོག་སི་གཞལ་པའིཛ་དཉྲ་ན་པའོ།།འདིརསགོས་ྱིམས་འིནབདའདུས་པར་གསྟན་པའིའདུངརྩ་མདཔསྭ་ལྷམ་ཡེནདང་། སྤེ 
རྒུའེ་འདག་པོ་དདྱ་ཀྱི་བུཡིན་པས་ཤེད་བུཌམ་མེ་དང་། དུད་དེའགོ་བས་དུད་འགོདང་། བཀྲེསྣ་སྐོམ་ཕྱིསམནརབས་ཡི་དྭགས་དང་། དགའ་བར་འགྱུརའའི་དངོས་བོམད་པའི་ཕིར་དང་། གཅིགྭཏུ་སྡུག་བྲཝལཝའི་ཕིར་དམུལ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་འདོད་པའི་སིང་བ་ལྔསྟེ བླཊགཅེག་གོ། ྲིད་པརམརུ་་ གཅིག་པོ་དདགགི་ 
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པའི་དབུངས་འཞི་པོདདགྲ་ཀང་ཧ་ཡིགརིང་ཐུངགཉིས་ནི་འྲའིག་པའ་འདོད་ཆགསནདཔབཅས་པ་གཞན་འཕྲལ་དབངབྱེད་དང་འཕྲུལ་དགའ་གཉེསཉྱིས་བོན་ཡིླནེ་གཉིས་དངྲའལ བའི་དྭབུངསྨ་རྣམས་ཏེ་ཨི་ཡིག་ཡིནཔ་དེ་དགལ་སོགས་པ་བླ དུག་གི་གྲགསྣ་རམས་སོ། ཧསེགས་ ལམཐའ་ཡངནི་འདོད་པྣམ་བདྲུར་ 
རབུཏུ་གསལ་ཏེ་གསལ་བུདགཅིག་པ་ཀསའོ། ཞེས་དྭབཔས་བཅུའི་རྣམ་པརའྱགུ་རབ་གངདག་གི་དང་པོ་ཧ་ཡིག་ཡིནཔས་དེ་སེགས་ལ་མཐའ་ཡརཡིནཔ་དེདགའེ་འདོདཔ་ནམ་པདྨ འེསབོནདུ་འགུར་རོ།། རབྱཏུ་གསལ།ཏེ་ལུཔལས་འོག་ཏུ་གྲསངས་པ་ཡོདཔལོ། གསལྱ་པེདགཅིག་པ་མཐའ་དགགིམཐའ་ཀ་དང་ས་མ་ ¡ ། 
བརྩགས་པརསོ་སརབརོདཔས་བརྒྩགིཡེགེ་ཐམསཅད་ཡངདག་པར་གྣུསས པན་ཀ་སརའརུརཏེ། ཙནྡྲ་ པལས། དའིའའཞེས འབུངའ་སྟརས།ཁའུསྒྱུཿཞསཀ་དང་ས་ཁར་བླམར་བ་བཆེུགས་པའི་ལིགེ་གོརབུ་གཅིགཔ་ཀླ་ཡིག་གོ། ཞེས་པ དོན་ཏོ།། དྷེ་ཉའྱ་བུས་པའླིཀ་ཡིགད་ཡང འདོད་པའིེསྲེད་པ ་བ ཅུ་ 
གཅིག་པ་དྭམལ་བའེས་བོན་ནོ།། དྷལུརམཆོན བྱིུད་ས་བོན་ྱེ་ཡིགེ་མདོར་བསུན་ལས་ མཚོ་ནཔརབུ་བྲསིད་པ་སུམར་རཱ་གཅིག་བླམསན་སྲེདབ་གསུམ་དུའྱགུརབ་དང་དབེནས་གཅིག་ཏུ་ འགྱུའ་བའང་མིངགེས་སོསའོབཤད་པ་ནི་ཚོགསབདབ་ཅྫོལ་པའ། སྲིད་པ ཨུམཅཱ་རཱ་གཅེག་དག་གིས་འདི་དྲ་སིད་གསུམདུ་འགུར་ཁམས ཀྱི 
[དབྱེ་ཐས་ཁམས་གསུམ་མོ།། ཞེས་པནེ་ཨཱ་ཡིག་ལ་སོགས་པསམཚོན་པ་སྲིད་པའྲགས་སོསོར་དམིགས་བཇོད་འགེལ་པལས་འབུཔསྟརརྒྱས་པརཐཤད་པཞི། དེ་ཡངགུགས་མེདབ་སོགས་ཏེ་དམིགས་པི་ཡང་མེད་དོ་སམ་པའིའདུ་ ཤེས་ཐགས་པརམཐོངེནས་བླཟོགཅིང་འདྲུ་ཤེས་ནད་སོགས་དང་། དེ་མིད་པྨ་རཔས་ 


༄༅། ། །མིངགི་ཡིགའམས་བོན་གྱི་ཡི་གསསརམ་ཕྱེའར་མདོའ་བརྙན་པཞྲི། གཟུགས་མེད་པགྲའི་ཨ་སོགས་བཞི་པཧ་འྔའིགྲབལ་བླ་ནསསཏེ་ཨོཾ་ལསོགས་པདླླ་དུག་གཟུགས། ཞེས་པ་གྲཟུགས་མེདཔ་སོགས་ལསགོས་པ་དེདག་ནམས་ནེས་བྷོནྱའ ཡི་གེ་ནེ་ལོག་ནས་སྟེནོ་པ་ལྟར་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས། 






















པ། དེ་གཉིས་མེདཔ་ཞིབརམསོ་པས་འདྲུ་ཤེས་གསལབ་མེད། ག ན་མེདཀྱང་མི ན་པའིསྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའདྲ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཨིནས་མཆེདདུཉེ་བརའགོ་བདང་། སྙཾམའཇྡག་ལསྦྱོར་བའེདུ་ས་ན་གཟུགས་དང་ནམམཁའ་སྔ༣བརློག་ཚའ་བས གཟུགས་ཅནག ཟུགས་མེདྱའིདམིགས་པཅེ་ཡངམརྟེད་དོ། ཅ་ཡང་ 
ཨིད་དོ་ཞེས་མོས་པས་སྟོན་འངག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུགཔ་ཅི་ཡངམེད་པའྩེས་མཆེད་དུཉེ་བརའགོབ་དང་། ཧམོ་འཇག་བྲམམས པའིདུས་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་གས་པརམཐོངནས་བླཟོགཅིངནས་མཁའམཁལཡས་པར་མེས་པའྱེ་ནམ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཀུདམ བའ ཡས་ས་ཞེས་མོས་པ་དངོས་གཞི་ལའྡག་པ་ནམ་ཤེས ་མཐའ་ 
_ ཡས་སྩྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སཱན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་ལྱ་ཞེས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དལ། གྱད་སགོསསྦྲིབ་པའི་འདུ་ཤེབུབ་རྒྱནསོགས་སྒ་ཚོགསཀྱིའདུ་ཤེས་ཡིད་ལམི བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའཡས་སྟེསམ་པས་དངོས་གཞིལ་འཇྲུག་པནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

གྲཟགས་མེད་བཞེའོ།། གྲནུགས་ཁམས་ནེའོག་མེན་ལསགས་པ་བླུ་དུག་སེ། ཆུཡྲ་ཕནབསགས་པའིམཐའ་ཐུག་པའམ་གངོན་གཟུགས་ཀྱིགནས་གཞནམེད་པསའོག་ནེ ཞདང་། བསམ་གཏན་མེལ་མ་བྲསོམས་པས་ཤིནྲ་དགྱད་བཟང་བ་མ་འོངབས་ཤིན་དུ་མའོངདང་། བསམ་པ་དགེ་བའྱི་ཡིརས འོག་མརྣམས ཟིལ་ 
ཡྱིས་མིགནོན། སགོངམ་མཐོབ་ཀྱང་མེ་དགའ་བམེད་ཅེད་ལུམ་ངག་ཡིདག་སུམལ་ཉོན་མོཔསྤ་ཀི་གདངང་ཆེན་པོ་མེད་པས་མེ་གདང་བ་དང་། གཙང་རིགས ྱི་ཉའྭནུཔ་ཤོས་ཡིན་པའམ། ཟག་མེདྱའི་ཆོསཏོགས་པའི་ཆེདདུ་འབད་པ་ཆེན་པེ་མེད་པས་ཞྲིར་བ་དང། གནས་གཞནན་ཡོད་པའིསོ་སྱོས་བྲོའམས་ཅད་ | 


༤༨ 


ཀྱི་མབནས་བསོདནམས་ཀྱེ་འདྲས་བུརྣམ་སྨིན་རྒྱཆེ་ཞངཞི་བའིཕྱིརའབྲས་དྲ་ཆེབ་དང་། ཡང་ཡང་དགེ་བྱ་རྩོམ་ཞི མིག་ཡོངའིབསོདོ་ནམས་ལས་སྦྱེས་པས་བསོད་ནན། སྭེས་དང་། སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་དང་འདྲ་པའེགཞས་གཞན ལའངཆགས་པ་མེད་པརགཞལ་མེད་།ཁངདང་བ རྒྱས་པར 'ཞང་འཆེ་བའམ། དྲབྲག་ 











དི །འང་དུབལསོགས་པའིར་ཆད་ྲི་སིནམེདཔས་ྤིནམེདདང་།ལྷ་དེགགདགེབཡས་ལྷགཔ་འོགསྣམས་ལམེདཅིངཆེནཔརོ་ྱགུརས་དགེ་ུསདང་། ལྷའི་གནས་དེར་སྐྱེསཔའི་བད་བ་ཆ་འག་མཐས་ཚད་བྱནངདམོདཕས་ཚོདམོད་དགོ་དང་། བསོམ་གཅན་གྲྭསམཔའོམོདྱ 
¦ བི་གེ་བ་ཡིནལ། དེ་གོང་ཨ་གཉིས་ལསྦནུང་བའྱེཡིར་དགྲེ་རུང་དང་། ལྷག ནས་དེའི་འོདཀྱིསགནས་ཀླུནྲ་ཧུས་པརྦས་ངབར་འགྱུར་བས་འོདོགསལ་དང་། ལྷ་དེདག་གི་འོད་གནས་འོག་མཕས་ཚད་བརྡཔཨི་ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད། ལྷདེ་དག་གི་འོད་གོང་མ་གཉིས་པས་ཆུང་བའི་ཕྱིྨ་འོད་རུང་དང་། ཚངས་པའྲ་ འིག 

' རྟེནགྱི་བདག་པེ་མེདང་བྱད་གཟུགས་འོག་མ་གཞན་ལས་ཁྱད་པ་རའཕགས་པས་ཚཕས་ཆེནདང་། ཚས ཆེནྱསི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ་ཚོག་འདོན་ཞིངསྒྲ་བསཚངས་པའིམདུནན་འདོན་དང་། ཆོངས་པའེའཁོརབསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐར་ཕུན་པས་ཚངས་རིགསཞེས་བབ་ཞིག བུགས་བྱུ་དུག་གོ། དེར་ཤིནཏུ་མཐོང་ ྒ 

ནཿ ངང་ཡེལརགྱནོམ་སྣང་སྣཾས་ཞས་གངརུང་རེ། གོང་འོགཏཱས་སྣོས་པ་ནི་གཙང་མ་རགས་འི་གྲནས་བཞིར་འཞག་ པའེདེད་ཏེ་འདེའཕགས་པའེགནས་ཡིན་ པསསྩོསེའི་གྲས་དང་བྲས་བ ་མེའཐད་པས་སོ། དེ་དག་གེ་སྟེང་ཆོགས་བཅུད་བརུ་ག ཅིག་པརབ ཤད་པས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟ ཁྱོན་སྲིད་ པའྲིགཔས་སུམའུ་ 
རུ་གཅིག་དེ་དགྲ་ནམས་འདིས་འགོ་རིགསྔལརྭ་སྡད་ནྭ་ཝམ་ཡེནྷ་པའེནངདཱ་འདྲས་པར་བྟང་ནནོ།། ཞེས་གསཔ༥་ཤིང་། མདྒོདན་པ་ཉེར་བཞགལས། ལྷ་མིན་དུད་འགོའི་ནངབམས་སོ།། ངེ་ལར་ནྲསིདཔ་སུསཱར་གཅིག་གོ། གླཟུགས་མེདཔ་ལ་སེགོས་སྲིད་པ་སུམ་ཧུ་རཱ་གཅིག་པོའནྲིནམས་མིང་གྲི་སགས་ན། གྲཟུགས་ 

མེད་ནས་དྭམལ་བའེ་བའ་སརབརོད་ཟིན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་གྲངས་སམ་གོའམ བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་ལསོགས་པའི་དྭབུངས་རམས་གསུམས་པནི་འདིལ་སྣ། ཨཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པནེ་གྲཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པའ་ནམ་མཁའེས་བོན་ན།། གཞན་དུ་ཨ་ཨཿཞེས་ཡེ་ཤེསྱའེས་བྲན དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་ཡིག་ 







( ནམ་མཁའེ ཁམས་དང་ངེའི་རིགས་ལས་བྱུང་ བཟསནམ་མ ཁའ་བསྡུས་སོ། ཨིཨི་ཨེ་ཨེ་ ཞེས་པ་ནི་ཟད་པརླ་རུང་ངོ་།། རྷཾརཾཨར་ཨཱའཞེས་བནེཟད་པརནེའོ། ཨྭུ་ཝ་ཨོ་ཐོཞེསཔ་ནིད་པརྡར་ལོ། འཱ་ཨལྟྷ་ཨཱལ་ཞེས་པའི་ཟད་པརས ཉྩཾམོཕོའྱིཚུརིམས་བབོདང་། ཟད་པརླདང་ལ་སོགོས་ཛའ 
སྙེངཾས་ཀྱིས་འོག་མེནལ་སེགས པ་གཟུགས་བླརུ་དགྲུ་འགུར་ལོ། ཧྭཌཱཡ་ཡཱརརྨཞེས་པ་འདོད་པན་སྤྱོདཔ་དྲུག་གིས་བོན་ཏེ་དདག་ཏུསྦྱིད་པའི་སྟོབོས་དངསྔགས་བཟླས པའྱ་ཆབ སཀྱིསསྐྱེ་བརའགྱུར་ལོ།། ཝ་ལཱ་ཁེས་པྩ་ཉམ་ཡིན་དང་མིའེས་བནྙཏ་སྦྱིན་པའེ་སྟེབས ཀི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ངགེ་བ དངམི་དགེ་བའེལས་ 
ིྟབས་ྱིས་མིའའར་བརམྱེ་བཟའཁུཌ་རོ།།ལ་ལྷ་ཞེས་པན་དུདའགྲོ་དང་ཡིདྭགསཏེ་ཞག་པ་ཆུངདུས་དུད་འགྲ། འདིངགས་ཡི་དྭགསཨུསྱེའོ། ཀླུནིདུདའགྲར་སྡུས་ཤིང་། ཟླཡགགིས་དམྱལ་བའིས་བེཏེལྡིག་པ་ཆནཔ་སྱདཔས་སྱ་བཟའྱུར་བོ། ཟླའ་ཇིག་རྟན་དངཔོའ་བང་དནམས་ཀྱི་སྟབས་དང་ 

དྭམུལ་ཐའི་གནས་དང་པར་སིག་པའི་སེབསཀིས་བསགལ་པ་རུང་དུའི་ཚེལོ། དྭམྱལ་བའིགནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ པརབྣསལ་པབར་མའིཚེའོ།། དྭམུལ་པའེགནས་བཞི་པ་དང་ཝ་པརབགལ་བམནོགགི་ཆའོ།། དྭམུལ་བའི་གྷནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལབ་ཆེན་པོའི་ཚའོ།། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཁབརྩེ་འཇེགརེནགྱི་ 
ཁམས་ཉེར་བར་སྡུད་ཚེལོ། དྷ་ལྟར་སྲིད་པ་སུམྱ་དྲུ་རགཅིག་གེས འདིརཞི་འདོད་པའ་ཆགས་པ་སྤཕས་པ 'འདོར་ པའེ་སྲིད་པ་དང་། འདོད་པའིའདོད་ཆགས་སམཕས་ལ་གྲཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མ་སངས་པ་གཟུགསྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགསཀྱིའདོདྷ་ར གས ཀུང་སྤཔས་ལག རྦུག སྒན དཀྱི འདོད་ཆག ས་མསངས་པ་ག ཟླུག 
མེདྱ་ཏི་སིད་པ་ཞེས་གསུམ་དུའྱུར་རོ།། ཞེས་དེདག་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྭེ་བས་མཐོ་རིས་དང་མི་ཕུལ་དང་སའོག་སྲིདགསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་མོ།། སྲིད་གསུམ་མལས་འདི་ཡང་རྡོར་གསུམ་དུའགུརཏེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཟབ་ཏུ་དབེ་བས་སོ། ཞེས་བ ཤད་མ་ཐག་པྭ་ལ་རྱའི་སིདཔ་གསུམ་པོ་མྲལས་པད་དག་ནམས་ 






























༄༅། །འདི་ཡངྒ་གིགཔ་དངྲབལ་བསླས་དངགྲསཿདངཐུགསྦིྡརྣནམཔགསམདའར་ཏོ། དེཡང་ཨ་སགས་ཐགས་དངསགས་ཤེས་་སའར་དི་བལམ། ཡབསུམོགསགྱག་རབརྟཏོགས་པས་བཞ། ཞེས་ཤེས་པར་ུགོ།།འོ་ོགཞལྱེདིརྐགལཔདེདགཞི 
ད་ཇི་ལྟ་དུཞིན། འགྲེལ་ ¦ 


་ ༠ ༡༡༠༤ 


 ཏྲཱ་ཡུག་ ཞལས། ཁྱ བྣས་པྱནཱ་ངའི་ཚད་ནཱ་དང་ཞེངལ་དཔགཚད་གཅིག་ པའི་དོང༔ ་དེ་ཡངྱསའྱེ་་མོ་ཕ་མོ་ མསྦ་ཀྱིས་ཡོངསྲ་སུབཀངབ་ལས་ལོ་བརྒྱརནྭ་སྐའྩའ་མོར་ཕྱུང་བས་གང་གི་ཚོ་སངོ་པར་གུར་ བངེའི་ཆོ་བ སྐལ་པ་རུང་ དུའི་ཉིན་ཞག་གྱཅགགོ། ཉིནཞག་དྲེསམྱུའེ་ཚདྱཀིས་ཟ་ བ་དང་ཟཱ་བ་བྱུ་ 
> པ་མ ཅུས་ཁོ་དངལོབྒྱཆལ་བྷསལ་བ ཞེས་བྗརོད་དོ། དབཞིནདུ་དེའྲས་ནིབྐགལ་པ་བརམ སྟི། བྣམལ་པབ ཁྲི་ས མས་ལ པའོ། ཞེསྤ་རུདང་ཞེང་དད་རྔ་མསནམས་དཔག་ཚོད་འེའབར་མཉམ་པའི་དོང་གྲུ་བ ཞི་པ་གིགླསའི་རེ་མླཾནུམ་བོས་ བཀངབ་ལསལོ་བྱར་བྱསནྭསྐ་ྭ་ལེའེ་ཕྱུང་བས་སྒྲ་རྣམས་ཟད་ ྦ 
པ ེ་སོང་པར་མུར་བའི་ཚེབསྐལ་ནུངའི་ཞག་གཅིག། དྲ་སམུ་ལ་ཟཱབ་དེ་བླརུགཉིས་ལ་ལྟོས་ གོང་གིཞག་སྦུམ་བྱར་དུག་ུ་ལ་ལོ་གཅིགྲ་ཏྱུབས་པའི་རངོ་བྱྱར་བསལ་པྲ་རུངུའེཚད་དོ།། འོནདེ་ལྟ་དུའེདོངགིསྒྲ་རྩའེགྲངས་ཇི་ལྟ་བུདང་བསྐལ་ཆུང་གཅིགལ་མི་ལཾསགཞལ་གྲས་ཇི་ཙམ་འབྱུང་སྙམན། དཔག་ཚད་ | 
གཅིག་ལ་སྤུརྩེ་འཕྲེང་བར་གནས་གྲངས། ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེ་སྟེངོ་པ་དང་། །ཀླུ་ཟུང་ཞུབ་འབྲུང་ཡིད་དང་མེ་རྣམས་འཇུང་། །གྲམས་དེ་དེ་ཉིད་གྱིས་བསྒྱུར་བས་དོང་པའེ་ཁོགས་གཅིག་གྲི་སབ་མཐུག་སྨརྩེ་ཙ་མཁྱིསྐ་ཆྩེའི་བྲལས། སྟེངོམཁའ་ཐིག་ལེནམ་མཁའ་དང་། །སྟཾངཾཕནམ་མཁའའིག་དྱེདཀླུ། །རྩ་ཐུག་རྒྱ་ 
མཆོའོ་དང་མཆོ། །ཐིག་རོའྱུང་དུག་ཀླུརྩ་རྣམས་ཀྱི་གྲཕས་འདི་འོར་། གྲངས་འདི་ནམམ།ཁ་སྟོངོཔ་ནམམཁའདང་། ཀླུ་མིག་རིདབང་ཡིད་དང་མེ། ཞེས་པའི་གྲབཊ་ཀྱིས་བསྒྲུའབས་དོང་དེ་སྦྩསགང་བའི་སླ་རྩཇེསྙད་ཡདོཔདེ་སྙད་ཀྱི་གྲཕས། ཐིག་ལེ་དགུ་ཡི་མཚམསནས་ནི། །ཨིག་མདའམེ་ཀླ་རོ་གླེམཚོ། 
















འབམ:ལརརཔརབདམཔཔ་འཅའའིརི.» 


ནུ ཆུལབ་དོ་དངསཁའ། །གདེངས་ཅནླཟ་ཀཉྱ་ཟ་མེ། །ཞེས་པྨནམསཁོང་། སྣུ་རྩེའིགངསའདི་བརྒས་བསྒྱུར་བསམི་ལེའི། ཟིག་ལྲེདག་པམཚོསས་ནསནི། །མིག་མདའ་སྦེ་ཞུརྗཀུམཚོ། །ཟླ་མྱེ་རལ་བ་འདང་མཁའ། །གདེངས་ཅནྭ་ནླུ་ཀུཉླིན་མེ། །ཞེས་པའདི་འོདྷཔེ་ླགལནུ་གེ་ཞག་ 


གཅིག་ཡིན་ཞེངགངས་འདི་སུམ་ བྱཧ་དུག་ཤུས་བསྒྱུར་པའི་མེ་ཁོའིགྲངས་དེ་འསྐལ རུ་ང་གི་ལོ་གྱཅིག་ཡེན་ལ། ེ་བས་བ་པའ་ཡལོའི་གསད་སལ་ཕྱན་པདེཚད ཡནནོ། བམལྤ་རུང་འདེ་ལ་མིལོའྲངས་ ༡༡༢༠༦༣༧༧༠༢༥ ༧༧༨༥༥༩༨༠༦༧༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠འདི་འབུང་། འདྲིག ངས་མེད 
བྱ 


དང་བུརན་མིལ་ར ཆེ་ག ཉིས་གཏམས་བདུན། གཏམས་ཆེན ཇུག་དམིག་ཚན་དག་མི་ འྭབྲུགས་གཉིས། མིའླ་བུགས་ཆེ་ལ་ཁུད་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་བརརྱད། བངྙ་སིང་བདུན་དང་ཆེན་པོ་བྱུན་དང་འདྲན་བཞི། དེདའྲའེནཆ་གཉིས་ མཐའ་སྣང་ཆེ་བདུན་རྒྱུ་རིགས་དགུ་དང་ཆེ་གསུམ། འོད་མཛེས་དྲག་དང་དབང་ཆེ་གཉིས། 
བས ཅག དང་ཆེན་བགཅིག་རྣམས་འབྱུང་། འོནབྷསལྦ་རུང་གིཚད་དེ་ཡིནན་བྣསལ་པ་ནུངདུ་དེའི་སྡེས་བསྐལ པབ རམརའགྱུརཞིང་། བྐསལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་གྣསལ་པ་དང་། མཆོག་གིངདྷདལ་པའླེསས་བྲསལ་བཆེན པོར་ཤུགས་བསྟན་ཏེ་དམྱལབ་གོང་མ་གོངམ་ལས་འོགམ་འོགམ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱང་འཆུའ་ཆས་སྟེན་པའ་དགངས་ པརགནས་ཤིང་གོང་མར་མཆོག་བསསལ་དང་། འོགམརངསྐལ ཆེ ནྱཟི་མིང་འགྲལཆེནལ ས་གསུངས་པའི་ཕིརན་མཆོག་གི་བྣམལ་པའྲེཝེས བསྐལ་པཆེན་པརའབགྱུར་བ་དགོས་ པའྲི་སཾ་འོག་མས་འོག་མར་ འགྱུར རུལ་ཇྟེ་ཏཱ་བུ་ཞེན། ༢ང་ཡུགསནེ་བྱེ་བཱ་ཏ་༔ ནྣའེྒྱ་དང་ འི་མཆན་དུ་ལོ་ བྱ་ 


_ བྱརས་སྒྱལ་དབ་ལའཆད་ལྟར་འདོད་ཅིང་། འོནྲ་བངའདིའི་དོན་ལ་དངུང་གཉིས་ས་དོགས་ཏེ། དེའི་སེསཞིབསལ་པ་བརམསེ། བསྐལཔར་རམའི་སྡེས་མཆོག་གི་བྐམལ་པའོ།། ཞེས་གསུཔས་པའི་ཝེས་ཞེས་པ་སྡེ་རིས་བྱད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྷེརིསྱི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའའིམདོར་བྲམས་བཞི་པ་ 


།༅། །ལས་གཉིསྤའི་སྣའི་བའི་སྟེ་ཞེས་དང་ གསུམྱཐཱདནནིདྲགའོ་ཞས་པནས། དབུའི་སི 
ཤཱ །འོད་བ་བསྐལ་བ་བར་མའི་ཚད་དང་ ། དེ་འྲད་ལོ་འི་དྲ་འིས་བྱསའ་བས་བ སྐལ་པཆུ་ངདྲའིལོདུང་ཕྱུར་གཅི་གའོང་བ་མཆོག་ བྣསལ ཡྱི་ཚད་དང་། དུང་ཕྱུན་གཅིག་པོདུང་ཕྱུ་གྱིས་བ ར་བས་བླསལྤ་རུང་གིལོ། གངསཀི་གནས་གཞན་བཅུ་བདུན་པ གཏམས་ནེནཔ་གཅིགའོང་བ་བསསལ་པ་ཆན་པེའི་ཚད་དུ་འདོད་དགོས་པ 








ཀྱི་ཨིང་ཡང་སྤང་བྱུ་མིནཔའེ་རླུ་མཚན་གྱིས་ན་མངདུ་8ྲོས་པར་བུབ་ཡིནནོ།། དནི་ཀླུགཞས་སོགས་པའི་མིང་ཇི་ལྟུན། རིན་ཅེནྷ་སངནས་གསགམའྱིན་ནིདྲམུལ་བར་རིས་པར་བརྗོད་དྱེ་ངེ་མའྲིརུ་ནི་གཉིས་པའོ།། འདིའགནས་གངོན་ཟོ་ ཅིན་རྣམས་ཀྱེས་སྣང་བའེ་གནས 









གཞནལས་རྱུང་བའི་གྲངས་གནས པི འག ་ པིད སེ 
ངེ་ན་ ཉམ་ཡེན དང་ཀུལའཇིག་ཏེན་དནསའོདའུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་འེ ཤུ་རཱ་ལྔའི་ཚདདེ་དང་། དྲེ་ནས་གསེག་མའི་རུ་ནི་ད་མུལ་བར་ངེས་པ འབད (བཤད་ཅེས་ པའིདོན་ནོ། ཐཱེ་མའེཚན་གཉིས་པའོ། འདམ་གྱི་རུ་དངམི་ཟདདུབདགདང་མེ་དང་མྱུ ན་པ་དང་ནི་དའ་དོད་བ རྩུན་པ་དང་། ཞེས་ད་བཞིན་འདམ་ 
ིརྨུན་དམྱལ་བས།ུ་པ་སྟཁྱེམའིཆུ་དང་བཅས་ནང་དྲམལ་གཉིས་སོ།། དེ་ལོགཏསི་ཟད་པའིདུ་བདག་ནེ་དྲམལ་བབཞི་བ་དང་། ཨིའིམ་བདང་ཚ་པ་སེཚའེདྲམུལ་བ་གཉིས་སོ།། དེ་སམན་པའི་དྭམུལ་བ་དང་ནྲིངག་པའོ།། དཱབད་སུན་པ་ཆན་པོའིྭམཔ་བ་ནིབདུན་བྟེ་དྲགཔའི་རླུང་གི་དམུལ་བ 
རྡོརཾམྱེའུ་དངཅས་བབྱརད་པ་ནི་དང་ཡིགགེས་ཏྲདྡོརཁབྱ་ཆའི་སལེནྟཏག་ཏུའབྱ་ཏུ་འབར་བ་གོ། དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱརད་པྱོ་ནམས་ནིས་འོགན་ལོ། ཞེས་པ་དྭམུལ་བ་བྱད་པ་དྡོརེ་ཁབྩེཞི་རུང་དྲཀིལྱ་གྱི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བྱད་ཡོདཔ་ཕྱེད་པའ་བུས་པཾའ་གོངམམྨུན་པ་ཆྒ་པོ།། 
ལྕེ་བཅུས་ཡདཔའ་བཞེད་བཤས་ཆེང་མི་འཐད་པ་ཨེ་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཚགས་བཅད་བླད་པའི་དགོངས་པ་སོགས་དང་བཅས་བརད་པ་ནགདུནཔའི་འོག་ཏུནམ་མཁའི་ཁམས་དེར་རང་སྣང་གི་གནས་གུབ་པར་འདོད་དགོས་ཕ།། ངགཔ་བཅར་བམརག་ 
ཟེས་པ་ཝན་པོའེའགམ་སླེགས་ནས་ཁོར་ཕག་བསིལའིའི་ ཚོད་སངོ་ཕག་བྱང་ ༣༢ ནཱ མུབ་པར་འདད་དགསས།། ཚགས་བཅད་བཅུ་དྲུག 
ཞེསཔ་ལྱུན་པོའི་འགྲམ་སྟེགས་ནས་ཁོར་ཡུག་བསེལ་རེའི་བར། དཊག་ཚོད་སྟོད་ཕྲག་བརུ་དྲུག་པ། བཅོ' བྱཅཧདཆར་ཕི་བའིཆ་རེར་ནངནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་དུ་གཞི་ལན་ཚ་དངཆང་ངང་རྲུ་དང་འོམ། ཞོ་དང་མར་སྤང་རྩེ་ 


བསམ་པར ° ༡སསསསསསཔརརར---༨- 










གཉིས་སོ་། ས་འ 
འོག་མ་དཔག་ཚད་སྟོང་པག་ཉེ རྔ་ཝའི་སལ་པྲ་བོད་དང་ཆོ་ཇཱམི གའ 
པར། ཡནཿཆང་དང་རཱ་དང འོམ་ཞོདང་མར་དངྨསྦང་རྩིའེརྒྱམཚོ་འདུནཏ་དབ་ཞ། 








༄༅། །བཅས་པའྱི་ར་མཚོ་དུན་ཏེའི་བོའི་གངས་ནི། འོད་སིནོམནདརའི་ནིཁཌ་དངནོརབུའིའོད་དང་དོ་བསེལའི་རྡོརའོ།། ཞེསའོད་སྔོན། མན་དར། ཞི་ཊཌ་། ནོར་བུའིའོད་ཟེར། དྲོར། བསིལ་རི། རྡོརའོཞས་པནིལནཚའྱིརམཚོའི་ཕི་ཕོལ་ནྟར་གདོད་གིམགོ། ཁ་བ་ཅནནམ་བསིལ་ 
ཀ? རི་དགས པའིའེ བརྒྱུད་སེ་སནཾཚད་འ སེགས་ པ འྱིརྒ་ཚོསོསོའྱི་ཕིའོལ་ནྭ་རུང་འཕྲེང་བ་འཆེད་ བ་བཞིནནོ།། གྲི་ི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག དང་འབམཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནི་མེའམཅི་དང་ཁྱུང་ཁུང་དང་། ཞེསརིན པརླགིང་ནླིཟཱ་བ། འོད་དཀལ་ཅན་དག་དང་། རང མཆོགྲ་ཏུཤདང་ནི། མེའམ་ཅི་དང་། ཁྲུང་ཁྲང་དང་། 
པྲ དྲག་པ་ཡངནཾལངས་བྱྱདཀྱིསཏ བདུན་པའཛམ བུ་མིརམསགནས་པ་དགནི་ལསྤ་ཐིསནས གོང་བརྗོད་ལྔའི་སྟིང་དྲག་པོ་དང་བཅསརྲུག་པདེ་དག་དདནེ་འངས་སྦྱོདཀྱེསསྟ་བདུན་པས་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོའི རྣམ་བཞེང་དུ་དཔགཚདའདྲུམཕྲགགཅིགདང་། འཁོར་ཡུགྱཱ་འབྱུམཐག་གསུལ་ལོད་པ་གོངདུ་མྱིནམསགནས་ 
¿£ པཾ ནེ་དགནལས་ཀིས་དའི་མཐའ་བཛ་ཅནྱ་བི་མཚོནྡོ་ འས གདོང་གིམེ་འྷི་ནམསསོ། འཛམགླིདནི་ལནཛའི རྒྱ་མཚོའི་དོགསན་སྟེ ལྷགམནིཆངལསོགས་པའི་ངོགསནའོ། ཞེས་བ་སྟ། དེ་ཡང་ལསྱ་ཀིས་བར་བིང་བཞར་གསུངས་བནི་ཆེ་གསབཅད་བྱརུ་བ དུན་པལས། ཤར་དུ་ནླུང་ནི་ཟླུམ་བོར་གྱུར་ཏེམི་ཡི་བདག་ 
| པྱ་ལཾརཱམེ་ནྨིགུ་གྲསཨ་མཞེས མདོན་པ་ལྟར་ཆུས་བཅད་པ་སེགས མ་ཡིན་པའ་ཕིའི་བ ཟོ་དབིབས་པད་འདབྱཀྱི་རམ་པའིདུས་ཇུ་བྱར་གཉིས་ཡོདཔའི་ཤར་ལུསའ་ཕགན་གིང་གི་དབུསསུ་མུངགིདྱ་ཡིལ་འཁོར་ཟིའང་བཞིན་ཤིནཏྭཟུམ ་པ་ཟླ་བཉ་བའེ་རྣམ་པར་རགསྩེསམུ་བཤདྱ་ཀད་ཞིབར བི་ཏབིཐཱཏིའྱི་ཧཱདཔེརས རྣ 
ཅེདའི་དོནཏེ་ཟུམ་བོད་པརྩ་སུརཏེམི་དི་བདག་བཞེསཟ་བཟང་པ་བོས་ནས་ཚརུ་མའིདྱཀིའཁརོཧི་ང་བཞིནགུ་གསུམ་སགས་པའྱི་ནམ་པའོ།། རངདུ་རུནི་ཕྱདྱ་ཀླིཟ་བྲནབྱཏུ་གསེརམཆོགས་ནིརུཡི་གཏརྱ་ི་ཟུཊ་། །ཞེས་བརྒ་སམིསྟནྩི་དབུས་ཆུའི་དྱའི་ལ་འཁོབ་གྱིརང་བཞིནླུམ་པྱ་ཕེད་ཏི་ཞེསྱངྱ་་དཔེ་དདྱའ་ 












༡4 


་ མ་པློ་ཟཱ་བཏྭ་བའྲི་ནམ་པ་ནུབ་བ་ལ སིདོཀྱི་དབུས་སུ་གསེན་མཆོག་ལྟར་སར་བསའིདྱའིལ་འཁོརྦ་གིཿང་བཞིནཆུགཏེར་གུའམཐུར་བཞི་དང་ཕན་པ། རིའབ་ལུན་ངོ་སྟང་པའི་རྣམ་པ་རྡོརྗེ་མཆོགགི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོའ རྣམསྱིདབུས་སུའོ།། ཞེས་དབུས་སུ་རིའྱི་རྱལ་པོའི་རབ་སྷུན་བཾ་སྟངོ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལྗང་གྲ་ 
ཤ་ོ་་དམརཆུབསར་ཅངདཀར་པྡོརིམཆོགགི་ང་བཞན་སེདུ་ཚངས་པ་དངཤར་ནས་རིམ་པར་ཤརྷཐལསས་པརབྱརཟིནམ་འ།ིན་སནྒརཱྔ་དྷ་ཧགནད་སྦྱིན་གཔོའགྱོཏཁུབ་ྲ་་དངབཅས་གནས་པ་ྡའྱིགསམཞའི་ིངངམདྱཡིལ་འཁོརམས་ཉིདྭུས་སུགནས་པ་བོ།།ས་ཡིསངདུདཔག་ 
ཚོད་སྟཾངོ་ ཕྲག་རྣམསནེརི་དང ཀླུ་དང་ག ཟའ་དད་ཐོགསྣ་ནམས་དགཏུ་འགྱུར་ཞེས་གོངདུ་བྗྗོད་པའྲི་བིང་དྲབིབས་ཀྱི་མ ཆོན་མདེདགལསྤཀིས་པའི་སང་དྭུ་ཙྷོ་ནིང འདེ་དག་ཏུ་མཚོན་ན་བསིལའིནས་དཔ གཚད་སྟེང་ཕྲག་གཉིས དད་བྱསདྱཅྭ་གྲ་གསུམ་དབགཚདྱའི་སམ་ཆགཅིག་གི་ས་གངས་ལན་དེབཞིན་ཤ སྦྱ རྒྱ་ནག་ལི ་ 
ཡུལ བོད་རྒྱ་གར་དང་བཅས་བལྟེ་མཐའ་ལྱུན་པརྩ་བཞས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཅས་ས་བྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ས་ཚིགས་བླིངག ཞནྷ་ནམས་ཀྱངའྲདྲ་བའྲི་ཡུལྲ་དུག་གྷི་ཐོ་མཐའ་དབུས་སུམཚན་མའི་དབས བཞག་པའི་དཔགཚད་སྟོང་ ཕུག་ཤར་གླིང་དུ་རིཞེས་བ དུཉན་དང་ལྷོརིཀླ་ྟི་བརྒྱད་དང་བྱང་དུ་གཟ འཞེས་པད གཱ་དང་ནུབ་ 
ཏྱུ་ཕོགས་ཞེས བཅུའི་གངས་ལྡན་རྣམས་ཟླུམ་ཕྱེད་ཐུར་གསུམགྲུ་བཞེླུམ་པོའི་རྣམ་པ་འ བུནངུ་དོད་བ་དང་འི་མོན།ཁནྱ་ིས་བས པྭ་ལཱ་བུམ་ཡིན་བའི་སསོའི་ཁམས་འིནང་མདངས་ཤྭ།ག དགུ་ཁ་གུར་ཞིང་ལྷོ་གླིང་ཐུར་གསུམ་སོགས་པའི་ དབིབསདང་སྒྱར་བའི་དུས་ཡུ་བའད་ཕྱི་ནང་ཆོས མཚུངས3ྱི་མེའི་གདོང་དབྱིབས་ལྐོག 
མཐོས་མང་དུ་བན་པའི་དབང་གིས་ཟུར་རམ་ཡུ་ནང་དུ་བསྟན་བདང་ཕྱིར་བསྟན་ པ་གཉིས་ལསྡ་པ་རྩེམོ་གཡའ་སེལ དུ་དུས་ལབར་རྒྱུད་འགྲེལནས ཐུར་གསུམ་གས་རེའི་གཏོད་ཕྱོག་སམེ་གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དང་བྲིས་ཆ་ཕལ ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ངོསསྲུགཏད་པ་ཡང་འདུགརྲང་། ཡང་དགོན་པའེརཆོས༢ ཏཱ་གླིང་པ འི ཕུའ་པ་ 







༦ ༣༠2 


༄༅། །ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས སུ། རྒྱགར་ཁ་ཆེཏ་ཟིག་རྣམས་སེགས་བའི་ཡུ་བར་ཡོད་པའི་སེམསརུང་བྲོ་སྲབ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན། བོདསགས་པའི་ཐེའ་ལ་ཡོད་བསྲ་ང་ཞིང་དབུལ་ལྔ་དནཔ་གསལ། རྒྱནག་ཧོརཌྗཕས་སེགས་པའིཁ་གདངས་སམ་ཀྲུང་ཀྲུང་ལ་ཡོད་པསརྒྱཆཁོག་ཡངས འིག་པ་བཟོ་ལངས་ 
ཕྱིད་བུན་སུཚོགས་བདང་། ཁཁོ་དུ་མཐའའ་ཁོབསྦདུག་ཡོད་པར་བཤད་པས། ཨུ་བྷ་པོར་གཏོད་བཕལ་ཆེར་བཞེད་པསྲིས་ཆསོགས་བཀོདཔ་ལས་ཐབཆོད་ཀྱིལུངད་ནབས་མ་རྟེདྱ་ཀང་། རྡོའཔངས་པའི་མདོལས། གནས་མཆོག་ཀྱིས་དདགའཛམ་བུའི་གླངསཆུ་དངྱརྱཿནི་དབ་གཙད་བྡ་སྟུང་ཡོདདེ། བྱང་ཕྱཾགསསུནེ་ 
ཡངསལ། ལྷེཕྱཾགསསུནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སོ།། ཞེས་དང་། ནད་དུ་བྱུང་བའིཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངསཀྱི་མདོལས། ཀུནདགའ་བོའརྫམ་བུའི་གླིང་གིནིམཚུར་དཔག་ཚད་བརུན་སྟང་། རྒྱར་དཔགཚད་བངུཊསྟངོ་། བྱངདུནིཁཚོནཆེ་བ། ལྷརནི་སེགས་ཁརའདུག་པ། ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའིམདོལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེང་དུ་ནེ་དཔགཚད་བདུན་སྟང་། མཚུར་ཡང་དཔགཚད་བདུནསྟང་སྟེ། བྱར་གེ་ཞེངནིཆེ། ལྷོའིནི་ཤིངཔཉྟའིདབྱིབས་སཾ།། ཞེས་བྱུང་བས་དུས་འཁོརོ་རྒྱུད་འཕྲེལ་ལསམིགསལ་ཡངམྔ་དགྱི་ྲེསརྒྱན་རྣམསདགན། མངོན་བདང་དུས་ཁོརྱ་སིལུགསྟ་སུར་སོསོའམ་ང་གསད་བསེདསོགས་གསང་ཐགས་ཉི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་བརྒྱུད་པའི་ངག ལ་བྟཾས དགོས་བཞིགའདུགཀང་མདོ་ལུང་གསལ་བ མང་བ་བརཱདབ་དང་བཅུས་སགས་པའིཡུ་བ འམྲ་ཟུརགསུམརེ་ཕེར་བསན་ཞེངཆེབ་བུང་ཁུང་ངོས་ཡུལདུག་གྱི་བདནཐར་བྲཟུནའབད་པར་སེམས་སོ།། བླ་ཨང་སྔགསྨ་སདྱཧརྨ་དྩོདྷ་ཐཾག་ཡལས ཞབཤ དཚུལ་འདི་ལྟརའབྱུང་ྟ སྟིན་བརྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ པོ་སྒིབ་པ་ 
མཐའ་དགདང་ བུལ་ཞིང་ཡེན་ཏ ནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་རངབཞི་ནྭད་མདོན་པའ བྱང་ཆུ་བནཊ་ཆོས)ཀྱི སཱ འགྱུའབམེད་པདེལས་འང་༔ ང་ཡོངས སྱེདརྫོགས་པའི་ ངེ ར་བཞེངསཏེ། རྒྱལ་བརིགས་ལྔའསྐུ་ལས་ཞིང་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའིནང་ཚན། དབུསམ ཊེ ལ་པར་ཧྲྭ དམདྱའིསབྱཧན་པའི་སི་ ང་པོལ བརྟེན པའེ་ 


ཞིང་ཁམས་གྲཕས་མེད་པལས། པདད་རེན་པ་ཆེའི་སེངནི་ཤྭུརྔ་ཛཱ་བཾཝགས་མར་སྣང་བའི་བཅུ་གསུམ་པནནི་མཇེདའདི་གནསཔ། འདིའི་རིང་འོག་དང་ ཡྱོགསམཆོམསན་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱདགསྱུལ་ཡད་ དེ་གསང་བང་གཞུང་དུ་གགས་པ བཟང་བ ཞྲིནྔ་རོགས་བཆེན་པྲེ་ཊུ་ཀའ་ཤྲུམ་ཕྲག་ 
དྲུག(དུ་ཙུ་བཞི་པ་ལསཁྱད་དར་དུ་བཀོད་པ་རེན་པོཚེའྱུང་བར་བྱེད་པྲ་ཐལའགྲུར་ཆོས་ཐམས་ཆདཀྱི་རྩབ བསྟན བའྱི་རུདལྲེའྲདུག་བྱར་པཅ་བི་མལམྲིད་དངཉང་ ་ཏིང་འཛིན་བ ཟང་པོའིགགྱུརལས། ཞིངཁམས་རམ་པ་བྱང་གྲུམ་ལ། །འདི་ནསའཇིགརྟེནའོགནནེ། །ྦལ་བདྱབངས་ཞེསྱ་བབ་ཡི། །ྒྱ་ཁྱོན་དཔག་དཀའ་ 
རབཏུ་མཛེས། །རྒྱུདང་རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྟནཔའི་བསྟན་པདེ་ཡིའཁོར། །སྟང་དཔའོག་དང་ཕྱོགས་མཆནསསུ། །མཆུ་ཞེང་ཉམས་དགའ་བཀོད་ཁེགས་སྦས། །དེནསའཇིགཏྟེན་རྡུག་འོག་ན། །ཐལ་བ་འཛིན་ཞེསྦབ་བནི། །འབོར་ལོའིདིབས་ལ་ཟངས་ཐལ་འ། །སྟན་པའི་བསྟནཔ་བརེན་པའིད། །སྔོས་ 
ལེགས་བཀོད་པ་གཉིས་བའོ། །འདྲི་ནས་འཇི་གཏེན་གྲསམ་གཡས་ན། །ཐལ་བ་ཀེ་རེས་བབནི། །མནདདག་གིས་ལངོས་སྨྲས་པས། །ཁོད་དང་ཁདོགངེས་གསལཅིང་། །སྟནཔའི་བསན་པའ་དུལ་བའི་ཞིང་། །སོསོའི་ལས་དང་མཚན་བཅས་པའོ། །དེནསྡིགྟཏེནྭ་བུགགྷི་སེང་། །ཐལ་བ་བརྔལ་ཞེས་བབ 
ནི། །པྨད་རམ་པའི་དབིབས་འད་བ། ༽ཤིནཏུ་བརལ་བ་ཁོད་སྟེ་མོས་པ། །སྣཾཚོགསའོད་འདར་ཁ་དོག་ནི། །དཀར་དམར་ཡྩང་བའྲ་བུགཔ་ལ། །ལེགས་པའི་གཟུགས་བྷརནསྣང་བ་མེན། །སོན་པའེ་བསྟན་པ་འདུ་མཚོར་རྒྱས། །པྐ ལཔྡ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེནས་འཇི་གཉེན་སྟིང་དུ་ཡང་། །བཅུ་དྲཿ 


༨ ༽ 


འདས་བའི་ཡངསྟངན། ༽ཐལ་བའི་བེཅོན་ཞེསྱ་བབ། །ཕབ་ཏྲཱ་ཝོངས་ཏཾ་ཉམས་དཀའ་ག །རནཅེནསིལམ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཐེས་པར་སྤྲསཏ སྤུངས་པ འི་ཚུལ། །སྟནཔའི་བསྟནཔ་རྫོགས་གཉིས ལྔན། །ཐོད་པའིའཕྲེང་བ་བཀོད་པའོ། །འདེནས་འཇིགརན་བང་ཤར་མཚམས། ༽ཐལ་བ ཞྱིཧཱན་ཞེས་ 










༡༠ 










༅༅། བྱབའི། །མཆོདརེན་དྲབིབསའྲད་བད་འིམ་མཛེས། །བཀོད་པྲ་ཝ་ཡིས་འོས་སྭུ་མས། །སླད་བྱཔསསྣ་ཚོགསརབྱུང་བའི་གཞི། །རེནབའི་བསྟན་བདུསའབྱུངངེས། །དེསྟེ་ཉིུརྩགཅིཀནི། །དབྱང་ཐལ་བས་བབ་ེས་བ། །དམིགས་པདག་བའི་རང་བཞིནདུ། །ཕྱིདང་ 
ནངམེདཐང་ཐལ་སྣང་། །སྟནོཔའིགསྟན་པ་འབུང་བསྟོ། །ཐྱེད་བའ་ྒུ་རེབྱབའཇྡག་གོ། །འདནས་འཇིགརྟེན་ལྷེ་ཤར་གཡོན། །འཇིག་ཉེན།ཁམས་ནི་དྲག་དས་ན། །ཐལ་བརླིས་ཞས་བ་བ་ཡི། །སུབས་བད་འཕགིསརབཏླ་ཤུབས། །རྒྱལ་མཚན་གདུགསལ་གཤོས་པ་བླག 
སྟན་བ་ཉིད་དང་ བྟསནཔའ། །མཛོས་བྱད་གཟུགས་བ རྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར །དདེ་བའི་ཕོལ་བའྱབུང་བཞོ། །འདེནས་འཇིགརེནྱ་ཡནུབ་གཡས། ༽དྲུག་འདས་འོ་གན་ཐལ་བའི་རླུང་། །གཡོ་ཆིངེ་བསྐྱེད་བའི་བར་སྣང་ལ། །ཕནརྙུན་གཡོཞེང་ ཝྡིང་ པདང་། །བ ད་ པལསན་སྒྲ རྣམསའ བྱུང །ཏཱན་ པའི་བསྙན་པ་ 


རླུང་གིས་གགོ །ཝྔ་ལྡནའརྡག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་བཅུགསུམ་བརྩེ་གས་པན། །རིན་ཅེན་ཐྲལ་བཞེས་བྱབ། །བཀ་ཤིས་ཉིམྷནམསྱ་ཏིས་སྦྲས། །འདོད་པའི་ཡོནཏནྨ་མསྱ་ཉིས་བྱསན། །འཕྲལྱགི་ཡི་གརིམ་མཛེས། །སྟན་པའི་བྟསན་པ་གཟུགས་བརརན་རྫོགས 


) ས-༨༠༡༨༩༠༧༡༢༩༤༤ ༡ -ྕ--༨- ༡༤༨༨༤-༡༨༨༤- ༡༡༡༤ ༡༤༤༡༤༤༡༥༨༩༤༡༨༧༡-༤ 


པ ¦ 





ང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆརདདདི། 


] །ལྡྡི་པདམའི་སྦྱན་བྱིས་མཛོས།། 


འརིནས་ནུབྱ་བང་མཚམས་ི་སེང་། །འདིགརེན་བམ་ནྲིདུག་པ་ན། །འདུ་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བབ། །མཆོད་པྲ་རོགས་པསྟ་ཉ་མོར་བཅག །འདྲ་ཡིས་ཁེངས་དང་ཙནདན་དི། །སྟནོ་པའི་བསན་པ་ཆམཉམ་པ། །བྱརུ་དག་ལའྡ་འནམརེས་པའི་གཟུགས། །རགྱངུ་གཞོན་པྷ་མཨསིས་གགར། །དེའོག་འཇིག་ཉེན་ 


དྭ་པན། ། 





༡༠:སརལལརརརརརརབ༦རསརར-ར༨༦༧༧༠མམ8༠༢» + 





: ག༩--སསས༤པ༤༨ པཆནམཚའའིན8༩༠༨༨༤༨མ༦༤༤ ༩༦-༨༧ས༧༤ 





དུདྡ ན་ཐལ་བའྱི་ཌ་ཞེས་པ། །དང་ཅིད་གསུང་བྲ་དེ་ཡེསྱ་མས། །འཁྲུག་ཅིང་དད་ཏུ་འབར་བའི་འོད། །རབ་ཏུ་མེར་མེར་པོ་ཡིས འཁྲིགས། །སྟན་པ་ཉིད་དང་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། འདི་ནསའིགརྟེན་དྲུག་པན། །སྐརམའི་ཐལ ་བཞསྭ་བབ། ་]འ ཁལ རེག 










འིརམབནི། ༣ །ཝདང་དྭག་ཡས་འཛག་སུ་རརེ་གག། །འཆར་ཀཆུའ་ཕང་རྣནསྱིམ་བསྒྱན། །འབྲུག་སྲུ་ློག་དམརལྕྣམསའརྱིན། །སྟན་པའི་བསནཔཕུཿཤི་བྟོ། །འོད་ྱུདའཕེངབསུ་ིགདག། །ཕྱོ་ས་དད་མཚམས་ཀུན་གཞལ་བའོ། །ཞེས་སོ།། དེ་གངདིམ་པི་ྭར་ཐ་བགས་པའི་ཕླདལ་གནས་པའི་ 
_ ཡནདང་ཕགོས་དད་མཆམསདང་། སྟེང་དང་འོག་ནམས་ན་ཞིང་ཁམས་གངས་མེདདཊམཐིས་མྱི་ཁུབ་པས་གང་དར་གདདེདཔེན་སྐར་མ་བཀམ་བྭ་ཉ་བུགོ། དྷེཌར་ཞིད་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པལས། མིམདེད་དདེའི་རིམ་པ་བཤད་བནི། དེ་ ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཐེལ་འབྱུང་བླ་ནུང་ལས་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྦྱར་བ་ 
, ༡8 སྟི །དེལྷ་རུས་དྷེསེང་ས། །མྱའོནས་གྭ་ཐུག།ཁོད་ཊིམས། །གྲངས་མེད་བཞི་དང་ས ་ཡ་གཅིག། །གཅིགནི་དེ་ཡི་བཞི་ཆྟ།ངོས། ཟུ །གིང་རྣམས་བཀོད་དང་རེ་རབ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དད་ནོར་ཐུང་བཅས། །ཉྱིཟཱས་སོའི་ཝྷ་རྣམས་དང་། །རྒ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབས་ཀྱིས་གོར་། །དྲིབནྭ་ནནས་དང་ནྲུ་བན་དང་། །དིན་ 
' ' རྨིན་བདུནབིས་ངེས་པར་བོར། །ནདེ་གཟུགས་ཞིད་དང་པོལས། །གྲཟགསྱ་འིཁམསཏེ་འོདགསལ་ནི། །རིངཔརའོད་པའི་མས་སུ་ཡང་། །ཟླ་བདི་མཆེད་པདང་། །ཉིམ་༣བྱང་སྣང་བྱེདཔས། །འཇིགཉེན།ནསནི་མཆེད་བྟསེ། །གཞནའྲཕཔལ་སུགོས་ཡས་རིན་བཞིན། །དེནས་ཐཱ་མིའི་གནས་དགེ། 
ཟླེང་བཞིའི་མིརམས་རིམ་གྱིསསོ། ༽ཉོན་མོངས་དགདང་བཅུས་པ་ཡིས། །ངན་སང་ གནས་ནེ་རིམ་པང་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིནྡ་ངོགས ་བཆེན་པོའབྱུམ་ཐགྲདུགྱ་ར་ བཞིལས་ཕྱུང་བ མུ་ཏིགཟིན་པོ་ཆེའིའྲཔང་བའྱི་རུད་ལྲེའུ་བྱསད་པ་ལྡང་མལྒུན་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་མ་ལས། །མཁའལ་རུང་བརྙནད་ལྔར། །འབུམ ད 
ཕྲག་བཅུགཅིག་དགགིས་ནི། །ཟླུམལ་འབྲིལ་དཉིད་དུ་ཆགས། །ཅོན་ལག་ནི་སྡིས་ཟྱུང་བཞིན། །སརྒིའབུག་བྲག་བཅུ་གཉིསསོ། །རླུང་གི་གྲངས་ནི་ས་ཡཉིད། །ཅུང་ནིཆགས་དངསྡུད་བདང་། །འཕེན་བ་དང་ནིའདེགས་པ་འོ། །ནུས་ནི་ཀྱབདང་འཛིན་བདང་། །སྨིན་བྱེད་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སནེ་སྲུབ་བྱེད 







----------- 


༨༧༧ 





ཟག 
ཉི 


ཟགས་པ་དང་། ཐྲུན་མོངམ་ཡིན་པྱ་རྒུད་ཛེ་རིན་པོཆེདག་ལས་འཇིགཏེནྱགི་ཚད་དངྡ་ནམ་བར་བཞག་པམང་དུ་གྲསུ་ཨྱཀྱང། །འདིནནྱི་བནམེད་པའི་ཐེག་པ་རྡོརྗེར་ཨི་ཙཱརབ་ཤད་དེ། 


༡༨༡༤༨-༧༦༡༨༤༤༧-༡༤༨ར་༢༤ `།༡༨༢༤༢༤༡༧༢༤༧༡༨༡༨༤༧༤༧-༤༢༩༨༠༩༤༧༧༠༠༡༠༧༠༤༥ ༠༧- -/ 


ཚུད་པའིནམམ།འ་ལ། གཔས་ཆེནམཚོའི་ཕྱགགི་པྨདྨའི་དབུསྤ་ཀྱི་ཐུམ་ཐུམ་ལྟས དགྱསྦྱཀྷི་སང་ཆེན་བོའི་འཇིགརྟེན་ཏི་ཤུར ལ་བརྩེགས་བར་གནས་པའི་ཞང་ཁམསྣ་མས 


༄༅ །ཕྲ་བདང་། །རགས་བཉིདདང་གསུམ་ཞིནནོ། །དྲ་འོགསནས་ནནདྷུ་ཛུ་བ་བཞིན། །རིའབའི་ཕྱིཧལཔོནི། །དང་རིན་བཞི་དངྱལུགཆེནདང་། །རོལོ་མཚོདངནི་ྲིནམས་བདྱན། །གླིང་ནམས་དང་ནི །བོར་ལུག་ཆགས། །སྟངོ་གསུམལསགས་ཁམསྣ་མས 
ཕུགས་མེངྱི། ཁནསགསུམ་བོནོ་དལ་ཧེན།།ཡངམིན་ཅི་ཡངམེད་པདང་། །རྣམ་ཤེས་ཅུངཟད་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་མེད་བམསནི་དེལས་སྐེས། །གནས་གཙངལ་སོགས་ལུས་ཅནནི། །གོངནསའོགྱོཏུ་ཐིགས་པའྲི་རཱུལ། །འོག་མིན་ལ་སཾགསའདོད་པ་ཐོ། །ཉ་དདྷ་ཐ་མིན་མྤི་ནམསནི། །མངོན་མ་ཐེབནས་གནསགསུམ་ 


ནི། གཞིདང་སྐིངཔ་མེ་ཏོག་གིསབྱནཔའི་ཞིང་ཁམསཞེསྱ༔་བ། 





ས། །འདོདདངགཟུགས་དང་ 


པང 


། །བྱོམ་སཾད་ཡི་དྲྭགས་དམྱལ་བདང་] །གེམས་ཅནདེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི། །དེ་ཡང་དགྐལ་པ་དང་ པོའི་མི། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོདཔྱེ་བདྲ་ཐན། ་།རང་འོད་མདངས ཀྱིས་ཁུས་ཁྱབ་སྟེ། །འདོད་འདོལ་སོགས་བསོདནམས ་ཟས། །སྐྱ་རྒུའི་ཚེ་ཡང་བརྒྱདཁྲི ལ། །ཕཾ་དོང་མོཡི་དབང་པོ་མེད། །དེནསའཁྲུལ་པའིརྒུ་གཉེས་ 
ས། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོསཉོན་མངས་ནི། །ཐགས་ཆྱིས་རགས་པཉི་དདུགང་། །དབང་པོལ་བཀོསྨས་དདདེ། །བསོདནམས་ཟད་ཕྱི་རའོདསོགསྤ་བི། །དེནས་རིཉྤ་གིས་ཆོལ་དད་། །ས་ལུལསགོས་ཟས་བོད་དོ། །ཞེས་སགོས་གསུངས་པའི་དེནའཆད་པར་ཅེད་པ་ལ། ཐུན་མོངཔ་མདོདངདསྟན་བཅོས་དགལས་ 


ཨཏི་བཀོད་པཆེན་པལོསའྱབུང་བ་བཞིན་དངོས་པོ་ལས་གནས་པའིདོནམནོར་བའ་གཏན་ལ་དབབ་པནི། ཚངསཆེནྷ་ཧི་ཞིང་གི་ཁོངས་སུ་ 
དེའི་ནངནས་བྱངགསུམ་པ་ཐུགས་ཀདཔའྱ་བེབྲའའི་ཐད་ན་གནས་པ 
















གསང་སགས་རྔོར་ཐེག་པའི་ཞིང་ཁམསནི་མདེདྱ་འི་འཛིགརེན་འདིའྱི་ནམ་པར་བཞགད་ལ། བསལ་པདད་པཆགས་པ། བརྡ་དུ་གནས་པ། ཐམའའཇིག་པ། མཐར་ རྫོང པ་བཞི་པ་ཤེས་པརྩ་པ་བ་ལས། དང་པོ་ཆགས་ པ་ལའང་སྣོད་དང་། བཅཅུདྱ་ཏི་རིན་པགཉིས ཀྱི་ཏྲོག་མསྣད་ཆགས་པའི་རིམ་ པནི། འད 

དུ་སྡའ་ཟྱུང་ བའེ་འཇིག་ཉེན་སྙེངསནས། བརྱ་བི་བལ་པ་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་འོགཏུ། འབྱུང་ བ་ས་བནྱ་ཧིཆམིགསལ་དཁ་དོག་ཝ་བྱབང་རུང་གིདྱ་དིནས་ནཨཁའ་སྟེངོ་པ་ལ། རྟེང གྱི་ོགས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བབྷ་ནམ་ཤེས བཟུང་བའྲི་ཡུལ་ཅནའ བྱུང་བ་ས་བོནཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པབྱུང་ཞས་ཐེགས་པའེ་ཚུལ ངུ 
¿ །འབཅད་རམས་ཡས་རིམནས་ཆགས་པྟར་ཐོགགྱི་ཕོགས་ནས་སྣོདཀྱིའིམ་པཆོདརྟེནགྱ་ཐང་ིམ་ལྟ་ར་མགནས་རིམ་པར་ཆགས་པའི་ཚུལཞི། སྟདོ་བཅུད་ཐོག་མཇཆགས་པདེའིཚོ་ཁོག་གིགཞིརྷ་ནམ་པར་ཡིད་དང་བཞེསྱ་བབའི་ནམ་མཁའ།ཁ་དོག་དཀར་བདཀར་བའི་འོད་དང་ལྡནཔ། ཤིནཏ་དཀར་བའ་བར་སངལ། ཏུ ཨི 
གྱིའརྡིགརྟེནའདི་བརྟེན་པའེས་བོན་ཨཾ་གྲུགསུམརྣམ་བར་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་ཆགས་སོ། ནམམ།འ་དེལས་རླུང་ཁྱབའདུག་སྐྱེ་བཅེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ཨ་ལུམ ཞེསྱ་བ་བའྲི་སྭ་ལནགྲསཱམདྲུ་གགས་པ་ལས། རྣམ་པར་བགྲང་ྱདེ་ཀྱི་རླུང་ ཞེསྦྱ༔་བྱི་བྲ་བམོའིཁ་རངས་ཙམ་ལངས་ཏེ། ཞས་མཁའལ་ན་བུནནས་བནཔུང་ཏཾ་ ྒ 
འཁྲིགས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗརྒྱགྲམགྱིདབྱིངས་འདྲ་བའི་ཏྟེ བ་ལ་ཡྱི་ཐིས་མཚནནང་། རླུ་གྲིལྷ་མ་བཞི་རླུང་གི་བ་དནའནབ། ཁ་དོག སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འབར་ཞིང་། རླུངགིཁསྫང་གུ་ཨིནྒུ་དཡའི་རྣམ་པར་དྲ་བ། རྒྱ་མེནིང་དབཔསའཐྲུག་པཆགས།ེ། བསྐལ་ བའི་བར་དུ་སིའཐང་ཞིང་འདེགས་པའི་ཚུལ་ 
མཚོན་པལ། རྡོརྫེརྒྱ་ག མྱསྱི་རེ་མོ་བཞྲི་ནསྭ་ལུགསྱ་ཏི་ཐག་མེ་བཞིའྱབརོ་དུ་ཡོད་པ། རྲུང་དེའི་ཇམས་སུ་དཔང ཚད་ས་པ་གཅུག་དང ང་བྲག་བརྒྱད། རྒྱརས་ཡ་བཞི་དང་འདུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་ཆགས་སོ།། དེནསྤརུའི་རབྱཏུ་མབོད་པ་ཞེས་བ་བཆགས་བ་ནི། སེང་གིནམམཁའ་ལ་གསེ་ བྱི་ཧཱང་པོ་ཅནྱྱི་སཱནདདུས་པ་ 


འདིའི ཐད་ 









༄༅། །ལས་ལོ་བདུན་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ལས། དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ། རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་དབྱིབས་ཟླུཿ མས་པེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། རུའི་ལྷ་མོ་གར་བྱེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཆགས་པའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ས་ 
ཡ་གསུམ་དང་སྟེང་ཕྲག་ལྔ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིགན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་འོག་ནས། བསྲུབ་བྱེད་ྱིརླུང་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ལངས་པ་ལས། འེག་གི་ནམ་མཁའནས་སྙེད་དྭ་ལྡེག་ཅིང་ཞུན་བའི་སྒྲ་བུང་སྟེ། རླུང་དང་ཆུ་ལ་སེགས་པ་སྟེང་དུ་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
` ལས། ཆུའི་སྙེང་དུ་འོམ་སྤྲི་ཆགས་ལྟར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟེར་དུ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་བྱེད་སའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟེང་དུ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སའི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་པས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཆགས་སོ། །དེནས་་ 
ི འཇྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས། སྟེད་གི་ནམ་མ(འ་ནས་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྲངས་མེད་པ་བབས་ཏེ། དཔེརན་བར་སྣང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་འདྲའོ། །དེཏྙིད་དཔག་ཚད་འབྲུམ་པྲག་གཅིག་ཏུཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེང་བྱེད་པའིནམ་མཁའ་ཞེསྱ་བ་གཡུའི་མདངས་ལྟར་སྡེ་བ་ནི། ནམཁའ་ནས་ནི་ 
-ཾ ལ་ཁའི་ རྔུལ་ྲན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་ཏེ་དང་བཞིན་གྱི་བྱེད་བའི་ལས་ཀྱིས། རྒྱ་མཆོ་ལ་དར་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བ། བརྡལ་ཞིང་འཁེད་སྟེམས་པ། དཔྱི་བས་གྲུ་བཞི་པ། ཟུར་བཞི་ནས་སའི་ལྷ་མེ་བཞི་གསེརྩ་གི་བུམ་པ་བཞི་ཐོགས་པས་འཛིན་ཅིང་། ལགས་བཞྲི་ཀླུའི་བུ་ བས་དང་ལྡན་པ་བཞིས་བཟུར་བ། དེ་ 
ཡང་དཔདས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ །འབྱུང་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དེ་དགྭ་ཀང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བད་རིམ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་ཆགས་སོ། །མདོནས་དེ་དག་གི་བར་ བརྱ་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་གང་མའི་དཔག་ཚདྲ་ཀི་ཚད་དེ་ཙམ་རེས་བར་མཚམས་བ ཅད་པར་བཤད་དོ། །གསུང་རྒྱུདརྡོརྗེརྩེ་མོ་རྒྱ་པ་ - ` 


དྲིམེད་བཤེས་གཉེན་དང་སྐ་ཅོག་ཞད་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ལས་རཱ་དང་སའི་བར་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡིད་སྐྱབ་ཅེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་ལྔ་སྟེང་གིས་བཏེགས་པའི་དབུས་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་སྙོང་ཕྲག་གཅིགདང་། རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། ཁ་དོག་དམར་བའི་འོད་ཅན། འབྱུང་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྨིན་པ་བྱེད་པའི་ལསསུ་ཡོད 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སའི་ཆུས་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྙེན་པའོ། །སའི་མེས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་འབྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསལ་བའོ། །མེའི་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དབང་པཾ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སའི་ནམ་མཁས་གྱེ་ཕེབའི་ལས་ཊས་པ་ནི་འགྲེབའི་ སེམས་གནས་པའ་བེད 
པའོ།།སའི་སས་མནན་པར་ཅས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ལས་དང་བསེད་ནམས་སྟེན་པར་ངྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྣེད་ཀྱིས་བཅུད་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཡང་འོགནས་སྨིན་པ་ལས་ཅྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོགནི་གསེར་གྱི་འཁེར་ལེ་རྩིབས་སྟོད་པ་ལྟ་ཐུ། རང་བཞིན་རྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་ལངས་ཏེ་ ་་ ` ་ ་ 

ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་པ་ལས། དཔེརན་འོ་མ་འམ་ཞོ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡུམ་གྱི་སྙིགས་མ་གསེར་དུ་སང་སྟེ་ལྕི་བས་གཏིང་དུ་སང་སྟེ་ས་གཞིད་ཆགས། དངས་མ་སྟེང་དུ་འཕར་བ་ལས་དབུག་གྱི་དི་རབ་དཔག་ཚད་འདུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཐུར་དུ་གསེད་གྱི་ས་གཞི་ལའད་དེཛམ་ 
ཟུག་པ་སྟེ། བསྡོམས་་དཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། ཟུར་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟེང་ཟུག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རི་རབ་དེའི་ཤར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྷོ་བེཆུརཱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་ །བྱར་གསེར་ལས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མདངས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འིརབ་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་་ 
ས་གཞི་ནས་ཅི་ཙམ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་ཆུས་ནུབ་ལ། ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱེད་ཨན་ཆད་ལ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་འོགམ་རླུང་གི་བང་རིམ་གཡའི་རྡོརྗ་ཅན་ཞེས་བྱབ་གཡུའི་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་དཔག ཚད་དངྱད་ཁྲིཆུདང་ཁད་མཉམ་ལ། རིནབ་ལས་བྱིར་སྟར་ཕྲག་བཆུ་དྲུག་འཕགས་ ° - 






༄༅། དུ །པ། མཆུང་སུམའགུར་ཀུན་ལམཆུངས་ཤིང་། གཅིགནས་གཅིགགྱི་སེན་དུདཔག་ཚད་སྟེད་ཕྲག་དཅུདཧུ་ཡོད་པགོ། བངརིམགཉིས པནི། དེའི་སྟེདདུ་རྨུལས:གྲུབ་བའི་བངིམཔ ངྨྣམ་པའ་སྤུངས པ་ཞེསྱ་བ་བྭ་སི། ཤིལྱ་ཧི་རང་བཞིནའོད་འབར་བ། རིརབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བརྒྱདྱིརའཕགཱ་ 





པཤོ།།དེའི་སྟེངན་བངརིམགསུམ་པ་འཁོརལྷ་རོམ་པར་བགས་བཞེསྤ་བབགསེར་ལསྨགུབ་པ། ནི་འབལས་དཔག་ཚ་སྟདཕག་བཞྱི་ཧིར་འཕགས་པའོ།། དེརྙིཏེངན་བང་རིམ་བཞི་བརིན་བོེའོདའབར་བཞེསྤབབྱརུ་ལསྭ་གུབབམེའི་འོད་རྟར་དམར་བཟྲགབས། འྲགོ་བཞི་ལསྱའི་ཆར་འབབ་པདང་མི་འབབ་བའོམཐའ 
 སྟེན་པར་ཕྱད་པར།། རཾ་རབ་ལས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟེདཔྱིར་འཕགསས།། དེ་དག་གྱིལི་རོལ་ནངོལ་བའེམཚོ་བདུན་དང་། གསེ་ཡྱིརི་བདྡན་གིས་ཀུནྲནས་གུ་བཞའ་འ ཁོར་པའི་རི་བདུནནི། ནདནསརམ བལྟར། གཉའཤིང་འཛྲེན་དང་། གཤོའམདའ་འཛིན་དང་། སེངྒཝཾང་ཅན་དང་། ལྟན་སྡུག་དང་། རྟནྣ་དང་། 
༡ རྣམའདུད་དང་། མཱ་ཁྱུདའཇིནརྣམསནུ་མཚམས་ནས་རྱེནདུའ་ཕགས་པའི་ཆནི། དབགཚད་བཞི་ཁྲདང་། ཉིསའིདང། ཁྲིདང་། ཁྷ་སྟང་དང་། ཉིས་སྟངོ་ལ་བརདང། སྟུངདངཕྱེདདང་སུམ་དྒྱདང་། དྲུགཧརྒྱིཤརྫ་ལྔའོ། ཞེདུནི་ས་སོཆལས་ཇི་ཙམཁཕགཊ་པདེཙམའེཡད་དོ།། དེདགཀི་བརནམཆོབྱརད་ 

_ །འཁནབ་ཡ་དདེ། ཀུཆེན་པོ་བད་བསལ་པརྨ་རེ་ཞིང་ོལ་བའི་ཕྱིར་རོལ་པའིམཚོནེསྱ་བོ།། རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཞེང་དུདབགཚད་སྟང་ཕྲགངརྒྱདརུ། གཉིསཔ་ལེགས་བཞྱི་པེདྱ་པེདའྲི་བགངིནཔ་སྟེ། མཆུར་སུཊ་བྱུར་མཚུངས་པར་ཡད་དོ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུགཆེན་པོནི། ལྕགས་ལས་གྲུབ་བསྟེ། གཞའ་ཤིརའཛིན་དང་ 
མཐྱོཁད:ཨཉམ་པའོ། ཁཅིག་ལསྦམ་ཁུདའཛཇིན་རི་དང་མ ཉམཞེསབཤད་དོ།། ཕྱིའྱ་རྐམཚོའྱི་ཕོགས་བཞིསོསོའི་ཞེད་དུདབགཚད་སུམའབདུམཉིསྤའིཉིསསངོདགནས་སོ།། _ ཤྦིཾདརྣམས་ལས། ཤར་གྱིལུསའཕགསགྲིང་ཟླགམ་སྟ འབུར་ངོན། ཕྱིར་བསྟན་པལ་དཔགཚད་སུམ་བརྒྱལྔ་བཅུ། དམགཞནགསྤུམཉེསསྟང ྦ 
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ཉིས་སྟོང་དུ་ཡད་ཅིང་། ལུས་དང་ལུས་འ་ཕགས་གཉིསྱཀིས་གལས་དངགའོན་དུ་བརྟེན་པ་གཙོ་ བོའི་ཕྱེད་པྱེད་དོ།། འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ཁརགནས་པའིངདོས་རིངབ་གསུམ་ལ་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་། ཐུད་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚོད་ཕྱེདདང་ བཞིལོ། གཡས་སྲུ་ར་ཡབ་དང་གའོནངུ་རྔ་ཤབ་གཞནགཏིསནི་ གཙོ་བོའི་པྱད་ 
དོ།།ནུབྱ་ཀིབ་ལངསྤད་ཟླམ་པཁའི་ཡུགཏཱདབག་ཚད་བརྱརབཱངོ་ཝ་བྱར་པགོ། གཡས་སུ་གཡོ་ཝཱན། གཡུནདུལམ་མཆོག་འཐོགཉིས་འཁང་དེའྱ་ཕེདདོ།། ཆདླིས་མིསནགུ་བཞིཔའི་ངས་བཞིལ།ིས་སངཉིས་སངོལ་གསས་སྤུས་མིཉན་དང་། གཡོནདྷུས་མིསྐན་ཅྱི་ནབ་གཉིསནིདེརི་ཆེདྱ་ཕེདདོ།།ལྷརམས་ནིའ་རབ 
ཀྱིངའི་མ་ཡནཆདན་གོང་ནས་གོང་དུ་ལོདདོ།། དེའང་རི་བདུན་ནི། རྒྱལཆེན་བཞིའི་ིགས་ཀྱིྷའི་གྲོ་བརང་སྱེདམེསཚལདཔདཏྱུ་མེདལ་ཁྱད་པརདུ་གནོད་སྐྱེནཆེན་པོ་གསེཿརྐང་དང་སྟབས་ལྡན་དང་། འཇུག སྲིདདངགགས་བའེདཔལ་དང་། རའདེགས་དང་ ཆོག་སྲིད་དང་བདུན་བྱི་ཁང་བུ་བརྩ་གས་མསོསོའིའབོརྱ་བྱི་གྲོང 
དངབཅས་པ་ལདོ་པསཛྫའིགི་དུམིནད་དང་།སྩུགས་ནདདང།མཐོ་ནདང་།མུགའི་ལཔགཏ་ཞངལེགསཉསུདད།མཚོབདན་འིུཔོ་བགའ་པ། ཏེརདགའ།ཉའི་གཞི།བཏང་བཟུང།གཟིཿན། འཁོ་ཐང་།ནག་པོཆནཔ།ཨེདཞི་དབསའིའི་གིདཆརཆུ་བའབག 
གྱིལས་ཉེབར་སྟེན་པར་བྱེད། རཾ་བཁྱི་བངརིས་གྱིྲ་བཞི་རགནོད་སྱན་སྟབས་དང་ལྡན་གཱནིའི་ཕྲང་ཡོདདེ། དེ་དག་གིངབྱར་ཆརའབབ་པ་དད། སྟེ་ནའབྲུདང་མེ་ཏོག་སྨིན་པ། དགུན་བསེལ་ཞིང་གྲང་བ། དཔྱིད་དྲོབར་ཉྙིན་བ་སོགས་དུག་བཞི་སོ་སོའིལས་བེད་པ་སགོསྦར་ཆེར་གསུངས་ས།། དྷེ་ཐཱརམདོན་པ་གོངའོགསགོས་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཕལ་ཆེརའི་རབ་དང་༨བདྱུན་མཆོ་བདུན་བཅས་པའི་ཤར་ཡྱོགས་སྤུམིའི་ལུས་ཚད་བུ་བྱརད་པ་ཆའི་རིང་མཐའ་ལོ་བྒྱརྒ་ལབྱཅུང་འཚོབ། ཟསདང་གོསདང་ལསྦྱའྱིཔ་བལསགས པ་གིང་བྱིཔས་དངསཐུནཞིངྱབདཆོས་ཉོ་བཅོང་གི་གཙོ་བོརས་དད་བེའུརས་སུ་ཊེད་ལ་ལུསྱའི་བིབསདང་ཁདོག་བད་པར་འཐགས་པས་ལུས་འཕགས ཀྱི་ 




















ཙ༅། །གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷེར་མིའི་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཤིང་བོང་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པའམ་ ཕྱེད་བཞི པ། ལསྱ་ཀི་མཐའ་དང་འཆོ་བའི་ཟས ཟས་ལ་སགས པ ་གོང་དང་ཆ་ འད་ཞིང་། ཁྱད་ཆེས་ནོར་དང་འབྲུ་ཚོ་ཚོང་གི་གཙོ་ཐོ་: བྱེདལ་མཚོསྦརོ་ དྲེས་པའི་འགྲམ་ཤིང་ ཛཱ་ཏི ཏི་ཤའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་རྫ་མ་ཙམ་མཚོར་ལྕུད་པའི་ ་་་ 
སྒྲ་རམ་ ཞེས་བྱུང་བས་འཛམ་བུ་གླི ཟླང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ནུབ་ ཏུ་མིའི་ཚེ་རིང་མཐའ་ལོ་ལྔ་ བྱ་ཆ་འཚོ་ཞིང་བོང་ཚད་ཁྲུ་བཅུ་དུག་པ ། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་བལ་དང་ཤ་ནའི་རས་ཀྱི་ ཀྱི་གེས་བྱེད་པ་སེགས་ གོང་དང་ཕྱེགས ་མཚུངས་ཤིད། ཁྱདཔར་རྱ ཕྱི་ཆོས་སེམས་ཅན་ རྣམས་སུ སྩོད་པ་བ་ལང་དང་འདྲ་ལ། རང་རང་ བཀེལ་ སྦྱཾད་ 
ལ་སེགས་པ་པ་ལར་ གཅོ་བོར་བྱེ རྩེད་པས་ན་བ ལང་སྤྱོད་གླི གྲང་ ཞེས་བ བྱ་བ་དང་། བྱང་དུ་མིའི་ལྭ། ལས ཚད་ཁྲུ་སེ་གཉིས་པ། ཚ་ལ སྟེང་ རེས ་པར་ཐུབ ཅིང་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྗེ རྔབྲན་དང་བགཅ ་གཏོང་ལེན་ཟ ་ཚང་སེགས ་མེད་ཅིང་ དཔག་ བསམ་ཤིང་ལས ཅུད་བའ འི་གེས་དང་། མ ་རྨེས ་མ་བཏབ ་པའི་འབྲས ས་ལུས ་འཚོབ། ཁྱུ ཁུད་ཆོས་ 
དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ལས ་ཁྱད་ལོ་དང་ ཟླ ་བ་འདི་ཙམ་ ནས ་འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ འགྲོ འེ་ཞེ ཞས ཞས་འབྱུང་ བས སྒྲཿ ་མི་ སྙན་ གླིང་ དྲུ་གགས པ་སྟེ་རེ་ བཞི་ གའང་ཟླ། གྲིང་ ཕྲན་དང་བཅས་ པར་འཛམ་བུ་གླི བུ་གློང་པ་ལས ཀྱིས ་དང་གཞན གསུམ་ལོངས སྤྱད་ཀྱི་ སར་བཤད། དཔལ་དུས ཀྱི་འཁེར་ལོ་དང་། བདེ་མཆེག མཁའ་འགྲོ རྒ རྒྱ་མཚོསེགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཐེག བཔ་ 
ཱེ ལས་རི་དབ་ཀྱི་རིའི་འོཿ ག་གི་གླིང་ དུག་ལེངས་སྦྱེ ་སྨོད་ཀྱིས་དང་། བདུན་པ་ འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ' ལས་ཀྱི་ས་ དང་ དེ་ལ ་དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ལྷེ་གྲིང་དབུས ་མ་འཛམ་ ་གྲིང་ཆུང་དུར་ བཞེད་པའྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཛ་ན་ རྩེ་བ ་ལའོ་ཞེས ་པའི་བ་ བྱ་བཞབག ། །ནའི་ཨ བི ་པས ཕྱིས། བུཀ་རེན ཅན ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་འང་སེགས་ཀྱིས་ཀ་ལཾས། སི 
° ཕྱིན་པ། བས དའ ཕྱིས ་པས། དའི་སྡ་པ ་ལ་སྡེ ་པའི་མཐའ་འེས། ན་མར་བསྒྱུར་པས་ ཛམྨཱ། ཞེས ་པ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་ བའི་གནས་ཞེས་བྱ་ བའི་གླིང་འདི་ འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ ཁྱད་དུ་འཕགས པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པ ཆགས་འཇིག་ གི་ཆའང་འཇྲིག་ པར་མི་ ཞུས་པ་ རྡོ་རྗེ་གདན་མ་ དྷ་ར་ ཞེས་དབུས་འརུར་འཆང་ བའི་དོན་ཙ ཟྒུ་ ˆ ˆ ˆ ˆ 





པར་{ སྲཾ་ཁོ་དྷ་ར་ལ་སཾགས་པ་རྣམས། ཉེས་མ་གྷདནྱཾ་བང་ཆུབ་ཤིདལ་སྒུ་ཆབ་བྷསནནས་འདས་པ་དངམ་ཆྱོན་པའྱི་རལ་བ་སྤྱིདང་ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟང་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐུའ་དག་བདུད་རྩི་བརྙེས་ཤིང་མ ཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟེན་པའི་གནས་ཡིན་ཅི ང་དེན་མ་ཟདྱ་ར་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས གནས་དེད་ང་ཡིས་མཆོད་སྒྱིན་སྙོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བཞི་བཅུུ་བྱས། དེར་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་སྟེང་ཕྲག་རྡུག་རུ་དེ་དག་མཆེད། ཝ་རན་སི་དམ་པ་དེནི་སྔགྱི་དྲང་སྲངརྣམས་ཀྱི་གནས། ཞེས་དང་། ངས་ནི་སྦོནཆད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེངཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན། དེ་དག་དྲང་སྲང་ཞེས་བྱ་གནས་མཆེག་འདིད་ན་ 
འཁོར་ལོ་དམ་པ་རདྱཏུ་བསར། ཞེས་ཐུག་དལ་ཅན་ནམ་འཁོར་མོ་འཇིག་ྙེགརྒྱུརལུགས་གཉིས་སུ་ཡདཔའི་ཡུལ་ཝ་ར༔་སིངརྟ་སལ་གྱི་སྟན་པས་གློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་སྦིག་སྟོདཕྲག་རྩེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་བཅུམ ཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མཚོད་པ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་་ 
དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཆོས་འཁེར་བསྐོར་བ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་རྒྱལ་པེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་བྲག་སྙེད་དང་། དེབས་ལྷག་པ་གརྷཱའི་བྱེམམ་སྟེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒད་ཕུང་པོ་འདིད་བཞུགས་ཏེ། མི་དབད་དེ་ཀུན་ང་ཡི་བཀུན་སྟི་བྱས། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བཕྲག་སྟེངདད་། དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྙེད། གང་དགྱ་པ་ནོད་ཕུང་པ་འདིར་བཞགས་ནས། ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་འདི་སྟེན་དེས་དོན་ཏེ། །དེ་ཀུན་མཚན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཁྱུམཆོག་ཡཾན། ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱ། ཞམ་འབྲིང་པ་ཡི་མིང་ནི་ཀྱུན་དགའ་ཐོ། །སེར་སྒྱའི་གྲོང་ན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཕྲུགས་མཚེ་ ག་་རིའི་བུ་དང་ ་་ ་་་ 
པང་ནས་སྩེས། །སྙུཾབ་པ་ཀུན་ཀྱང་མཚ ན་ནི་མཐུན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་འཕེ་གྱུར་ཉིད། ཅེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་ཐོག་མ ར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བའི་ག་ཞེར་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ *- * ) * ˆ 


ཏཾ ཛུད _ །དྲུ་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ིམྱའན་འི་ཕྱི་གཟུགས་ེ་བཙུན་བཏན་པའིའབོདལྔ་འི་ཤའྲིཝ་བལསའྲབུངསཏེ་གཙུགལགྱརིས་ཀི་་མབདྲབཞི་སྟ་གསུངས་བའིགནསའི་བྫོར་ཝ། ལྷཾྱགསནསྟན་མཆོགབུ་རྔཔ་ཤིངཔ་ཟུདའཇགགྲི་ཞར བཞེབས་མ་ཆོསྦར་ཟུབ་བཟདཔལ་སེགས་པརཀཏིས་མེདྲ 
¦ འཁར ་ུད་གྲསཔས་པའི་གནས་དཔལ་མིུབོསལས་སྱིམོནཏེནཆེ་ནབརས་ཤེསསེ་མས་དཔའམ་བཛམས་པར་བཞུགས་པའི་ཐགས་གསུངསྐུའིདིམག་ཁོཡོསསྤ་རསཔདདྡེབྱནྩན་པྨདའིཕ་ངེ་ློསའཛིན། ཆུ ཕྱོོས་སུགསང་གས་ྫོརཐག་པའྱིདུད་མེ་རིན་བཆེཐམས་ཅདྱ་ ཀང 

ཌ མཛད་མ ཆཱ ཌ་ཀི་ཞིནབཞིནདུ་འདུ་བཨོནརྡ་རྗེའཆང་གི་ཕོ་བྲངཉེ་རུཀའ་དབྱུང་གི་གཙུག་ལགཁངདང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣངགིགཞལ་རྒེད་ཁངརྷུན་པེབརེགས་པའི་ཞགསའདབ་ལ་སོགསཔ་རིག་པ རྨ རྣམསགྱིགནས། བྱངཉཆོསྤྱཧལ་བདུན་དང་རིགས་ཝན་ཉེ་ཱ་རྫཝཾས་དཔལདང་པོའི་སངསྦྱརས་དུསཅའ ཁོརལོའྱསྒོ་ 
ཨ།གཔྱཿ་ཅབྲ་བདདའ་ འུ དུགགིཡིད་ཅས་སིནཉིདྲགལཔའི་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་པ་དངམ་འོསས་པནས་ནུ མཐུ་བཅུ་གཉིས་དད་དབྱམས་ཏྲེ་ཐག་ས་ལནདུབགོདཔྱིེད་བྲདོགཔའི་དབོརམཇོནཟྱར་བའི་གནས་ཤཱ་ལ། གཞན་ཡངེར། བདེ་མཛོག། སྔ་མ མཁའའབྲོརམཆོསགས་ལས་ལུཡ་ 
ཉན་བན་དང་ གནས་སུམྲ་ས་གཉིས། དྲུ་གྲོད་ཆེན་པབྱརད། རླ་ཅཆནམོར་ཡུལམ་བརྡོ་ཝ་བྱང་། ལྗེངས་ཆེན་པེབཅུདུག། ཡུལཔྲཔདྷ་སིང་། མིརིག་སཾཨི་གཉིག་སུམ་བྱངདཧཱ། སྐདརིགས་ཆིགཅྱིག་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སེགས་དང་། གོངདུ་དྲངས་པམངོན པགོང་འོཀཏྱརྦྱས་པརབཤད་ པའིའྱརལ་པོ་ ྦ 
གངས་ལྡན སྤེས་རད་རྡང་། མཆོཆེནཔདོས་པླ་གང་བཞིདང་བཅས་པ། ཟགགསིྱྱིཕྱིབས་ཉ་ཡིནིངོས། ཞིངས་ལིརྱལ་པོ་བབྱཏུ་ན་པ་ཐ་ཕང་རིམ་པདདྱཉ་གིསབསར་བ། ཚྫོང་བུ་དཔའབབདང་ཛིང་གཡོག་བྱན་ཉྟོང་ ལྷའིདབང་པབྒྱབྱནགྱིགླང་པེཆེགཡུལདོར་སྱོད་པ་རབ་བརྟཧ 






ལ་སབས་བཡོནོཏནདུམས་མུད་བའྲིགིཔའདིར་རོགས པའི་སངསྤྱ༔སྱའི་ཐུགསྔ་རའིའྡཛུགཔ་དུས་ལས་ཡེལབཞིམ 
པསངསྦྱརས་གཞན་ལས་ཁྱདཔརདུའཕགས་པསྟའོ་མཆོགླ་བཞམེད་པའི་འདེན 


ལྡན་སེང་གེ་དེལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། 


པམ བྱངཆུབཏུ་སེམས་དསྐྱེད་བཞེསྱབ་བའལེེའུ་བཞི པ་ལས། པ 
ཡིདྱི་ཉོནམངོས་པའེལསཆེན་པས་སེམསཅནདྱམལ བཆེན་པོ་རྒྱད་མྱིང་བའགྱུརཏོ 


།ཞེས་བདག་ཅག་གྷི་སནོ་པ ྭསེད་གེས་ཐོགམར་བང་རུབཏུ་ཐུགས་བ 


ཏོ། འདྲིཌ།ི 


འ 





སྐེད་ བརདུ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམྱའིརིང་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 


ཨ་ཏཧཱའི་སེམསཿནདྱམུལ་བདང་། ཨ་ལ་ལའེ་སེམས་ཅནདྭམུལ་བདང་། 


ངའ་བནི། སློནོམའི་བགལ་པབཐངཔོའདེལ་གསངབ་བསམ་བེསམིངབ་བཏརནསཔསྦས་སྟངདད་སྟིང་རྗེབ དྨ་དཀའ་པོ་ལསརྒྱལ་བཏི་མ་སྟྱང་དང་ལྔ་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་ནང་ཞས་སྙིང་བབས རྨད་དུ་བྱུང་ 
པ་བཞི་པནི། དེཡཔ་ཤིངྟཏཆེན་པློའུ་སྤྲུབ་ཀིམཆོདརྟེན་བརྒྱདབསྟེད་ལས། དང་བྱེ་བདྨརུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བྱསདད་། །བསྐལ་པྲ་གབས་མེད་གསུམདྲུཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བརདུ་གཅོད་བཞིབདུདྷ་རམསའཇམསམཛད་པ། །བཅོམ 


རིགདནྱགི་ོམའོགས་པས་སྱས་པའི་ཚུལ་བསན་པལས། དང་བྱོ་ངདབམཆོགཏུཐུགས་བསདཔནྲིདིནལ་ནབསས་པའི་མདའི 


དེབཞིན པོ ཤེགས་བྲསྔནོ་མབར་བནའཁོར་བའིཚཐོགོམ་དངོས་པོ ཅིའྱི་རུསབང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྒུར་ལགས། བཅོར ལྔནའ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས འི་ཐྱུསནྭ་གཱི་བྐསལ་བྲ་གངས མེད་པའེབར་དུ་སྐྱི་ཤིརལཁོར་བནྡནཁོ ཞིང་ལུས་དང་པགདང་ 


ཨཱ ་ཙུའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཟངསཁལམའེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། ཟངས་ཁལ་བཆེན་བོའི་སེམསཅན་དྭམལ་བདང་ 


རྡོ་ནག་པོའི་སེམས་ཅན་དརྱལབ་དང་། རྡོ་ནག་བོཆེནཔོའི་དམྱལབ་ནས། མེའི་ཤིང་རྟའི་དགྱལ་བའི་བའདུའོ་།། དདའེ་ཆོན་མེའེ་ ཤེངརའིདྦཿཱལ བར་བྷུངསནས། གུདན་གཅིག་དང་གཉིས ཀྱིསམེའ་ཤིང ཉའདྲིནཏེ། དམུལ བའི་སྲུངམ་ཨ་ཝ རནི་ཤིང་རྟའི་སྟེངན འདུག་ཅིང་མིག་བགྲད། སཾགཅིགས་ཏེ་ 


89 


རི སྙིརྡེའི་སེམས་ཅུང་ཐད་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏད་པ་དང་དྭམུལ་བའི་སྲུདསྲཁོསནས་ཞེ་སང་གི་སེམས་སྐྱེས་པས། ལྕགསཀྱི་མདུངརྩ་གསུམ་བཟོགསནས་དའི་གཉའཔར་དཛྫུགསནསདེར་ཚའིདུས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྟེད་ཀྱ 






#ླ _ །མེའབུད་ནཁ་དང་མིག་དད་ར་བ་དང་སྣ་ཞས་མེའབར་དུད་པ་འབུལཏེ། སུདམད་ཡང་ལུས་ཤིནཏུ་ཆེཞིང་གཞཊ་པ་། ིངི་ེ་སིམ་ཀངབཅསཏའདགནསལག་བནྭ་གསྱི་ག་པ་ཐོགས་ཏེ་པལབཅགོ དེའིཚངན་བའི་སྡུག་བལ་མ་བཟོདནས་སྟ ས་ཅི ནུས་གྱིསཤིང 
ཤཱ རྲངས་སོ། ངའི་སྐོགས་ཤིགཉམ་ཆུང་སྟེའདྲེན་མཆུས་པས་དམྱལ་བའི་སྲུངམ་ཨ་ལར་གིས་ལྕགས་བྱིམདུངརེ་གསུཊ་པ་ཐོགས་ནསྲ་བངད་བཙུགས།ཏེ། ལྕགས་ཐོསོ་བནབསནསྤ་དགཆོལ་བར་ ཕབཔོ། དེའི་ཆེམིདེན་བའི་མུག་བྲསལ་མི་བཟོད་པས། ནཚབའི་ནདཆེན་པྱབུངནས་བརའ་གའའ་བཡཁས་ པ༽ 
„„ བརའགའ་ནིཆུངམ་བུཞེས་བོས་ཀྱུང་ཕནཔ་མེདདོ།། ང་ངའི་ཚོན་དྷེ་ཏཱ་བུའི་སླུག་བསྡལ་རྐྱང་བར་མཐྲོངནས་སྙིང་རྫེའི་སེམསསྐྱེས་སོ། དྷར་སིངྫརའི་སེམསཆེན་དྩོ་སེས པའྱིཏེནྩགིསྱ་བངྡརུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། དྲནསྣ་སྣུགབྲསལ་བ་དེའྱ་ཕྱིར་། དམྱལ་བའི་སྲུངམ་ཨ་ཝངལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང ཞམནད་ལ་ 

སི་དགེབའི་སྲིག་པ་རྱང་བརའྱགུརརོ། དྷེཝརངསླ་བནམདཔ་ཨངདག་པའརྫ་གས་པའ་ 
བརརུབྭཅུ་སེམས བསྐྱེད་པས་མེའི་ཤིང་ཏྟའེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལས་ཐར་པརྨ་ཐུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་དྲུ་བྱིན པའི་མན་ངགགི་བསན་བཅོས་མངོནཏོགས རྒྱནགྱི་སྐ་བས་དང་པོ་ལས། སེམས བསྐྱེད་པནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཀཡངདག་རྫོགས པའི་བུང་ཆུབ་འདོད། ཅེས དང་། 
ཡངདས་ཐེགཆེནནདསེརན་མིེའ་པར། སྤྲེ་བཆེདངྱརོམཔ་ཆེ། །དྡོོེ་བདབུང་བརེ། །ཅང་ཆུབ་སེམ་སདཔ་འི་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོནགཉིས་ལྡན་པའེསེམས་འྱུངབ། །སེམས་བྱིདདེནི་སྣ་ནམས་ལ། །མོས་དང་ཕུག་བསམདག་བདང་ །རྣམ་པརྭསིན་པ་གཞནདུ་འདོད། །དེ་བཞནྨ་སབ་པ་ས། 








ཚ། རུརདོ། དེནསྱསལ་པོའདྫནནྱབས་གང་པོིའདུལ་མཁན་བཀུག{ེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ཆྱསའདིལརར་ཕོསལ་པམ་ཕུལ་ཅིགཆས་བྷས་བ་བཞིན་ནུལེགས་པར་བཏུལཏྱི་རུལ་པོར་ཕུལ་པདང་། རྒྱལ་པོའོདྨ་རན་སུང་པེཆིདམ་པ་དེལཁོན་ ཏེ་འདུལ་རྩོད་མཁན་པའང་གོད་དུ་བྱནུ 


ནསའི་པྭགསགཤོར་བརསང་ངོ་། ཇེ་ཙོས་ནྭླགདཔོ་ཆེདེས་ཞགས་ཀི་བལྭ་གང་མོའི་དྲི་ཚོའནས། དའིརས་བཞིན་རུང་རྟརམྱོགས ་པས་ཁྱེར་བདང་། རྒྱལ་པོའ འེ། ནམ་མཁའའ་འགུལ་བའྲདཞིདྱཕོགས་ཀུནྱརུརདུ་འནུ་བར་འགྲོ་བའད། སྤན བའ་དག་འཁོར་ལོ་བཞིན་ལབོར་ཤངྒནསས་མ ཁའལའཁོར་ 


འ་ 


བའྲང། ཞེས་སེགོས་དང་། ཟཱང་ཆེན་དབད་པེ་ཚན་བཅད་པར། །བ ཟད་པ་འབ་ཏུའབད་པར་བིས། །གུདཆེན་གཉའ་རེངས་ཁྱེན་བ་ཡིས། །ཁོབོ་ཇིའ་འགྱུར་གཏོལཡེདཁྱེར། །གྲང་པོ་ཆེའདུལ་བས་སྨྲས་པ། །མི་ཡི་ང་པྩོལུགས་ཀྱུའམ།།ཞགས་བཞམ་ཡད་ན་ལྕགསཀྱིས་ཀྱང་། །འདོདཆགས་གཉའརངས་ཁྱར་བ 
ཚར་བཅད་ནུས་པྲ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་དང་། 


འ༽ 


གླུངོཆེའདིནི་འཐུལ་གིས་ཤིང་གི་ཡལ་གལའྡདས་ཤིག། དྲེསྦྱརལ་པོདང་གཞིས་ཤིངགི་ཡལ་གརའཇུས་ཏེ་ཤིབ་ལས་ཐར་བདང་། རྒྱལ་པོགའདུལ་མྨོང་མཁན་ལྱ་བོྱའིསླ་གདཔ་མཐུལ་པར་དལ་ཕུལ་ལ། 


འི་སེམས་། 
ཕ།། དེས་སྨྲས་པ་ལྒའདི་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 


སྐ ༧༼ 


ཌཱ ¦ 
དུལ་བར་བྱིས་ཏེ་། འོནྱབདནགསྦའི་བལྭ་གངནོའི་ཚོར་ནས ཉན་དུཡི་བཏུབ་ལགས་སོ། དྭལུའ་ཡིན་མོདྱའིདྱའིདྲདནནས་འིང་པར་ཨི་ཇོགས་ པརའོང་བརའུརརོ། དེཞས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་གླང་བཆེའདོད་པ་དདྲ་དལ་ཏེ་ད་བིདྲདནན། འང་ཏིདྱ་ཧི་གནས་སུའོཔས་ཏའདུགགོ། འདུལ་མཁན་རྱིས 


གསལབ། ལྷགླང་པོཆེདེནིམཆིས་ལགས་སོ། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཁྱོདཀྱིསའདིམ་ཐུལལོ། ལྷ་ཐུལ་ལགས་ཀྱི་སྨུན་སྣར་བབ་པའ་བགྱིའོ། 


ཞེསྩལ་གསྱཀྱི་ཐོལུག་སལཨལ་དུབྲ་སེགས་པ་༣བཏུ་འབད་བ་ཞིག་བྱེར་ཏེ་ཁ་ལ་ཞེས་བྗོད་པ་དང་དེས་བགཆོབེད་པར་ལེནད་བ རྩམས་པའ ཚེ། གླད་པོའདུལ 


.- --------~-----༨༨༤༤༤༤༤༧༦༠༦༦༠༦༠༣༢༦༩༧༣༧ 


མཁཿྱིས་ཝག་པ། ལྷལེནདུཉི་བཏུབཞ། འོནཀདའགྱུམ་པརའགྱུར་འོ།། རྒྱལ་པཾས་སྨྲསཔ། ཀྱེ་མཁས་པདེ་ལྟར་ཤིནཏུ་ཐུལ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གཡེདཔ་འདིལརྒྱུ་ཅི་ཡེད། ལྷ་བདག་གིས སྨརལུསྡ་བལྱགིསེམསནི་མ་ལགས་སོ།། ཞེསམ་གསེལ་ལམ། བདགནི་ལས་འདུལ་བལགས་ཀྱི་སེམས་འདུལ་བ་ 
ཞིམལགསསོ།། རྒྱལ་བཾསསྨྲས་པ། སེམས་འདུལ་བའགའ་ཡད་པརྦ་ངོདའི་མཐོང་དམཐོས་སམ། དྷེ་ཡསབྷསཱལནས སྨྲས་པ ལྷ་ལུས་འདུལ་བདང་སེམས འདུལབསཔསྦྱརས་བཅོསཝན་འདྲས་ནམས་མཆིསསོ། ཞེས་དང་། ལ་དང་་ཨིན་མིདང་སད་གེ་སྟག་དངསྦྲལ་ད དང་། །སྲིན་བྱུཕེབྱོ་ཡེམ་ལེབ་དང་ 
ཇིག་ཉེན་འདིདག་ཀུན། །འདོད་པའི་ཞགས་བཤིནང་ཐསརམས་ཀིས་ཡིད་བཅིད།ནས། །སྲིདབའིཐིབས་པའདིད་ནིའངོརལ་བཞིནདུ་ཤིན་ཏུའཁོར། །བདག་ནིས་ཚོགས་ཐབསྤ་འིས་འདི་ལུ་བུར །གཟུགས་བཟདཕྱསུམཆོགས་པའླ་དཔོའཔུཌ། །རྒྱལཔ་གགུགསཅན་མཁགསྲ་གསེསསནི། །དང་པངཆབ་རླུང་ 
འཚལབས་མ་ཐུལ་ལོ། །དེནས་རུལ པོའ་ཝྡནཱ་ཧིས སཿསྦྱརས་བཅོསྣནབདས་རམསྱཀི བརོན་འྲགས་དང།བས་ཐོན། ཞས། ཕྦྱིན་པདག་བྱིན་བསེདམས་དགྱངས་ཏླེབནམེདཔ་ཡད་དག་པརྡཛོགས་པའྱི ངཆུདཏྱུ་ནོན་ལམ་བཏབ་པ། ྤྱིན་པརྒྱ་ཆེནཛྱུར་པ་འདི་ཡིས་སུ། །འགྲོབར་འང་ཇྱུད་གཔཡརྒྱཊརྱུར་ནསནི། 
ཝིནྱགྱིཆཱལ་དབང་ནམས་ཅུམ་བླསལབ། །སྤྱ་བོའ་ཚོཀས དགའདགགིས་བསསལ་བརྱ་དུ། །བངག་གིསྤསྱེ་རུ་བྱཿདས་ལསྐྱབུདབའམ། །བཏངབལས་བུད་བསེདོནམས་ཡོད་པ་གང་། །དེསནིསཔསྐྱཉས་ཏི་དྲངོབ་འཇིགཏེནདག། །འདོད་པའི་རིམསནང་ལསནེ ཐར་བརྩབ། །རྒྱལ་པེཆེན་པོ་དིའི་ཚྱ་ཆུལ་བོ་འོདྷ་ཕྷ དུ་གུར་པ 
གདཡིན་པ་དེནིདཉིད་ཡིན་ཏེ་། ངས་དེར་ཐོག་མ་བན་མེད་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བངྩཆརུབཏུ་སེམས་བྐྱེདདོ།། ཞེས་བདྩར་བཏྲུ་ཐུགས་བསྐེད་པའྱི་རུལ་གཅིག་དད་། ཡང བཙུན་པ་བཅོས་ལྡནའདསཀྱིས་བན་མེད་པ་ཡད་དགཔའ་རོགས པའྱི་བདརུབ་དོན་དུ་གཉེའ་བའྱི་ཕིའ་ཡད་དགཔའ་ཇྡོགས་པའིསདསྦྱརས་ 
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2. 


༠༩༤༨ ༤༧ ༠༨ 


༄༅། ༽གདལ་ཇོགམརབསོད་ཆམས་ཕུལ། རྒྱལ་པ་ཆནཔ་རྫཞབྱུངབ་ཡངས པཞེསྱ་རའིགོཔྱ་བེར་ལོདདེ་དེརྡ་ར་མཁན་ཡ་པའི་འོད་རེསྱ་བ་བཞིགཟུང་ངོ ཀ པེའི་ཚདེ་བཞིནག་ཤིགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག ་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྦྱརསིག་པ་དཔནབས་སྤུལན་པ བོད་བཞག་ཤེགས་པ་འཇིག། | 


རེན་མཁྱནཔྱྐེས་ཐུའ་དུལབའི་ཁལོ་བསྒུའ་བལྷ་དངཨི་རྣམས་ཀྱི་སྟནཔུཐུབ་ེསྦབའཛིགེནདུ་ཐུང་ངོ། དེའི་མཆོན་ཐངནི་རིའི་ག་དང་ 
ལྗོངས་རྒྱུ ཞིང་གཤེགས་པན། ཡདཔ་པའིགྲདཁེརདུབོན་པདང་། རེརླུང་ཤས་ཆེབའི་སྐུནགྱི་ེབནས་ཚེདད་ལྡན་པ་གྲན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལཔ། 
བཅོས་ཝན་འདས་ལསམཉན་ནས། རྫ་མཁན་ལརས་པའི་འོདགངན་བདེར་སོང་སྟེ་ཡྱིན་པ་དང་། རྫ་མ།ཁནཡངས་པའིའོད་ལའདི་རྐད་ཅེསམྦྷཱས 


རྡ་མ།ཁན་ཡངས་པའིའོདཀིས་ཀྱུན་དགའ་བོ། ལམཉནནས། མནདང་། ཉིལམར་དང་། བུ་མྦརྐུབེན་ཏེ་བུ་དདྒ་ཉན་ཅིག་ཡངདག་པརྡ་དོ་ 


' རྣམཆུའིབཏུངབགསལ་ཏོ། དེས་ཡདདགཔདྫ་ཚོགས་པའི་སདྱསྦྱ་རུས་བླཁཐུབཔ་བཟོད་ཅིདའཚོ་བརྒྱགུར་ཏོ།། དེནས་མ་མཁན་ཡདས་པའིའོདྲཀུ 


¥. ༦ འ༣༦༽-.-།༽་ ལ་ལ ༡ མ་པ ལག རེ བ་ཁད་ཌ།། ༡༩ ། ག་ལ ༡ ༢ བ།༨། ༡ ༠༥། ༢༡༣༨ དེ ོང ༥༢༦ བ་འ 
ཨྒདལྱགིབུཞེསྱྱ་བའོ།། རིསགྱོཐེད་པའི་ཀླུན་དགའ་བོཞེས་བཁོ། དེནས ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསདསྦྱརས་ཤྭ་ཀླ་ཐུབ་པདགྱེ་སང་གྲི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངསསུ་བདའཟས 


ཀླུན་དགའ་བོ་སོང་ལྔ་རམ།ཁཞ་ཡངས་པའི་འོད་འསམརདད། ཏིལམསརདད། བྲ་མཆྦརྦཱཧཱུར་ཏེ་ཤོག་ཅིག་བཙུན་པབ ཀའ་བཞིནའཚལཞེས། ཆོདངལན་ཕ་ཀུན་དགའ་བོན ། 


སོ། ཡདས་པའིའོད་ཤེས་པརྱ་སིས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདསླརུད་ཤས་ཆེབའི་སྐུཞགྱིས་ཐེབས་ཏེ། དེ་ལམརདང་། ཏིལམར་དང་། བུ་མ་ཆུ་དགོས་སོ།། དེནས 
ས་པའིསདསྦྱ་རས་བྭཀྲ་ཐུབ་པགདན་བ་དན་དོང་སྟེ་ཡིན་བདང་། མནདང་། ཏིལམར་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྲིག་ཐུགས་ནས། ཆུའཇམ་པོསྨ་སྐུབུསྱབས་ཏེ། དུ 
དེའིཞབས་གཉིསལ་བྭཏཱགསནསྣ་ཞོནལམགདབཔར་བ་མསཔ། བདགྱ་ཀཔངབྱཏྲུམིན་པ་འདི་ཡིས་བྱསའི་འིགསསྱེས་པ། །ལེཏན་རིགས་དང་རུས་དགསཉམཔའི་ 


མཐལསབ།--རལརལས་འཁམཁས༨༠» 


ྦ 
ྣ 









 སསྦྱརས་ཉིདགྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་ཚངས་ པའིའཇིགཉེན་བརྩསིཉམ་ཐགའཆིབ་ཡི། །འེལནི་བྱར་ཆེནའི་ སཔམེད་པརྨ་སྒོལ་བའ་ཤོག དདེའྲིབས་ཀངྱ་ནནོལམབཏབཔ། བདགཀུངལསའདིས ནིགཟུགསམེད་པའེཆོསྣནམས་ཉོགས་པདང་། བཅོམྔོ་ཝནའདསིིམ་གྲོིང་པདླགུ་ཅེགཅེས་ངས་སོ། 

ལཔོཆེནཔོདའི་ུསཅིརམ་ཁན་ཡདམ་པའི་འོད་ཞིན་པདནི་ཡིན་ཏེབུད་ནེཀུནདགའ་བོལ། ཞེས་དད་། མུཿའདུས་ལས། རིགས་ཁྱིདུ་བས་སོན་བསལ་པཚདམེདམ ཐའ་ཡས་པྲ་བགྲ་ཟིགའ་པས་པཾེའི་ཚདེའི་པུསནའདིགཏེནཧི་ཁམས་མི་མངེདཅེསྤ་བབའདེང་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ 

ཨ་ག དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པམྦའེན་བདང་ཞབསསྲུ ལན་པ། བདེ་པའ་གཤེགས་པ། འཇིགཉེན་རིག་པ། དཱནམེད་པ། སྒྱིས་སུ་འུལ་ཞི །བལོ་བསྒྱུར་བ། ལྟདད་མི་རྣམསཀྱིསྙེནཔ། སངསརྒྱས་བཅོས་ལྔནའདསཇྱུངཏྟ། འཁོརམང་པྒནམསལྱམ་དན་ལས་འདས་པ་ 
པ། བདགལ་ལས་ཤིག་ཡོདད། སུསྦཿདྱངེདམིནུས་སོ། ཁྱོདགལ་ཏེངྙརུའནུསན་བདག་གིས་ཉོབརྒབའོ་། པཿྡརིས་པ་ལསུང་ལྟརུཞིག 
ཟེརརོ། 






94 ྷ ༤ ༨ ༡ ༽ བ་པ ི་ོ ༼ བྱ .༽ ༤༠༥ ༨༧་༽ ༤༠༠༠ ༩༦༩༧ ༢༨ ༠༨༩ ངེ 2 ཁ ,; ༽\འ༽. འ༽ > ཚོོ !; ` སེ ༢ ' › གསའ ༡༧ ༡ ༦. 
ཆེན་པོའིམ འདྷེནཏོ། ང་དེའི་ཚོནད་ བའི་བཤེས་གཅེན་ལསསཔས རྒྱསདེ་འཁོར་མང་ཕྱོ་མས་ལྱ་མུངན་ལས་ལབས་པ་ཆེན་པ་ ན་ཏོཞེས་ཐོས་སོ།། ཕས་དྲ་ཐོསནསརབཏུ་དགའབའྩེ་ཚུར་ཏོ། མཆོད་པ་ནིག་འབུལ་བར་བསམ་པ་ལས། དབུལ་ཏརཡང་མ་བདོག ་གོ། ལུས་བཙོང་བརྡ་བུས་པལས་ཀུདབསད 

ནམསྣ་ནུདའསམདམམོ། ཕྱིར་རྱིམུངའའེ་ལམདཱནི་གྲིག་དདྲ་གདནས། ངས འདྲེ་སདདུ་བདག་གྲིལསའདི་བཙོངས༔་བོདཡི་ ལཊ་ཞེསྨསས་སོ། དེས ྦ 

ཡོད༣སྲསྱཀངདུད་མཚུས། དེས་སྨས་པ། བདགལནད་མཿཱས་པཞིག་ཡོདདེ། སྨན་པ་དག་གིས་དྭཔདྱ་བསན། ཤི མིིག་་དམ་བས་དབཞེསཟར་ག། གལ་ཏེལུསྱའི་གཏིནའེ་བཞིན་གངགསྣསགཙོང་ཅིང་ཁོ་བོལ་སྦྱིན་ཡེདོན་ཁྱོད་ལ་གསེརཁྱི་དོང་ ྡ་ཕྱིནནྒོ། ངས པའིརདྐསད་དུ་ 


༄༅།། སསྲས་པ་ཐོསནས་སེམས་རབྱཏུ་དགའ་སེ། ད་ཡ་འའདི་གདདུ་ཁྱོདཀིས་ང་ལདོངཅ་བྱིན་ཏ། ཞག་བངུན་ཤོལ་གཅེགདད་པའི་རབ་བསནས། ཁྱེད་ཅེ་འདོདཔ་བཞིནདྱུ་བལོནེསྨ་སུས་ས།། དེས་སྨྲས་པ ཞག་བདྱ་ནི་མི་དུངགི་ཡངདག་པར་དེ་བང་རུང་ན་ཞག་གཅིག་གཅིག་གནང་བར་ 
¦ བྱུའོ། རིགསྤི་བུང་དའི་ཚེ་དོངཙྭ་བངནས་ིར་སངས་རྒྱས་གན་བདེར་སོང་སྟེ་མགོཿ བས་ཞབས་ལ་ཡག་འཆལནས། ལཱ་བདོག་པམལུས་པར་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་ཏེ། གཟོད་སེམས་ཐུག་པནས་མདོ་ཐེའདེམཉན་ཏོ། ད་དེའི་ཚེདབང་བོརྐུལབས་ མདོམེ་འདི་ཐོས་པའ་ཧུར་ཀུང་ཆིག་བཞིཔའི་ལྭའུགཅིག་འབུའ་ཞག་ཟིན་པརཚུར་ཏ། 
།གང་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མ་དནལས་འདའ་བ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟ ། །གདགྱི་རེ་གིག་སེམསྱཀིས་འབམཉནན། །ཚད་མེད་བདེ་བརྟུག། ཏུ་འཐྲོབ་པར་འགྱུའ ཟླ །ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་འདབགྲུང་ནས་ཕྱའཞད་ པདའྱ་ཁམངུསངང་ ། རིགསྱཀི་དུངས་དེའིཚཉིནེབཞི ན་གྲསངགྲམགསུམ 
བཅད་ཀདཚིགས་སུ་བཅད་པའདི་ཡིད་ལྱ་བས་བཀྱིརུ་དདྱ་རེནྱ་གིསནབར་མཐུར་ཏོ།། ཏིན་གཅིག་ཀྱང་བན་མདམ་བྱུང་བར་ཟླབ་གཅིག་གིབའདྲ་དེ་ལྟར་བྱནནོ།། རིགསྭཀི་བ་དའྱ་རུཾྱིཏནྷ་ཐིས་ནདནི་སེས། དིལུས་ཀྱང་སྡེན་བཞིན་དུརྨ་མེད་པར་སྱུར་ཏེ། ,ངས་དེའི་ཆ་བདག་གྲི་ལུས་མགོད་པར་མཐོངནསླ་དན་མེད་པར་ 
ཡངད་དག་པར་ཚྫོགས་པའྱིངྷ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཚེགས་སུ་བཅུད་པགཅིགགིམ ཐུས་ཀྱང་དྭེ་ཉརྡ་ནུསན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་འཛིན་ནམ། ཀློག་གམ། འདོན་པྷལྟཅིདྨཾས། དས་མདྲོས་འདིལ་དེ་ལྟ་བུའིཁེ་ཕན་པ་ཡོད་པའ་མཐོངནས་སྡུན་པས ཀྱང་སེམས་ལྷག་པར་བསྐུད་ད་བདག་མའོངས པ འསྒནསཔསྦྱར། 
ཀྱི་བྱད་ཆུང་ཐོབ་ཅིང་། མཚན་ཡང་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས བྱ་བའ་གྱུར་ཅྲིགཅེས་སྨོན ལ་བ ཏབ་པོ།། ཞེས་དང་། སཱིངརྡེ་པད་དཀརསྟརན། སྤེན་བསལ་པཆེན་པོའཇིན་པརསཔསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིང་ལདག་ པར་སྲུལ བའམཏོག་ལཔཁོར་འསོ་སྦྱར་བའྱིརྒལ་བྱ་ཅཱབྲསཀྱིཨུ་ཁྱུད་ཐུ་སྙོང་དང་བཅས་པ། ཁ་ལ ཆེན་པྱརམཆོའི་ 













(¢| 





འྡ { 
༨༩ ༩༦༡༡༦༧༧༨༦༡༩༧༨༧༡༡༥༧༦༤ རིཐ༽༤༨༡༨༥- ༩ 





རྡུལ། དེ་སྲསརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསའིན་བོཆེའི་སཱིང་པོལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ།། རིག་བྱེད་སློབ་པ་སྟེང་དང་བཅས་བྱུང་ཚུལ གྱི་གླེངགཞིམདོར་བསྡུསའོགཏུ་སྤྱན་འས་གཟིགསཀྱིསྐབསའཆད་རྒྱུ་རྟར་དང་། དེནས་བྲམ་བྱེརྒྱམཚའིྡུལགྱིསླབོ་མ་སངོ་དང་རྩ་བཞི་པོའིདེ་བཞིནནས་སེམས་བསྐྱེད། འངརད་གིའདུལ་ཞེང་བཟུང་སྟེ། 
བླས ལ་བཟད་གིསངསྦརས་སང་ཆུ་བཞིར་ལུང་བསྟན་ཏེམཐའ་དགགི་ཞིགས་མྣལ་བདོཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་བཏང་སྟོམས་སུམཛད་པན། དམ་ཟྱེརམཚོའིདུལ་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྷིནད་ཅེས་གསལ་ཏོ། གང་དགཀྱར་སྦྱང་ལ་གགས་པྲ་བམ་ེའྱིྲའརག་བྱདྨ་སབ་པས་ར་བཞི་འདིདགནི། རེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པར་ལུང་བསྟན་ཏ། སྐྱེས བུ་དམ་པ་ད་དག་གིས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ར་རྒྱལ་སྤྱིད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དགགིས་འདུལ་བཟ་བགྱིད་ལགས་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱངདེ་དགགིཉོནམོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཤསཆེ་བདང་། རྩོད་པའི་དུས་བྱི་སྟིགས མ་དག་ཡོངས་སྲུ་སངས་པས། བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ 
དེདག་གིས་ཀྱང་མཚམས་མམཆིས་པ་བགྱིད་པ་དམས་དད་། དམ་པའྲི་རོས་སྤེདོ་བརྣམསདང་། འཕགས་པ་ལྭ་སྐུཝ་བ་འདེབས་པྨ་ནམས་དང་། ལོག་པརལྟ་བརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུཉ་དང་བྲལ་བརྣམས་དང་། ཕ་མིའཛིན་པྨ་མསདང་། མར་མི་ཁཛན་པྱ་མས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པརྣསླ་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་པརོལ་ལའཇིགས་པར མི་ལྟ་བླ་རམསདང་། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཐམས་ཅད་ིསྣ་ནངས་པྷ་རམས་དང་། ས་སྦྱརསྱི་ཞད་སྣངོ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་པྷནས་དང་། མི་དགེབབྱི་རབ་ཐམས་ཅད་དང་འབོགས་པར་རྒུར་པར་མས་དང་། ལམ་ངན་པག་དཅྩོམ་པར་གུར་པྱ་རམས་དང་། ༡མ་ངབཆེན་པོ་ཐེབ་ 
པར་ུརཔྷ་དམསྦ་མདག་ལགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དྱུན་པ་བཅོྔ་ནཁདས་གལ་ཏདེི་ྱབརླརབ་སེམས་དཔའ་རམས་ྱིསྲ་མངས་ཤིད་རོན་བཆན་པའི་དུས་ཀིམུན་པརའཕདས་ཏེ་གསཅད་ྱིས་འཇས་སྲུསངས་པའི་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་བདགགི་སིངྫེའི་གནས་སྲུ་དུར་བྟ་ཁན། བཅུན་བབྱཅོམ་ཝནཁདས་བདགྱབངམ་འོངས 






།པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གདྷའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེམ་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན། བསྐལ་པ་བཟད་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལེ་བརྒྱ་ཐུབ་པ། བདག་ཡུན་རིང་པེ་གཅིག་ཏུ་བྱ 
ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ཟིན་པའི་རྗེས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་དམཔ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དག་སྒྲུབ་པར་རྔོ་ཐེགས་ཤིང་བདག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེརྒུའི་ཚེལོ་བརྒྱ་ཉུ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུན་བ་ལྟ་ན། བདག་བླན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསལ། ཞེས་སགས་དང་། སཱིང་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ནཾ་མ 


ཐུ 
དཔ་འཕགས་པ་ལ་བསླུར་པ་འདེབས་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོདཔ། ལྷུང་བའི་རྩ་བ་འབྱུ་བ་རས། ཇི་སད་སྡར་སྨོས་པའི་བར་དག་ལྟ་བུས་གང་བའི་འཇིག་རྟེནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ནས 


ད་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྨྱོད་པ་ལ། འཁེར་བླ་ཡོངས་སུ་མི་སྒྱོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྨེན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དིག་པ་དད་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
་འོད་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གྷའི 
བྱེ་མ སྟེད་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན། བསྐལ་པའཟང་པོ་ལ་་་*་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེན། སྩི་རྒུ་འི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ཐུ་བ་ཅིང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངན་འཇིག་རྟེན་ལྡེངས་པ་འདྲེན་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
རུར་པའི་བདུད་དང་། ཉེན་མེདས་པའི་བདུད་ནི བཅིལ་ཏྱེ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིད་མ ཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དགཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བྱསནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་*་ཐེས འདུས་པ་ཆེན་པ་དག་འབྱུད་བར་འགྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་སྟེང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ 


གྱུར་ཅིག།སེམས་ཁམས་ངན་པས་བཅོམ་པ། ཉམ་ང་བ་ཆེན་བོ་ཐེབ་པ། མཚམས་མེད་པ་་ 
{| སངས རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་འཁེར་ལེ་ཞིབ ཟླུག །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ནེ བསྐོན། དབང་་ 


ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་རི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བཞིནདུ་ལེབཞི་བཅུ༔རྩལྡནདིས་བྱིས་ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེན་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པཾ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འདི་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུན་ཞིང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཐའ་དག བྱེད་པར་འགྱུན་བ། དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱད་བསྐལ་པ་་ 
ཆེན་པོ་བཟང་པེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི མཇེད་དེད་སྐྱེ་ རྒུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྲུབ་པ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསྩ་བ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་བ ཞི་བཅུ་རྩ་ལྡས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ དེ་ལྟ བུ་མང་པེ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས བུ་དམ་པ་ཁྱེད་བན་མེད་པའི་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདསནས་ཀྱང་། དམ་་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་སྙེད་དམ ་སྟེང་རྩ་ལྔའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཇམས་མགོན་བླ་མ་བཅོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོས། སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྔགས་པ་ཡཾས། །ཞིད་འདི་གཞན་ྱིས་སླང་དུས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས། །ཡེངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ བུར་བསྔགས་པའི ˆ ` ` 
དགེས་པའང་ཅི། ཞེས་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིམ ད་ལས། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ: མ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུཿ བ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ན་ཡེད་པ་སྲངས་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉྟོན་་་ ་ 
མས་པཅན་དེད་ཆུད་སེ། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་ལ་འདོད་ཆགས་ཨྱི་ཤས་ཆེག།ཞྡ་སང་གིཤས་ཆེ་བ།གཏིསུག་གིཤས་ཆེ་བ་ནམསྦི་ནད་དྲུ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱིབདབཏུ་མངོན་པར་འཚད་རྒྱ་བནི་དཀའ་བ:མཛདཔ་དེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུཆེའོ། །ཞེས་དང། ཟུང་གིམདེལས་རྒྱས། 


=: 












,༄༅ །པ༣གསུཔས་པའི་དོན་བྡྡནི། བསལ་པགདས་ཞེདདབཅུ་ཅདགུན། བརསྱསམགས་གཞིསཔརའིན ད་ཞི ཤེགསཔའིཤཅེན་མཆོག་ལབ ཉེ པཉོན་ཕལོ་དཔའཔཞིསྦྱོབབྩགའབསོབབཀྲརཏྱབདྱརུབོ་ལུངབྷསན། དེ་བཞིནད་བཅོསྡོམ ་; 
་ཱ གནམ་དཔྱད སདསྦརསགྱུགཞུདའ ཅང་བཞིས། མ་ གྱམ ་ ྩི རླུ མཆེད་ག རབ ་རསུབབཞས་ང 
༡9 བྟ།ྱའིབྲ་ཕགདྭག་བཅུཿ་ཝྔ། སྦྱརམ་འབོར་བའཇིགཅེསམཚནམཐུནེ་བྲ་ཕག་ད་བཅུར། ས་སྦྱ་རསགསེ་དཛུབཅེསྦྱབ་བྱབེའྲཝགབཅོངྱད། སཔྦ་ུསསད་བའི་དཔར་ཞེས་བབྱབེབྲ་ཐགདྱར་གསུས། སྐར་རལཞེས་ཐབྱབེབ་ཕགཉི་ཤཱ་རྔ་ཝ། རྣ་མཔར་གཟིགས་ཞེསྱར་བྱ་ཐབྲ་ཕགབྱདགཉིསྣནམས 
( བསྙེན་བཀུརཏེ་ཇངྷུབཏུ་ལུངབྷརན་པལས་སསྦྱ་རུ་སཛདི་ཞེསྱབ་བཟབུར་སོ། ཞེས་གསུངས་པརམཛུརམལ། སངགནདཔཞིམདོད་ཉིད་ལན། དྲེའུ ལཔགཔསམེད་བ་ གནགདོད་དེབཞིནག་ཤེ པདྲགདཅོམ་པ་ཡང་པར་རྫོགས་པའིསངསྐྱ་ཆསམ་ཨེམཛད་འཇིག་ ན་དུབྱུདི། དདེའི་ཚོདའི་དུས་ན 
མཟེའྱི་བྡ་དགཞེས་བུབར་མུཌ་ཏི། དེབཞིནགཤེགས་པནའནེ་མཛདའཇིགཏེནདྱབུད་བདེསད་ཡད་བནབའྱི་ྲའུའགཟུགསྦའིས་ཚས་པར་ པད་དདེག་བཞིནག་ཤགས་པནསེསམཐོཤས། ཏོག་སྭཏཱལ་བདྲུཧྱིམགཏོར་ཏེ། ཟནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྩརུ་དུ་བྲམས་པ་དང་། ་ 
བཞིགགཤེགསཔདས། ངལྔལེྱཿོསལོ་འི་ུམལཔཐས་ེདད་བི་ཉེ་བཞགགསབ་ས་གས་པསས ས་པཞསཇབུརོ།ཞསལུམགོ། ཞས་ག སཔ་སདསགཞནལས་དུ་ཕགས་ཤིངསེམས་བདཔར བཞད་པ 


བཅས་བཤད་ཁུངས་མཐའ་ཡསབ་འྨིགོནས་དད་པེའོོ་བདཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདཅིད་ ། དའ་དུབསདནམསདངལེ་ཤེསྱཀིཚོགས་བསགས་ཚུལ་པ། ཐིགཆེནལྟའན། མདྡོྤྱིརནལས། བྱད་ཆུབ་སེམཨདཔའྣམས་ཀྱི་ཚོགས 


| །དགདནས་ལི་ཤེས་མཛུངས་པཞེད། །གཅིགཤིས་འབོའ་བའ་མདོན་མཐོ་ 


།གཞནྱཧིས་ཉོནམོཔསཨིད་པའ་མངོའ །ཞེས་ནདོནནཐོབེས་ལགསྱྱིུར་འྱརབཞི་དགེ་བ ཟགབཅག་ཟགམེདན་གྲའི་ཊང་བཞི ] ཕའོལ་ཱིཌཔབྱཅུ་དད་ཧྱོའ་བ རྱཤད་གན་བཐོབནས་ཡང་ནས་འདྡ་ར་པ་ཊཆེག བྟརནཔའི་ཚོགས་གད་དྲིནཔ་དེདོན་རྣམསྣ་སྒྲུབ་པའྱ་བེདཔ་ལས། ས་དད་ 
པནས་སངསྐྱརས ཀྱི་སལམཐའ་ཐུག་པརབྱ་བའིཕྱིཌ་སྒྲུངཔ། སྐུ་བཞིམངོནདུགྱུརཔའབྲས་བུ། དམིགས་ཡུལ། ཐབསདང་ཤསའདའ = པ། 


ལའབེབ་ 


དྲད 
དོཊཊ། །རས་ནྱིབཿཆུང་སེམ།བསྐྱེདདེ། །ཞེསཕུགས 


པ་སགསབཤདྱརཱལི་སེདཅིག་ནཆེསྱ༡པའདིར་ཡི་གེ་མས་བཞིའཇི་གན་པས་བ་ཞགལ། ཐེག་དམནཧདགོངས་པནི། འཇུམབླམནརིགཞིལས། དེན་སུབསྦྱརས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་ཚདངྡ་སནཔ་ཀུན་དགའབསོ་ཞུསཔ་། འ 
་ །སརལནཆནབའེདག་གསང། དི ་མཁས་ ཤྭ། །སཿསྨྱནུསང་ཉུདདུས་དངདུ། ཅུ བྲའསཛད། ཟན་ཚོད 


ངེ ¬ ༤ ༽ཱཾ། གདེནི་བགལགསུངཊ། །ཀུནདགའབོ་ཡིཚིགག ཞས། །རྐདགཏཾས་དམཔ 
ཐུབ་པསབུཿཆུ་བཡྱུད་པགསུང་། །སསཿཆུསའདོནརགས་བྲལཐོས་ཤིང། །ཟླང་ོ་ྲེགས་པའི་དསཆེནདང་། །འཇིགརྱེནྡུག་བསྡའ ཞི 


བསྱེདཔའི་སྐེ་འདེ་གངདུ་ཞིབའཆད་ལྟབ་ཡིགལ། 


བལབའངདཔསཞདཔགསནདང་བྱདང། བཅུ་དང་། སྙུཿྱར་གུག་ཅིརིགས་པའབསགདགོས་ 
།རྙཞ་གཅོབླདོན་བྲ་ཞ་པ། ྦ 


།ཐུབ་པཁྲོདཀྱིསུད་ཆུབ་ཐུགས། །ཐེགོན་ 
གས་སབས །འགོལ་ཐགསྡ་རེམཛདནསས། 
བསགཚུལགོདགི་ྡཛལས། ཡིདབངའོད་ 


༄༅ །ལྡནཐུར་པན། །པས་ནིངྱ་ཆུབ་འདད་པའི་ཕྱིར། །དསནི་བརྟན་པརདམབཅས་ཏེ། །སྒྱ་ེདཔ་འིབྦིན་བབཏང་། །དནིིྫ་མཁན་གྱུར་བན། །སབསརྒྱས་ཤཱཀྱཐུབམཐོངནས། །བྱངཆུབ་ཕྱིནནས་ཐོག་མ༢ངས། །མདདང་ཏིལནནཅེས་མཆོད་དོ། །སྔེན་རཡེ་བ་གཞན་དགྱཏུ། །ཚོང 
དཔེན་བུ་ཕེརྩ་གུར་པན། །སངསྦ་རསཀོདིའི་མཐེད་ནས། །ངསནིཨར་མེའི་ཕྱེན་པ་བྱས། །སངསྦྱ་རསགཞནྱ་ཅིས་མིའྲཐལ་བའི། ༥ང་སྔེཞ་ཏེ སྣོད་གསུམ་པལས། །དགྲེ་སངོ་དགེའདུ་ནོརོད་པལ། །དགའདུན་འནི་བུ་མེད་སྨྲས། །ཆོགགིཉེས་བྱསཇྱུང བསན། །མོད་ལབུ་མེད་ཏིད་དུ་གུའ། །སྤུར་ཡང་སེམས་ 
དདྱ་བུས་པསནི། །སིས་པ་ཏིདན་ཐོབ་པརྱ་སུར། །སྡཱན་གྱི་སླེ་བ གཞནངགྭུ་། །དནྱིརུལ་བའྲིསསྤྱགུར་ལོ །གཅེནཔོ་ཟིནཅེནགཙུགཏོར་ལ། །མའ་ཨེའྱིཐཱན་པས་མཆོད་བུས་ཤིད་། །ངསནྷི་ཟཱ་གསུམདུགཅུ་རུ། །དདེམཛད་ཀྱིནི་ཞམ་རིང་བུས། །དསྱི་མུངན་འདས་པ་དེའི། །མཆོད་ཉེན་ལཉི་ནོརོ་ཀུན་ཕུལ། །ངནི 
ཆོདདཔནོ་གྱུར་བན། །སྒ་སནདབཊཊ་ལཟྡྲ་གསུམ་མཆོད། །དེཡིམཆོནརྟནམཐོན་པནི། །དགུ་དདུརྩ་གཅིག་བཅཱག་ཏུབཅུག། །དནི་བྲམཟེར་གྱར་པན། །གདསྦརས་དདེའུད་མཐོད་ནས་དགའ། །ལེགས་དདྲ་ཐཁྱསདེ་ནས་ཡང་། །མི་མཆོག་ལནི་ཨཆོདཔྱ་ཐས། །དྲ་ཐོན་དམདེའྱསར་པན། །གྟན་བཅོས་ 
 དུམའཇིགས་མེདཆེ། །སདསྦྱརས་ཕན་པར་བཞེདམཛད་པ། །ངལི་སྟནལསྤྱནདངསས། །སེནི་དཀའ་ཐུབ་ཝན་པ་ཡིས། །དང་སདྲ་ཆོས་ལགནས་གྱུརཚ། །སདྭསྦྱརས་ཀོའོདྱཱ་མཐོངོནས། །པསཉི་རིབའིཁནས་མཆོངས། །དད་གེངྱགུར་ན་ཡིད་དགའ་བས།། །དསྦྱརསྟ་ཊཱནྡྷ་སཱག་མཐོང་ཞས། །རྩབ་དར་ནིའབྲས་བུའི 
ཕྱིན །བསྟི་གནས་བཞུགས་པ་རས་སྨྱཌདྲངས། །འཇིགེནའདེན་པ་སྤྱན་མཛོས་ལ། །དངསྲོད་གྱུའོབཀུཿཉྟི་བྱས། །ཤིད་ཤྱུནཡིད་དུ་འོདབཡིས། །པསནིམི་ཡིམཆོགབཀབ་པོ། །ངནིརྒྱལ་པོའ་གྱུར་བན། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔང་སྲབསནས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའིཆེདད་ངས། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེང་གེ་ཞམ་འབྲིང་བྱས། 
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སདྭྤྱ་རཱསྭ་ཊཱ,ཐུབ་བཞས། །འདེནཔ་གུལའཁོདསྦེང་གིབའ་། །བདུན་ཁྲིདད་ནྡིལ་རེངགི།སབསྦརས་ལཞིང་ཡིས་མཆོད། །གངས་མེདགཅིགནིའོང་པཡི། །རྒྱལབ་དས་ནི་མཆོད་བྱསཏེ། །བྱང་ཆུབ་མྱིར་ནི་སྨྱོད་བཞ། །དེ་ཚངལསྐྱེ་སེམས་མེད། །ཟངས་མེད་པདང་པོའོ། བྲམཐེའྱིའཊཿྱ་པདེའི་ཆོ། །འོདོ་དདྲ་གགས་དདྲ་ཝན་པ་ 
ཅཨ། །སངསྐྱརས་མར་མེམཛད་མཐོདནས། །ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་བདུནགྱིསམཆོད། །དཧྱིརྱལ་པེནྱ་གུར་པན། །དཀའ་ཐུབ་སྱེད་ཅེས་བྱབ་ཡི། །གདྭསྱ་རུས་ཨཆནམང་ཐེབནས་ཞི།།ཨི་མཆོགའགྱིང་རེམཆོད། །རྒྱལ་པེཧགྱུར་ཆོ་མུནའཛོམས་པའི། །བསལཆེནལནིརིན་པ། །ས་ཚོགས་བྲག་བའིའོབ་མོ་ཕཾ། །ཨཆོད་བ་དག་གིས་བཞེངས་ 

02 གསིལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་མི་དངདདླ་ཧུར་པས། །སེད་གེསེདགེའྱི་ར་ལ་མདའ་ལ། །ཟིནཅེན་ཡུབ་ཅུནགདུགསྤ་ཅིས། །མི་མཆོགལ་ནིམཆོདབྱ་བས། །རྒྱལ་པེརརུནྲོང་བེར་ནི། །ཇདོ་ཕུག་རླུག་ཅུརྣམས་སུ་ཡང་། །མེཡིཉིམ་བདེ་མཛད་ནི། །སྤྱན་དངསནསཞིམ་ཆོདཔྱ་བས། །འཇིགརྟེན་འདན་པམེདབངལ། །སྲེ་ཁང་ལས་གང་ 
དེ་བཞིནདུ། །ཨ་གརནག་པྲདིདག་གིས། །ཕྲམཟེརགུར་ོདམ་འབྲིང་བྱས། །གྲེདཁྱེན་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་དའནི། །བྲམ་ཟེའིསཔསརྒྱས་སུམཅུ་པོ། །གཙུག་ཏར་ཅཞཞེས་འདི་ཏེན་གགས། །རྒྱལ་པའྩོ་གུའཆོམཚོད་པྱ་བུས། །གོད་ཁྱེརབབས་འཕེལ་དགྱཏུ་ནི། །སརསྦྱ་རཱསི་དྲུ་པྔ་ཝ་ལ། །དནིཚོད་དཔེནྱགུར་པན། །ཚངས་པར 
སྤྱདཔའི:མཆོདཔས། །གྲོད་བྱེའདགའབ་དེ་ཉིདདུ།ངདི་ཚོང་དཔནཀྱུའ་པའི་ཚོ། །སདསརྒྱག་གཙུག་ཏེར་འདིགརྟེ་གྲགས། །གཙུག་འགཁང་གི་མཆོད་པྱས། །ཚོད་དཔོནབྱུར་ཏེངྱལ་བརྡུག] །མཆོད་ཡྱིར་གླང་ཆེནརྟུགསེའདང་། །བུདྡ དྲནམས་དངནོར་བུ་ཡི། །ར་གྱིསསྦྱེད་ྒཾན་ཚལ་ཐུས་སོ། །ྱལཔོ་རྱར་ཚད་པ་ཡི་ས། །གྲོང་ 
ཁྱེཊཡའེད་དེཉིདདུ། །ཅྱདཆུབདོནདུ་ཤཉེར་བ་ཕག།།གཙུགཏོར་ཅནལགླ ཤྲེགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བྲམ་བེདགྱུའ་བཤ། །ཐུཐཆེནམཁགགས་དེ་ལནི། །བྱང་ཆུབ་དོནདུགཉར་བདས། །འབྲས་བུམཆགགེསམཆོད་པྱབས། །ཆོདདཔན་དུནྱི་ཟུར་པཞ། །འཇིགཏེན་འདེནཔྱ་ཧུནམཛོས་ལ། །ནོར་བུདིནཆེནྱིས་མཆོད་ཅིད་། 


ཤེ 





ཛཱ །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཉམས་དགས་མཆོད། །དེད་དབནུ་ནྱིགུར་པན། །ཐངྱུད་ཤིང་གིདུང་ཞ་ནི། །སངསྦ་རུས་ལེགས་ཁྲ་བས་བཞུགས་མཐོད་ནས། །ཐོག་མའ་བསོདསནོསལ་སྦྱན་དྲངས། །དནི་དེད་དཔནོགྱར་པན། །བྱངཆུབ་ཤིད་དྲུངཐུབ་པནི། །འཇིགརྟེན་དགའ་མཛད་བློ་བཟང་མཐོང་། །འོའ 
་ཱ ནིསྟིད་དང་རབ་ཏུ་ཐྱུང་ །ད་ནཾདད་ད་པན་ཙུར་པན། །སངསྐྱརས་ཙན་དནའོདདཔགམེད། །རུུའཇམ་དངནེ་ཏིལ་མར་དང་། །གུརམཁནི་སྨྱནདྲངསསོ་ །ཀུན་དགའྱརལ་པོརྱ་གུར་བན། །ཚངས་སྦྱིན་གྲགས་པ་ཆེན་པོཔ། འདྲེནཔལ་ནིཞལ་ཟས་དང་། །ཐམས་ཅང་པྦྱེན་པས་མཆོད་པརྩབས་། །བམ་ཟེར་ཡང་ནི་ 
 གྱུར་པན། །ཐུགསྔརེ་ཆེན་བོད་ཟེརཅན། །ཐུད་པ་།དགཉིས་མཆོག་མཐོདནས། །ས་བའྱིརུལམཚན་གྱིས་མཆོདདོ། །རྒྱལ་པོར་རྒྱུར་ཞས་སངས་རྒྱས་ནི། །དོན་དྲམ་གྲཟིགས་པ་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པ་དེ་ལཏ་ལ་ཡི། །ལོམས་བསིལ་ཡབ་མཆོད་པ་བྱས། །ངནི་ཚོང་དཔོན་གུར་པན། །འཇིག་རེན་ 


༨2༨2 ༤༨ 


.‡ གསལ་མཛད་སངསརས་ནི། | ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་མེ་ཏོག་གི །བསེའམ་སྣ་ཚོགས་དྲི་སྦྱར་མཆོད། །གྲོད་ཁྱིར་མཆོག་ཏུ་མཐརའཕགས་པའི། །ཞིམཆོག་འཇུག་པའ་མཐོང་ནས་ནི། །རོལ་མ་རམསྦ་ཀྲི་སྣ་དག་དང་། །ཨེཏོགྷནམསྦའིས་མཆོད་པྱབུས། །རྒྱལ་པོརགུརཚདད་ པ་ལེས། །སཔསྤྱ་རུས་དམ་པའེས་བྱ་ 
`] བ། །སྙིད་པའི་མཚོལས་བརྒལ་བལ། །ཐག་མར་ཤིདྟར་དགགིསྙསབས། །ད་ནྱི་རལ་པརྩགུར་པན། །གཙོ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བྟསན་ཅེང། །དཔག་ཚད་བྱས་ནིགད་བཡད་། །མེ་ཏོག་ཁང་བྱརེགས་མཆོད་པྱ་བས། །སདསྦྱ་ཧཱ་སདྲགཞི་མཛད་པནི། །བོང་བྱེའ་གཤེགས་ཤེས་པས་མཐོད་ནས། །ལམཧྱ་ཿལ་མཚན་ 


ཤོངས་བཀང་སྟེ། ༽རྒྱལ་པོའིའབྱོར་པས་བསུ་བབྱས། །ངནཾཨཉན་པར་གྱུར་པན། །ཤི་པྟའི་ཡན་ལགྱརུའྲགམདུ། །བྱོན་པ་དས་ནི་མཐོངནས་ནི། ༽ ཐུབ་པ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་བསྒྲལ། །དེད་དཔོནཛུར་ཆོདད་པ་ཡིས། ། ཤིངྟརྟ་སྐལ་ལྡན་མེ་ན་པོ་ཞི། །དགནྲི་གྲུ་ཟམ་བཏགསནས་ཀྱང་། །མཚོརེན་ལས་ནི་ 


བླསལ་བརྱ་བུས། །དདྱིརལ་པོྱ་ཙུར་པན། །ནང་གཉིས་དམ་པསཔསྦརས་ནི། །ཆངས་བཙན་དནས་མཆོག་གི །ཀ་བའ་ ལྡན་པའི་ཁདབས་མཆོད། །ྒྱལ་བོརྨ་གུར་ཚོསངསྦརུས་ནི། །བཅོན་ལན་ཚོངས་པའི་ཚས་ཆོད་ཅིང་། །སྣན་སྨྱརྱ་ཆུལ་མཚན་བྲགདནས་ནི། །ངས་ནི་ཡམས་ཀྱི་ད་ཞྱི་བས། །ཙན་དྷན་ 
ལྔནལ་ཆར་མདེ་ཚེ། །རྒྱལ་པོལྟ་དུའ་སླུ་ཁྲས་ཐྱས། །དེཚ་ལྷསིཆར་ཡབ་པའི། ྒ །སྱ་བོརྣམསན་སྐྱབས་སུདོད། །ད་ནྱིརལ་པར་རྒྱུར་པ་ན། ྣ །སངསྦྱརས་བཅོམྔ་པནན་བ་ལ། །མཆོད་ནས་ངས་ནྱམས་བྣསམས་པས། །བདུད་ཀྱིས་བཏང་པའི་ཡམས་ཤད་ཞི། །ཨི་ཡི་དབད་ པརོ་མདོན་གྱུའ་ཆེ། །ཕས་ 
ནི་་ུབའདོདཔའི་ཕིར། །གངས་རྩས་དབང་པའདལ་བ་ལ། །ཆོའྲ་ཕིརཅི་གསོལ་བབཏག །རྒྱལ་པདགྱར་ནུད་པན། །དིནཅན་དེཔའོདཆེནྲ་ཝན། །འཁོར་ནི་བ་ཏ་ཕགསདཔ། །མདོདནས་ལནྡ་ཐར་མཆོད་བྱ་བས། །བམ་ཟེརྱུར་ཚོདད་པ་ཡིས། །སངསྦརསདོན་ུརཐུབ་པན། 

མཚདདྲ་ཕན་པ་མཐོདནས་ཁུང་། །ངས་ནི་བསྟད་པྣལ་བྱརབས། །ཟམ་ཟེརྱ་གུརཚེ་ཡིད་དགའབས། །སངས་རྒས་དབད་བྱེརལ་མཚན་མཐོང་། །པསནི་ཐལམ་ཡེགསམརཏེ། །དྲམ་པའི་བསོད་པའི་འོས་ཞེས་གསལ། །སངས་རྨྱས་མར་མེ་ཨཛོད་པ་ནས། །ཐུབ་པ་དབང་པྱཅལ་མཚན་བར། །བདུ་ 


ིདང་ནདུགྷསང་གི་ །སདསྦྱརསྣ་ནམས་ནིང་ཡིས་མཆོད། །ཐབས་མེད་གཉིས་བཚད་བཟན། །རྒྱལ་བད་ཡིས་མཆོད་བས་ཏེ། །རངརུབ་ཕིརནི་མྱོད་པན། །དེཚང་ལྱ་བུ་སེམསམེད། །ཐདས་མེད་པ་གཉིས་པའོ།། སངསྦརས་བདེ་ནཛད་དམཔལ། །རྒྱལཔོ་ྱུརཚེ་མཆོད་བྱས་ནས། །སྱདནའདས་ 


ནས་མཆོདཏརྟེན་བརརགས། །རྒྱལ་སྲིདའབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་བས། །རྒྱལ་པོའོ་གྱུར་ཚོ་དད་པས་ནི། །སཔསྦྱརས་གད་པོ་སྐཐང་ལ། །ཚུལ་དད་འདྲ་བར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པཞེས་བསྒྲགསས། །སངསྦྱརས་ཐམས་རཅུད་ཟིལ་གནོན་ པ། །ཚོདད་བོནྱ་ཐུའ་ཚཕས་ ཕབ་ནི། ། འིསྲ་བྱོབས་ཤིང་མི་མཆོག ་ལ། 


དུ 
རཱ 
ཟླ 
། 
|ཝྷ 





།ལག་ཁང་བརིགས་སོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཅོན ཞྡན་སྐེར་འོདལ། །བྱངཆུབའདོད་ཕྱིར་དད་པས་ངས། ༽ྒྱལ་པོའི་མཛོདནིཐམས་ཅདལས། ། ༨ 
_།བཙུགས། །ར་རླད་ཛྲ་བྫོཝཞ་པ། །བམ་ཟེརྩ་མདནའདས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་པསནི་རིལ་བདང་། །དཔཛུགུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཐས། །ད་ནིདེད་དཔེན་རུར་པ་ན། །སངས་རས་འདེན་བདོནགཟིགསཔ། 


༄། །དེ་བཞིནགསེ་ཆིསེ་ཏོག་གཏོར། །དནི་ཆོདདཔེན་སུར་པན། །སངསྦྱརསའིན་ཅེན་གཅུག་ཏོར་ཅན། །ཐུབཆེན་གོངམཆོག་ག་ཤེགས་ེ་ལ། །གསེ་བྱ་སྲིད་བས་མཆོད་པྱ་བས། །ངནི་ཚོད་དཔོན་ཚུར་པན། །བདམ་ང ཟགས་པའི་ཐོང་མཆོ 
ཨངྨན་བྟཱས་པ། །མཐོདནསམི་མཆོག་གནས་ཀྱིས་མཆོད། །དིརུལ་པརོོ་སུར་པན། །འགས་གསུང་བྱང་ཆུབ་ཤིངདྲུང་དུ། །བཞུགས་པངས་མཐོད་བླང་པོ་རྟ། །ཤཾང་རྟད་བུང 
རྡོ་ལེབ་སྟེང་། །ཧཱོམཾས་པ་འ་བཞུགས་པ ཡཐོང་ནསནི། །དད་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཀུན་དང་། རྒྱལ་པོས འབྱོར་པས 
།གནས་མཆོག་གཤེགས་པཐོསནས་ནི། །སྩྱེད་མེསཚལནི་བྱ་ཧན་བསནས། །ངས་ནེ་གཙུག 
ཏོག གིས་དདུདྷ་ནམས་བཅོམཞསནི། །ཆོསཀྱི་རྒྱལ སྲིད་བསྒྲགས་པཞ་། །ངསྐཧྱི་ཧུལ་མཚན་ཁོན་ 


དདུལྱ་ཕིམེ་ཏོགསིལ་མས་གཏོར། །དནྲི་བམ་ཟེརྱྱ་གུར་བཤ། །སདྱསྦྱ་ཧྭསྲ་གགས་མཆོག་སླབ་མ་ཡི་་། །དགེ་འདུན་གྱིསནི་ 
བུཆུད་གིས་བསྲུངས། །སདཔརྒྱསདྲི་མེད་ཐུབ་ཆེན་ལ། །ཚོངདཔནོ་རྫུཊ་ཚེསྲ་ཁད་དང་། །ནཆོདཌྟེན་འསདང་མའ་མེསཞི། །དེ་ཡི་ཚེན་རྣམ་པར་མཆོད། །སདམ་རྒྱས་པདམཛྡད་རྡེ 
བཞངས་གསོལཏོ། །ཆོདདཔ་ནདུནི་ཐུར་པན། །འཇིགརེན་དགའ་མཛད་དྲག་ཐུལ་བ། །སངསྦྱ་རས་སྦྱོད་པས་གཤེགས་པན། །ལམ་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱརན་བསམ་ཆོད། །ཚོངདཔཤྩོགུའ་་ཡིད་དགའབས 

གི བཟིནཅམསཀིས་མཆོད། །ངནིཾརྒྱལ་པེའོགྱུར་བའིཝ། 





༩༩ 


ན། །བདམ་དམ་པ་དཔའ་ཆེནཔོ། །རྒྱལ་པོར་ྲགས་པའི་གྲོང་མཆོགཏུ་། 


།གསེར་དང་ནོརབྱུམུཉིག་དང་། །དྲི་ཡི་སྙིང་བྷནོམསྱ་བིས་མཆོད། །སངསྦྱརས་དོན་ཀུན་གུབ་པ་ 


-“ 5 1 2༦༡༨༡༥༤ ༡༡༡-ག ལྷཚ.ཿ།མཤསས༨༩ ༥ ༨༦༠༦༧༡༩༤༡༡༨༡༡ ༢༥ ལར ༤༡༦༠༡༦ས༧༠༩་༦ལ ¬ 









རཿ །སངསྦརས་སྨྱོདབས་གཤེགས་པན། །རྒྱལ་པྩོ་གུརཚོདཔུངདགགི། །ཆོགས་ཀུན་ཆིས་ནི་མ་ཆོདཔྱ་ས། །སངསྦྱསདོན་དམ་གཟིགས་པནི། ཐོབྱིདདམ་བརག་ཤེགས་པན། །ྒྱལ་པའློ་གུར་ཆོ་ོབ་མོདང་། །མེཏོགཀུན་ཅིས་མཆོད་པྱབས། །རནི་དེད་དཔོནུར་པནུ། །སངསརྫྱསབཀའ་རྒྱལ་ 
རྐད་གཉིས་མཆོག། ེཡི་སྙིང་བོདེབཞིན་དུ། །རྩ་བའི་དྲིནམས་༢བྱའུ་གཏོར། །རིན་ཅེན་ བྲཀ་བའི་ཕུགན་ཡང་། །སངསྦྱརསྣ་སརྱ་རུལ་ལནིངས། །དེཚ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་བསྟེད་པས། །བསྐལ་པ་དགུནྲིཕྱིན་བསྙིལ་ཏོ། །འབྲུཚོང་དུ་ནི་རྒུར་བན། །སཔསྐྱ་རུས་བཅོན་ཝན་རམ་གཟིགས་ལ། །དཱྭབང་ཆུབ་ 
|06 སྱིད་པའི་ཕྱིརཾ། །མུདྱ་ག་སྤར་གང་ཕུལ་བས་མཆད། །ཚོང་དབེནཙུར་ཆོངས་མཆོད་པ། །སཔསྦྱརས་མཆོགནིགཙུགཏོར་ཅན། །ཐུབ་པ་ཉནཐོས་ཚོགས་བཅས་པ། །ཞལ་ཟསྭ་ཁིསནླིབ་གསུམ་མཆོད་། །ཚོདདཔནདནི་ཐུར་བའི་ཚེ། །འཇིགརྟེན་འདེནཔ་ཐམས་ཅདསྱོབ། །བསྐལ་ཆེན་ཏནཐེསོ་བཅས་པ་ལ། །ཞལཐས་བྱེས་ནི་ 
གསཔརྦ་མཆོད། །ཚོངདཔོན་གུར་ཚདད་པ་ཡིས། །སངསྦརས་པབོ་བའཛིག་པི། །བདོག་པཞུནལྱ་སུན་དངས་ནས། །ཚངས་པརླ་མདོ་ཅར་ཐོ་གོསབྱསེད། །ཚོངདཔནདནི་གུར་པན། །ཡདདགསཔསྦྱམས་གསེར་ཐུབལ། །གཙུགལག་ཁདབྱ་རིགསདད་པ་ཡིས། །ཁྱིས་མེད་པརཤ་འབྱྱ་དུ། །བྲམཟེའིཁེའུནྲཀཱམའི 
ཆོ །དགའསྱངགིས་ཞེ ཚིག་ཐོས་ནས། །འོད་སྲུང་རྐདགཉིས་མཆོགལསནི། །རབ་ཏུ་འབྱངབའི་བླ་སྐུད་དོ། །བྱམས་པ་དྲ་སྲང་གྱུཿཔ་ན། རྒྱལ་པའོ་གུར་ནས་འིམ་གྱོབས། །ཅུས་པ་བཟོ་བྗརེསྦདནནས། །དེནི་དལྭསར་མ་ཆོད་དོ། །གད་ཡངསངསྦྱརས་བདེམཛདནས། །སངསྤྱ་རས་འོད་སུངས་བར་དུའི། །པསན་བདུན་ 
བདུན་མ །རལ་བ་ནམགནི མཆདཔྱ་ངས། །གངསཨེད་གསུམ་པོཚ་པར་ནི། རྒྱལ་བབས་ནིམཆོདྱངསཏ། །ྡནནིཅངཆུབ་ ཕྱུད་པན། །པལ་སྐྱབའི་སེམས་མད་ད། །ངནྱིབངྱབ་སེམས་པའི་ཚེ། །སངསྦྱརས་མཆོགནིདྨ་ནམས་མཆོད། །ང་ནེདདགཔམས་ཅདིས། །འཇིགརྟེན་མཇུན་དུ་ཡུང་བསྟན 








༄༅། ཏོ །པསྔ་འིོན་བསམ་གང་ཡིན་པ། །ད་ཡིི་ནོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཇྡོགས། །པསནིས་སྦྱརས་ཁུར་བོརཏེ། །སེམས་ཅནྨནམསནིརེས་སྭ་བཟུང། །ཤི་བྱི་རྒྱལ་པེརང་གྱུར་ཆེ། །ཧིན་པ་དགནི་ཐམས་ཅདབཏང་། །ངནིདུས་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚོ། ྦིན་པའི་ཕའོལ་ཕིཞ་པྨ་ཚོགས། རྒྱ་མཚོའ་ཚོད་པར 
¦ མྱུན་པན། །ཆུལཁྲིམས་ཕའོལ་བྱིན་དོན་དུ། །སགཆགསྣ་མསནེམ་བཏད་ཞིང་། །པསནི་རང་གི་ཤ་བཏང་ངོ། །དྲ་སྔིན་དྲང་གྲོང་ཇུར་པན། །བཟོད་པའི་ཕརོའ ལྫོགས་བྱའི་ཕྱིན། །ཡནལགྷ༔མསརི་གཏུབས་པ་ཡིས། །དའི བཟོད་པཡོངས་སྲུ་རོགས། །ཨིམ་ཡྲིནཚོའི་སྐྱེསའཕས་དང་། །དེ་བཞན་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་ 
` ཕ་དང་། །དེ་བཞིན་བདགནི་བདེནདགའ་བའི། །བརྩོན་འགུས་ཕའོལ ཕྱིན་པརྫོགས། །སྨན་ཆེནབློན་པོན་གྱུར་པ་དང་། །གནགྷས་སྐྱེས་སུ་ དྱ་གུརཚཾ། །ཤེས༢བ་ཕ་ལོལ ཕྱིན་རྫོགསནས། །དེ་བཞེན་རྡབཆེམང་བླམགས། །བྲམཟེརབའབརགུར་པནྭ། །རལ་པའབདབམགསཚད་བཅུས་ཀྱང་། །བསམ་གཏནལས 
' ནཱི་མལདས་པའ། བསམགཏན་ཕ་བལྭ་ཕིན་བྱརོན་བུས། སྙིདརྡེ་ཡེདས་སུ་བསྒེ་བྱས་ཤིད། ༥ཝའོལྱརིན་པ་ཇཱགྲ་རོགས་པས། །ཁུར་ལྕིབས་ནི་ངས་བོར་ཏེ། ། མཐཿས་པ་ཡདྡ་ཚོགས་པརྩབས། །ད་དང་སསྐ་ཆུས་གདྲཝདནས། །མཆོད་པངས ་བའི་ཨིམཆོགྒནི། །དེཀུནྷམཱ་དན་འངས་པར་གཤེགས། །དནི་བྱང་ 


༧ ཧུབ་འབཞགགོ། །རྒལ་པོའད་རུན་དབང་པོནས། །ཐུང་པདབང་བྱོར་ལ་མཚནབ། །སེམས་ཅནྱེབ་ཕག་སོནི། །སྲིདཔའི་མཚོལས་བླམལ་བྱབས། །འཇི་གཉེནགཙོབྲ་ནམཁདེནཔ། གསསབ །འཇིགཉྟེནའདྲནི་བླགལ་བདང་། །སྒོའབ་ཨཛདཔྱ་སས་ཅི་དགོས། །པསནིའཇིགཉེནདོན་ཅི 


[07 






ྱིར། །མྱ་དན་འདས་ནའ་ཚས་ཀྱིུ། །བསྟན་པདགྲི་བཅའ་བྱས་ཏེ། །བརྒ་རདོཕྲི་བསྒ་བ་བྱ། །མི་གངསཕས་རྒྱསསྐྱབས་སེདཞིང་། 'མྱ་དན་འདས་ཀྱང་སཕ་རྒྱམ་ལ། བྱབབེདཔའི་ཕྱེས་ཇུད། །འཇིག་རྟན་དགནི་སྐྱིད་དེབ། །གངདགདེ་བཞིན་གཤེགས་རྒྱལ་ལ། །བྱབཅུད་བད་བྱེདནའངདེ། །མཐོ་རིས་རྣ་ཚོགས་ 


༡༡ལམ།ཿ༤རལཔའསརབསསསབ-] 


བགོད་ནསནི། །བདུད་ཅྩི་གོའ འཕད་ཐོབ་པརའབྱུར། །ཡང་དགརྡི་ཞིན་འདི་ ཐོས་ནས། །དགེ་བཟུཿསྣནི་ཀིདདྱཾ། །དནི །དནྱིམ་དནའདས་འོག། །སིདཔ རྒྱམཚོརཁཁུམསའེ་འེ། ། །ཞེས་སཿསྦ་རྱས་ཤླཀྱཐུབ་པལ རྫ་མཁན་ཡཔས པའི་འོད་ཀྱིས་ ས་མའ་དང་ ཏིལ མར་ཕུལ་ཏྱེ་གན་ལམ་ག་ང པཞས་སསྦྱརས་ཡུལའཁོརྨསྦོད་ལརད་ཏིངྱ་འ་ 

དྲབ ་ཚོགས་ ་ཡནལག་བཞི སཔས་ཤིང་ཞམའབྲིངབ བྱས པའི་བར་སངསྦྱརྦ བདུན ཁི་ལྔ་ཏྟ ཉོད་ལ་བྐསལཔ གངས་མེད་པ་དང་པོའི་ཆོགས་ བསགས། དེ་རོགསཔའི་སབསརྫས་ ལམེམཛོད་ལྔ་བམའེའི ཁྱེའ་རྩུརཔའི་ཚམ མེ་ ཏོག་ཨུ་ནྨལ༔ ོ་པེ པབདཊ་གིསམཆོད་པནས་སདསྦརས་ང དབང་པྱོཧལ་མཚནྩྱ་ཧི་བརསངསྱ་རྨས་ བདུད ཁྲི 

|08 ཧུསཱཾད་ལྲགདས་སེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་དསགས། དྡེརེས་སརསྦྱརས བདེཨ་ཛདལ་མཆོདཅིདྱ་མངནལས་འདས་ནས༡ངྣུ་གཏངགིམཆོདརྟེནཔྩརིགས་བནས་ཐམ་ཟེའི་ཁྱེའགསྡ་ནོགས་པའི་སངསྦ་ཅས་འོད་སུང འོདསུངས་ལ་མཆོད་ཅིད་རབྱང་བུང་བའི་བར་སངས་རྒྱས གདུན་བ་བདྷསིད་ལྲ་གངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 
| བསགས་ཤིརེ། ཕརོལ་ཏྲུ་ྲིན པདྡུག:ྫོགསཚུལ ཡདེས་པྱ་ཡ་སའཅད པ་བླ་གགས་ བཙམ གྱིས་གོ་བ ཟུསཔྟ་ཝུར་ཡིན་ལ། འཆདྱ་རཱུལགཞན་ཡང་འདི་ ལྟརའབྱུང་སྟ། མཛོདལས། ། རྣམ ཟིགས་མནམེ་རིན་ཅེན་གླུག། །གངས་མེད་གསུམ གྱིཐྲམའཇུང་། །དང་ པྲབ པཡིན། །ཞེསྦྱརལ་པླརམ་པརྒྱུལ 
བའ ཌི་ཕྲ་བདྨ་ནམ་ པརྒརལ་བའྱི་ཧལྷམཚན་༤ ན་དྲུ་རལ་པོའྲི་སས་གཞོནནུ་བརོནའགུས་སྦྱོ ངྱཾདདུའཁུངས་ པའིཚོ། ངེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུད་པོཆ པསགས་ མཇས ཊ་བ་བཅས་པལ་བས སྙིན་བཀུར་ 'སྣིཞྭ་ལམབཏབ་པནས་རིནཅེཿ ཅེན་གཙུགཏོའ ཅནཁི་བར་བྲདུན་ཁྲིལ རྡ་སྟིད་ལ གྲཡས་མེད་དང་པའི་ཚོགས བསགས། དྡེ་རེས་ 
ཚོདདཡོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོརུར་པའེཚེ། རྒྱལཔོམཛེས་པརསདབའི་ཡྲོརདཛྲམའིགསེར་རུ་སངསྐྱརས་ དཀོན་ཆོག་ཡནལག་དྲོན་པཞས་མརམེ་མཛདྱཀི བརྡ ནྤའྲི་དཱག་སྟོངལྲ་གཔས་མེད་གཉིས་པའི ཟྱ་ཚོགས་ བསགས་ཏེ་རིངདྲ་སོང་བའི ཁི་སཐོབ་པ་དང་། ལུང་ལས། གངཿམརམེ་ མཛད་ཁྱིསང་། ། །ལུང་བྟཏན་ 
སའ་བརང་བུ་ཡང། ལུ་ཡང་དའའང་པུ་གཡས་སྩྱམ་དད་འ་ཚ་ངང་༦་ཆོངལ་ད༨༥ ༥ ྩནིིྣི་ིྣིྱཀིྣིྣིྣནིཨྨི་རཀེི(ས རར ཤུ ཆཟཤཤཟུཤོི 





༄༅། །ྒརཔདེ་ཡི། །ས་བྱགད པ་ནིཐོད་ཛུར་ཏ། །དཔད་བཅུ་དགཀྱད་ཐོང་པརགྱུར། །ཞེག་གཞོན་ཆུ་ཚསཀིྦྲིནདུ་རུརཔའིཚརྒྱལབདགཐིུཕྲདྦངབྲོད་ཁྱེརཔདྨོ་ཅནདུ་སངས་རྒྱས་མར་མེམཛྲད་ས་རྣམ་གཟིགས་ལ་ཐུགགི་བརབངྱན་སྟེང་ལ་གབས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས།། 
¦ དེ་ཞསྲ་གཛས་མེད་པའི་བྣསལ་བགཅིགགིའི གོམས་པའིཚོགས་ྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤིནགྱིས་མངོན་དུ་མཛོདནས་མཐའོག་ཡི་ནཞེང་ གཙོབོར་ཁ་ཕྦྱོར་ཡནལགའདུནལྡན་ལོངས སྦྱོདརྫོགས་པའི་སྐུའ་མདོན་པརརྫོགས་པར་སངགརྒྱས་པ་ནིསྟུག་པོ་བཀོད་པའིམདོལས། གདསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདའོག་ཞི དཱ 
¦ དུ །སངྦྱ་ཆས་མགྱུར་འདོད།ཁམས་སུ། །ངསྦ་རས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུབས་པལར་ཡིན་ནབརྡེ་བཙན་བམས་པ་མགོན་བགྱོརདྲ་ར། ཐུགས་་ེཆེན་པས་འཇིགཏེན་མེན། །འཇིག་ཏེན་ལག་ཟིགས་ནས་ཤ ཆསཆག་སམ་གཡོས་པར།།སྤུལཔའི་བདབཞིནཚགས་ 
¦ ཀྱིས། །སྐྱི་བམདོན་པར་སྐྱ་བ་དང་། །དགའ་ལྡནགཞསཊྲས་ཕཾ་བདང་། །ལྡུམས་སུ་ཞུགས་དད་བསྟམསཔ་དང་། །བཟོཡཾགནས།ལམ།ངས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་གབོརྦ་ཚིས་རོལ་བད་། །དེས་འབུད་དཀའབ་སྱད་པ་དང་། །བྱདཆུབ་སྙིད་པོར་གཤེགས་པ་དང་། ྒ །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནེ། 

བངཆུབཿོའགྱིའཁོརཡདང་། །ྱདནའདས་པདག་ཤེགས་མདདྨ་ནམས། །འདེས་སུམ་དགཞནིངྨ་མསསུ། །སྲིདཔདི་གདགནས་པར་སྟན། །ཞེས་བྟརར་བམའི་ཅའ་བམརཔུསྡ་ར་མཁན་དགའ་སྱོངགས་བསུལ་བལ་བཏེནྡ་རོགས་པའིསདསྱ་ཚསའོད་སུདས་ལ་བསྟེན་བཅུའ་བས་མའོངས་པྱ་མུ་དགའི 
ཚལ་བྱརཉི་ཤུ་ཐུབ་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀྱ་ཐུབ་ པའའུར་དོ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་རཇུན་མོང་བའི་འདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིད་ཁམས་གདྡྷའི་ཛྫུལཁྱི་གྲངས་ཁས་འདས་པར་སྦུལ་པའེསླུའ་བརྟ ན་པ་ལསཁདོད་ལཱའི་གནས་སུ་ཐབ་ཐལམན་ཆད་བག་མེད་པར་ཡངས། འཕྲུལ་དགའ་ཡྤ་ནི་དབ ང་བྷཙུལ་ 





བས་དགའ་ལྡནདུ་དམ་པཏོགདཀའ་བོུཌ་ནས་ཆོས་བསྟནཔའིཆོསས་བཅུའི་སངསྱརསྤའིམཐསསིལྟཉྱག་ལས། བསདནམསྦྱརཆནཚོགས་མདའྲདནོགས་ཤིད་། །ཟོཐོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བའོད་མཛུད་པ། ། 
ཅེས་གྲུལ་བའྱིརེནྱིས་སྱེ་སྲིདའཛིན་པདེ་ཡད་། འདུལ་བ་ལས བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡནྲ་གི་གཞསན་བཞུགས་པནའཇིགཏེནན་གཟིགས་པྲ་ཝས་གཟིགས་བར་མཛོདདེ། རིགསལགཟིགས་པ་དང་། ཡུལལ་གཟགས་པ་དང་། 
ཞེས་མ་པྲ་ཝ་བ ཤདྱ་ཀང་། རྒྱཆེརོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དེྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས༢པའདགའ་ལྡན་གྱིགནས་དམཔ་ནའདུག་པནྲི། རྣམ་པརབཉུ་བཆེན་པེབ་ཞིལ་རྣ 


° 


ཚུངས་མེདྣམབོས་མངརྫམྷུྱར་ཆོབ། །གརམེ་མདད་འི་ལུངབསུནདགོངས་པར་མཛོད།། 


ངུས་ལགཟིགས་པ་དང་། རྒྱུད་ལགཟིགས པདང་། བུདྲ་མེདལ་གཟིགས་པའོ།། 


པར་བྟསྟེ། ་བཞིགང་ཞེན། འདྙིལྟ་སེ། དུསལ་ནམ་པརབྟལ་བདང་། གླིད་ལནམ་པརབལུ་བདང་། ཡུལ་ལྔནམ་པདབྟཝ་བདང་། རིགས་ལྡནམ་ 


÷ ༨ ྭ ་ཱ . ངི རི" ར་ = 6» ༽ྲླ་ ངི ཛབ འའི་གྲེང་འིང་ང་སེའོ།། དགེ་སར་ ངི སྡེམསདཔའ་ཡལ་ལ་ 
པའ་བྟཉྟ་བའོ།། དགེསླངངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་ལ་རྣམ་ཕའབཏྟ་ཞེན། བྱངཆུབ་སེམསད་པའམཐའ་འཁོབྱའིགིདདུ་སྤི་སི། ཤརྱསི་ལུསའཕགས་པའོརྦིསྦྱེ། ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྤོདདུའི་སྱེ། བྱཿགྲིས་མི་ཉཱནདུ་སིཊེ་ ། ཌྷོའིའཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ།' དགེ་སླེདདག་ཅའི་བྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཡུ 


རྣུམཔརབལྟ་ཞེན། བྱངཿུབསེམས་དཔའ་ནི། མཐའའ་བོབྱི་ཡུའ་གདན་སྡིནས་དང་བརུལ་ཞིང་ཐུ་ལ། ཁུག་ལཱར་ལགས 


༤༽ 


༥ 


པའིའདབ་ཞིན་ཅན། ལེགས་པད་བསྟ་ན་པ་དད་། ཉེས་པརབསན་པའི་དོན་ཤིས་པརྱབ་ཐའྲིགལ་བ་མེདཔ་དགྱང་མྱིསིཡྱ་ངྱཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཡུལྱི་དབུས་ཉིད་དྲུར་། 


ལསདད་། སྒོ་མཐ་ཡལ་པྱ་ནམ་པརྱསདཔའི་མད་ལག། དེ་གདགིཚ་དགའ་ཝན་མི་གནས་ནས་ཤི་ཕས ཏེ་དབུསིའམ་བའྲི་ིདྲསབདེའ་ཚ།་ཡུལ་མི་དབུས་འཇིགས་པ་མདཔ། སརྱ་ཉིད་པོ། སཁིདིལ་དབུས་ཕྱོགས་མཆོགདམ་བྱ་རད་པརྡད་འཕགས་པ། དྭངསྱི་དོངངེའ་ཆེནཔོ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 


ྣ 


| 


„4 












༅༅། །དང་ལྡན་པའི་མྱོགས་སུསྐེསྟེ་ཞེས་པའིཛྫརུའི་དླེད་གིནང་ཚན། བདེ་མཆོགམཁའའགྩོ་རམཚོའི་རུད་གྱིལེའུ་གསུམ་པ 


ནྲི ཤཱཀྱའིརིགས་རྗེས་འགྲོ། 


དྱ ྦ འཾ ཛྲམཱ་གླིང་ན་རྟོག་གེ་པ དྲུག་ 


བདུད་རྩི་རྟོགས པར་བྱའོ། 





༨ 








1 །ཞེསྤྱ་རལ་བྲཏྲི་མའི་གཉེན་ཤཱཀྱའིརིགས་ཟས་གཙུང་གྲིསས་སུཊ ཁྲུཔས་པའ་གསུངས་པའི་ཡུལ 
¿9 ༨༨ ༨5. ༨ ༢: ༡༨༨༨ ¬ ¬ ་།་ ་༡༡ པམ །་ས། ད༽་ 
' ཧཤའ་སྲས་སུའཁྲུངས པ་གཟུགས་མཆོགཏུ མཛཾས་ཤུང་ཏན་ཐཱག་པས་ཅའད་མའ བུམ ཡནཤམའལ སྣ་ཚོགས པྲ ན་ ང་བ 
¦ པན་བཅིངས་ཏེ། ཐོགས་པོདག ཁྱེདྷནམས་ལམིཕམ་པས་ཆོས་སྟན་པར་འབྱུར་ཧྱི་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཁོབནེའཇམྦུའ ངད 


༩༤༠ €༦༽ 


ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་དྲོན་ཡངྱ་རྦརཔོལ་པ་མངོནའྱུང་འདུལབ་གསུམ་མཐུན་པ་ལས 


དངྡ་རེསསྭ་སྒྲོགཔ དྲུག་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དྲུགསྟེ་སྟེནཔ བཅོབྱཧད་པས་དྲ་གུགས་པ་ལགས་པས་དསམ་ཡ 





€༽ 


གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྒ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་སྙམམེ་ཞེསཐམས ེ དུ 


གདུལ་བྱའདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། མུ སེགས ཀྱལྟ་བདན་པ་ མར་བཅདཞས་ཡང་ངག་པའ་ལྟ་བ་ལཅ ནསྱ་ཀུངའགོད་དགོས་པ 


ནནཞིས་གསོལ་པར། གྲོགས་བོ་དགངི་ལྟར་དུང་གླིས 


། སེང་གེ་གྱཅིག་གིས་གཅན་གཟན་ཚོགསྣམསྤདུསྣརམ་པརྨ་སུག། 


༨༨ ༽ ¬, ༽༼ , ༽×=, >» . ། „༨༦. 9 - > ¬¬ | 
ར། འཛམ་བུ་གིངནི་ཆེན་པོ་ཡི། །དུམ་བུ་བྱརགཉིསྱཀྲིའིདབུས། །ཤར་ཐཾ་ཡུལ་་གཞསྣ་ཊམ། །ཞསདད་། བཞེ པར། འཛན བུའླཀདྷ་ནུད་དཱ་དའ་ །བདུ 
དིགསྤྱརལ་པོ། རུས་ཐུརམ་ཤིང་པ། ཆོབྲང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒདང་བྲལ་བསྒྱུམ་ཧྷ་མཇེས་ཏེརྲོངཁྱར་ཆྒྱས་བསྟནདུ་རྒྱལ་པེ་ལེགས་པར་འབ་སདྱ བཅུན ལུས་བ་ 
ཅདཐེ་ཚོམདྦཱ་ཐཱར་པས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་འཇགས་པདང་། དུས་སྙིགསམརྟེ གཟིགས་པ་ཝ་ལ་གྲཟིགསྒནསམི་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་དིའ་བོཆའ་ཅོད 








༨ 


འི་ཕྱིར་ཞེསགསུངས་པ་ལ་ལྷ རྣམས་ཀྱིས དེང་ 
ས་རོལམྦོ་བཟ་ཅད་ཟིལ་གིས་གཉོན་པ་བཞིན་དུངས་འཛྲམུ་ཟླང་གི་སྟེན་བ་བཅོ་བྱརད་ པ་ཟེལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
།རྡོ་རྗེ་གཅིག གིས་བུག་གྱི་རེ་མོདཱ་མྨ་ནམ པའ་འཇ ། ། བརྒྱ་བྱིན་གཅིག ་གས ལྷ ཐཾ ཞེ ཆགས། ཤྷཾ མསདུ་ ཞྭ རྣམཔའ་ 


༨ 





འཇོམས། །ཏྲི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པའི་ཆོགསྣ་རམསདུ་མནམ་པའ་སེལ། ]རྔོསཀྱི་དུང་གེས་མུསྟེགས་དན་པའི་ལྟ་བ་གཞོམ་བྱསནས། །ཡད་དགྟ་ལ་བའེ་ཚོགས ཤྒམས་ཀུནནས་འབཏུ་རྒྱས་པར་བྱད། །ཅེསའབྱུདལ། དམ་པ་དང་པོའི་སངསྐྱ་རས་བསས་པའྱི་ནད་ལས། འདྲི་རམསྨ་སློལ་བའི་སླདདུ་སྒསདངབཅས་པརྒྱལ། བའི་ 
_ བེག་པོལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མདལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བམཛད་ཅིང་མཆོག་གྲི་ཐུགས་རྗེདག་གིས་བང་ཆུབ་བྱསེདཔ་མཛད་ནསནི། །ཏོན་མེངོས་དང་ནི་བདུད་ནམས་བཅོསནས་ས་ལྟི་སྟདགི་གྲཉས་སུཆོསྦ་ིའབོར་ལ་རབ་བསྐར་ཏེ། སྤྲལཔརྒྱ་མམཛད་ཞས་སླར་ཡད་དཅོསྨ་ཐནའདས་ནིདག་པའྱི་མུཅན་དེ་ཉིད་ 
[12 ཁོནའོ། །ཞེས་པྟར་གླང་པོཆ ཐལ་ཀར་མཆེབྲ་དུགྲ་ཝནྱགྷི་ནམ་པར་ས་མཊ ལུག་གིལོ་དབར་འབྲིངྱརུསདྱ་ཐཱ་བའི་ཆོས བཅྫོལའི་མཚན་ཀྱི་ཆའ་ཡུམགས༔། སྩྱོངོལ་གནས་པའྲེདུསྲ་གོག ཡས་པནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཙན་དན་སྒྲལྱ་སྙིད་པོ འི།ཁད་བུ་བྱགས པའ་དྱིས་པ་ ཟླ་དྲུབ།ལེན་པའི་ཚོད་ཙམ་པ་མཚནདད་དབེ་བྱད་ 
ཱ ཀྱིས་བརྒྱན་རྱིད་ཞ་བཟའ་དད་བཅས པསྐིལ་མྲ་ཀུང་གེས་བཞུགས་ཏཚོངས་ པསཡུལ་ད འི་ཟིལ་དངའ་བཞེས་པསྨ་སུ་ལུས་བྟརས་བར་མཛོད་ཅིང་ལ མྩ་ཕུལ་མའི་འདོད་པརྒཉམངདག་གིསྦྱར་མཚོ་ཆེན་པ་བཞིའིཆུ་བཏུངདོ་སྟམ་པྱྱུད་བརྒྱལ བོས་མཚན་མཁན་ལ.དིས་པས་བུན་མོཁྲསསསྱེས བུཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉེས་ 
ཀྱབྱསཌ་བ་ཞིག་བྷཉམས་ཏེདེས་༢བྱྱ་བུང་ནས་ཤེསྦ་བའི་མཚོ་མཐའདག་འཐུང་པའྲི་སྣ་ལུས་འགས་སཞེས་ཞུད་བསྟན་པ་ལྟར་ླ་བ་བཅུ་རྫོགསཔ་ལྕགས་ཕྲ་སྤེའའིལོག་གླ་མབའི་ཆོས་དུནའེསགཟའ་མིན་པྨཟྣ་ས རྩ་ཧལ་ལ་དབ་པའི་ཚུ་ནིནའི་ཚོལ་དུ་ཡུྱའི་སོགས་བཞས་བཙམས་པན། ལྷ་རམསིཊའིནཔརྡེཊའི 
མེཏོགགྲི་ཚོགསྱ་ཅིས་གཏོར། ཚོངས་བདད་བྱར་བིན་གིས་ ཀ་ཤི་ཀའིའསྱ་ཀིསྨྲ་གངས། དགའ་བོ་དང་ཉེའ་དགའ་བོགཉིསྱ་ཅིས་བུས་གསལ་བ་དད་། ཕྱཾགོས་བཞིར་གོན་པ་བདུན་བདུན་བོད་ ཏེ། འདནིང་ལྱིསེ་བཟམྟསེ། སྐྱེབདང་། རྒབ་དད་། ན་བདང་། འཇིད་མཐར་བྱུང་ངོ།། ཞེས སགོས་གསུངས་ དེའི་ཚིན་པོ་རེའི་ཆར་ 
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༄༅། །དང་ཕྱེགས་ཀུན་འོད་ཟེར་བྱིས་གདབསྐྱེ་འགྲོརྣམས་སྡུག་བསྔལ་དད་བྲལ་ཞེང་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པས་མཚོན་གཞོནནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ཤཱ་གཏུ མ་པོའི་ཚོགསྣརམསའདེས་ཐུབ་པ་བཞིནདུ་གུར་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐུབ་པ་བཞིན་ཞི་བར་གནས་པསྲ་ ཀྱ་ཐུབ་པ། ༨ཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གནོད སྦྱིནཤཱཀྱ་འཕེལསོསྤ 

འཇིག་རེན སྦྱོང་བརྣམས་ཀྱིས་འདེའི་ '(ཞབས་ལྭ་ཐགྱབས་པས་ལྷའི་ཡདལྟ་ཞེས་པ་༡མསསུ་བཏགས། རི་བོ་གཕས་ཅནྡནསྲདང་སྲང་ནག་པ་བོས་ཏེ་བརགས་པས། བཙསྱྱཧུར་གཞོནནུ་ཡིནི་མཚོནལྟས་ལ། །སུམཧྱཱ་རཱགཉེས མཚན་ཐྱིས་བརྒྱན་པམཐོད་། །འདིནིགཉིས་སུ་འཛྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མེན། །ཁྱིམན་གཞནསན་འ།ོར་ལོས་ 

སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། །ཁྱིམས་ཁྱིམ་མེདརངཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཇྲི་རྟེནའདེར་ནིམདོན་རོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེ དདྲ་བམ་ཟེམཚནྡ་མཁན་ནམས་ཏིའང་གཞོན་རྭུ་བིམན་གནས་ཚགབོར་ལོསྤསུར་བསཐའ་བཞྲིནམ་བརགནོན་པ་དངམྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསནས་རབ་ཏུབྱུད་ན་སངས་རྨྱས་སོ་ཞེས་དེགཉིསཆོས འཇི་གཏྟེནྱི་བྱེད་ལས་ 

དང་མཆན་གསལ་ཨིགསལལས་དོ་བོགྱ་རིག་པས་དྭབེ་བཞྱའེདཔའིདུས་ེབོ་ཀུན་འཛིནནས་དང་སྲེངྩོས་དན་མེད་ཏིང་ཛིན་ལ་གནས་པས་མདོན་ཤེསྱེསའིགནསསེརླསའེ་གོང་དུག་ཤེགས་ཏེ། ས་བདགརྟོག་པ་པྭ་༔ རཨས་བྒོའཁྲུལ་ཏེ། །ཆྱོད་པའིདུས་ནའ།ོརལོགྦྱསུནནི་འབུང་། །བསཾདཞམས མཆོགགིདམ པའི་མཛོད་འཛིན་ ར།། །ཉས 

ལ་ ་རྣམ་པརྒྱརཱལསསངསྦྱརས་འགྱུར། །མཚན་མི་གསལ་དང་ལྡནནམིའི་དབང་པོ། །གླེང་བ ཁྷིནམསྱཀྱིབ དབ ་པོ་དབང་ཕྱུག་འགྱུའ། །ཐུབ་དབངམཚནནི་ཤིན་ཏུགསལ་བསན། \ཨྲི་མཆོགསངསྤྱརསྦ་ཆོསྤྱ་འི་འབོར་ལོ་བུར་ །ཞེས་རྲེག དམན་ དད་བསྟུན་ཞས་རོད་དུས་ཁཁོར་ལོས གྱ བཨིའབྱུང་ བ་དང་མཚན་ཤིནཏ 
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གསལ་བའི་ཕྱིརསངསརྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལྤ་དུག་པ་ལ་གསེར་གཞོང་དུའབས་ཆན་བཞེས་པམམས་བ༽བྱཀང མ་ཐུབ་པས་སྣད་དེ་གླང་ པོ་ཆྗེལ་བྱཧ་ར་བཏགས་ཏེ་འཕྲོག་པར་བྱ་ཅུམས་པ་མཛུབམོསད་དགརུར་དཔས་པསའདིའི་མཛུབ་མོས་གང་པྟོ།ང་ཐུབ་ཅེས་གུད་ཆེན་སྟང་ཐུབཏུ་ཐགས། ཡིགྷེཅིས་ཕངས་ 
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སགས རྩྭལདྲུགཅུ་རྩབཞི་ཡཚེགས་ མེད་ པར་བྱང་ཞིང་གཞནགྱེསའགྲན་ཟླུ་དང་བྲལ་བས། ལྷ་སྦྱན་གྱེསནི་གླང་བོའིདབད་པབསད་། །ད འབོ་ཡེསྐནི་གོམ་པ་བདུན་དྱུ་བེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབསྱཀིས་བའསྣངལ། །རྡོབ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལོལ་བའ་སྣང་འཕངས། །ཞེསླ་ནོམ་སེམས་ཅན་མང་ པའིབེངས་པ་ནེག་མེད་ པར་ 

བཅོམས། གཞན ་གིས་འཛུབ་སྤངས་པ་སོགས འཇིགརྟེནྱི་ཆོས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེཤཱཀྱདྲི བླསྒའི་བུམོསའཆོས་དང་། ~ཱཀྱ་འགཤདབྱུག་པཉནགྱིབུ་མོགྲགསའཛཾནམ།་ ཤཱཀྱདས་ལེགས་སྱི་བུམོའི་དྭགས་སྒྱེས་མསགས་དཛུནམར་བཞེས་པའིསའཚོམ་བུད་མེད་བརད་ཁྲིབཞྷི་ཏངགི་གཙོ་མེར་དབང་བསྐུའ་ཞསའང་ ལོ་ཉེར་དགུའི་བར། 
ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དེའི་ཚོ་ཐོགས་བཅཙུའི་སངསྦྱརསྭཀྱི་བཱིན་བླརབས་ཀྱེས་སིལ སྙན་གྱེ་སྒྲ་ལས། འཆེམེདྱ་མུ་ངན་མེད་པསཔསྦྱརས་ཏེ། ། མ་པས་ཉམ་ཐག་བདུད་རིས་ཚེམ་བུས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྣན་སྨཱསཨཾབ་མཆོག་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ པ་འདི་ནས་མྱུརདུ་ཕྱུངས། །ཞེས་ཁུངབསྟན་དང་མཐུན་ པར་སྲང་ཁྱེརགྱི་སྒེ་ 
བཞིརྒར་བནབ་འཆིབ། ཡིདདུ་འོང་པའིདགེ་སོད་རམས་དིམཔརགཟིགས་པསྐྱརེནདང་། ད་ནི་ཞག་བདུ་ནནས་རབྱཏུ་མྭ་བུངན་གབོར་ལོགྤ་སྒྱན་བའྱེ་ུལ་པོན་འྱྱུར་བའ་མཚནནཁནྡ་རམསྱ་ཏིས་ལུང་བསན་པ་ཐོག ་པས་ཡབ་ལ་རབྱཏ་བུད་བར་གསོལ་ཡདམ་གནད་བརྡ དྭཱཀྲ་ནམས་ཀྱིས་མེལ་ཚྭ་བུས་པནཉའིནུབ་མོབྲག་ 
འཛིན་མའི་མངལ་དྲུ་སསྦྲས་གཅནའཛན་ བྐུའ། བིནྱགིམཐུས་སྲུདམཁན་ནམསགཉིད་སྟུག་པ་ལགཡུར་དུ་བཅུག་རྟེ སྟོབས་དད་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་མྱུརདུ་བཞེངས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེན་བའིསེམསརུནསྲལ་བདང་ ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མདོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དནེ་མདོན་པར་འབྱུང་བའི་དུསལ་ཐབ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞས་ཆེབས་ 
ཕྱི་པ ་་ས་་རུ་མཔཔགསཏེམཆོཏྷ་མགྱི་རུ་དཔ་ཉིདཕྱིའགཉན་མ་པོཔཉད་ས་ད་ཅད། བིགས ཉི ཅི་ཡང་མི ད་ཀ 





ྭ ༄༅། །ཕ་རོལྭཏུ་མག་རྡར་ལྷག་སྨྱོད་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དགེ་སྦྱོང་གོཏ་མར་མཚན་ཐོགས། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབྱ་ཏྱི་གནས སུ་གདུང་བ་ལྔའི་སྦྱོརབས་བཞུགས་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོད་ཆེན་པོད་མཚན་གསོལ།ཆུ་བོནའནནའའགམདུབོག་ཨར་ཏིལ། རྒྱ་ཤུག་འདྲེས་ 
༈།།ས་འབུའ་གསོལ། དབུགས་རྒྱུབ་བཅད་ད་ལོ་དུག་གི་བརདྲམཁའ་ཁུབྱིཏིངངེ་འཛིན་ལ་མཉམཔར་བཞགནས་བསན་གཏན་གྱི་རོལ་དྲུཉིནཔ་མཐར་ཕྱིན་ཡངཟས་རགས་པ་མེདཔས་སུ་ལུས་སེམས་པ་དངཤི་བྷཝབུ་ཡབྱརལཔོསོགས་ཅྱིས་གཟིགས་པས་་མྱ་དནདྱུ་གུརཔའི་ཆ། ཉྲིན་སྐར་ཆོགསསལ་ཚྫུང་མི་སྲིད། སཾ་ 

སྭ་སེབོ་ཡིནཡང་ང་མིའཆི། དྱེ་ཕིརའདིལྱམུ་དནྭ་འེད་མི་བཱུད། རིད་པོར་མི་ཐོགས་་བངཆུབ་སངས་རྒྱུས་མཐོང་ཞེས་གསུང་ནས་དབུགས་དབུང། དེཡ ངགསང་སྔགས་ལྟར་དགུང་ལོསོ་ལཱ་པ་ཤིངཛོ་རྟའིལོ་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ནམམཁའ་གང་བབྱོནནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། བསམགཏནའདིནིནམདགཡིན། མཐར 
] ཐུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱང་འདི་མིསཁྱེཿ དཀྱིས་འོད་གསལདམིགས་བྱ་སྟེ། ནམམཁའིངོས་ཝ་མཆོག་ཡིན་ནོ ཞེས་ྱབྭདགཅིགགྲི་གྲསདཔས། ཏིངངེའཛེན་དེབཏང་ནས་བཞེང་སྟེ་ནམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བ ཞགནས་ཡེ་ཤེསྱའིལུསའོགམིན་དུ་མངོན་བུངཝསསཔསྦྱམས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རེ་མོར་ཚལ་འབྱོརགྱི་རྒྱུད་གསུང་པར་བཞེད། 
ལྟ སཱརྡནསྭ་སིནྱ་ི་ལུས་ལཞུགས། གྲོངཔའི་བུ་ོ་ལེགསསྐྱེསམསབསྟོང་གིའོམལནབངུདྲགཏུཉིང་ཁུརབྱས་ནས་ཕུལབ་བསྟེནཔའི་མོད་ལསྒུ་མཚནདཔེའི་སྣངབ་མངོན་པར་བཀྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་འདོམ་གངཔ་འབྲོ་བརྒྱར། ཙཱ་ཚོང་གྱི་ཁིའུྲག་ཤིས་ལསྨླབདད་པའིརཱུསོ། རྣམསནངདུ་བསྙན་པའི་སྐེང་ ཞལ་ཤད་དུ་ཕྱོགས་ ་ 
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ཱ ༣༠༨ ༤༨ ་¬ཁ པ ་ཱ རད ༤༨ ༩ ྲ ་ཚེ ཏེ ་ 
_ རྡོརའི་མྱིལཀྲུང་བཅསནས་སྣུ་ལུསྤ་དངཔོར་བྲསད། མཉམགཞག་མཛོདནས། སྟནའདིར་བདག་གི་ལུས་འདྲིགམསྭ་ཏང་དུང། རུས་པ་པགས་པ་གནམས་ཞིག་ཀདནུང་། བསྐལ་མངེདདཀ་འི་བང་ུབམ་ཐོབ་བར བྷའདིལསནི་ལུམ་བརོདམྱིབའོ།།ཞས་དམབཅས་ནསྔ་རསའཇུག་གིགདུའྱ་བནམས་རིྲསབུ་ཁུདཔར་་ 


ཅན་མངོན་དྲུབེདཔ་ལ། པར་ཆདྭསྣ་ཚོགས་འབུངཞིང་དེདག་གིས་མི་ཚུགསཔར་ལམ་མཐད་ཕིན་པརྱ་བེདདགོས་པར་ཤེས་པའྱི་ཕིརདྲུ་སིནམཚམས་ཅི་མཛོདས་ནས་འོདཟེརའྱའ་སེ། བདུདྱཏིགཞལ་མེདཁངལ་སེགས་པའི་ཕོགས་ཀུནསྣངབར་མཛད་པས་དེ་དག་གིས་རང་གིའཁོར་མི་སྡུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དད་བཅས་ལ ག་ཆ་ 
སྣཚོགསྦཀིས་བླིགཔ་མེ་ཏོག་གིཆར་དྲུ་གུརཔས་དགཔོས་གནོད་པར་མི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་བུདམེདྷ་ནམས་མཛེས་པའི་ནམ་འགྱུར་གིས་འདྲིད་པ་དེ་དགནནམོན་ཅིནྱ་གིས་བླརབསཔས་བླམ་བར་མནུས། དདུད་སིག་ཅན་གྱིསཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པརག་ལ་འགྱུར་སྨས་པས་ལནདུ། ཁྱོད་ཀྱི་གཏནཔ་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོདཔའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ན།ཁོབོས་དེའདྲགྷུངས་མེདཔ་བྱས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གྱུན་གསུངཔར། ཁོ་བའིམཆོདསྐྱིན་གྱི་དཔང་པད་ཁྱོད་ཡོདམོད། ཁྱོདཀྱིདེལསུ་ཡེད་སྨྲས་པན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔས་ཕྱགསལ་བསྣནཏེ། ས་འདིའགྲོབཞུན་གྱི་གནས་ཡི་ནུདང་སིརྒཉམ་ཞིངཉེ་འབོདམེད། འདིནིབདག་གི་དཔང་ 
སྟེབདག་རྫུན་ཨེད། འདི་ལྱོདཀྱི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངཔས་ས་རྣམཔ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའིགསེབནས་སཁིིར་མོ་བསནམ་གསེརྩ་ཧི་མདོག་ཅནཕམ་ཕྱེད་བྱུངནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྩེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐདསྦྲས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལམངོན་སུམ་མོ། འོནྱ་བོམ་ཝནའགས་ཉིདྒ་ཕདངབཅསཔའི་ 
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདཔངདུགྙུརཔ་ལགས་སོ། ཞེས་མི་སྣངབར་གྱུར། ཉི་མནུའཕ་ནག་ཤིན་རྗག་ཤད་ཁྱི་སྐར་བསྟནནས་སྡིག་ཅནམ་ཧེ་ལ་ཞོནཔ་བརྫིས་ཏེ་བཅུ་ལནས་ཁ་ཐུན། ཟིལགནོན། ཁྲོ་འདུལ། དགྲནག་གཤེདདམརསེགས་ཊྱིརྒྱུད་གསུདུཔ་གཤེད་སྐར་གྱིཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུགསལ། ནས་གྱི་ཆསྟོད་ལ་བསམགཏྟནདཞིདང་དགུང་ལ་མངོན་ 
¡ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད། གསངསྔགསལྟར་ན་ནས་མཁའགང་བའིསངས་རྒྱས་རྣམབ་ཀྱིས་བསྟནཔའི་རྡརྫའི་རྣལ་སྩོད་ཐུགས་ཉམསསུ་བསྟརབས་དགུངལོ་སེ་ལྔཔ་ཤིང་རྟས་གཟླ་བའི་ཆོས་བཅོལྔའི་མྱུ་རེང་འཆན་བའི་ཚོ་ཟླབ་ལ་དུས་མེ་ཞུགསཔ་དང་། མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཛད་རྒ་བའི་ཚུལགསྟན། དེའི་ཚེགགས་འཛིནམརབལྟམས་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་་ 
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༄༅། །དུང་ཕྱག་ནནྡོའ་སྤྲལཔ་ཟླབ་བཟང་པོསེགས་ལ་བསྟན། དེ་ནས་ནླགཅིགཏུ་ཉེབན། ཕྲེདཁེར་རུཅནཤྱིསྡ་ལ་ཟུད་གིཚལ་དུ་ཀུནདགའ་བོསོ་བཤམས་པའིགཟིམསྤབིལ་མནལ་བའྩེ་ཚུལ་མཛད་པལས་བཞེབས་ཏྱེ་་ལ་བདུན་ཨདུ་ནམམཁའལ་འཕགས་ནསྱ་བེད་ནམས་པའི་སྐུ་གསེར་བཅོས་ལུབ 
¦ ལྟ་ཏུས་ཤིག། དྱ་མདནལསའདའོ། ས་པྦྱརས་མཐོང་བ་ནིརེད་པར་དཀའབའི་ནནོ།། ཞེས་གསུབས་ནས་ན་བཟའབསལ་ཏེྐུ་གསལ་བར་བ་ནནསྲའིའགཟྲིམས།ཏེདགྲེ་མ་ནམས་ལཁྲང་ཤེས་བཅསནཔའི་མདོགསུངས། ང་ནྙིརགཙུ་ཞིབའྱི་སང་བ་ལ་གནས་པསྦྱསནལས་འདས་པ བཞུས་བཀའ་ལ་ཞིངགྭད 
རླ མདི་བའྱི་ཧལ་བོདབ་དགའ་དདམུསིགས་ཀུནཏཱ་རུརབ་བཟད་གཉིས་བྱའུལནསས་གླབ་བའྱི་ཆས བཅྲོལའི་མཆནྱཔེདལྷ་མཱ་དནལསདའ་ཚུལ་གྣསན་ཡད་དོནདམ་བརགསེར་འདོ་ལས། སངསྦྱརསྦྱ་དའ་ཡེངས་ཨིའདའ། །ཆོས་ཀདནུབཔའཚི་འྱགུར་ཞིང་། །སེམསཅནྡནམསནི་འདུལ་བའྱ་ངིར། མ་ཞང པ་ 
¦ | སྟེན་པའ་མཛུད། །ཅེསའུབྱུདལ། དེའི་ཚེ་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བཅུགཉིསཀྱིས་གང་པའི་མ་ཆོད་པས མཆོད་རི་ཱགསྨྲགོ་དུབྲཞུགས་པྱ་བདྱ་ཧིས་བཏེག་བཞིན་པའ་མཁའ་ལ་འབགས་ཏྭ་ཙ་ཅྲ་གི་གོད་བེའ་ལལན་བདུན་བསདཞས་དབྱུ་ཆན་བཏགས་པའི་ནཆད་ེི་དདདུ་མས་ིཤིདབྱར་ས་པའི་སེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
ཐུགས་ཀཞན་ཡེ་ཤེསྤ་ཁི་མེ་ཞག་བདུན་སྣར་བཟེམཐར་མཆེབ་གཉིས་བྱརྱིན་དང་ལྐདའི་བདག་པསོགདན་དངས། ཚནསམཆབ་འགོམ་གྲཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་བམས་ཅདུཿས་འབྱུ་ཚ་བའི་རདབསེལ་དྲུགུར་པའ་སྤེ་སོཁལ་ཕྱེད་ཙམྲོ་བབརྒུདདུ་གཏུ་མགནས་རྩ་ཅནྱི་བ ཞི་མདོར་མཆོད་པནཉེནསི་ཆེད་དུ་གཡུལ་ 
བཤམ་པར་ཏེ་བའི་ཚེའོདོ་སུདས་ཆེན་པོདད་བྲམ་ཟེ་ཐེ་མཉ མྦྱགི་ཆབྱརད་དུ་བགས་ཏ། ར་ཅན ྱི་གད། སྡིག་ཅན་གྱི་གྱད། རྒྱལ་འེགས་དུ་ལུཀ། ་པྱིད་གྲེངགིརྒྱལ་པེཀྲིཏོ། །ཁྱཐའཇྡག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ། སེར་སྐའི་ཱཀྱ། ཡདས་པ་ཧའིལྦིཙྱཾཧི། རྒྱལཔེ་མྩསས་དྲགླ་ནམས་ཁྱ་བིནཔས་སོ་སོའྲིཡུལདུ་མཆོདརན་བཝག་ 
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ཏླུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱདདུ་གྲགསསོ།། ཚམསགཉིས ནིཆིགའཾཇོནདང་། ལངྐའྱིཧལ་པོལ་ཟིནནོ། ངེ་ལར་བསལ་བཟང་གྲི་སྒེན་ མེབཞི་ པདེ་ཅིད་ཐུྲ་མདོ་ འདུལ་བའྱིསད་དོན་ཞིབའི་དབིངས་སུ་མནལབའི་ཚུལ་བྣསནྡརེས། ཉན་ཐོསྤཀྲིཟེག་པའདསཆེབའི་དབད་དུ་བཏངཐ་བསནཔ་དིན་པོརའ་ གས་པའོད 
སྲུངས་དང་ཀུན་དགའ་བོལ་སགས་པར་ཡངསྲ་སུ་གཏདཅངབཀའ་བསུ་འེམ་པགསུམ་བུད་ཚུལ་སེགས་མཐའ་ཡས་ལ། ཐེགཆེནྟའ་ནརོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པཆན་པོསཔསྦྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ཡྤེཏེ། རྩ་བའི་བསྡུབ་བྱེད་པ་པོ་འུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇྔམ་དཔལ་དང་། གསདབའི་བདག་པེ་དང་། བྱམས་པ་ལསྨྲཾག། 
པརྣམྱིས་བྱས་པའྱིཕིར་པོ།། བདག་ཅག་ྱིཚ་བའི་མུད་པརྱབེདཔ་ཉནཐག་ནིམ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པཆེན་དའིགསུངརབནིདེདགགི་ཡུལ་མ་ཡིནཔའྱིཕིར།། ཞེསངསདན་ཡ་བནཔགཏད་པདངབཀའ་སྣམམད་ པ་ནིཉེ་བའྲསས་ཆེན་བཀྱརད་ཡིནལ། དེ་ཡངཱན་པའདིའི་ཞིང་ཁམསྦྱར་གརའཐགས་པའི་ཡུལྱམགནརྡོར་དང་ 
རྒྱ་གའཇམ་པའིདབུངས། བེད་གངས་ཅན་འདེདགའྱ་གསམརོག་སྤུན་ཱུསགཟྩིགས་དབད་ཕྱུག་གི་གདུལ་ཞིང་དུ་མུརབསྟནཔ་ལསོགས་དའི་ཚུལ་ནི། མདྒོསི་པདདདཀའ་པྱགུར བཞིགཏུ། ཉིནཱ་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྨིན་མཚམསྱའི་མངོད་མུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དེགྲལ་ཁྲབས་ཏྱེ་ཐྱ་ཕགས་ཁ་བ་ཅནྱི་རལ་ 
ཁམས་ལསང། དེར་གཟྲིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པསྱ་ངྨརུབསེ་མསདཔའསིབ་པྲ་ནམ་སེ་ཅིསདའྱརུ་རེན་བཤད་དུགས་ལཞེས་ཞུས་པདང་། བཅོས་ཐནདྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དགས ་ཀིབུདྲུས་གསུམ་སཛསྦ་རྒས་གདགིའད་གདུབ་བར་མྱསར་པའི་གཞས་འདྲེ་སིནདུ་མས་གངབའི་མཐའ་འཁེབ་ཁ་བཅན་ 
གྱིརྒྱལ་ཁམས་དེརམཁོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའིཆོས་ཉི་མ་ ཤར་བྷྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པའའདུགསྟེ སེམས་ཅན་དྲེ་ནམསྤ་ཀད་ཐར་པྱ་བང་ཆུབྱཀི་ལམལ་འགོད་པའའྱ་གུའ་འོ། མཐའའ་ཁོའ་དེ་དུལ་བའི་གཉེན་པ་ནིའཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཡིནན།། ད་གདཞེན། འཕགས་པ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 






༄༅། ས་རིམ་ད སསག་མ བདགགིས་དུས་གསུམ་ས་ཅྱའུསག 
 འགོད་པརྱངུར་ཅིག། མཐའའབོདདེའད་བདགགིསའདུལ་བའི་ཞིངདུ་ཛུར་ཅིག། ཐེ ཉྟ་བུའཛུཅི 
ཀྱིས་གསུངས་པའིཆོས་ཐནས་ཅདམཐའའཁོང་ཀྱི་ཡུལདེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིད་དུ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག། སེམས་ཅནདྲེནམས་ཀྱིས་དཀེནཆོགགསུམ་གྱི་མཚན་ཐེསཏེ སྤྱབསསུ་སོངོ་ནས་བདེའགྲོ་མཐོ་ མུས་ཐོབྷཉེ་དམ་པའིཆོན་ལལོཔས་སྦྱོད་པར་གྒུན་ཅིག། ཅེསྣ་སྨིན་ལམ་བཏབཔ་དང། ཟམཏོག་བཀོད་པའི་ 
;, ཡདོའདོའལེ་ཐམ་ལེའུབཏཱགསུས་པ་ལས། སྟནོ་པྱམུདན་ལས་དའ་བཅཉེབའི་ཆོ། བུདྱ་ཡགསཁ་བཅན་བྱི་ཚུའ་བསསཞབསྤཧིས་མབཤགས། གསུང་གིས་ཞ་བས་པའདྲིནམས་ྱི་དོན་དུ་བཞུགསཔར་ཞུཞེསགསོལཔས། བཅོམ་ལྡན་འཊཊཀྱིཞཿས་པའི་གདམུའིནྫོགསཔ་ཡིན། དགདུཡབྱནགྱུར་པགེད་སཔ་ཡོཉརྣམུ་ 





འདུསཔའྱིསདགཏ་ར་ལས། སྡནནུབྱཕཤོས་ོན་ིཡུལ་ུ་ཿ་ཆུབསམས་དཔའ་མཐའ་ས་རིགས་མཆོགདྱ་ཚུརཔའིཚེ། ཏཞོལྡོརིཆངགིསཆོསྤར 


 ས་བདུཔལྱོཧུས་ཆེན 


སེ 


པལས། སྤན་ཕཊགཟིགསདབངཕྱུགལ། བཅོསྔ་ལནའདས་སྣངབ མཐུའཡསྱའི་སྱབངཆུབ་སེནས་དཔའ་ཐུགས་རྡེདད་ལྡན་པཁྱོད།བབཅནགྱིརྒུ།བཞསབྱབ་ཡོད་པས | བཅོམལྡནའདས་ཀྱཐྡུབ་ཕའིགདུས་བྱནཨགྱུར་པས་སྒུའི་ཞབས་ཀྱིསམབཅུགས། གསུངགི།འོདེརྱསིམཁུན། ཐུགསཅྱི་དི ཡྱིསམརླབས་པས། ཡེ་འ 


བཅནྱསིསེམསཿན་ནམསདངཔོར་ཟངཟིངགིས་བཛྡུས།། དེནས་ཆོསཀྱི་སིན་པས་འཕྲུལའ 


པས། སཔྦྱས་ཁི་གན་པསེདཔརམཚནནོནནཔ་མུནཊམ་དདའདབའ་སུནནག་ཡིའས་པ ངུ མ་ད འྲད་བད་གཟགསཤཊ 
པ ལས རིཞོ་ཡངདག་པནྡ་རྫོགས པའིས་པསྦྱརསྤྱས་པན་ལས་འདའ་འག། བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའྣམསཀྱི་མཆོགཿཕགསཔ་སྨྱཞབ་ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལ་བཀའ་བསྩལཝ། དའི་བཞ་པའགཞུགམལ་བངྱ་ོགསཁབཿཤ ཙྱི་རྱ་ལ་ཁམསྦྱབ་བ། བུངཆུབ་སེཨསདཔའ་ཁྱོད་ཁྱི་གདུལྱའའགྱུར 
བས་ཡུལྱགསདེན་ཏོདྱ་ིསབཐོ་འི་དོནྱ་རིས་ཤིག། དེྱ་སེསཔའིསེམཿནཐམཅད་འིནུའགསཔ་མགབ་དཀའ་བཅ་པསྡ་བསམཚོགསཅིམ འཐུཝཅིག་ཅེཊ་དང། ་དེ་དངམཆུ་ས་པ་སྡྱུནརྡོརེཐེགཔབགཏེ་དའ ཊའི པའི་ཆོསནསསུགསངས ཤིད། གསུང་བ་ 


དྷནམསྭྱིརད་ནིན་པའ་མཛོད་ཅིག ཅེསགྲསུསསསོ།། དེནསྱབདྲརུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པསྤྱན་འས་གདྲིགད དབངཔྱུག་ཤིས་ཕྲེདདའི་བོཏལའི་ཆམའིནེ་པོཆྭེ་སཚོགསའིཁངཔའྱ་བོནནསབ་བཅནདུགསུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ག ་ 


པོརའདུག་པ་གཟིགསནས ཊྱིས་བའིསེམས་ཅནྡ་ཤསཝཚོལཁབབབསཔ་ལྟར་ ཐོགསཨེད་པའམདང་ནགོདདུའགྲོབརའདུག དེཞས་ཐན་ས་མད་པད་ལུགསྤ་ཀིཐམཏོགཁ་བཅདཔའྲད་བར་གཟིགསྲཌསཞེསདང་། ལེའུ 


ྷཱཉིསགསཞཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ནངདུ་ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དིགེསམཆོག་ཉོནཅིག། ཟྱངཆུབསེམབདཔའཆན་པོ་འོནནི་ཁྲགོ་བསེམསའནྱིསོན་པ 


༄། །ཤེརཔྟ། དི་མིདའཁོད་བསྟ།ོནབདདྲེནིད་འཕོབའི་སྱབས་མགོནདམ་པའགྱུར་རོ།། ཁདཔད་གདན་ཿནྱི་ཡུ་དུགཟུགསའིཞུའ་དྲདསཏེ་མོགམ་ོསྤོབན་པདའ་བར་ཅེདཅིདའྲའ་དོན ལོབོའ་འྱགའ་ནོ། མཐའ་ཤག་ཐིགསནཆོགགརས་ཅནྱའི་ཡུལདཤྱབདརབ་ 
¦ གཨཾས་དཔའསེམསདང་ བན་མགེསྱརསངབའཞི་འེ། ཞེསདང་། གདཨའནགྱིལྗེཝན སྲེར དོག ཟེར་བའི བ་་ 
, ཉུདདུམ་ལསའཕགས་པ་སུནའས་གཟིགསྤ་འི་ལ་ཞིངའདི་ནི། གསངགས་རྡོརཐགཔ་ཆྒད་སེ་བཅན་གགས་པའིགཅོབབདེ་མཆོག་ཅངདའལ་བརགཅིགཔ་ལས། དེདི་གུལ་དངདེ་བཞིནདུ། །མལ་ཝ་དར་པུའི་གགོས།།ཉི་འཝབཞའི་ཡུལ་ཡིནན། ། ཞེསགུ་འབོརྱྱི་གནས་བརྒྱད། གསུ་ཁཁོའྱ།འརྱད་། 
ཧཾ, ཐུགས་གཁོརྱ་ིགནས་དནད། དམཆིག་འབོར་ལོའི་གནས་བྱསད། བདེཆེནའ་ཁོནལོའི་གནས་ལྔནམས་ཡོད་པ་ལསགདས་ན་གྱི་ུལའདི་གསད་འབད་བིཟཆདད་བཞེདཔདད་།  ཡིགསའངས་མའབའི་སབུཉསཔའིནབར་བཤད། ྡེཉ་ཨཁའའགོའྱིརཱད་ལས། བོད་ཡུལ་དུཤི་ལན་ཕྱེསཏེ། །ཞིནིང 
¡འས གཤགས་འཤམ། །ཆུདགྱརལམཚོནལགན་ཐོགས། །བགའི་བེམལ་ཉེནཏགནས། །དདྱད་དགནྱིམིགནུས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཆ་བདྱིནདདེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ིཁོའགོབསུར་པ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་བའྱ་དདལས། གཞགས དིལ །རྣམ་པདྣ་ཚོགས་རྱབ་ 
རྱེ །མགྱིཡོསབཉམམནི།།འ་ཚནྩར་བད་ུ།།ཉྷ་ནན་ལནསཅི། །ིིག་ ཞེསདང་། ལྟ་མེིམ་མེདཔསཞུས་པའི་མདོཌྱགར་མ་འད་བ་ཞིཏུ། ངྩ་མདནལས་འད་སནས་ལ་ཉོསངྡཝདན་གདོད་དནད་ཨཿི་ུ་དམ་པའི་ཆོས་ 





+ 


རྒྱས་པརའགྱུཌའོ། །ཞེསདང་། ཤེས་འབྱི་ཕའོལཏུཕིཉཱ་པ་བྱརདྷ་སཱདཔའི་མདོའི་ཡུལ་ལ་ཟསསུ་སྤྱོདཔར། ཡུལ་དབུཉནསྭ་རེ་ཕགོས་སུ་དང་བརའགུའའོ།། 
བྟ་བཆེས་ཆེན་དཀའ་བཀལ་ཤའི་རུལ་མངས་བཙེགས་པས་ཡོདས་སུ་བ སྐེར་བའི་ལྗོངས་ཆེན་པོའདི་ཉིད་ཆགསཚུལནི། འཇྲམདཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུདལས། ང 
བརྒུད་ལམ་པར་གི་བར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆེ་ཤིད་ནགས་ཚལ་ཆགས་པས སྤ་ལའིྗོངས་སུ་གྲགས་ཤིད་ཡུལ་དུནུད་བའ་གྱུར་ཡ། དེར་ཨིའིགྲེཾབཆགསཚུལ་ 
ཕུལབྱུང་གིའགྲེལ་པར། སྒྱ་སེད་ཐུ་ལྔ་དད་དགྲངན་དམུངཚོགས་ཡྣ་ལག་བཅུ་གཉིས་འཐབས་པའི་ཚེརྒྱལ་པོྡུ་པཏི་ཞེས་དམག་སྟངོ་ཝགགཅིག་དང་བཅས། 


པའ་མིའོས་མོད། འོནྭ་ཀུ་གོངདྲུ་བས་པ་ཟམ་ཏོགགི་མདོགས། ཐོགམརྱ་བདྲ་དུབ་སེནས དཔའི་སྤྲུལཔསཡིའིའགྲོབ་བསྐྱེད། དེན་ཐངཟིངགིས་བསྡུས། ནས་མ ཨེ" ༤ ཏི 
འེད་མའིསའིཆའླགད་པོཆེདང་དྲིདགསྤ་ཀི་ཡུལ། བའ་དབུས་གཙད་གིཆའྲི་དགས་དད་སྦེནུ། སྒད་མདེའསཆྱིས་སྡེའུ་དང་ཐགདྲིནགྱི་ཡུལ་ཡས་སུ་གྱུད་ཡ། དེ་ཡད་ཏོདགཡའདདགདཊ། །བེབག་དངྲང་མོས། སྨད་ཅི་ཤིང་དདཤགསཚའ་སྟུག་པེས་ལེགས་པའ་འ ཁྲིགས་པ། དེད་གནས་པའིའྲགོ་ཀླུཊྱཀཡི་དགེབ་བཅུ་ 


ཉྩཉགས་ནས་ཇུད་ཕོགས་སུ་དད་བཟའགྱུའ་འོ།། བྱད་ཇྱགོསཞས་བྱད་ཕྱེརོས་སུ་དར་བའ་འགྱུའ་འོ།། ཞིསླ་ ལན་བྱརཿ་བཞུ་བཞིའུ་ ། 


ཞིཕདསཞསའོ་བཧུན། །ཁབ་ཅན་དུ་མཚོིཞས། །སྤལའི་ནགསནིའབྱུང་བར་འཛྲུར། །ཞེས་ཐོགམརུའི་རང་བཞིན་དུ་གཞས་པ་དང་ཡུལ་ 


ལ། སྟུགལེསཾགས་འགའ་ཞི་གརྒྱ་་བལ་གོགས་ཡུལ་གྲུགཞན་དང་འདྲ་བའ་ཐྲོག་མཞསཨིའིའབྲོབ་ཆགས་པའ་བཞེད་པ་དང་། ལྩལས་ 
བུད་མེད་ཀྱི ཆསསུ་ཞུགས་ཏེདིཁབ་ཅན་དུ་བོས་པལས མཆད་པའབ་ཤདཔ་སགས་བཞིདཔའིཁྲད་བ མཞདཐའད་ལྱ་གཞ 
ས་བྣསས། ཞེས་པྣལ། ཐོགམའའཕགས་པའིགན་གསུམམགོན་པོའི ཤེསྱཀྱིས་ཕྱགསཊདེད་གཟི པན། ཏདྲ་མདབང་༥་ 
བྲམས། ཞི པྟཊའ། ཐོགམའཊཕགན ད 


༄། །།ཡ་བག་མེད་པར་སྤྲོདཔའི་དབང་གིས་སུལ་གྲུད་དག་གིའོག་ཅུ་སྡུག་བསྔལ་མེ དཟདཔའི་དམལ་བཟེནཔ་ ཡདབ་ར་ཐམས་ཅདམཆོ་ལཁབབག་པྷ ཊའགཟིགས་ཞས། ཐེགམརྡརེ་བཙུན་ཕྱག་ནཔྷ་ཕག་ྟ་ྱཱཧཏངགྲི་ནམ་པསྭ་ར་སི་ཐད་དྲ་པན་ཏེ་དམལ་བའི་གནས་ཀྱད་ཡིད་དོུངབ། 
¦ སྒབསགསུམ་བའི་དགའཚལ་ཉྟབུའིསྣདབ་དང་བཅས་དབུགས་དབུབས། དེ་ལད་དདྱ་འིའྲགོ་བའི་དོན་མཛདཔ་ལ་དུདའགྲོནིཏ་ཅདགེནནིངགཏི་མུགཔས་བད་དོནཚུལ་བཞིནར འི་དཆནབ་རཿཨིའཕནང་ག་། འཕགས་པ་གུའཛན་དདག་པོའྱི་ཕགགཡུནཔ་ལས་འོད་ཟེར་འྲབསཞས་ 
སྤེའུཧཝུ་མམྫྲདད། རྡེབཙུནསསྒེལ་མའི་སྦྲུལ་པའི་རྦེས་གརྦག་སྲིཞཨོ་གཉིས་སུ་ཛྱུའ་པའི་ཚུལ་བསྟུནཅིང་། དེནས་སྤེངུང་ལངསྡོགས་དགེ་བསྙེནགྱི་རྡོམ་པ་ཕཾག་ཅིད་ཟབ་པ་དངྒྱམེ་བའི་ཆོས་དུ་ས་གསུངས་ཏའི་ཁབཅན་ིདག་དུས་བུ་གཅིགཔ་ལྷམམས་ཤིག་སུལ་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ལམཉམ་པར་ 
. བཞག།་སྟེ་གཞེས་པའིདུས་ནམ་ཞིག་གིཚེ། དག་གྲིནམ་དེ་ཉིད་ཀུནནསཆགས་པའྡི་ཚུལ་ཆིས་སྤེའུའི་རྣམ་པར་བརྫུས་ཏེབྱང་རླུབ་སེམས་དཔའི་མཇུན་དུ་འོས་ནས་བཞིཞ་ཕྱེདའགབས་པ་དང་། འདོནས་སྟནོ་པ་དང་། ས་གཏརོབ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་བརྡབབས་བསྟན་ཀྱདདེ་སེམས་གཡོ་བར་ 
ཌྷ །ཆུས་པ་དད་། བདག་དབྱབངབའིནིཐག་བས་ལྡྭ་སམས་ཏན་ཅིག་དམད་བཟདམོ་ནྭཐུག་པལདཚའིདཔལ་དགན་ིདྱརན་ཐམས་ཅད་ཅིས བྱཧྨན་པ་ཁགྱཏཱ་ཐཱལས་ཁདདཆགས་ཀྱི་བརྡ་སྡར་བཞིཞ་བསསནཔ་ལས་སྡེའུའི་སེམས་ཅུདཟད་གཡས་ཏེམིག་ཟུརྒྱགིས་བྟམས་པས་གླགས་རྙེད་དེ་གམདུ་བཅར་ 
ྦ ནདདདགཉིས་ཨྣ་བཔདྱི་བིམ་ཐབྱབ ཟེའ་བ་ལ། ངྷ་ནིའཕགས་པ་སྨྱནའས་གཟིགས་ལས་དགེ་བསྩེནདུ་བླསུབས་ཤིད་བླམབ་པམི་འདོར་བཞིག་ཡྡིནབས་ཁྱིན་ཐབྱབར་མེདདོཞེས་སྨྲས་པདང་། བུག་སྲིན་མེནའེ། ཀྱེམགྡེཊུའིངྱལ་བོབདག་ལ་དགོངས་ཤིངགསེན། །བདག་ནིལསྱ་ཀི་དབངགིས་སྦྲིན། 





མོའི་དིགས་སྤུ་སེས། །འདེདཆགས་དབངགིས་ཁདལཞེན་ཅིངཆགས། །ཆགས་པའི་དབངགིས་ཁྱོད་ལ་བསྐོཞིངགསལ། [ཁྱེདནི་བདག་དང་ཁྱིན་ཐང་མི་བྱེད་ཞ། །མར་སྲིན་པོདག་དདའྲགོགསནས་ནི། །ཉིམརེལ་སྲཾགཆགསྲ་འརེགསད། །ནད་མརེལྭ་སགཆགས་སྟེངསྟོང་ཟ། །སྲིནཔོའེ 
ཐྲུགགུམདཔ་ཀྱེས་ཐྱུར་ནས། །ཁབཅན་གྱི་སུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིདནི། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་དགུ་རྒུར་ནས་ཀྱང་། །འཇམ་བུའི་གླང་ཀུན་སྲིན་པེས་ཟ་བའའགྱུར། །དེས་ནབདག་ཉྲིའདྲིརའཆི་བའ་བྱསི། ། ཤི་ནས་བདག་ཅག་ལས་ཁྱི་དབད་གིས་གྱང་། བདག་ནི་མི་བཟངདྱམལ་བའི་གནས་སྲུ་ཐུང་། 
|26 སྡིམ་པབསྲུངས་པསམ་ཕན་ཁྱོད་ལ་སྫིག་པ་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བུང་སེམས་སྔིམ་བའང་ཉམས་ནས་འྲགོ། །དེབས་བདག་ལ་དགོངས ལྭ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཁེས་གདུངབའི་སྨེ་སྔགས་གློག་ཅིང་མཆིམ་ཁྲགཏུའཛགད་ན། སྡེའུས་བསམས་པ། གརེ་འདིས་ཟེརབ་ལྟར་བྱིམ་ཐབྱ་བས་ནནི་བླསབཔ་དང་ 
འགལ། སྡིམོབ་བསྲུད་བཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཞའང་སྲེནམོ་ཤེ བྱ་གུན་ཉེས་པཆེབརའདུག་སྟེ གདྷ་སཱརྱ་ཧུདབདགགིས་སྟེན་པ་སྦྱནའས་གཟིགས་པད་ཕྱུག་ལཞུ་བར་བྱའོཐསམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་ཕྲོ་བྲང་རི་བ་ཏལའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྩེ་མེརརྡེ་བཙུན་ཕྱགནཔདྨོ་ཆོས་ཀྱིཁ།བེར་ལེ་བསྐེའ་དའི་དྲུང་ 
དྲུ་པནཟས་གསལ་པ། ཧྱིས་འྲགོ་བའི་མགོན་དྲེ་ཐུགས་རྩེ་རན། །བདག་གིས་དགེ སེན་ར་པ་བགོ་བཞིན་བྱས་ས་ལགསྐ་བུང །བདུདཀྱིརིགས་ཀྱི་སྲེནམེའདོདསེམས་ཅན། །བདག་ལ་མཐོའཚམསལགས་སམ་སྡོམ་པའྲོགཏྱུབུང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱགིས་ལ་བདག་གིས་སྫོམ་པ་སུང་། །བྱམས་མགོན་ 
ཁྱཾདགྱིས་བདག་ལགནང་བསྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལ་འཕགས་པས་བཀའསྩལ་པ། ༣ི ྤྱ་ཀྱི་ྱུབོདབགསིནམེ་དེད་བཟབ་ཚོ་ྱགིས་ཤིག། ས་ཁོདས་པ་ དེལས་འྲགོབ་མི་འཕེལ་ཏེདམ་བཅེཆསྦྱོརུས་པརའྱགུརབས་ལེགས་པའིཆ་ཡིནྷཅིས་ཉེས་བས་སུམི་འགུར་གོ། ཞེས་དད། ཇེ་བཅུནམ་སྦེལ་མས་ཀྱངདེ་ཧི' 


སིལ །ེགསུ་ིམོ་བམི་འཕེལབས་དམ་པ་ཆསྤརིཤདུའུན་གོ། ཞེས་གསུམས་པླནརབའ་ཁབཅན་སོ་་བགྲགནའིདདཔབཞིནིམཐབ། འདུས ཤི་དབཁོདཔ་ལས། ཟླ་བ་དག་དངདོ་བོནས་འྲོབརིགས་དག་ལས་ཚོ་བཡོག་པའིལགགགཤས་མིཁདབག 
རཱི སན་ཁང དྡེཆེབ་ཁེགགྲིསསཔ། _ མ་འིགསྣ་རམ སགདདདམ་རྣགགལས དམས་ཤིདསོམངཕྤག གས་ར དག་་ཡས་གས་ྱབའི་ཚོགསཅནྱ་བན མདད ི་ནརབསལཔལས། ལོ་གཅིག་ཙམ་ནམནྡུགམཨེ དཅིངལས་སྤུས་ 
( ཁེདས་པའིནི་ཞིནསྦེལ་མིནབཞིབྱརརའཕེལ་ནིང།  ཡདང་ོ་་བན་གས་ད་ོསྦ་རི་ིགཅས་ལགཔ་གདེངསཔརངའོརདཔར་ཞས་པ་རིན་ 


ཤེས འཁོའ་བའྲིབྲངདྲ་ྒ་མཤེས་ ཛིག་ས་་འ ཏུ་ཡི་ཆདདེ་ཤངའིབོ་གུ་འཛིན་དྲུ་ཡིནནསའཕགས་པལ་གསེལ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་བདུདའི་བཅོན་འཊམ་ཤེས་ཤིང་། །བུད་སེདབ་དུད་ཀི་འཆེད་བདཞ 
¿› །ས་ལ། །དུཚའབའབའབདུད་དུམ་ཤས་པས། །འདོད་པ་དུག་གིལེ་མརམརྟགས་ཏེ། །སྙིདྡརེས་ཆགས་པའ་གྱུའ་ཞས་བདག་བསྒྲ་སན། །འདོད་པའིའདམ་ཅྱིང་སྡུག་བསྔལ་རིཡིས་མཞན། །ཏོནམེངོས་དུག་འཐུདས་ལས་དན་ནིསསཀྱི་བཏབ། །སྡུག་བསྡལནད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མནར་གྱུར་ན། - 
.ཤཾ འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་པང་གིས་བཅིངས མརིག་ཨུན་འཐིབས་ཏོག་པའྲི་དབད་ སྙ ཅུ་ཞས་བདག་བླམསྲན། །འདད་པའའདམ་ཅད་ཐྡུག་བྲམ ན། །ཏོན་མངོས་དྲུག་འཐུདས་ལས་དན ཏག །ཐྡུག་པྣམ་ལནདྱ་པཱས་བདགཉད་མན་ཛུར་ཞ 
ཞེས 


༥༨ 


ྣ དངི དའ་ཚུད། །ངཞིརི་ལྟའབུས་ལ་བུཚབསངབའ་བྱིའི། །འཕགས་པས་བཀའ་ཡིས་གནངནས་བདག་ལའདྷར་རྒྱདང། །ཤྱིམདྱསལབར་མུར་བར་ཐེཚོམ་མེད། །དྱེསིར་བདག་ལ་ཐུགསྔ་རེས་བབཅུག་སོལ། 
་ལང་བཀའ་བཞའབག་ལྡན་དང་བང ཛྱབསཔལཔྟནྡ་ཐུགཔན་མཁསལབད་ནམཊསནབོསལ་ོགསཔས། ཉེ བགའ ྱརས་པརགསལ་བཅ། འཕགས་པ་སྱུན་པས་བིགསྦ་ཡཞལས་བད ཁ་ཅགི་ཡུལ་ཟླནཔའི སྨག ཨད ནབས་དབང་ 


བསཔའྱསུསབདགགི་གདུལྱཅའ་མྱར་མོད། སྡེལ་ཕྲགརྣསའཐོ་བསིརཨྲེལལ་མཐོརིཊ་དངཐང་པ་ཐོབཔརི་ཆེད་བབཏངབ་ཡིནཟ་ཐེཚོམ་དངའིད་གཉིས་མྱངད་པར། ཁོད་ཅི་རིབཅུད་དདགགིབས་སལའདིཞིན་གསུངས་ཏེ། ནས། གྲོ། སནམ། སྐནནང། ཨེ་བ། བའོམགས་ཁྲུཟུ་ 
ཤུ་གནནས།ཁ་བཅན་ིལདངས་བཅིགདཔརདཚགསདབག་ཆདཔ་འཐེལབརཀྱདཞས་ནད། གསིའ། དུལ། ལྕུགས། ཟངས། བཤའད་ཀར། ཏིཚསགས་ཀྱིངཕྱེན་ཕྱག གང་བཅྱགཧྱཾོགས སུགཏོནཏེཁྱོད་ཀྱིའིགས་བརྒྱུདའདི་རྣམསཨིའ་གྱུའ་པའི་ཚེཕྱེགས བཞི་ནས་འཤེ་པོཆེའི་ 
 གཏེརུཁྱའེ་བརའྱགུརདོ། ཞེས་དང། ལྗགས་ཅིམཆིལ་མཞིག་གངན་ཅནྱཡོགས་སུཁཿཕཊཏེམ་འོངས་པནྩབཿྦདསེམ།དཔའི་སྦུལ་བཐོ་དི་སཱན་གལ་དུམམོསོབུདནས་བསུནའགོའི་ཕནབདེ་ཝེའ་བའྱ་བེདཔལ་སགོས་པས་དབུགས་དྱངཿསནས་ཕྱིའ་བཏངད།། འཕགས་པས་ཇིའབཀའ་སུལ་པབཞིན་འདུ་ 
པ །སས་ཨུལདྱཨ་ཅས་ཞི་ཡས པའི་སཏབཔས་ལེགསཔརྨ་ནིནཔ་སྤྲེལཝྲུག་ཌྣནས་ལ་གཉནཏེ་ཐདོད་ཐུས་པས་ཡུལ་ལ་རྔ་ཐོ་དངདུགྲགས། དེགས་ཐུགསྡརེཆེན་པོ་འཇིགཉེནདབད་ཕྱུག་གིསཕག་གཡས་པ ཁིམཐིལྱ་གིའོདཟེ་པལསཁྱིའུཆུངསཚནདདདཔེ་ཐུན་དྲུ་ཕནཔ་གཅིག སྨྲུའསམི་མེན་སྤེལ་མིཞརྣམསཀྱིཁྲོད 
་ ནཔ་ན། དྲེནསནའེ། ཁྱད་ཀྱི་ལུསབྱད་ཕུན་སུམཚོགསཔའདིདགགང་འསྱུང་། ཁྱིའུཤིས་སྨྲསཔ། དག་ཧྱིཧཱསི་དབེ། དའརྲུས་ དགེབ་བཅུ་དདདུ་བླངས པ་དེའི་ཁྲབས་བུས གཟུགཨཐུད་ལངཚོམཇེཨཔའགྱུན་ཏོ། བཞབདག་ཅག་ལ་ཡད་དགབ་བྱརུ་སྤབས ཤིགདང་དུ་ལེནནོ། དེན། སྤྲུལ་པའི 
ཁྱིའུས་སྤྲེལ་ཕྲུག་རྒུམས་ལ་མི་དགེ་བབྩུ་སྤོང་པའི་ཚུལ་ལེགས་པའ་བཤད་ཅིང་ཉནཔ་ པེསྱོ་ཀརངང་གིས་བ སྒྲུབས་པ་ལས་གཟུགསཇྱད་ཇེ་བཟདདུ་སོད་ ཨཐབ་ཐནས༦དམི་རཅུའོ།། རྡེཞིགཊ་དེ་དག་གཅིགལ་གཅིག་འཇིགས་པའྱིསྣད་བདད་བཅསམཆིསཔ་ལསནེས་པས་ཆོད་ཞིབྱགིས་ཏེཞིངྷནམས་ཁག་བཞིན་བགོས་ ། 





༡༥ 
-ཟ3 





རྔ 


3; 





¿ དེནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབྱསཏེ༔ ཡུལ་གྱིིང་ནིསྲ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བཏགས༔ སྡརྟ 


༧ ( །ཞེས་གཏདཔ་བཞིན་ཁྱེས བས་སེདང་། རྨུ ཛྡེད། སྟེད་པྱེཤང་གི་མའུརིགས་བཞིའམ་གདུངརྡུག་ཏུ་གྲགས། འདི་ལྕརལཔོ་བཀའ་ཐངལས། བདྲ་ཡུལ་གཔསརྩིར་དགུའི་ལྫོདས་འདིའུ༔ པུརརྱལ་གོདདུམངའམཛད་དྲུགཏུ་བྱུང༔ ྦ དངཔོ་གནོད་ྦྱིནནག་བོས་དབངུས་ཏེ༔ ཡུལ་ 
མིད་བདུད ཡུལ་ཁབག་མགདགུད་བཏགས༔ སྣ་ཏགས་གཞེན་པོཙན་བོདེནས་བུང དནས་བདུད་དདྲ་སི་ོ དབད་བུས་ཏེ༔ མིང་ཡངྷཾ་སྲཾན་གཉིསྱཀི་མིདདུ་བཏགས༔ སྣ་ཏགས་ཤྲག་གདོངཔ་དམའ་བརུདྱ་༔ ད་ནསླ་ཀུདད་བཙན་བྱིས་དབདྱ་བས་ཏེཿ ཡུལ་གྱི་མིབ་འབོད་ཁམས་བླིདདགུརབཏགས༔ སྡ་ 
ཏྟུགསདཀར་ཐུ་ཆུལ་སྦྱད་བརྩུད་༔ དཞས་མ་གངས་སྙུནདགུས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་བྱ་བར་བཏགས༔ སྔརྟགས་མ་པའ་མདུད་མཆོན་ཆ་དེགས་བུད་༔ དེཞས་ཟརམྭ་སིསྣ་དུག་དབང་བས་ཏེ༔ ཡུལ་མིད་སྟེང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་བཏགས༔ སྙ་རྟགས་རྟ་ཞེན་རྣཆའདེགས་པ་ཟྱུང་༔ 
གསྩ་པགདད་ཞེ་སདེནས་རུད་༔ གཞུག་ཏུ་ངུཿརྒྱལ་བཙན་པེས་དབང་བྱས་ཏེ༔ མིང་ཡད་བད་ཁམས་རུབཞི་བབའ་བཏགས༔ བོད་ཀྱིབཙནཔོ་འོདྲ་སུརྒཧུལ ་ཏེཿ གཞམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཕྡེ་རྣདུ་གཤེགས༔ ཞེས 
དྱབས་པའ་བཞེད་པ་མང་སྟེ། དངཔོར་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཟུད་བར་མིད་བཟང་ཡུའརྒྱུན་མདདུགྲགས། དེནས་རིམ་པ་ལྟར་བདུང་ཀྱིས་བཟུད་བར་བདུད་ཡུལ་ཁང་གམགདོག། སྲིན་པས་དབང་རས་པས་སིན་པོནག་པ་དགུ་ 


མིའིའགོ་བཅགས ཟིནནས།་བུང་བར་བཤད་ནཁ་མིནིགས་མ་འཕེལ གོངམིམ་ཡན་བིས་དབ 
སུལ། ཉྷས་བདགཔསྙ༔ གུལ་བུཿ་ཐང། རྨུས་བཟུད་བས་འཕྲད་ཅ་ཕྲང། འདདེས་དབད་བས་ལད་ཐང་ལིདབང་། མསངས་ཐྤུནདགུས་བདགཔས་བོད་ཁ་ དུག། ཀླུསབཟུང་བས་བོད་ཁམས་གེདདྲག། རྒྱལཔོས་དབངབས་པས་དམཔོ་ ཅཱ། འགོངབ་སྦུན་དགུས་དཟུངབས་སྟངད་ཛྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མིངགགྲ་ 


ཤིད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུའཕགས བ་ནར་བྗར་ཱ་གཅིགརྡོརེ་གདགྲིཐུབྱ་ཡོགསྐན་འོད་དཔག་མིད་་ཀྤི་པ་ཁ དཞིག་ཡོད་པའིནད་དྲུ་བམས་སྤིད་དྗེ་བུད་ཆུབྱའི་སྤེམསྒ་སོམ་ཞིད་བཞུགས་བལས། འཕ གསཔ་སྤནརས་གཟིགས་འིསཞལ་མངོནསྤུམདུ་བྟནནས། སྩེས་བུདམཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་བོས་གསུམ་བི་སངས་ 
ཅྒྱས་ཐམས་ཅདྱིགསདབའི་མཛོདགང་ཡི་ནཔ་དེ་ཁྱོདྱ་ཚིས་ཤེས་སམ། འདིནས་རྱངྱ་ཐོགསནངའིིང་ཁམས་ཡེད། །ཁྱོད་ཀྱིཡི་དམ་ཇོ་མྗེ་མོལམ་ཡང་དེན་སེམས་ཅནྲ་གིདོན་མཛདཅིདབཞུགས། གདུརྱ་བྱམད་པོ་ཡདདྲེན་འོདཔས་རང་ཕྱོགས་བོད་དྲུ་སེབཞིག། ཅེས་དང་། འབྲོམ་སྙེན་པྱ་ཆུལ་བའིའབུདགནསའྱིས། 
སྟད་མངའའིས་ནས་བོདྷཏྟམས་ཇ་བོ་སུ་འདེན་མི་གོགས་ལྔསན་པའིའྲིན་ཤོག་ཅུ། ཤིདྷའི་དརིཁས་འདའཛམགིང་གི། ཅྱེདག་བཛིད་ཝན་གཔས་འིའྱི་བུང་། །ལཧི་ཏ་འམ་རིན་ཆེན་ཁུབས། །བབ་ཅན་ཞེས་མིངགགསན། །བློ་ཆེན་ཧོབསྣ་ལནམི་བསྲུན་བ། །དོདཅེས་ཕབ་གནག་པའྱེརིར། །ཞེས་དད། 
བལ་ཡུལདིན་པོཆེའྱི་གིདཁོ་ཁོམ་ཀུའི་ཕྲ་བདགྱིསལ་པ་དེ་ལྭ་ཝུསརངགྲིསསམྩོ་ཝ་གཅིགའཾ་ཛནལ་གསུངས་པ། ད་ཡི་སྟིད་དང་འདྲ་བའི་བུཨོ་ཁྱོད། །བོད་ཇཱསྭ་བུབ།ཁྱད་པལའཕ གས་པའི་ཡུལ་། །རི་མཐོས་ཤཅང་གངསའི་གཉན་ཁྱིས་གུལ། །བསིལ་ལ་མཛེས་པ ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང། །ངོམཚར་ཆད་ 
བདབབདེའུདབའི་གཞི། །རུབོབཞིའབབ་ི་ཤིངནགས་ཅྱིས་མཛེས། །འབྲས་་འཁུངས་འནཆེན་ཚོགས་འབུང་། །ཞེསདད། འཇམ་དབངས ཏོད་ཀུརལ་བོསཆུ་གཅིགཀོདོན་བླསབྱ་བ་མཛད་པ་ལས། བོདཇེསྱ་ང་བ་ཁབཿནི་ཡུལ། །ཨུལ་ལྱ་ཁུད་དུའཕགས་པདེ་ཡིནཏེ། །གངས་ི་བངྱ་དུང་ 
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མཆདཏཞ་ལམཚན་ཅན། །ལྷུཞགྱིས གྲུང པའི་གནས་མཆོགདམ་པཞི། །མཚོབཞིགཡུ་ཡིམཿལ་བྲཀམ་པའྲད། །ཐདབཞི་ང་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་པའྲང། །ཆུ་ོ་བཞི་ཡིམགོ་བཞིའདབཞིན་ཅན། ། ནིསཐོད། གཙུདགཔས་འི་གནྱསི་ལོངས་ །བགྲ་ཤིས་ཉམས་དགའགཡུང་དྲུང་དྲེག པའྲད། །ཞིས་དང་། 
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༄༅། །དཔའ་མཛངས ཞྲབུའ ་ལྔནགྱི་དྲོན་པོ་མཐའ་ 









གྱིས། ཨེ་མདོམཚརཆེ། ལྷ་གཅིག་ཀོད་རྔ་ྱད། །བདག་གི་ཚིག་ལ་གསན། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུདགའ། ། དྱ་ཀིརུལ་ ཁམསན། རིན་ཆེན རྭ ལས་ཐུབ། །ྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངན། །ཨིརེ་ལཱ་ཡིས་མཛོད། །སྲང་བཙན་སྒམ་པ་དེ། །རིགས་ 
བ་བུགས་དཔལ་ གྱེས བརྗེད །མཐོང་ཞ་སེམས་ ཡེདའཕྲཾག །ཐུགསརྗ ཛྡེ་ཆེན་པོ( ལགས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱང་། །བབངསྣ་ནམས་བཀའ་ལ་ཉེན། །རྒྱལ་ བློན་འཁོར འབངསྣ་རམས། ། །དགའ་ཕྱིད་གླུརུལེན། ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །དཔལ་ རིཾསྒོན མེ་བཏག་ །འ ༤ི་ལ་ཤིད སྣ་ཆང་། །ས ་གཞི་ཡངས་པལ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ 
ཡེ་ཚོགས། །གོསཚཆམས མེད་པརསྐེ། །གསེའ་ དྲདལ་ཟངས་ ཁྱུགས སྭ་སགས།འིནཆེནདུམ་ཡོ་ ཡད། གནགྟར་ལུག་གསྭུ་སྦྱབས། ། །དབ་འསྐྱིད་དེ་ལྟ ཊུར་ཡོད། ། །ཅེས་དང་། ཁྲ བོ་གུ་ལྕཙབ་ཊ བྱམསཔ དཔལ་ གྱས པེ ཊའའི་ཆོང དུསནས་པཿཆེན་ཊྱཐ ཤྲ ་གདན འདྲནཔའི་ཕེ་ཉར་པརཆུང་ཛཡ་ཤཱི་དང་ཝ ཀྲ དླངས་ དྲ གཉིས ་བོད་པ་ཛ ཛོ 
‹ སསྱ་མས མངགསྟཏ། རེན་ གསེར་སྲང་ལྔ་། ན་བཟའ་དར་ཆེན་སོགས་དད་བཅས་ཕུལ བའེནུ་ཤེགཏུ། མ་ག་ །རྷྱསེགསའིག་འབྱུང་གནས་ན་སྡ སྨག ཏཡ། །དམགཚོགས ཧིས་བཅོམ་ ཨོནཁ་ཆེ་བལ་ ཡུལ་ཡང། །ལེག་སྤྱོད་ཀྱིས །ཁངས་ དེང་སངབསྟན་སྲཾག་འེ སག་ལེགས ་གནས་ནེ། །བེད་སུལ་འདིར ཟད་ དྲ་སྱིསཆེན་བྱང་ཕྱོག 
“ ཞབས་ བསྐྱོད པ་ །ཞེས དང་། ཁགྲུས་ཁད་ལྭཙཱ་བ་ བསོདནམསྐྱ་རམཚོས། ལརྲ་ས བསུས་རྦུལ བའི་ཐུགསྡརེ་ དང་། །རྒྱལ་སྲས་པད་ དཀརྦ་ཞབས་ངེ དྲནལས། །བོདྱི་ཡུལ ཁྲམས བདི་ཉིདྱ་ཀུང་། །འཕགས་ཡུལ་ དངྐསལ་པ་མཉམ་ བསྔམ། ཞེས་པང་། རིན་སྤུངས རག དབང་འཇི་གཏནདབང་ཕྱུག་གིས། ཞོན་འཛིན་ 
མཆ འདིའྱི་རྒན་ད དུ་སིདཔ་ ཡེ ས། བྱིན་པ་འེགངས འི་དཔལ གྱི་པོ་ཤལ ཅུན། །ལྟ་བཾརཆོསཀྱིརྱལ སིདྲ་དནམ ད། །བླིདརྣམས་ ཀྱྱ་ཧི་གྱུགྲ་ཞོར་ འདེ་ ཡིནནོ། །ཞེས སགས གསུངས་ པཾ ལྟར་གངས་ཅན། 
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ཧྟོ་ཞྡན། ཌཁ་བ་ཅན། སྣ་ལའི་ལྗོངས་། གདེངོ་དམའ་ཅན། ༈ པུརལ་སོགས་མིང་གླིརམ་གཔས་དུམ་དངྡ་ཕནཔ 











ཕྱོབ་ 
གངས་རིའི་དམག་ངབྒནྷ་ཛ་ སྐོམངྱཿ༔ ཡར་ལ་ཤམ་པྱོ་མའི་གངས༔ 
ཡས་ཀྱིངས་པ་རི༔ ཞགས་ཤངྡ་ཏྱི་དོཔ་རྩི་ དཔལ་ཆེན་རུབོཔ༔ གཞན་གྱི་ངྱོའཾ༔ 
མཐའ་དམག་ཐུབ་པའ་རོང་བཅོ་བརརད༔ གན་ཡང་ཤར་ནཅརིཿ ལྷེརོ་འབྲསམེ་ལྫོངས༔ 


སིཏྟྟ ་བཅིའདབཔ། མི མི་དཔའ་ཞིངྟ།མྱགོག་པ། གངསའའི་ འྲེ་ཕེངབས་ཀྱུན་ནས་ 
ལ་པ། བསྲེ དངུལ་༣ ཟཔས་ཁུགས་ལསགས གས་དགོ ཁུངས་། ཅོ དིམ ་ལ་བཅུད་ཆེབ་། འབུན པ་མཔྦའིང་བཟང་བ། _ ཟིགས་གསུམམགོནཔའྱིརལ་ཁམས། དེ་ཡངརུའར་ཤར་ པཔ ལས། བོད་ 
ཤོན་པོ་ཤང་ལྷདྷ 
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པའི་གངས་བྱྱརདྷའི་༔ གངས་འིའྱི་རྒྱལ་པོ་གངསཅན་༔ གངས་ 
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གང་བབཟངཔོ བོ་གནོདབྦྱིན་གྱི་གངས༔ འོམབུ་འྱཐིལ་བྫའི་གངས༔ བུ་ལེ་དཀར་བླ་ཀུའི་གངས༔ རྭ་ས་བྲགམ་ལ་བཙན་གྱིགངས་དང་བརྒཧདྷ༔ བོདྱའི་བྲལ་ཤིས་པའིའི་བྱརྱད་ནི༔ སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དམར་བོརི༔ བསམ 


ཕུངཔོ་རིབརྱ༔ ལྷོའི ཧིཿ བྱང་གི་བཀྲ་བཟང་འི་དང་བརྒྱད༔ རྒྱ་གར་ཕར་བཞག་བོད་ཡུལ་ཚུར་བཞག་པའི་བཏན་ལྷོ་མེན་གྱི་སོམཆམསཱ༔ གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཏ་སེནས༔ ཀོངབོའི་བརན་རྫས་པའི་ཡུལ་བཅུ་གཅེག༔ 


བྱང་དུའབྲས་མོ་ཁུངདེ་གནས་ཆེན་གསུམ༔ ཞིསརྱུང་བ་ལྟུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྦལ་ཀུན་ཁེགས་ལམ་ལྲ༢ །ཏན་ཁབའ་ཞིག་གྲིས་སྦྲ་བཤཤརདུ་རྒྱ་ནག་དང་ ཁྲ་བསྟན། ལྩོར་རྒྱ་གརདང་ཁཆེ། ། ནུབཏུ་སྟག་སེ གཟིག་ཕན། ཐུང་ངུ 
ཁྲོམ་དང་གེ་སར་ཏབླགས་པའྱིརལ་པ་སི་བཟིསྱ་ཀུང་འགན་པའི བླེ་ཟ་དང་བྲལ་བྲ་སར་ཆོས་ཀུ ཀྱི་རྒྱལ་པོམེས་དབེནརྣམ་བསུམ་བྱི བི་སྐུའིང་ ལྭ་སེའ་གསུམ། རུ་བན། ཁམས་ གསུམ་དུ་དཔྱེ་བ་ལས། སྟཾང: སྙཾངམངའའིས་གེའ་གསུམནི་སུ་འེངས། མང་ཡུལ། བངས་དཀར་གསུ ུས་དར་གཅིག། ལཾ། ། བྲུ་ཤ། སལ་ཏ་གསུམ་ད ་བཅིག། 
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, བརྟེན་དབུས་གཙང་ཁྲིསྐད་དུྱ་བཞི་རྡན་གྱིདི་གཙདས་ལས། སྟེ་ངྱི་མབའའིས་སྐེའ་གསུམ་དང། །ལྒོ་སྡེ་གཞུངཔ་འགེགས་པ། །ཞྲི་ཉྟེང་གསབ་ཏུ་ཡི་ཐེ་བའི། །བོད་འབྲོག་གད་འོད་ཐུཊ་བཞག་ནས། །དངུས་གཙད་དྲི 


༄༅།། །ཞད་ཞུད། ཁྲི སྙེདསྨད་གསུམ་སྐེན་གཅྱིག། དབུས ན་དབུརུ་དང་གཡེ་རུ་གཉེས། གཙངནག་ཡས་རུ་དདདུལ གགཉེས་ཏེ་བར་དབུས་གཙུངདུ་བཞི། མངོ་ཁམས་ལ་སྨད་ཁམས་བཏགས་པཁམས་གཅིག་ མདྒོ་སད་ལ་གཡར་བོཐངདཏགས་པཁམས་གཅིག། བཙོངཁལ་གྱི་ཐང་ 
བཏགས་བཁནས་གཅིགེ་སྨ་དབམས་གསུམམམ། ཕྱིས་ནདོཁམས་་ས་དགཊཱ་གགས་པའྙི།རུལྡར་ཟལམྒོམད། ཚབྒགད།སྨར་ཁམསྣ་གང། སེཔའཁོརྒམང།དམར་ྲ་ང་། མིཉགབབྲ་དྟ་མདབསསྒ་མདྒདགབོདཆེནཔོའྱཧུལ་ཁམས།བརྡ་དཔོདཆོགཁགསུམ་ེས་པའི་བྭནདྱདུང་བདེ་གདྷ་སདོནདའ་ིས་གུངཐདནས་སག་ལསྐྱ་ཐོལན་དབུས་གཙང་ 
དམ་པ་ཆས་ཀི་ཆོལ་ཁ། སོབ་པྱ་སུབོསྨ་རརཞུགཔ་ལནམངོ་སད་མགོནག་ིའི་ཆོལ་ཁ། མྨརུ་ཞུག་པ་ནསྦྱར་མཆོདེནདཀར་པོ་ལྔ་མདྩོསདཛུདའཛྟོཏའི་ཆོལ་ྷ་ེ་གསུམ་པའདིཆཚེརིངགནམ་ཅི་ཤེ་མབ་གྱི་བོབས་མིོརལོདྱུ་བ་རིདགི་གནྱའིསྨྗཱཧའི་བངྲསིདའ་བོནྷཏཱླགོགསྦྱརལ་མཚོནལ་ཛུལ་བར་ 
དོ དུལ པ ། ཾ རརསེ་སོ་ ཡི། །དུང་གངས་བཅ་བའདི་སྟར་འོ། །ལྟདོ་ྷཔའ་དྱིམངས། །སངོདངདགུ 
བྱ དུ་བྱཅ་ཡིཊ། །ལྟ་ཏདོ་ད་པཉས་སྟེང་དང། །ཉིས་བརྱ་ལྷ་བཅུཐམ་པར་བརྩིས། གསིགས །སྭམ་སྟོད་ཉག་གསུམ་ཡོད་པར་བྱེད། །ཞ་ལུཔྲིསྐེར་སུམསྟེདོདད། །བརྒྱད་བརྒདགུ་བཅུརྩ་གཉིས་ཡདོ། །བོད་འབྲག་གྲི་སྐོདྟངལ་བྱུད་། །ཡར་འབྲོགཁྲིསྐ་ཁྱད་ཐོས་ཁ། །ལེབ་ནིབཅུ་ 

རུགཟེ་དེ། །ཧོའ་དྲུདཕྱེད་དདབངྱདངཆྐྱའོ། །དབུག་ཁྱོགས་ཙམ་རུད་ཁྱར་ལུགས་ཉེ། །འབྲེ་གུདབོད་འབྲོག་གཉིས་པོལ། །སུམྟུག་བརྒྱ་སུམཆུ་ཡེད་། །ཚལ་པ་སྲམ་རྟོ་དབངུཌ་བརྒྱ་ཞིན། །ཕག་མེགྲུབ་པཉིས་སྟེངདང་། །བཞིངྒྱ་སུམཅུན་བརྒྱད་དོ། །གཡའབཟངཔ་འསུམ་ཏྟེང་དབད་། །རྒྱམ་བདང་ 


 །བུཡུལ་བ། །ཛ སྟདདགུ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །སྟག་ལུངཔ་ལ་རྡ་བརྒྱདད་། དི ལུག ལསོགས་པའི། །ཁའཐོནྷསང་དང་བཞི་བྱར་ཡོད། [རྤུལ་འདི་ཧོའ་དད་ས་མྒྱཔ། །ཕྲ་མཆོདའབེལ་ཞས་དབུས་གཙུདྷདུ། །ས་རྩིས་བྱས་པའི་ཐོག་མའ་འདུག །དྲི་སྒོ་དེ་བས་དབུས་གཅད་གི། །འདའ་མའཛན་ལུགས་དྷེལའ 
| སྣང། །ེས་གཙད་ཁྲེ་ཇྡུག། དབུས་ཁྲི་དྲུག། དབུས གཙུངགི་བརན་ཡརའབོག།བྲི་སེར་གིག ཉི་ཧོར་དུད་དུ་བཟྲངས་པའ་ཁྲ་སྐོར་བཅུག་སུམ། ྙབྷ་སུདལེའ་ུཾགརྱནམ་ྩོགགིཆོས་ཕྲེད་གདུགས་དཀའ་གཅིག་གིས་བོད་དངབོད་ཆེན་པོའྱིརུལ་ཁམས་མཐའ་དག།ཁབས་ཕནས་བཟུད་། ཨངའ་སདངམདོཁམས་འངསེར་ 
¡ ཐཱ གནས་ཤིད་དབུས་གཙངགིཆརའྲིནལས བཞིདང་བསྟུན་པའ་ག ཡསྲ་ནུ། གསྔནུ། ཐུས་ནུ། གུདཁེས་ན་བཞར་འབུད་པགནང་བནམས འསྤ་ད་་ཅུབཞའདབདདུབཏདད་དབུར། ཆོལཁ་ ལས་ དམ་པཆོསྱཏ་ཆོལ་ཁ། བུ ཕྱིས་ཁྱེརུ་བཞི་ལས་ག ཤིན་རུ། ཁྲི་སོའ་ལས་ཚལ་ཕར་གཏོགས་པ་དབུས་ཕྱོགསརྣོར་ 
པ་ འཛེན་གྱིལེ་བསྐྱིད་ཤོདབདེནི། རྡེབླམ་ཕགན་པདའི་བཀའ་ལས། ཤིལ་དཀའནུལ་མངབཉགས་པའྡིརེས་འགོ་ཅན། །གངསྤ་ཀིའིབོས་ཡེས་སྲུབས་པའིནང། [དག་དུའལ་འདབ་ཕདགུད་ཆར་གཡ་པ། །དབུས་ གཙོ་དའུ་བཞའེ་དཔག་བསམ ལྗོནཔ་མཛེས། །ག ད་དའི་དབས་རྱུའ་སྱྱིདཤདཤེའའཛྲནགཞིར། རྒྱུ་ 
སྐར་ས་ལ་བཀྲམ་འདྲའི་གྲོང་ཁྱརམཆོག ། ལྷ་ེའི་འབྱོའ་པཨ་ལུས་འདུབའི་སྭ། །སུསྭ་རཱ་ཡུལ་གུའིཁེཔས་པའབའྲཕོག་པར། །ཟས་གཙོདྲསསྱ་ཅྲུལ་ཧུངཐུགསྡ་ཛིནཚག །འིན་ཆེན་ཞུཉ་མར་ཝཱནཅིགའྱིལ་པའྱིསུ། །དམཚརྭ་སད་བྷརཱྱཾརཱམཚོའི་བུད་པོ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་མགྲོན་ལ་དངནསའགུགས་པབཞིན། ྦ 
བྲགད་ལསྦྱརལ་བའི་རངྣདང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཞལ་མེད་བ་གམདམ་པའ་ལགསྱ་གུབལ། །ཨྒྡ་ཉ་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལུག་ཁུདབཟངཞེས། མཁའ་པ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་མདོན་པརབྲག སྒེདབཙན་གཤེག་རྱུ་མའིའཐུལའཁོར་ཁྱིས། །ཆ འདུ་དདདབའིབཀོད་པའདེབཊཚ། །པད་དཀར་གཞེན་ཞུ་བྱུདཤྭས་དགའ 





༄༅། _ །བའེ་ཉམས། །ཡད་ཡངྱ་ཐོགས་དེའ་བྷ་སནས་འཛུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་འཇིགཉེནདབང་ཕྱུག་སྲེང་བཙན མ་པོ ཁྱིཕག་ཟིས་དཔལ་དགའ་གའི་འཕུལ་སྦྱདགི་གཙུགལག་ཁང་ཆེན་པོའྱི་རྐལ་བོཟས་གཙད་སས་པ་དདོད། དདདྲ་དེའཨ་ཨཆིས པའི་སྣང་བརྙནམཐོངབས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཟུང་གིས ཐོག་དྲངས་། 
བདེ་བར་གཤེགས པ་ཞི་བདད་ཁྲེ་བའི་སྐུ་གཟུགས་གཞའམེད་ཁང་དད་བཅསཔས་ལེགས པའ་མཛེས་ཤིང་། རྡེབམཆེན་པོའིགསུང་ལས། དགེ་བཅུའི་ལནཏོན་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ཡི། །ནེརའཾཛེནདུ་མོའི་མངབའུར་རབྱ་ཝི་བ། །བཅུར་མང་་ེ་བྱུ་འཛིན་ཕྱོདངནེས། །ཡངས་པའིའཛྨ་བིདྲ་སྲོལསམངོན་པར་འཕགས། ། 
135 ཕྱགན་པདྨའབང བུང་སྤུ་བརྟུན་སེགས། །བདེ་ལེགསྦརམ་ཚྭོསེལ་བབཞིངམཆོགགིས། །ལེགསྦྱ་བསྔྲམ་སྨིཞདཀར་བོརཆེས་འཇྡག་པས། །འོགམིན་གནས་ལའདེལས་གཞནདུཅི། །མཐའབཞིའིནོརོ་གིདྱཔ་ཁལའདོད་དགུའི་ཚོགས། །རྩོ་ལ་མེད་ཤྷུནགྱིས་གྲུབ་པརའདུབ་ཡི། །འབྱོཟ་ངའི་འདོདད་གུ་ཆབ་དུརབ་བསྟེལབས། | 

,. རྣམ་ཐོས་བུ་འི མཛོད་ཀྱིས་འགྲན་དུམེད། །སྒྱ་ཧོའ སྟད་སྒདཉིའོགརྒྱལ་པོའི་ཆོགས། །ཁེདས་པའངལ་ཐ་བཏད་ཏྟེ་ཕུ་དུད་དུ། །སེརམོའི་འདབམ་སྟིད་གར་སྦྱོའ་བྱེད་ན། །འཇིགཏེེནམེས་བོའི་དབངགིས་འགནྭ་ནརྱབས། །གྱ་གྱུའི་སྤེམསྲ་ལནཧོལ་བདན་པའི་སྙིང་། །འདབ་དདའཆི་བའིའདིགས་པྩྩནཅེགཏུ། །སྣེའ་བས་ལངྒའི་བདག 
6 པོའི་ཕྲ་དངད། །བསི་ལྔ་ཕན་ཁ་བའྲི་ཐེངས་འདེའ་འངས་པ་བཞིན། །ཨེན་སྲིདགསུམ་ཀྱུན་ལསྨནམྦྱརལ་ཞིང། །སྡེ་བཞིམ་ལུསགཅིགྱཏུ་སུསས་པ་ཡི། །རྩོདདུས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་འཁོརལསྦོ་སྦུར། །རྫོགསྣ་ལནམྲགོནདུའགུགས་པའྲི་ཕྲེདད་འདི། །ཞེས་པོགས་ཐགས་ཅདལས་ནམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཕྲོབདཆེན་པྱོརྩློག་ ་ 


༼ིན། །ཇྡེབམམཆོགགི་བཀའ་ལས། དདཔོའིགདསྦྱར་སྦྱདཧལ་གསུདས་པའི་གནས། །གཉིས་པ་ཁ་བའྲེ་ཚངསྦྱ་ཅིད་བུས་བྱགུར་འཆད། །དཔལ་ལྣ་ནབྱབས་སྨྲས་ཚོསཊྱིསྡེཆེམཔ། །སྲིད་ཞེའི་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་སྣོད་གཅིག་ུ། །ཞེསདད། སྒེ་གསུམབག་གདོ་དུཊ་སྒྲག་གོས་ཀླུབས་མཛྡཾས། །མངོན་ཚད་ཕ་བོསི་ཕྱིན་ 


[× 





གའཐོས་བསན་ཟ །བདྱཕོགས་ནའའཛོནདཔ་ཚོའི་ཌོརྷ་སིནཔ། །འདགས་དཀར་སྲུདསའདའི་ཆོས་ཅི་སྡེཆན་པོ། །ཨེ་མ་གཞུང་བརྒྱརདཔྱད་བཟེད་དགགསྒུབཀྲིར། 
ཤུག་མིན། །ཞེས་མ།བསམད་དཔའདུ་བའྲིསྲ་དེས་པའྲིཚོཆེན་པོདཔལ་ལྡནབླབས་པྲུདསྦའི ཆེསོ་གྲ་མནོཆདག ངས་ཅན་ནམྲ་གགས་པའིའདུས་ཚོགས་དང་བཤད་སྒུབ་ཀྱིཆུ་བོ 
ཚཾ། ། 


།རྐང་སྙེགས་བྱེད་པའིམཁས་མདའདྲི་ནམས་དད་། [འཕགས་ུལྲ་གགས་པའིདཔལའབར་པཅཆེནཚོགས། །།བས་ཧུན ་ལས་ཁྱང་པར་དཔྱེ་ 
|'36 _ ཚཾ། །འདམ་དབངས་གཞནནུརྱ་བེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན། །འབགསལཁྲབྲོ་བའྱི་བམ་བཙོདབ་པ། །མགོན་ཉིད ཆོསྣ་སིངས་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཤུས། 


ཐའདགགཅུགྱཏུ་འྱབིལ་བ། ཡང་བཀའ་ལས། ཨ་ཨ ཤེསྩ་པའི་གྲནས་ལུགསམ་མ་ཁའེནྤ་ ས། །གཞལཐུས་ཨིན་དྱེ་ཁོདཨྱའྕེནྱགིས་རོགས་ 
།ཤེའྱ་ཙན་ོམཚོན་གཏམ་རིབཀོད་བའི་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་ཡིདམཁརའགོག་མེད་ཤའ་བའེ་གདངས། །ནོརའིཐཛྨུའི་གསེའི་ཐུགས་པ་འདྲ། །ཉྟེན་ཅིདའདྲེལ་] 
འབྱུདབགྤུ་བམེད་འབྲསདང་། །ཤིངརཆེགཉིས་བཞེད་པའི་གཞུང་ཁུགསལ། །ཐོས་བསམ་ཡངརེ་དགེན་པའི་ཆོསྤའྲིག། །སེ་འཐེག་ཆེནྭ་གིདཞེསྲ་གགས་པ་དཀར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཕརོལཏཱ་ཧིན་པའི་གཞུངལུགས་འཆད་ཉན་བིས་གཏན་ལའ་བབས་པར་འགྲན་པའླིགདང་བལ་བའི་ཆོས་གཆེན་བོདཔལ་སྱེདཐེག་ཆེན་ 
སླི དེདང་འདསའབེལུགང་གི་བཀའ་ལས། ཉེར་བཞིའི་མུལ་ཅི་ཨལྷ་ཆ་སོྭཏ། །མཊསྣྱའི་བྷཉི་གནས་དམ་འདིར། །ཞེས་དང་། ཁུདཔརའཇིགེནདངཕུགྲ་མོ་བཙན་ི། །དོནཚའ་གུབདའིྷགཉས ས་མར །ཞིམསྣ་ལནའདུས་པས་འཇོས་གདཝོག་པའི་དོན 
ྷོ་བསཉམ་སྭ་ལན་བརཤེགོ །ཅེགབོཕུལ་ལ་ྲི་ོསཆནཔའོད་ཉདིནབདེྱི་ཚ་གམ་པར་ུར་པ་བོད་ཁ་ན་ུབ་ཤིགིནགས་བདདེ་ི་ོདེབཉན་ིབྱིནརྡེ་ིམཁའྦིདདོདཧིམ་ འཕགས་ཡུ་ ནང་ལས ག་གས 


གེ །སགོསཔྨ་ནལའྱབརོ་བྱརད་ དདདགཞས་ནྱེ་སརབདུས་ཞིག་དོདཔའཁྱི་རུ་དེབལཔཆརྔགགསད་བྲག་ཤིསརགས་བྱདདྱའིདུས་གདུགསྦའོ་འདོདོད་བཤད་པདཔལ་བཁོར་ལོ་ོམ་པའི་ཕྲ་དོརགགསས་དད་པ་པོབོ་ཡ་ཤི་ཤབྱའིདག་འོགོདབང གི་བྱོན་ཞིནཐུགསལ་བཆསའི་བདུདི་འོམའི་ྒུནནིཆུཡིག 

3 འརྡིལ་མེ་ཞྱ་ལའི་གསཔ་བམ་ཡསི་ོ་ ༤ ཟེས་ རྒྱའ་དབལཔ བྲག་ཤཱཾསྟཅགས་བྱརདྱ་འུས་གདུགས་ཀིའངྱབོདུ་བ་ཤདཔདཔའལ་འབོར་ལོསྡེམ་པའི་ཕྲ་བདཞདདབྲའུགས་པདདཔབོད་མངགི་ཤའྤཅྲིདག་འོགཏུདབངྱཕུགག་འཇྱ་ཤིནཿགསལ་བྷ་ཉ་སའབ་ཚ། བྱུ 

¿(མིས སི་ཏ ིས་ེབིཞི་ཕནུཔའི་གག་ག་དགོད་སད་བབས་ པ་འ བ་བ མནཆོིརབོང་ མིད ི་ོ གམས མང 

ཟོ རློང ག་གསན་པའིགནས་ཕི་དདམནུ་འྕགགས་བཅཅོམ་ལན་འདསཉེགནས་འི་རམ་སལ་འཁཟོ་ནདཔའཞངོ་ཞུནགབ་གཟུག ཟས སནཇསཔ་དང། དེདས་པསརའིིད་ཡིགརགས འཞཞལ་ཡུངགི་བསདྲངོགསཁབོཏམསྐསལ་སང་ུ་འཇུད་ 

ཤོར ང་ག་གནསནད། ཀུནད དཔར་བ ཤོ ངི །ཕ་ོིསགྱགས་པའི་གོས། །འི་ གས་གསར ག་འ 
༠ འཤས་གམགནགཡུ་དགཔས། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ །ཕའྲ་ོལ་པས།ལེགསབསྲའཔའི། །ཚལྲགང་ཞེས་་ལ་མའདེ ཀེ །པྲོ་བཛདངསྭ་གུར་སནམཚན་ཀུན་གསལ་དའི དཤལསལཉྟ དྲ | །ལུགསགཉས་རྒན་ཅག 

ད ཚོགས། །ཐྲུུའི་དོཤལ་གཅལ་དུབཀྲམའདྲ ད། །དེའ་ཡདས་ཆགས ལནནདམོའ། བདགའབང་སོའིཚོགསདུནཔེ་བའཞིན། གུཔཞེསཔདཔལསནཧེའ་ཀའི དཔགུར།ཾ་མཚན ལམ བི 


ཇར 


1 


ཞ། །བྲནཚོགས་མཏོགདགོདཔའིཝདྲདདུ། །བྲགདགས་སྡོདཆྱེམབགམ་པའི་ཡུལྔ་ོངས་ཡོད། །དེནས་གདུགས་གཅེག་བགོད་ཡའབམ་ཐའི་མཁར། །ཉྷི་གའདའིས་ 


འཛིན ལ་དབང པོའིགནས། {འཕས མིའིཕུན་ཚོགས་ དགའྙཏནྱཾག། \ཁྱབུངགནས་བདེ་བཆེནཔོའི་ཕྲབང་ཡད། །ཅེསཞངའབོབའི་མགོན་པོག ཡྲ་བགཔའིཡེཤེསྦྱསཱམའི་རོབགརྱཧིས་བླམནཔ་ཚོལ་གུདཐད་གིགཙོགཡགངྷིནབྷིནཔ བཅསཔ། རྒུལ་དགཉིསཔ། ་བཙོདཁཔའེ བསོག ་ྒ་ 
གཏི་ས་ེ་གསང་ སྡེ་གསངསྡགས་ གི ± བཟོདམའིིརྒྱན་དུ་གྲུརཔ་དང་། རྣམ་ཐདདོས་ཐུབརྒྱ་མཚོའི་ཤིངརྟར དགེམཚནའ་དོདདགུམ་ཡུསའྱའིལབའིཡུལ། །ཕུལ་གྱིཏྟེ་བ ཚཱ ཏེ་ 
ཧིམིད་ 


ལྭ་རྡཤགཙུགལག།ཁད། ] | །ཁངབསདམཔིཉིའོག་བདགས་གོད། །བདག་དིདབནནས་ ྒ 
ལ་བཟུང་། །ཟབ་དཀར་དཤེལ་ཤེལ་དགུ་བརིགས་པའིའི། །འདང་བྱཆུཔ དེདེ་གཞིན་བླིཌུརདཀད།  །མདམ་འདན་ལས་ུསཔམངཛསམ། །གཟུགས་སྒུའདྲནཔེདབྱེད་པེས པས་ བྲ དྱ །ཞསའགསཔ་ལགནཔདངང་ནྡིག་གས་ འལགསུནཔར་ལའྡ་ བང དོ མ་སྦྱར་མཚྩོ་བྷ 
པིསཔ་འུ་ོལགར་་ཆས་པ་ལ་སསོང་། གཞན་ཡངའུ་ དེན དགེའཕེལ། བཾ་སུགཅིག ིདགྡ་ཞ་གཞགསར་ ཞ་པའིགནས་སེ་བཔའོའ ༈ བྱན་མག་ཉེན་ངིཿའཇིགདམ་ 
གྲུབ་རྨུགཞོང ཕཆུ། ཆུལེགར་ཅུདརདའིསི་གཙུག་ལགབང། དང་ཡིག་ཤེལྲ་བགམར། བསམ་ཡསམཆིམས་ཕུཕ ཟླ་ཀྲངས་ཤེལྱ་གྲིབ་གྱ༔ ཡཾ 


དདུ་བཙུགས་ ས་ོངའ་ 
ཡེའ་པླནབཡུགགིག འདེགས ཞསབ་གོསས། ཊཾ ཞིད་མཆོགདམཔ་ཀུན་ལའདི་ལས་མེད༔ ཅེསསགོས་ཨོིཡནདླིོབ་ད 
འི་སུའཕག་ཟླ / ཕག་དྲ་བའཛྲས་ར རོགགསུཿྱསེསིག་ ལེབླདྲཔག་ལ་སོགས་ཟང་ པདངྱསབ་གནསགས་སེགསམམཆེ་དངམ བལྟིལའིསི་པཔོ་སོགསྤ་གུབ་ཐེོ། བྒ་རྫ་ 'བརྒྱདཀྱི་༣ཞུགས་ གནས་པཔའྱ་གི་ཡེརཔ་ ལསོགས་ པ་གཞན་ལས མཚའ་ྲ་ཆུརཔའི་གནས 


ས་དུམསས མུ སསླིབོ་ རེ ཅི 





༄;། ་ །གཏམས་པ། ཇི་གད་དུ། ཁང་སནིངས་ས་ཡི་དགེ །འཐུཔརྦུཇིངཆུ་ཆུའི་དགེ། །གས་འབྲོགྱརངའདོག་ར་ཡི་དགེ། །ཁང་ཤིདབུད་ཤིང་ཤིང་གིདགེ། །ཁངནོའཐགནྡོ་ོའིདགྷརེ། །ཞེས་པའི་དགེ་བ་བཅུམ་ལུས་པར་ཚདཆིང་དཔལ་འབྱོར་ལངས་སྦྱོད་མཐྲོརེས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི 
; ཨུའཁམས་འདི་ཉིདྷཏན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པས་ཞབས་ཏྱིས་མ་བ ཅགས་པར་འདོད་པའང་སྣངརུང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ུཀྱ་ཐུབ་བམ་གདྒ་རྡོརྗ་གདནགྱི་སྤེར་མངོན་པའ་རྡོ་གྲས་པའ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུ་ཕྲགདང་པོ་ལབྱང་རྲུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུངདུ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཨ་བཤིག་པའ་བཞུགས [ གཏེས པ་ལྟ་སིངགསུམྱརརདའིང་དུའཆབག 
གསུམ་པ་ལྱ་བངཆུབ་ཅི་ཉིངཔརོ་སྨན་མི་ཛྫུམ་པར་གཟྲིགས། བཞི་པ་ལ་འཛྫམ་བླུ་གིང་མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྡ་ལ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་གིགནས་དང་། དྲུག་པར་ཤིངཆུགྲོྷཊ་སྱེང་གིདྲུང་། བངུནཔའ་ཤིངསྒྲོརྒྱུའི་ཚོལ་རྣམས སུ་བཞུགས་ཞེསྩ་ཅ་བོལ། མངོན་འྱབུང་། འདུལ་བསགས་བུམ་ལས་བྱུང་ 

 བས་ཞབསྤ་ཏིས་མ་བཅགས་པའི་སྐོརྭཉྱིབའ་མྲིའུངཞིང་ དྔསྲ་སྭསྭ་ཏིཐུ་བོ་པད་དཀར་འཆདབས་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང་གི་རྣམ་པ་སྤྲུལབའིཁྱཞུསེགསཌྫ་འཕྲུའ་གྱིས་ཕེབས་པདང་། ཆོསྐྱསུལྲ་སང་བཙན་སྒམ་པོལ་སོགས་པ གང་དད་དབེར་ཨེདཔའྱིསེས་ཆེནདུ་མས་ས་གཞྱི་བིན་ཆགས་བར་མཛད། དུས་གསུམ་མཁྱན་པ་ 
¦ ་པདྨ་ཀའས ཌྷ་འདྲེ་གདུག་པཅན་བཏུལ་ཞིང་སླར་ཡང་ས་གཞི་དྱིནབྱིས་བརླབས། སྨེན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བློནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པའིན་པཆེརྱ་བ་བམཛད་པའིས་སོགསརོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་གྱུར་པ། གླེགས་བམ་རིན་བོམ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེསསབས་ལས། བླམདྲིམ་ 


ཨེད་པམཚོལས་སྐྱེས་པརྡེ་རྗེས་། འདིནས་ཤའ་ཕྱོགས་རུནྡཊེ་གདན་ཞེས་བྱབདུུས་གསུམ་གྱིསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་སངསརྒྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེའྱི་བངྱ་ཡོགསྐན་བད་ཁ་བཅན་གྱི་རལ་ཁམས་ཞེས་བབམཐའ་གངབྱཀི་ཡུལ་ཆེནཔ་བམས་པདང་། སྟིངྡེ་དངྲབལ་བའིའི་ཨ་ཡིནྲདགཔ་ 


༨༠༨༤༨༨༤༤༥ཆྱ 





དབགཏུམེད་བ་ཡོདཔས། དྲེན་གནས ་བའིསམས་ཅན་ ཐམསཅདངན་སོང་གསུམ་དུ་བསུར་བརཅེད་པས་དིང་སང་བོད་ཁམས་འདིར་བདག་གིས་སྤུལ་པ མཐུ་དང་ཝན་བ་ཞིག་བཏང་ལྔ་སན་ལམིམ་ཡིན་དག་བོདདག་བཏུལ་ཏེ་གནོདཁཆགདུག་རུ་བཞི་བར་བུ། ྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱངབདེ་སྐད་དབཀྲ་ཤིསཔ་རུགོ། ཁུ 
ཙུསྤུལ་པརྒྱལ་བཞིག་ཐོང་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་དག་ཡོངས་སྭུ་དོདས། སྦྲུལ་པ་མང་པ་ཡང་ཀྱེ། རྒྱནག་དད་བལ་པེའཾ་ཡུལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་སྤྲུལ་པ་དངོས་ཡད་པས་གནས་དེང་སྤྱན་དྲོངས། འཇིག་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲནས་བུལ་གདབུསསྱྱ་ཅུང། ཞས་དད་ ཨམ ཁའ 
འགྲོམ་རམས་ཀྲིརྡེ འཾགླུར། ཤར་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གཉས་བུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་། །འིམཐེན་པོ་གནམ་གྱིཀ་བཡད།་ །མཚོདམཁམ་གཡུ་ཡི་མཱལ་ཡད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལྱ་བི་མཆོད། ན་ཡད། །སྦང་སེར་པོ་གསེར་བྱི་ལྫུན་པེ་ཡོད། དྲི་ཞིམ པོ་སྨན་བྱི་འདུག་སྦོས་ཡད། 

ིན་བགབ་གསའ་ཅིསིཏོག་ཡོད། །དངརབྲག་བགྲག་ཡིམེཏོག་ཡོད། །ཙེ་གངས་རིའིམགོན་བོསྤྱནས་གཟིགས། །གནནས་དེན་ཁོདྱི་ཞིང་བམས་ཡད། །ཞིད་དེནྱོདཅི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅྱེགངས་ངའིམགོ་པོ་སནརས་གཟིགས། །རྲིབླདརོང་ལྡན་དྱིབས་ལེགས་བ། །ངུས་དགུན་གསུམ་ 
དཀར་བ་ཤེལྷ་ཅུ་མདོག །དུས་དྱངའ་གསུམ་སྡན་པགྲུ་ཡི་མདོག །དུས་།ན་གསུམ་སེར་པོ་གསེར་་སྱི་མདོག །དུག་དའིད་གསུམ་ཁ་བོགཟི་ཡི་མདག །མདོག་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའིའི་བོལ། །རྟས་ཁྱད་པར་འཐགས་བའིམཚནམ་ཡང། །དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འྱ་འིལབལ། །དར་དམར་བློཊ་གུང་ཅོད་ 
པན་ཡད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་བྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དཔལ་བྲེའསརྐརེདབྱཧན་པ་ལ། །ཞགས་བཀྲ་ཤིས་ཡ་ལ་འདབྱངས་པ་ཡོད་། །མྱི་ཁོདྱའི་བྲུ་ཕོབྱ་ཕོགས བརུརའཕེལ། །འི་བགསརད་གཡུ་ཡི་བུམ་བལ། །ཆུ་ཡནལ གྱྱསད་ལྡན་རུ་མིག་འབབ། །ཨིིཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རེས་བསལ་བར་ངེད། །གནམ་ཐྡོཞམོ་ 






རྫར 
- 


༦༄༅། །གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕུབ། །ལས་ཉོནམེངས་ཚད་པ་ཞི་བརྩ་བེད། །མི་ཁོད་ཏི་དོག་བཤེས་འཕེལ་བའྙིགས། །རི་ཟུརགསྡུསྲ་འགགཞུངགནམདུ་མདོ། །དེང་མཁའའགོའྱི་རུལ་མཚན་བླམེང་པ་འྲང་། །མི་ཁྱོདཀི་འྱསན་པའྱི་རཱལ་མཚན་སེལ། །སྭ་རེ བརྒྱདལུདཔ་ཕྱོགསསུ་གྒྱེས། 


[ཀྱེའདོད་ལྕོ་རིབས་བྱཅད་ཤུང་པའྲ། །མི་ཁྱོད་ཀིམི་མཐུན་གཅོད་པའྙིརགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་དིལནའྩིཆུདཉལ། །མཚོརིནབོའི་ནདགི་ཅམོཁྲད། །གི་བྱོདྱའི་ཐྨནམཔའ་འཕེལ་བའིཉགས། །ཅེགངས་རིའིནགོནཔམནཿས་བཟིགས། །ི་ཁོདྱའིཞིད་ཁམསདེན་ཡོང། །ཞིངདེནྱངོདྱའི་གདུརྱ་ང་ཡོད། །འབུམ་ཚོགས་ 


ིན་པའིཞིངས་ཅན། །འག་བད་ནདྱ་པའི་ཏགས་སུ་བཟད། ། ཤིངསྨཚོགས་སྐེས་བརགས་ྱི་རྲོན། །གནས་ཁདབཟདའཐེལ་བའིཏུགས་སུ་བཟད། །ཆུའིརེར་མཆོཆཤཔ་ཡོད། །རུ་སིཆུངྱརམཚོདཔག་ནེདའབབ། །ཆུ་ཧམས་པས་ཡུལཆིཏག་ནུ་བདེ། །ཧྱེགཔསི་རིམབོནཔནརས་གཟིགས། །གནས 
ནྱི་དགི་ཞིང་ཁམས་ལིན། །ཞིད་དན་ཁོད་ཀྱི་གདུྱབ་ཡདོ། །ཤརྒཝནཔོའྱིརི་ནསཉིམའཆར། །མགོས་གཞནགསུམསི་ནོར་གུགས་ཡེ་ཤེས། །འཆར་ཟྫི་སྣ་དུས་བསམ་གཏནའཕེལ། །འཆར་མིབྱི་ཉིབྱ་སིན་པ་ལ། །ལུས་བག་ཕེབས་བདེ་བརླ་སོད་པརྲ་ཟེད། ནས་སྡི་་ཕོའོད་འདུན་སྟངའཕེལ། །རྒས་ 


མི་འྱཡི་མཛངས་ནའི་ལསྣ་ནམས་འགུབ། །ཧྱེ་གངསའིའིམགོནཔོསྤྱན་ས་གཟིགས། །ཨུལཔྲག་ཤིས་འབུངདྱ་རོདཀི་ཞིང་། །ཞིདདེན་ཁྱོདའི་གདུལ་བུའད། །ལསྐ་མལ་ཝནབསདམས་བསགས་པའིནི། །ཆོས་དགེ་བྱའིའོདཟེརྤནོ་པརྱངེད། །ཅེས་ྡའི་གླ་གའས་པདང་། ཟམའིཞལ་ནས། རྗེ་ཆལབ་རྣམསཀྱི། 


 ལྷད་བསནཔའི། །ལུལ་བྱད་ཕོགས་ཁབཅན་ལྫངས་ན། །དིབསཔྱདཉྙདོཕནཁ་ཕྱེབ། །གདནདེལ་ཕྱ་གོས་བཅུའིརྱལབ་བཟུགས། །སྲས་ཐུགསྔྫེནཔསྱབིནགིཿླའས། །ཞེས་སགས་གསུངས་པདད། མཁཁ་གོགསངབ་ཡེ་ཤས་འིས། །བྱརནག་སུལ་ནག་དེར་དབསཏེ། མི་ཁོལཉོནམོས་མིམཔའ 





[42 


ཡང། །པའངིགཏེའྦགིནམ་ཟགམེ་དལ། །མིཁ་བོའི་བཛུན་ཨྦིད་དྒོ་ནྐད། །རྒུཞག་པོའིམཆོདགནས་བོདད་འདྲེན། །བོད་ཕུལ་གི་དབུས་སུངེདདྒོགད། །སཔྱདའདབ་བརྒད་ཡུལ་གི་དབུས། །གནམགཁའ་ལོོ་ཚིབས་བྱད་གུའཕའེཕོཀ། [ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིསརྟགས་བརྒྱད་ཡད་པའིས། །གནས་ུནསུམཚོགསཔ་དམ་པའི་ 
ཡུལ །ཨྱི་འོདྱཡིིང་ཁམས་དམཔ་ཡྲིན། །གཞས་དརུལས་ཅན་དཔག་ནེདབྲད། །ཞེས་སགས་ལུངགིསཟིནཔ་གཔཊ་ིདཔལ་དདྲ་དཔཁྲིལངབས་ཁར་མོ་ལུགདགགས་པའིལུལ་མས་ནུནྱ་བིམཆོགའབདམ་བད་ུབིདདནའ་ཛེནིཉེ་བྷ་ཝནླམཱལ་པའི་གུག་ལག།ཁདདང་འཕགས་པའ་ཇིགེན་དབང་ 


ཕྱུག་གི་ཐེ་བྲངདམུརཏོ་འིའདིཉིད་ཟུདདུ་འབེལ་བའི་ཕྱོགས་དངམཚསས་རྣམས་སུ་སའིདངྱདདག་བའིམཚནམ་དུམ་གསུངས་པལས་གནམ་འཁོརལོའྱི་རིབས་དངས་བླད འདབ་བྱརདྱ་ཀྲིནམ་པྲ་ཛནཆདདམི་གསྭ་ཏིས་བསའ་བ་བཀོདཔ་མི་དྲུག་ནའདདགའབཞི་འཕུལ་སྣང་གི་གཅུགཡག་ཁངཆེན་པའི་སྟདནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགསན་ 


ལུདཔའི་ལགབདདའིོནམསབམལོ་བའམཚམས་དངལའི་བལལམ་བཅས་ཁྷནཨ་པ་གསལ་བཟའ་ཆར་བྲགབསསུ་བྲལ་བནྙ་ཏགཁྱའསབརི་དག་དཀ་ི་ཚིི་ཞསབླསལ་མཚོམསམལ་དོསགས་ལམཆེནིཐདུགཅིག། ཆོས་ཡུང། སྐས སྲིགམས་ཅིཝུད་བདརོནྷབིད་ད་ེ་ 
སེ་ཞུདངཔྟད་ལུངགིའིམཚོམས་ལྷ་ཁ་བདངྱརུ་ཤུརྱཕོགསཏྱི་ལམཆེནདུ་གཅིག། སྟེད་ལུདགང་ིལམཆེནདང་གྱེར་ཡུངགིརྫབའདང་ཡང་འེ་ྣོལ་མཚོམས་སྲུག་ཅེག། ཉད་དྲན་ 


ཡུདདདོ་འིའམ་དོགས་བདྡེགཉིསཀྱི་ཡུང་པ་དཔལརེསྟེ་ གནམ་འཁོར་ལྷ་ཆི་བས་བྱཅད་དད་ས་པྨ །འདབ་བརྒྱད། ལོགས་བྲ་ཤིས་རགས་བ རྱ དམོ 


བྲཀ་ཤིསྟ་རགས་བྱྒྱད་ཀྱི་དགུལ་གདུགས་ནི། ཆོསྤྱ་ཀྱིུལབྲ་གདབཙནྫཾགམ་པོའིགསུང་ གུབ་ཐོབདོས་གུངྱཅིས་གཏེའནས་ཚུབས་པདེད་སདས་ཆི་བཀའ་འབུམ་དྲུ་གགས་པ་ལས་ཤར་དནཞེས བྡཾརིངཔམ་ཡིགེཉམས་པལསཉདྲ་བནྩྱའིའརིལ་གདུགས་ཞེས་དད། ོ་་རྩིཉ་གཅིགདྲཱི་པི་ཀངས་ཀབཤུམ་པཅནགྱི་ཁལ་ཞས 


།བཏོནཔའི་ཀཁོལམ། རྡེ་བམ་མཆོགགི་བཀའ་དེབ་ཐེའ་ཚོགས ལྡན་གཞེན་ནུའིདགའཔྟེནརྣམས ལྭཉདྲ་བནའཕནདཀར། ར་སའེ་དཀརཆག་ཚགས་སླིགྲ་མར་བལ་པོ་ཆེའི་རེཞེས་པ་སགས་མིངསི་འྲད་ཐདད་པ་དུས་བུདཡང། དོན་མཐའདག་དགོངས་གཞིམ ཐུནཔའཛངྱ་སདྱ་ཛྱརཱངར་ཛ་ངང་ 
| ཁདང་རུབཟདགཉིས ཀྱིབའ་ ལགཏུ་ཡདོཔ འིའི་གདོང་འདིས་ལུ་བདངདེའི་རེའ་སྨང་དངག་དད འྫིརམ་པ་གདུགསྤྱཀི་དྲངཾབས་གསལ་བར་གདོཔ་བལ་པོ་ཆེརྲ་གགས་པའདི་ཡིན་བརྩརོདམེད་དྲུ་གགས། སྤུནལ་ཉ་ཞེས་པ་བཀའ་འདུམ་དུ་ཤར་ཐགདཀརཉའི་བགཅེས་དངགཞན་རམསསུམལ་་གེདགརཞེས་པ་དཔེའ་ 
ངོས་ལིན་གཞིས་ཀཐག་དཀར་ཕྱི་མའིའི་གདོད་གེན་དུའྱའིལ་པྟལ་བཉིས་ག ཤིབས་སུ་གདོཔ་འདི་དདདོག་བདེར་གྲངག་ལྕབེདབ་དདའི་སའྲིདགལསེར་པོའི་ཉའིས་ཡོདཔརྩའེདབ་སེགས་ལས་གཞིས་ཀྲ་བག་དཀརད་བསནབདའཕགས་ྱིའིའྱིརིརྟཏཱགས་བྱརདལུས་པ་སགསྦྱརྱི་སོན་དུས་ནས་རྩིསྲི་བགྷ ར་ཡོད 
རྡགས་པདྨའེ། བཀའ་འབུམ་དུད་ཟིའི་ཕུགསནཞེས་དང་། དྲེ་ཅིན་བཞེདཔ་གཅིག་པརམདོ་མཁའྱསྱིབགཅེསྤ་བུངབརྩར་བའི་དམོ་འཛིན། ཐུཞེས་པའི་ཚིགཟུར་ལ་བེནདེགོས་བདྲེ་མདམ་ཁར་ཤུག་པའིཿདདུ་བཞེདནའད་བདའཕགས་ཅྱིའིའྱིརིར་ཡུས་པདདདགའབཞེའཕུལདནས་མེ་མཐོདཞིང་དད་གཟུགས་འདལན 
པ་འཕདྱ་བཱཔལ་འདགཔས་ངོབོ་མདོན་ཁར་བགནས་པའིའིདླད་ཡིནཔས་མདོ་མ།ངྒ་བིའི་ཞེས་པདང་འྲིག་ཅེངམཏོག་པདདའི་དངིབས་ཤིནཏུ་གསལ་བདད་བཅས་དོགས་བདེའ་གྲངགཁོན་ཡིནཔརཕེམས། ཚམས་སམགསུངལ་དུང་དཀརགཡས་སུའཆིལ་བཅི་རྗད་མའི་བཀའ་ཚོགས་ལན་གཞོནན་དངྱརུལ་འབས་ 
[གསལ་བའམེ་ལངསོགས་འགའནིག་ཏུབིབྱ་འི་ལྕ་ཐགས་རུམབཀའའདུུམ་དུ་འཕན་དངྱ་ཧིའི། ལྷ་ཝྡནདཀར་ཆག་ཏུ་ཉངྲ་དནའཕན་དཀར། ཀཁལམནའཕནདང་ཞེས་སགསབ་ཤདཔ་བྲིབ་ཏྱུབསན་དྱབརནྭ་ིརིང་ལྱངགས་པ་མིའྱུངཔའི་ཁུདཆོས་སུ་མི་ྲགོབ་དདབཅས་ཕ་བོད་ཁའྱིརབརི་ཆསྱརྱལ་སྲོང་་ 





ཕྱགཞབས་འཁོདལོ་ནི། བཀའ་འབྱུམདྱ་རྱལའབསྐ་ནམསསུལ་འརྫསདདདལ་བབབགཅེག་པ་ཙམ་ལས་སྟ་ལུད་བངཝུ་འདོཔ་ཀུན་མཐུན་བརྦད་ཕུའིརིས་འབུག་དགེནནསཟའི་གཡས་ཕེགས་སུལབར་ལའི་རིབས་བགདངན་མང་ཤོསལུའ་སྤིམས་ཟུར་ཆག་གིཧལ་སངཁར་བདེ 
 བཀྲ་ཤིསྤ་ཀྷི་ཡགས་བྱམད་ཡོདས་སུཚདབ། དེའྱིིཀར་ཤར་ནམཆོདྲང་བཙུགས་པའྲདབདཔལྔར་པབྱཡའདྲ་བནཁས 
ན་དུང་པོར་བཞག་པའྲངང་སྣདལུངྲགདྲཝུའིགཡེན་པས་དེང་སང་སྟག་ལུདཆེརྲ་གགས་པ། ྦ 


བཙནྨ་སམ་པོའིནལ་འཇག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ཡུལ་མིས་གདོང་དུའབོད་པ། གཡསྭ་སཱའྱིལ་བྱསི་བྲ་ཝ་པའི་དུད་གི་གཟུགས་བྷནུནགསལ་བར་ཞོདཔའི་ཐགའདི་ཡིན། མ གུལལ་དུམ་པི། བཀའ་འབྱུམ་དང་རྒྱལ་རབས་སྡ་ཕྱི་ཨཐའ་དགམི་མཐུནཔཨེད་པར་བྲིབརྫོ་དབཛནགྱིའིའིརྩེ་མེརོ་དྲགབུམ་གཟུགས་འོད་པ་ 
འདི་ག་ཡིཞ་པརབ ཤད ཐྡུགས་ཀའི་དཔལ་པེའུནི། བཀའའབྱམདངཀ་ཁོལ་མརའིན་ཆེན་ཐན་དད། ལྷ་ངྣནདཀརཆག་དང་གསལབའི་ཆེ་ལེང་སོགས་སུ་ཡུགམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུག་བཞེས་ཚོག་ཟུར་མི་ྲད་བཙམ་ལས དེནྡསིག་རགགྱིརབ་ཡུགམའིའི་ཁ་ཤརྡདྷཱ་བའྱརི་མྭ་ཝྔསྦོ གྱིརྣམ་པ་དཔལངའེ 
དངིབས་གསལ་བར་ལདོ་པ། སླུ་ལུསྱལ་མཚན་ནི་སྤི་ཁབ་ཏུ་དྲ་བནའ་ཐན་དཀར་ཧིརིཞེས་པལས་མ་ཇུང་ཀུང་། ཀ་ཁོལམ་དངབཀའའབུམ་དུ་གདུགས་ཁྱང་ཤརན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་སློངྱསདྱི་དཔའིའིརུབཟང་གི་གུ་གདུགས་ནས་བཅིས་པའྱི་བད་ཤབྱ་སྲི་ཐག་ཡུལ་པྲམསྨ་རོག་ཅོག་ཅྲུགསས་པ། 


ཨ། ཏི་སེ ལེ་།ད་ ཅེ མཁྱར་བསྲ་བགདང་ལ་མང་ཤས་ལ་ པམས་ཏེ 
རཾ གུདབའམདྟལ་ཟུར་ཆག་བར་མར། ཅེ འཆེན་ཝུ་སཔ་ཱིབདང་ཚག་ུུད་འབེལྱཅི་གདདརིབངས་ཡདསའིསརྱིར་སཚམས་ནུགུས་པ། ནུབམ༔འི་སྟེང་ 
བྱད་མཔདྨྱེབྟ་བ་དགས་བདེ་ྟབུའིདགགམཆུབ་ཤར་བྱིའིརྒམསཏེ་ཁྱདཔའ་དུཿཕགས་པའིའི་བཞི། གཞན་ཡད་ཤརདགའམལྲདགིདི་གདོངའོགསྟསགྱས་པོའིནྣམབོ་མརཏེ་གཙངཔབར་ེ་དངུ་ནབ་ 


་་སྣམསལམཔ ད་ང་ོམོགསེར་་ཚགས་ཚགས།་ོ་པརསམས་ ¬ ་ རེ 
༅༅། །ཀུའབུག་ཐོམོ། ཆུཿཁབསསངས་ཅིམདའཐགདམརཏེ་དངདམརམོ།། བུ་པོད་མུསཨལནགཔའིམ་པྟཏགྱུགལགགྱི་་བཞྲི་ནབ། ལགས་ཁའིའ་གསེར། ལ་གདོང་གྲ བགལ་དྲུ། གནབཞི་མ་ཟལ་སུགས། རགྲ་བགལ་ཟམས་ཏ། དི 


- ]ྷཱུཾ །ེནཔྣ་ལྔའི་གཏེར་ཁ་དངལྡནཔརཆསྲིནམོ་གནརལ་དུ་ཐྱེལ་པའིསྙངཡུསའིགས་གསུམ་མགོནབོའི་དརི། དེ་ཡདགོང་དུབཤདམ་ཁངྱའི་མཁའ་འགྲེ་མས་ིྡོརའི་གུར་བཤད་པའི་བུས་དགུན་གསུམཞེས་བཞས་ཕྲུགཁྱོསགས་བཅུང་འཕེལ་ཞེས་པའི་བར་དགུན་ཁབ་ཆེས་པའི་དཀར་པོ།། དྱངའསྤངའིགཡུའི་མདོག། 


སྟེནོ་སྤད་ཁ་བརྟས་བའིསེཿཔོ། དབྱིདསྒྱསྡ་འདྲེས་པ་སོགས་རཱ་སྒེད་དངཆོན་འཁོརོརྒྱལ་གཉིསའཕྲཊམའི་ཕུངདང་། རིབོགས་ཆདག་ཡུ་ཡི་ཐུམ་པ་ལ། །རྒུ་ཡནལག་བརྱད་ལྡནརུཤྲིག་འབབ། །ཅེས་དམར་པོརི་གཉིས་འཐུན་དམ་སབཡུདཕེས་ཉལལྟ་ཐུ་ཐྤན་ཕས་གཟིགས་ཀྱི་བླའི་རུ་མིག་དེངསང་ལྕགསའིར་ཉེབ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ཡང་ཡུདབསྟནལས་འངིིདདུ་གསུས་ལ། རིཆུརགསུ:ཨརྦགགཞུད་གནམ་ངུ་མཐོ། །ཞེས་བཞི་ལྕགས་ཁརིསངགེ་གནས་དུམཆོདག་དུཿྫི་ཚོས་སམྦྱ་ཕགནནྡོརའྱི་བའི། ཐངཆེནཔོའིདྲཀིལ་ནརི་ཆུང་ཉལ། །མཚོཆེན་པོའིཤངགི་ཉན་འྲད། །ཞེས་ཐོངབརྙི་ག་མོའཛུལབ་འྲབེ་བཙུན་འཇམ་ 

ཤཱ དཔལ་པཇུངས་ཀྱིཟླ་གི ས་རྩེ་བརྒད་ལུང་པ་ཐྱོགས་སུ་རྱེས་པ་ཞི་བཐར་ལོའི་རྩིབས་གོངདུ་བཤད་ཟིག་པསགོགས་དབྱད་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡནཔ་འདི་དག་གིནངཚནའཕྲལ་བརྟས་ས་ཁདབཏལ་ལས་སྙོམས་བར་ཙུབས་བདེབརམ་ཟདགོང་མནའིམྱ་གི་གདནསའི་གཙོ་བོདད་དངུལ་གདུང་ནནས་བཞུགས་ 
` | པའིའབྲས་ཐུསས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཛྱགརྟབཱདྡཱའིཏཱ་རི་གས་དརྩའ་པཱ་རིག་ཉིས་གདའ་གབཟ་མཧིར་ཕུར་པའི་བུསབྟརག་པ་ལན་གཉིས་ཐུལ་བརབུདམེདདུའ་ཕགས་མཆོག་སྟིང་ཛེའི་གཏེའ་ཆེནྱ་གི་གནས་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཕུལ་གྱི་ཉྱ་ཡོགས་དུས་གསུམ་བདེབརགཤེགས་བཟམས་ཅདྲ་ཀྱིས 





དྱིན་གྱིས་བརླུབས་པའི་གནས་ལེགས་པརྦྱརབའི་སྐད་དུ་པོཏལྟྟེ། བསིལྡ་ལྱ་གིདངཔསསུ་པོཏྲ་གྲ་དངལ་འཛིན་པའི་དོནཏེའི་བློག་འཛེན་གྱི་གཞལ་མེངཁ དམཆེན་པོ། ནི སཿསྦྱརས་ཕལ་པོརྡསདཔས་བྱརན་པའིལའུའི་བམ་པོདག་རཅཅ་བདུན་པལས། རི ཉིཐུཉྷཾྱོགས་བྱིརྱུད་འདིཏི དནྲི་གུའངོནཞེསྦྱབ་ ཡད 
དེ། དེནྱབངྡ་རུབསེམས་དཔའ་གྤནབས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པོའདུག་གིས། དེའིགནདུསངལརི་ལརྱབངྡ་སུབསེམསསདཔས་བྱད་པུཊསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པལ་བདྲ་པརབྱཿདང་། རྣི་ཝུའནནྟཏ ནྭུ་བ་བྲིས་ཤིགཅེས་ཆོགས་སྲ་བཅད་པ། སངཞིགཞོའ་བཟངདཔལ གི་མུརྤལ་དབངཞིགན། །མ།ཁས་བརམས་ཆྱིའྱི་རལ་གུའཛིན་ 







མཛོས་པ་ལོང། །འི་རཆེྱ་མུས་བྱས་ཤཾདདངཞགས་ཚལ་མེ་ཏོགམད་། །བཟའ་ཤིད་བབྡ་རི་པདངྒ་རྦཕན་འབབ་པར་ལྡན། །ཅིམཆོག་དེ་ལ་བཏཏེན པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཅ་དབང་། །འགོབླནམས་ལའཕན་པའི་དོནདུ་ནམ་པར་སྤྱོད །ཅེས་དང། དྲནས་ཆོངདཔྐནྱིདྲུ་ནོར་བཟདམཐར་ཞིསའི་གུའདོན་གང་ནབངེར ྦ 
འོཕསནསའི་གུའིངེན་ཧྷི་དདྱུ་ཕིཏེ། བྱངརུབསེམས་དཔའ་སྨྱནཡས་གཟེགས་ཀྱི་དབངཔ་ཡངས སྤུ་རེདཅིདཚོལ་ཚོལ་བལས། ནུབྱ་ཕོགས་ལགསྱའིའིའྩི་ཉན་ཊོཕས་མཚོདང་། མཆོའུ་དད་། འབབཆུས་མཛོས་པརརྫུར་བ། བླེའུནསནཛོའི་ཕ འཁོརྟ་ཏསཾ་ཞིངའཇམ་ལ་གཞེན་པའྤིསདན་གསལ་ཆེན 
པོའི་མཐོཕསརའདུག་པནིགན། རྡེརེརིནཔོཆེའིརྙཉགསཞིག་ལསྐྱི་པམེ་ནུངབ་ཅསཏེ་འདུག་ཅིང་། རིནཔོཆེསུ་ཚོགས་ཏིརྙོཿགས་ལའ་བོདཔའྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསདཔག་ཏུམེདཔས་གུནནས་བན་ཞིད་ཆོསསནནོ།། ཞེས་དང་། ཞེའབཟད་ཤིནའུདུལ་བྷཙོ་ཐྱོགས་བརྒྱུད་དུ་སོང་། །སྤྱནའས་གཟིགྒ་ 
དབང་དངསྲད་སྟིངྡཇེནཱམ་སྦྱོད་པ། །རིནཆེནའིཡིསུལནགནས་པར་ཐོས་གངམཐོང་། །རིནཆེནྷས་ཚོགས་རྡ་རའིའི་ཡྷི་སནྫ་ལོཔསན། །པྨདའིསིདཔོསིང་གའྲིའིལ་བནཔ་འདུག། །ཌྷདང་ཌྷ་མྤནཀླུ་དང་དྒནཔ་མེའམ་ཅ། ༽རྒྱལབའསྲས་ཀུས་བསྐར་ཞད་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱདྙནོ། །ཞས་དང། དོན་ཡདོ་ཞགས་པའི་ 


༄༅། 







ཛ་ །སྙིདཔོའི་ཐུདས་ལས། བཅོནྡ་ལཞཁདས་པོཏལའིའིའྱི་རྩེལོའཕགས་པྱསན་ཕས་གཟིགསདབདྲ་པགགིགཞས། ཕྤ་ཡ་ལདད་། ཏལ་ལདང་། ཙོམ་པ་ཀདད་། སདནཤེདཔདང་། ཨཿརྒུ་ཏགསསོགས་བམང་འོདང། སྣ་ཚོགས་པའིདན་པཆེའྲིརོདཔསོ་ཡ་དདགཔ་བནཔ། 
¡ ཞེས་སགོས་གསུཌསཔ་དང་། འཕགས་པ་སྨྱན་དས་གཟིགས་ཁྱིཚནབརྒྱར་བརྒད་པ ུ་མ་ད་བགཉིན་འདེཔའིནཚན། བ་བཟཔས་ཅཏྱའིིདབྲརྱིན་ཏགཅེས བྱཕལས། ཅས མིམ མམཏོགྲ ཞིམ་པསཱ་ཚགས་བཟམ་ 
 པ། འཛུས་ཐླབ་གསེདཁ་དག་བཟངྷོཁརྣཔའའནཔ་རྗདཚགས་སྣངབའིས་ཕོནསན་བཟུགས་ཏེ། ཉདང་ ཀླདང་།གནེད་ྦིན་དང་།དྲན་དང་། ཆམ་ཡིན་དང། ནམམ་ཁའྡརིངདང། མིའམ་ཅིདད། ལོའ ཆེནཔ་དད། མི་དང་ཡམ་ཡིནཔྱབ་བྲབགྲིགའབུམཛགྲདུམ་དག་གིས། བཅོམ་ 
བཱ འི་བདག བླམའབྱས། རི་ཨིརྱབས་ཏེམཆོདཅིདཔརདཤས་འཇོས་སུ་བགའ་ཞིང་མདུནྱགིས བྟསནསཆོསྟཉནྟོ། ཞེསདད་། སྤྱྣཊས་གཟིགས་སེདགྲེསའི་གཟུངསལས་ཀྱད། བཅོས་ནནའདས་འཕགས་པ་སྱནབས་གཟིགས་འཇིགཉེན་དབདྱའུགགི་ཕྲདདའིབཏལའྱི་ཨེནའིེ་པོ་ 
ཆའ ཁད་བཟད འབོ་ཆེདད། ཨུ་ཌིགདང། ནེརྱཅུདཔག་མེད་ཡིསྣསཔ། འདྲེ་ཏེསྟཏདོགསུམ་བུཿ་པ། མ་ཏོགྲདཞིམ་བློད་ཚོགསིས་གུནནན་བྱསནང་འིསྦྱཐུགས་དེ། ཞེས་སགོས་དང། ཁཕགས་པ་་སྨནདས་གཟིགས་ཕགྟ་སྦྡྷབདོགས་པ་མེདཔའི་གླན་པཔ་ལས། བཅོས་ལནདདས་བྱབཐུབ་ 
པིབོཔཏོལཧྟེདའཕགསཔྱསཞ་བས་གཟིགས་དབུག་གི་གཞལཆེད་ཁངརིན་པོཆེ་བཀོད་པའིདྲིལནཁོནནརདིུནཔྗཾནམཔ་སྨྲ་ཚགས་ཁྱིས་འབཏུབྒྱ་པའ་ན་པོཆསེང་གེའི་གདནནིནཔཆའྱི་ཆ་མཚོནདད་བདནདག་ཤིསའ་ཁོའབཟབ་ཀོད་ཅིད་དམཝས་པལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་དང ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





འཕུགས་པྭ་སུནཟས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་ལག་པྟསདདདནིག་སུངདད་རནཔའིཆོགཞིབ་མེལས། བཅོས་ཐདའདསྭཐུབཔབིུའིྫཱ་ྱུབཞས་དཔའའཕགསཔམྱུན་རསབིགས་དངདྱ་ཕག་གིགནསན་ིནཔེཆེབོདཔའིའབར་གིབུམས་བཟུགས་ཤིདབཅོསོ་འཐསའིན་པ་ཆསེངགའི་ཐིལ་བཞུགས་ཏེ། ཁྲི 
ཞིའིནཔ་ཚོའིམཆོླ་མཚོགས་དུ་མསྲ་སསཔ། རིན་པྦེད་བདུནྱིཆུལ་མཚ་ནྡནམས་ཡིས་ཡོ་ཡསས་བརེགས་པྷ་ཐའིདན་བྱས་སྟའེ། དེའི་ཚབཿམ་ན་འདས་ེངགེལེའིདེཉིད་ལ་བྲནགསནས། ཞེས་སོགས་དང འཛགས་མྔ་སོལ་མའིམཚནབྱཅྒར་བྱར་དབ་ལས། དཔལ་ལྡག་གིདབོདཔ་ཏོལ། །ྣུ་ཛློད 
སེམསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརྦམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡནཔ་བྲཀབསྟེ། སྐྱེ་གཉིས་རུསམྒ་འབྱིན་པ། །འབབཆུསྣ་ཚོགས་ཅོཆེ། །རི་དགས་སྒ་ཚོགས་རྒྱུ་བསྟེ །ཨེཏོགླས་ཚོགསའི གསྒ་ནམསྤ་ཀིས། །ཀུནཏདི་ལེས་བཀང་བསྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཡིདའོངའབྲས་དུ་རལྡན། །རྐཔདགཔུ ཡི ཡིའི 
ལེན། །གླདཆེན་མྱོས་པས ཡད་དགཁྲ་ ས། །འིགའིདནྭ་གུབ་པའི་ཚོགསྣ་རམས་དང་། །དིབླནམས ཀྱདགླུལེཞཔ། །ཐུབ་པའདདཆགས་བྲལརྣམས་ དད །བུདྨ་ནུབསཱཾམས་དཔའི་ཚོགས གཞནདང་། ྦ །ས་བླུའིདབངཕྱུག་མགོནྷནམས་དང་། །འཕགསམྨྲོལ་ཡགསྟལ་མྲེམ། །འགཔའྱིརལྲམ་ 
སྙིད་རྣམསྱིམ། ྦ །རྟགཏུལེགས པའ་བ པའོ། །ཞེས་སྲེགས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའའབུཨྤལའུབཅུ་པ ཞཱས། ཕྲབདའིབོཔ་ཏལའྲིརུམོ ། ༨ ༠ དང །དབུབ་དད། མུཏགདད་། བླདད། རུ དཾ ད ཨནཤུལ དད་། ཅུད ཨྲམ་གུདཔ་དད། གཞནཡངཨེཏ གོ 

ྣམཔ་པདྨ་ད། ཀུམུ་དང། པུཊའིཀདད། ཙྨཀདད།མྱརརམེད'དད་། པ་རུཀངང་། མམྫ་དང ན་ལིདདང། སིུར་ན་། ཞེས་དོདད། མདོགནདེནདད། མདགོ་ནཛོ་ཆེནདཞ་དགོགཔཨག་དག། དཔག་བཞཞིཤདབས་དུ་དགསནུདཔ། རའིཚོགས་ནདཔྟདདཉནབ། 


[48 






།སྒྲིགས། རིདགུས་དཔསེ་མསཿནྱི་ཚོགས 


་་ 


“ ཨོམཆིཿདཱཱདཱཱཾ། ཞེསའཐུཿ་དྭདོདཔ་ 


ཡདེ། ཤེས་བངམཁོངས་པའི་དས་ན་འོ་རམང་དའི་དོནདཔྱུར་ོ། 
¡ །བྱེཆེནཔདང། མི་དམིན་ཡིནལདགོས་པའཁོར་ལུས་དམངཔ་ཡང་། 


ཁི ཞི་ཡདོཔ། ཛེ རོགས་ནངཔོ་ཡདཔ་། བདུུབ་ཤིསཔ བྱིང་ཆེབ། ཉསྒས་དགའ་བཞིག་ཡེད་དེ། རིདེའིརེ་མོན་འཕགས་པ་པྨྱནྣ་ཕཊ་གཟིགསདབདཔྱུགགི་ཕོཐྲངདིན་པོཆྣ་ཚོགས་ཀྱིབ་ངཔ་བརགས པཟྲུ་བཞིཔ། ཀབབཞིཟུགཔ། ཕྱེགོས་བཞྲིད། 
- འན་པཆའྦས་པ ཡོདོཔ། ༠ཉ༦སཔ། ཆམདསཔ། ཉམས་དགའབ། སྲབ། བརྟན་པ། རྟསྡུག་པ མྐམས་བྲའི་ དྫ་ལན་པ། དཔངསུ་ ཚདགསྱུལ་ཡོདཔ རྒྱའད་པག དྡ་ཡོད་པ ངོསདང་པོའིནཔོཆེ་ཤིལ་ལས་ཐུས་པ། དོས་གཅེས་པ་དདུལལས་བས་པ། བེས་གསུམ་པ 
= རླག་ལསབྱགཔ། དོས་བཞིཔ་དིན་པོཆ་ཨིནཱནིལ་ལསྦ་བས་པ། བུརབཞིདོ་ཞེཔཆེམ དསས འོ དད་དང ཤཱ བགུཆདཔ་ | རྒྱརདཔག་ཚདལྡ་ཡདཔ། ངོཊ་དང་པོ་རིནཔེཆེ་ཤེལལས་བྱསཔ། དོཊ་གཉེསཔ་དབུལ | ངེས་གསུམཔཔད་ 


། ཞོག་གིགཞིའིནེ་པོཆཀེཀི་ནུལས་བུསཔ། ཇྟེ་པནེཔེཆེམཐེནམཐིང་ལས་བྲས་པ། མདའ་འབདདཔོགསེབ་ལསྱ་བག་པ། ཆུའིདནགཉིན་པ་དངུལ་ལས་བུསཔ། ཆུ་འཛིནགསུན་པགཡུལསྱབས། 


རིགསྭཀྱིབུ་ཕྱུའ་བ་གཟིགས་ཁྱཾད་འདགའ་བདང་། 


པ། མུ།ཏག་གྲིངབདདྲ་དབྱ་ཕེདཔས་བྱརུནཔ། རིན་པཆྗེས་ཚོགས་ཀྱི་རུ་ལསྦརས་པའྲིདི་བ་གཡེའ་ཁས་གཡགས་པ། རྲིལ་གུལ་ལཞྲིའཕྱདདུ་བཅུགནས་དང་གྱིཆུན་པེདཱམདནཛཾསཔཿགྱནཔ། མེ་ཏེགགིཆུནཔདུསས་གཡོགས་པ། ཁངཔ་དེའི་ནབནའིནཔཆེའླེཌཱའ་གཞིལ་དདལཞུན་མའི་ཞི་གེཟུག་ 
ཁདཔ་དའི་དུ་ཞསངས་ཞ་ིི་པའིགདན་མཛོས་པབྲགབབ་ཤམས་ནས། དེ་དང ཞུདད། གནིད དིཁ་དར། ཉེམ་ཡིནདང། ཞནམཁའ་དདང་། མིཊམ་ཅིདད། ལྟོ 


ཌཱ . 
ུམངས་གནམཔ་། ཞསང ཁྲིུ་གཔབ་ན། ར་བོད ཞེཉཅམ་སུལབོ་དུམཔ་ེདེི་ུལུབཉིསཔམབསཔཁན་གཟན 


ྱབུདབས། སྐྱེ་འོྣཾམསརྐུའཕེགོ་གསོདཔ་སེགས་ཀྱིས་མཐུཿས་པའ་ཕྱུར་པན། རྒྱལཔོའི་རྨིལམ་དུརརའིནགསཀྱིསྤྱལ་བུ་ཁཏཱ་དཀར་བཞིགན། ངགེབཉྙེནནི་བའིགོཆ་ཞསྤྱང་ཐ་ནདོག་དཀའ་པློད་ལི་བླ་མར་དཀའ་པོམ་ཆའིསསུཞྱའི་ལཔ། སྤྲིནཚམས་སྲུམུ་དཀའ་དངགཞསཊྱི་ལྲད་བཤོདཔ་ཞིག་ཡྐོྱའི། 
་ལྡིབ་འཞས་གསལ་བཟོ་དང།དེཏིདའིབོའཏམདཏེཟུསྔ་རེཆེ་གད་བསུ་བས་བས་ིསའབོཔལའྱགུར་པས། བིནཔོམ་ིམསྱའོགས་མཐའདགྱནབདའ་གསྱརདབའྱརཏི། ལོལགས་ནད་ཞབྱ དམབ་ཐབསཔ་གས་འྱུདབརསུངརནཔ་རུབ། ཤགས 
བསྙེནདརོའོ་དུགསྡཉེཆེན་པལ་དདཔ་ཐེབཔཞཞིགཡིནཔས་ས་གྱི་ིའརདདའ་གོངའནི་འོན ིནཔས་ཁསླབངསསོ། དེསརྡོརགདའ་ཡི་དཀོར་ཚདཤསབུདཔའི་ཡིགེ | ཁབྱན། སྙིངབྱང། ཞྭབུངདདབ་ཨྱའེཌྟཏའཆོབའིརྭའཞདདབཅསར་མཚོན་འབྲོ་བའི་ཚོདཔ དངྱ་ནཅེགཏུའགོགས་ཞས་སོངོཔ་ལས་འིང་ཞིགཞས་ 

འྒསོདསདྟཏེ། ཚོད་པ་ནནས་ཁིསྦ་ཀཿྩཿགཁཚའཤ་དི་ཏཱནལོ།པའི་སཊཕ་མོདགྲ་པངངོབོ་ལཁྱས་བར་བཅརཏིདེནམསྦཚོའིང་དཞུགས། དགེབ་སྟེའཱ་ཡིས་ལམ་ལོགསཔ་ཞིག་ན་ཡ་ངབྱ་དང་བཿསཏེ་སོདབས། ནགས་ཁུའརངཔོཞིག་བག་ཁངཛུཡེད་བཞིགཅྱ་མཱ་ནའ་དགནས་ཟས་ཟས་ཏེཞིད་གཅུང་ ་ 
བསྱ་ཐ།གཟིགསལ་གསོལབབཉབ་ཅིད། གོགས་དད དད་སེངབསམི་དགའ་བཞིནདུ་འཇུགཔ་ཡས་གཉིདའགོདའི་རི་ལནནིཤ་མི་གོབར་ཆུགས་ཅིསུླུ་རུདལགཔས་འཐེན་པན། ཟུབ་དྱ་གུལཔོའིཕོདངདའབའཔ་སོགསྟཏསདགེ་བདུམ་མཐོངནས་གཉིདས་དཔས་དགའའྱ་བཔ་རཅནེས་ཏེ་སེམས་ཅནཔ་སིདྡར 
ཆེནཔོས་རོབ་གདནའདྲེནཔ་ལ་སྐོབ་མེདཔའི་ཕི་དདམ་བཅས་ཏེ། ཆུཔས་ཟུབ་ཙ་མདང་། ནེདཔ་ཆུབཙོས་དང་། མཐྲིནཔ་ནུབ་པ་ཙམ་ཅིམ་དུམ་བལནས་ས་དད་།། གཡངབ་འི་ཐོགཅིག་ཙམ་དད། རི་ཐོ་བཅུ། ཏི་ཤུ། བཞི་བཅུ་ཙམ་གིདཔངས་གོདཔའིམྱགིས་བབས་ཤིད་འཛེགས་ནསསོང་པོ། མཚོཆིནཔ་ 









` 


།ཞིག་གྲེས བར་ཆོདནས་མ་ཐའ་བའ། ལམ་ཡིགབྟལས་པས་། རྡེ་བཙུནམ་ སྒོ མར་གསེལ་བཐབ་ཅེས བྱུང་བས ་གསོལ་བབཏབ་པ་ན་བུད་མེད་ནནམེཞིག་གིས་གྲུ་བཏངནས བརྒལ་ལོ།། ། རྒནམསྤོ་སྨྲས་པ། | ཁྱོད་རྔོབོསྦྱནས་གཟིགས་དད་པས་མལ་བར་བདོདན་སེམས་ཅནསུ་ལ་འད་འཚེ་བརམྱ་བེད་ཅིག་ 
དེཅིའྱི་ཕིའྦ་ནཇོ་པོའིཇོ་བོ་ལངསེམས་ཅན་ནམས་ཡེནན།། ལམ་ཡ་ད་བ་གང་དུའངྷ་སག་དང་དེངལ་སེགས པ་བྱུངན་ ཐུགསྔ་ཆེན་པར་ཤེས་པར་བིས་ལཚབརྱ་བེད་པ་ལ་ལནམྱ་བེདཅིག་གསུངས། དགེ གེ་བསྟེན་གྱིས ་ལམ་ཐགངི་ཙམན་བུགསྔ་རེཆེན་པོ་བཞུགསྲདི དྲས་པས། རྒནམེས། ། ་ཁྱེའུམི་ཤེས་ པཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཐགྲདིསནས་ཅྩི་བ། འཁར་ 
པའི་ལམ་ཐབ་དེ་ཙམ་ཡོད་པདེ་ཡེདདོ། ཞེས་ གསུངས། ། དེནས་སངང་ལས་ལམ་དུ་གཅན་གཟནམི་བླསནཔ་དདྲཔདྲ་བང་ནན་མས་བཤད་པའིདོན་ དྲན་པར་བྱས་པས་གཞོད་པམ་བྱུང་། དམྲ་གོགསུསྱ་ཀངབགོདམིཆུས་པས་བརཆོད་པའི་ཚ། ལམ་ཡེགབྟཝས་པས། རུམ་གིན་དན་པའྱ་ཅིས་ཤིག་ཅེསྤ་བུད་ནས་དེའ་གསེལ་བ་ ྦ 
[བཏབ་པསམྫུལ: ལཆེནཔཞིགཁོངསནས་ཟམ་པརྱ་བས་པ་ལས་བལ་ལོ། ། སྤུལ་ཕེས། ཁྱདཐུགསརྗེ་ཆེནཔ་དང་མཇལ་བར་འདོད་ན་ཟླ་མ་ལམ་དད་པར་མ་བྱེད་ཅག། ཅིའི་ཕིརྡ་ནྡངོབོའི་ ཟྲི་ཐུགསྔ་ཇེས་ཀྱུན་ལ་ཁུབ པ་ལས་ཁྱོད་འདུལབ འིགཟུགསཀྱིསཅི་བྱནཡམེདཔས་བླམ་དེད་ིནབྱསབརས་ཏབཏདབཡ་ན། དུསནས་ཡང་ཟ་ 
མལ སངསྦྱརས ཀིའདུ ཤེས་ཞོག་གསུངས་། བྲམསྱིན་ར ིལགོཏུ་བྟྟན་ཀྱང་སེམས3ྱི ཀྱསསླུད་པམ འདེབས་ཤིག རང་གི་ ཡུལ་བཞགནས་ཡོདབ ཁེགནས་སུ་སུ་ཞིགའཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་། ་དེནས་སོངབ ་ལས་བསམས་པ་། ད་འདི་ཅོམ་དུད་ཀའ་བསྒྱད་དགོས་པ་ འདྲི་ཇོབོ་དོན་དུ་གཉེར་པའམད་དུ་ཡྲེན། ངོ ད་བློགབ་ཐབས་ གུ 
མཁན་དའླེབ་མད་ཡིན་པསྨ་དམདེ་ཉིདབདག་ལ་སྡུག་བཛ བྲསལ་བསླུབ་པའི་བསུལ་མངཟདདོཞུམ་པ་ལས། སྦྲུལ་བྱིཚིག དྲནཞས་བསམ་པ་དེ་སླར་ལེག། ཡང་ནགས་འཐུག་པེརྡ་མེ་ཤེར་བས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདབབའ་ཏེ་གྲོས་མཉེདཔས། ལམ་ཡིག་བལུས་པས། | ཁྲོ་གཉེར་སན་མ་་གསོལ་བརྦབ་ཅ ཅསཐྱུང་བས། དེ་ལྟར 


|5།] 





གྱིས་དུས་རྡི་ཙམ་ཕྱིནན་རྔོ་བེ་ཐུགསརྡ་ཆེན་པེདངམངྲལ་དྲིས པས། ཧཱིདྡརྡེ་ཆེན་པེ་གདན་ཡེདོ་པ་དད་མཇལ་བཟའ་གྱུན་བ། གསུངས། དེནས་སངོ་བདདདི་བ་པོཏ ལྷ་ཉིད་ྱི་དུ་དུ་ སླེབ་པནའི་བོའ 


བྱས་པས་ནམམཁའལ་སྤྲིན་འདུས་ཆར་བབས་ཏེའབྲུགགི་སྒྲ་ལས། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་དད་རང་གི་ཡུལིའ་ཁྲོབའིསེམསམ་སྐྱེད་ཅྕཾག། དེཅིའི་ཕྱིརན་རྒྱལ་པདང་ཡུལམིས་ཁྱོད་སངསརྒྱས་མཇལ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེ།། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་དང་མའེ་འདུ་ཤེས་ཞོགཅིག་ རྒྱལ་པེས་དྲིན་དུ་བཟྲོ་བམ་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་པམ་སྐྱེད་ཅིག དགེ་བསྟེན་ 








ངསམེ་ལོད་སྟར་གཟའ་བར་གུན་པས་འགྲོན་ཤེས་པར་ལོ་གཅིག་བསྡད་པས། དན་ཡོད་ཁགས་པ་་གསཁ་བཟོབ་ཅེས་བུངབ་ལྟར་བྱས་ ྦ 
པས། རྩ་ཐག་གི་ཞགས་པྭ་སསྱ་ཊི་གདད་ཐུ་ཅན་ཞིགྱ་བུང་ནས་དེལ་འཛིགས་པས་འེས་འགའ་ནི་རྐང་པྱཔིརྔཐལནས་ཕྱུངས་ལ་ཁད་དདའེསའགའ་སླ་བཟ་འཇེག་ུསཔར་གྱུརཔའིཚེ། རྒྱལ་པོསངྒྭ་པཱ་ལ་དབང་པ་ཆོས་བསྐུལནས་། ང་འདིཿམདུ་ཕྡུག་བསྔལ་བྱང་དུ་བཅུག གལ་ཏེ་ཇོོ་བྱེནཾ་ཀྱད་དཀའབསྦྱད་པའྲིརྒྱལ་པས་མི་མཐོད་བས། 
དྲིན་དུ་བཟོ་བའང་ཅད་མེ་འོང་སྙམ་པ་ལས་གོང་གི་འབྲུག་གི་སྒྲ་དེདྲན་པས་ཞི། དེནས་པཏལའཅེ་མོན་ཕྲེ་བདའི ན་པཆྩཾས་ཚོགས་ལས་གུབཔ་ཚཱར་ཞམ་ཡང་མཐོདམ་ཐུདབའི་གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འདུག་གོ། དེན་ཇོ་བྱོཐུགསྔར་ཆེནབ་ཆོསབཆད་པའྲི་བི་དཀར་བོ་གདུགསནིམ་པ་དུམ་ཕུབ་གནིགམཐོདནས་དེའ་ཕྱིན་པས་ན་བུ ནདང་སྤྲིན་ ་ 
གྱིས་བའ་ཆོད་པའི་ལམ་འཚོལསམ་རྙེད་པདང་། ཇྫོན་ཤིང་གིརྩེམནས་ཇྱེཨུ་ཞིག་གིས། སྡིག་སྤྲིན་མཐུག་པེསོའབཏུ་གནགས། །ཆྨགས་དང་ཞེ་སྡད་ནབུནཏེ།། །སྙེང་རྗེདམན་པས་ལམ་ཡངའཚོལ། །ཤེས་༣བཉིཆོདསཅིམཐོང་། །ཞེས་གསུངསསོ།། དེལ་བསམས་ནསྔ་མིགབཤགས་དང་སྙིདྡྡེར་འབད། ཤེས་འབྱའི་ 
སྣད་བདྲན་པར་བྱས་པས་སླན་ལམ མཐོདནསྤ་འིའི་དུང་དུ་སྲེབ་པ་ལས། ཇོ་བྱོབུགསྔརེཆེནཔ་ཁ་ཁོར་དད་བཅས་པ་གཤེགས་ཟིནནས་མེ་ཏོགའཐེའཏེ་འདུག་གོ། ཏིམ་དུམ་ར་ཤིང་ཏོབ། གིསའཚོ་ནིད་བསླུགས་ཀྱང་ཇོོ་ནི་ྱོན་ཏུམ་གྱུབ་པ། ཡི་མུགཉི ས་ཆེནཔ་རཾནོ་པཆའི་ཐེམ སྐས་ཅན་ཞིག་འདུགཔའི་ཏྟེགས་ལ་འདུག་སྟེ་མགོ་ 





ཙ༅། (སྒེ་ལ་བསྟད་དེ་ཉལ་བས། གཉིད་ཉྱིནདན་སིའིད་དཀའ་དདུཔ།ཁེདམན་ཡད་པལ་སྨིན་ཕྱུག་སྡེནོདརོམ་ཞིགནདེ། ཐུགསྔརམེ་ཞེས་གདྲགགས་པ། །སྦིདྡརཆེནཔོད་ལྱབ། །གདལ་སེམགཅན་ཧིངབྱཿྲ་བལ། །དེནི་སདས་ཆུས་མཐོད་ཡད་མིན། །ནམ་ཞིག་འཐྲོབ་ལྟིདེས་ཁྱབ། །དེ་ཚ 
¦ སད རྒྱས་འདྲེནཔ་མཐོད་ །སྒོ་བསྲ་ཞབས་ལ་མིག་བསྟད་ཀྱད་། །བརྩམད་རྒོབབཨི་མཐོད་དོ། །ཞེས་གསུདས་པསགཉིད་སད་ནས་བསས་པ། ད་དུདངས་སྟིད་རྡ་བསྒོམས་པ་མཐདམ་ཕྱིཔས་རྡོ་བོཙི་མཐོད་བའདསྟ་བྱིད་དུད་ཉྙིདྡ་སྱད་དགོས་སྟམ་སྟེ་སླད་ཕེ་བྲངི་མྱིའོལ་རྒྱདའིདཔོན་སང་སྟ། སྤྱིལ་བུ་ཞིག་བཅས་ཏསེསམྨྲ 
ཅནམ་ལུས་པའྡ་ིདྡ་ཆེན་པ་བྷསས་སྭ།། དི་ཞིག་ན་ཉིདྡདཆེནཔྱོརདལ་སྒྱིསནས་མ་བཅོས་པའབསམ་པ། ངོོ་འཛན་བྲ་གིདདུ་གདན་དངས་ལ་སྐྱེབོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའྲིློིསམ་ཐགྱཏྨཾ་སོནས་དུ་ཤོགཉིས་འོབསཏེ། མིངཔྐཚུད་ཤོག། དོ་བྲོཝུགསྡརཆན་པོའི་ཞལ་ཁསཿགགིསབསྟན་ཏོ། ཞེས་བོསནས་ཕྱིའེཁེ་ 
« ཁྱིྒབྱའོ། དེའ་ེ་ཏིད་དའདིན་ཁྱད་པའཅནམེས་སོ།། དེ་བཞིནདྲ་སེའིནྱེ་ལབལས་ཏིདདའིནའེེ་སྱེས། སྒོདགུ་བྱསདྲག་བཅུ་དབྲེུབའི་ནད་ནདིན་པོ་རིས་ཚོགས་ལས་ཐུབ་པའི་པྨི་ད་པདགན་ཁྱིས་མི་ཁུབཔའིབཀོདཔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག། དེའི་དས་ིསོངཔལ་དོབོ་ཐུགསར་ཆེན་པོདདསོ་སུབ་ཞུགས། ཟད 
¦ །བུ་གཞནདད་གཞན་དག་ལ་སངཧྤྱརས་དདྱ་བད་རླབ་ཨེམསདཔའ་གཞནདད་གཞ ན་དག་བཞུགས་ཏེ། ཐགསཉདྱ་ཡིས་ཤིན་ཏུདྱཧཾས་བསཆེདདུ་བརྡོད་བསཛད་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕུག་མཐིལདུ་དགེ་བསྣེན་བཞགནས་འཛམ་བུ་གིད་པའི་སྐྱས་བུ་ཉྙིད་སྟོབསཝེའོ།། ཞེས་སོགས་བསྡགས་པ་བརྗོད། དཀའབ་འདེ་ཙམ་སྱིསའོད་བ་དོ་ 
མཚཆེའདོདཔ་གད་ཡིན་སློས། གསུངས་པས། གྲུས་པ་བསམ་བིགསི་ཁྱབཔྱ་ཆཱས། ཕྱགྱབསྦྱསལ་པོའི་ཞུ་ཞིགེནདྲིན་པོ་ེའི་ཐེགམ། འབྲསྱིསྩེས་སྣར་བགང་། ལྡི་བིའྲི་ལེ་ཏོག་ཐེདབགཅིག། ཤིད་ཏོག་ཨྲམའིའྲབས་བུགྲསུམནམས་ཕུལ། ཚོདདྒ་ནམས་ཨྱིས་སྐྱེས་བསྐུད་བ་རྣམས་ཀྱད་ཕུལ།། དི་ྟར་གྱུན་པའི་ཚུལ་ 





། དང་སྤྱུནའདྲེན་པའིལརྒྱུསརྒྱས པད་གསལ། 


གྱིས་བཞེས་ཏེ་དངོས་ཅིས་ཤྱ་ཡུགསདེ་ལྕི་པོ་ཊུའི་ཚལདུ་ཕེབསཔས་ཁླན་པ་རའི་གཙུག གཁང་དྲུ་གགས་པ་དད་་་ 
ཞེས་དང་། སངསྤྱ་རས་ཞིབ་དང་གསད་བཀཉིས་ཀྱིས་བྱོནཔའི་ཁྱིཧུས་སྣན་ན། ནིའི་ར་བརྨ་སེལམ་ཀླུའི་ཚོགས་སྲུ་ཆོས་སྟེན་པ། ཏེད་པདྲ་བོ་གཉེར་ཅན་ལམིནདད་གནོད་སྦྱི་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆེསྣ་སྔོན་པ། རུརའཕགས་པ་བཞུགས་པར། འདྲེ་ནམ་གཉིས་ལསམ་དག་པསྙུཙ་བད་གན་མོབ་ལདྱ་བུ་འཚོབ། ཤེད་ 
པནྲ་བམེ་འུག་གུའཚོ་བ། ཅན་འཕགས་པ་འདམུ་ལས་མམཐོད་ཞེས་དད་། མགལུད་གུུ་ནུ་དང་། མྱའེན་བྱཿ་ལྭོ་ཙཱབསགས་ནས་རྱད་གོད་གསལ་ནམས་དད་ཕྱེགས་མཚུཔ།ཙམགྲསདས་ཤིང་། དེད་གཟམསཅདྱ་ཏིབཤདྡ་ཛུལ་དགོངས་པ་གཅིགཏུ་བསལ་ན། མ་ག ྱི་ཕྭ་ཞེ་དའྲི་ཡུལ་སགས། དེའྱི་ཉྱེ་ཕགས་ 
ཆུམཚོདད་ཉེ་བའི་འྲགསནྭ་པི་སྨན་ལ་སགས་པའི་སྤྲ་ལཆེ ན་གྲསུས། དེ་དང་ཉེ་བར་དཔལ་ྡནའབུས་སྤྲདས་བྱི་མཆོད་ཏྟ ན། དེའི་ཡངྡ་ཐེནའི་བྲོ་གུ་འིན་གད་ཟག་འཕགསཔ་དང་། གྲུབ་པཐོབཔལས་སྭ་སྩསཿས་འགོད་པའི་ལལ་མི ན་པའ་མཐའྱརསཚོས་བ སྐོན་པའི དཾ དུས་སུའི་བོདཔདས་མཐེབམ་ལང་ལྟ ར་གཟནབ་དཔ་ངས་སུ་ 
དཔགཙད་གྲུནདདྱ་ལ་ོདཔགིཝབརྡེ་བཙནབཕག་སསྨ་གཡམསླ་བའ་ོགས་དང་། ཧེད་པདྡ་མིབོ་གཉེཅནནསྭ་་མནལཆསམནཔའཅདི་ནཔ་མེའིཐོངབཀོདཔའི་གཞལ་མེད་བདན་སུམ་ཚོགས་བ། བྷ་སག་ཡདཔའིདབུས་སུ་ྲ་བདྲག་བཞིཔྱ་འགོསབཞི་ྨ་གབཞི་ཡོད་པ། ཛུགས་མདོག་ཤན་ཤེལ་ 
ཤོ་བིརླུནསྡོན་པོ། རྡུབ་རྣུག། བྱདདད་མཚམས་ལྡང་གུ། འོག་སེའཔོ། སྟེད་སྡེནེཔོ།] མདའ་ཡད་པེ་རླུནའི་གཞིན་དངུལ་ཞུནམའི་ཡི་ེ་དྡག་འཐུན་དོད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་གྱིདངཔོ་གསེར། གཉིས་པ་དདུལ། གསུམ་པ་གཡུ་སྐུཏིག་དད 


དྡབབྲུགསྡེ ན་པོས དེཐམས་ཅདབཞིསནས་སདསྦྱརས་དང་བད་རུབ སེམསདཔའ་ནམ སལ དངོས པ་སྭ་སཾན་བགོས་ཏེ་ཕུལནསའ ཛྲམ་གིད་དུཕེ བས་པདཞལ་ ༤ 


གྲན་པོ་ཆྗེས་ཚོགས་སྱི་དབྲད་བྱེད་ཁྱིས་སྦྲས་པའི་ནད་ཀ་བབ་ཞི་ཡོད་པའིཞང་ན་ 





༄༅། ་ །པ་ཊཾ་ཨདབ་སེགས་མཆོད་པའྲི་རས་དང་། བྱ་དང་བུངབ་སོགས་འདབཆགས་དུ་མས་སྣྲས་པ། དྲི་ ཟའི་བུ་མེ་དངྱ་ཝ་དངྒ་ལྷ་མོ་མང་པོ་གླུ་གར་གྱིས་ཆྩ་བ། པདྨའི་ཐྡད་པོའི་སྙད་འིན་བཆེའྲིའི་མཐོནཔ།། དེའིསེངགདུགས་དཀར་བདྲུས་ཕུབ་བ ཁྲི་ནང་འབགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་པད་སྟེང་ཆུང་བ་ 


ཟེཟེས་བཏེག་པར་འབོར་སངསྦྱརས་དངྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡ་ངཉན་ཐོས་༢རྒྱརལྷ་ཉྭ་ཀླུ་དཟ་གནདམྦིནམི་ལམ་ཅི་ལེ་འྱབེ་ཆེན་པ་སེགས་འཁོར་ཚོགས་དཔགཏུམེདཔ་དང་བཅུས་བཞུགས་བ་དང་མཐུནབར་ལེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབཔའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ལ་གདོདམ་ནས་གུབ་ཀྱང་སྐལ་པདང་མྲི་ལྡནཔརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 


¦ དཀའ་པར་བརྟེན་འཕགས་བཏེདྱ་རལ་པོའིརུལ་བཟུང་བཆོས ཀྱིརྦྱལ་པྲོ་སཾང་བཙནྡ་གམ་བས་དམ་ར་པོ་རིའི་ཕོ་བར་བརིགས་པ་བའ་དུ་ཉམསཞིག་གིས་ལྟེ་བཙུམ་ལས་མི སྣད་བབ་རྒུན་ཀྱད་སླར་ཡངའཕགས་ཆེན་ཉིད་སྡེམ་བརྩོནརྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བཀུན་མ་ཁྱེན་རྒྱལ་བྱའི་དབྱང་པོའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབནས་འབ་བྱུངབཅུགཉིག་ 


པའི་ཤངསྱ་འི་ལམ་པ་དང་པོའིསདསྱརས་འཕགས་ཡུལ་རྩོ་ོགསཀི་ིར་ཊ་ཀསེ་དཔལ་ལྡནའབས་སྦུངས་སུགསུངས་པའི་ལཁགོནགླབའི་དམརཆའིཌཀི་འདུ་བའི་དསཆན་གིཉིནབདཡལ་ཁྱི་ོས་ཆེནཔ་དཔལ་ལྡན་འདག་སྲུསནས་ཕྲ་དངིག་པའིས་འདུལདུཞབས་སེ་བྲགཤིས་མཁོངལོ་བསདོཔར 


རྭ དར་འབགནིནཆེནྷསང་དུ་ཡེབས་སྐབས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེནཔ་དང་བཅས་ཆར་བབས་ཤིང་། དེནས་དམར་པོ་རིརམ་ཕེབས་བར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོདྱགེས་པའཾསཚནམར་བྱོགས ཐམས་ཅདནས་དལ་བུས ་ལངས་པའརླུང་གི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་ལྟ་བུཊ་གྱུ་། ཟུའཆེན་ཆོས་དྭིཔས་འངྲ་གོལྱ་གིསབསག་བྱནགས བརྔནསཾགསྦཀིསོ་ 
༢ ནྭས་ལྷསྲིནེ་བྱཿདྲ་རྷཧོམོས་པ་དངྱརུདྨ་སེ་ཟིན་པོ་རའི་དགོངསདེན་འབུལ་པཨེད་པའི་ལོཁྱ་ཐེའཐག་གདབ། བླམྱེནནངརབས་སོམ་གཏས་མཆོན་རིས་དཀར+ྒནག་གི་གཏོ་ཆོགྫརམས་མཚང་བཞེད་པན་བྱསད། རྫོ་གས་པའིསཔསྦྱརསྱའི་ཆོས་དུང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཏེརམ་དང་། རྡོ་བྫོརྩི་ཐ་གཅིགདི་པི 


ཀརའི་ཆོས་དུང་། རྗེ་བཙུནས་བྱར་བི་ཆོས་དུངནམསྤ་ཀྱི་སྨུ་ཕོགས་ཀྱུནཏུ་ལེགས་པར་བསསྲག་པ་གནང་། གདནགསྐུམའ་ཁོར་ལོབུགས་པའི་ཚེསྣ་སནོམ་དམག་དཔེན་ཐ་སྐར་གྱིའགྲུབ་ྤྱརཐོག་། ཛིནྱིསྙང་བྣེཞུབཌནིདུས་རྦདག་ཡང་མིཊགྱུར་ལྒུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཙུགའག།ཁང་དཞེངཔའིཚེཉིན་མེམོས་བིགསཔ་མཚནམོ་པྷ་ 
འདེས་བཤིག་པ་སེགོས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ཐོའཚོམས་དུཿ་བྱུང་བ་སླེབ་དཔེན་ཆེན་བ་བདྨཱ་ས སྣྱ་ཝུས་ཁཕྲེན་ལས་ཀྱིདིགའིཛིནརྡརེགཞེན་ཆུའིད་ཁྱིལ འཁོའོ་ཞལྱ་ཕ་སྣ་ཝའདེ་དམ་ལ་བཏགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གེགས་མེད་དྲུ་གབ་པའྷིཏེའབེལ་དུ་དགོཔསྨ་རམ་པརྒརལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འབུས་བའི་ཚོགས ཀྱེ 
དབུར་ཕེབསནས་ང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་ གེ་དཀིལ་འཁེར ་ལྱ་བྟྟཾ་སྒྲུ་བམ་ཆོད་དང་། ཁྲག་འཐུདཀྲོས་པའི་སྟང་སྟབས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྒནས་མི་ བཅུན་བ དུད་སྡེ་འབྱུང་པོའི་དབུངཚོགསརྣམས་ཁའོ་ཡུགརླུང་གི་ཕའེལོ་ཏུ་བསླདདེ་ཚར་བཅད་པསེགས་ས་གཞྱིའིནྱགིས་བནབས་པ་དང་། ཙན་དན་སྤྲུལ་སྙིང་ལས་རང་བྱོན་དུ་ 
ཕགས་པ་ཆེདཔ་ཆིའིནངཚནའཕུགས་པ་ཱི་ཆོསྤྱི་རལབོལདཅནྣ་མམ་བཉྱིཐགསདམ་མི་ཏེནམཛུད། གཞལ་མད་ཁངརིནགཙོར་བ་ཞུགསཔ་སྱིད ཤདཞབས་དུང་ཨ་དཔྱ་གིས་ུམེདཆེཆནཔའ་ཇར་དམག་བརནདུམུལ་བའིདར་མབས་མཐབའ་ཁོ་ཏུའབརབས་མྱུར་མིགཉིར རད བདོར 
མཐའ་ལ་འཁུཊ་ན་མབ འདབུས་འདིག༔ ཅེས་བྲཐོག་ཏུ་བབས་ཏེབདདུ་མི་དགེ་བདངམ་ཚོཁ་པའ་ཁནས་སགས་སུའང་བླནུབྱ་ཐངསྣ་སཚོགས་སྱུུརབ་སྡོན་ཨྱིབགཆགས་བཟང་པའི་མཐུ་འབཏུསད་དའིས ལ་གནས པའིསེམསམ་ད་ལས་གུུནཅྱིརལ་མེསོཾ་ཐུགས བོྱ་གིས་སྟེངག་བའོ་དབོན་པོའི་ལགནས་བབས་འཕྲུལ་གྱེས་བཞེས་ཏེསནྡུ་ཤིཆོ། 
རྗེཆེད་གཉེན་སྐྱེལ་བར་གནངབ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པརབ་ཐགས་པའ། གཞུགམའ་གཞས་པྷ་ནམ་དབྱལ་བ་ཕནབདེ་ལེགས་བཤདགིདབ་ནམས་ཀྱིས་བསུ་བདང་། གུཚདཆོས་འཁར་བླེང་པ་རྨེནུ་བཞེ་སྡེ བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས ཀྱིས་སེའསྤྲེང། སྭ་སླདབྲསདཞམས་ཟབ་བྷརྡདང་གནམ་ 
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༄༅ འི པ་བ པཕ: 
༄༅། །སའིདབད་རྱག་བསྟན་འཛེན་ 
བོཀུནྱ་གི་ཐོང་སྣང་དྲུ་གུབ་པའྭ་ཧང 


འབུལབ་གཟིགས་པ་སགོས་དགེ་ནཚནབྱི་ལུས་དུམདང་བཅས་ཏེའབགས་ནཆོག་འདིགེནདབང་ཕྱག་དངས་ཡིདབཞིནྱིར་ྷ༔ 
ྦ རཾ ཁིངས་སུ་བཞེད་བམཛད། དལམ་ཛྷཾརཾཐཿཱའི་ཐུནམེང་དང་དེནདང་གསྟུནདའིསྐུའི་བསགསྦྱང་གིམ་ཆོད་སྡེད་ཆེན་པ་ཡིཤེས 
ཌཱ པེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི ཆོསས་ལམྱ་ས་འྲགོས་དང་ནཐུན་བ་བྱཅདང་གསུམ་བྱིས་ཁྱད་ འཕགསཔའི་དཀརཆག་བའ་བླིད། ཨརོའིབླགོད་པའྲི་གྲུརིངས་བྱིནླ་རབསྤྱྲི་ད་སྔརོ་ཅེད་པལ་སགནནྐ་ཀྲི་སོར་བཅོར་པའི་སྒསེ་དང་པའོ། 
བབཞིནགྱ་ཤགས་དྲགབཅོ་་ལདྭག་དརྡ་རགས་བུའིགདསརས་དེཀནབཔག མ་གུས་པ ཟུ ས་ིས་ི་དདངས་པལསགནས་ཏིར་ཇོད་བྱིསར་པ་ཧོ། ༤ །།ལ་ཅིསཔཆེདད་འིབསམ་བས་ཁད་པརའཕགས་པརིྗེ་ཱེ 

ཌེ ས་ རྒྱུསྣད ཤོ དཾ རྒྱལ་པའ འཕགསམ་ཆོ་གྲཾངྡ་འེ་གཏའ་ཆེནའདཏིད་ལའཕ གས་པ་སྨྱན་རས་གཟུགསདབུང་ཕྱུག་ཅས མཚནཐོགས་པའརུམཚནདང་། དངཔར་བངརུབ་ཏུ་ཐུགས་བྱསད་པ། བསྔམསབཞནདུ་སད་བབཟུང་བ། སྤུལཊང་༨ 








ཆོ 





6༥ 


ཉིནྡ་ཕྱིཚོཟླུང་འཛུབ་ལ་དེ་ཉིནནམ་མ ཁའ་གཡའདག་ཅིད་རླུང་བསེའ་བུ་ཙཧ ཡངསྡི་ལད 


` 


ྱིཧུལ་པོས་དབུས་བོད་སོག་གྙིར་པྲ་གངས་ལས་འདས་བ 





བ། སྦྲིནརྣམས་ཀྱངརཱིབས་ཤར 


བུ་བདའབས་བསད་ནམསི་དཔལ་དུ་འང་གིསྟསི་གནས་སུམཐེབཚདདུའཛུལ་བཝརཕེབས་ཤིང་། ངེས་དོནྭགུ་འཛན་གྱིགཞལ ཨེད་བངགདོདམནས་གྲུབ་བཞིན་ྱི་སྟེང་དང་དོནརྒྱལ་ཁབྱའི་ཕྲེ་བང 
འརྣསང་ལས་ཟླུབ་བབྱི་ལྱོཔགོསའི་བློག་འིཛནྱ་སིགཞལ་མེདཁངདང་ཡིངངྡོརྱ 







! གྱིནསྡེང་། གྲུ་ཆད་ཀྱིརྣམ་པ་ཡི ད་དུའོངང། མེ་ཏོག་གིཆརདང་། འཇའའོདྱཀི་གུར་ཐུབཅིང་། བསྟན་འདིནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཚུའྱབ་དང་མེ་མངཔ་མཚདཔ་ 
ཆེན་པོ་ལོངགསུམ་གྱི 
་བེདཔ་འདྷིཉིད་ཁོ་བོའི་བླགསྐལ་དུབ ཞེད་པའིདུས་སུ་བབས་ཤིང་ལུང་བྟསནཔ་ལྟརཡག་ཏུ་བཀལ་བསྟེ་སྡ་ནམེད་པའི་མཆོད་སྔོང་ 
༄༤>~ །།གཏིས་པ་ཆེདདྱུ་བབའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པཔརིརེ་བ་མཱཆེན་ 


] ལྷ་ལྷནནུ་བཞིའི་རྐེས་པམེ་རྒྱན་གྤོ་བཟབ་མཆོར་དང་བཅས་པས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བདན། མེ་ཏོག། ལྷ་བཤོས། སྤོས། རོལམེ་སེགས་མཆོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་ཕེབས་པི་ 
འྱེཐུ་དངུ་མམངཔོ་མཆོདཔ་ 





ྣ 


/ བློ་གུ་འཛིནྱ་ཧཱི་གནས་ལུགས་ལསགས བམདེའ་བསུས་ཀྷིས་ནོས་འཆད་པྨནི ། དམ་པའྱི་རོས་པྨད་དཀར་པོའིལྲེའུཉེར་བཞི་པ་ལས། བཅོས 


ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཟློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩ 
ཕྱུགགི་མིངཐོས ཞདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བུང་པོ་ 
གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས མེའིཕུང་པོ་ཆེན་བེ་དེ་ལ ས་དབཏྲུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། རིགས་ཀིབུ་གལཏྭནུ་ཀུངདག་གིས་ཁྱེད་ལ 
ཏེསེམས་ཅན་ཐྱབ་ཁག་ཁྲིག་བྱཅསངྩ་རམ་ཚོའིནད་དུ་གུར་ཞུགས་ཏེའྲགོན་བུདང་། གསེར་དད། ཞོད་བུ་དང་། 
སྙེམས་ཅན་གཅིག་འག་ཞིག་གིས་སྤྱནའས་གཟིགས་དབངཕྱུག་ལ་བོས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅུད་སྦེ་ནྲ་ར འགླིང་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་པོ།། 


སུ་ཏིཀ་དང་། བྷི་ཌཱན་དང་། དུང་དད་། མན་ཤེལ་དང་། རྡོའི་སྙིདཔོ་དང་། ཟུརུ་དང་། ་སྤུག་དད་། 


ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཉེས་གསལོ།། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆྒུད་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཅིའི་སླད་དུ་སྐུན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྱི། དྷེསྐད 


ལ་ཏོ།། རིགས ་ཀིདུ་འདེ་ལ་སེམས་ཅནྱེ་བྲབགྲའིགབྱར་སྟེང་སྙེདཅིག་སྦུག་བསྔལ་གད་དག་མྱེངཇ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ག ལ་ཏྱེངྱ་རུབ་སེམས་དཔཿ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དས་གཟིགས་དབ་ 
ད་ལས་ཐར་བར་འགུར་བོ།། རིགསྱི་བུ་སཾ མས་ཅན་གང་དགྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ 


འསྤེམས་དཔའཆེནཔ་སྦྱནབས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིངའཾཛན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ། མེའི་ཕུར་པ་ཆེན་པར་ཝུངན་ཡང་དེདགཐམས་ཅདྲ་བརྡ་རུབསེམས དཔཛསེམས་དཔ འཆེན་པོ་སྨྱནའས་ 
¡ བྱངཆུག་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་དྩོསན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་ོས་ན། ཆུ་དེདག་ཐམས་ཅདྱཀིས་སེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཚུགས་པདྱ་པེད་དོ། ནིགས་ཀིབུ་གལ་ 
མུ་ཏིག་དམར་པ་ལ་སོགས པའྱི་ཕིའ་དོང་བདྲེ་ནམ སྐརུད་ཞག་པས སིནམོའི་བླིངདུ་འཇྡུག་པའ་གྱུར་ལ། དེནས་ 


རགསྦ་ཀིདའི་ཕིར་བདྱཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤྱན་དས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་སོ།། ཞེས་དད་། ཡད་དེཉིད་ལས། རྒྱལམཚན་བྲ་བོདློ་གྲོས་མི་ཐད་ལ། །དེ་ 


¡[59 
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ཅྱི 





༄༅། ། ༣2 ི༽ 0 ་ ༤ ༢༨༨ ཡ་ ¬ ༩༢༧༤ -- - ༢༠༠༠༠༤༠༤༤ ༤༤༤ -ཾ ་ -- ( རར ་ 
པའི་ྨྱད་པ་ཉོན། གལ གྱར་ི་ པ། །རྒྱལ་བའྲིསས་པའདྙི་ཁརཅི་ཡྱི་ཕིང་། །སྤནརས་གཟིགས་ི་དབད་བྷཞེས་འདིང་བྱསི། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་ཕོགསྣམས་ཀུན་བལས་ཏེ། །སྨོན་ལམྱར་མཚྫོ་གོས་མི་ཐད་པས། །རྒྱལ་མཚནྲ་བོ་ད་ལའདྲིསང་སྨྲུས། །སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱིདངང 
རར པཔམས། ་ །སངསྦསྟ་སྲོཐུག་ཕིབ་མངཔ་ལ་། །སྨོནལམཇི་ཊརརབྱཏ་རམ་བརྭ་སུཔས། །ཞེས་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ལྲནཏན་བཀདཔའྱིརལ་པོའི་མདོལས། དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཕྱགནྡྡེེས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསལ་ཏོ།བཅོན་ 


འདས་སྤའནརས་བཟེབ།སྲ་ 722 25 ཇག ༨༡ ༠༢༡ རམ ༽ ༠༨ འད ,-.༽.., ༽ ༩༨ འ ལ་ ༨ དེ ༨ ༨ ༤༥༨ ༨ ༩༽ ¬ ༨༩༥༨ ༨ ་ ༽ 
རྡཞཱའདས་སྤྱཌ ས་གཟགས་དཔད་ཕྱུག་སྨྱནངས གཟིགས་དབད་ཕུགཅེས་ བྱསིབཅིའི་སྤད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་བགྱིལགས། བཀའསྩལ་པ། གངགྱིསིའ་འདི་ཊར་འཛིགཏེནཐམསཿདལ་ལྟ་བརྩྱེད། རྟོག་པར་བྱེད། ཚམཔའ་བྱེད། ཡེངས་སུ་སྐྱེང་བར་བྱེད། ་ཡངདག་པར་དབུགས་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅད། སྭིདཛྔེའི་སེམས་དད། དྭ 


གགིབབྱུངབདེའཚེདེའི་དུག་ན། འཇིག ེན་གི་ཁམས་ལནཏནརིནཆེན་ལསགོས་པདཔག་ཏམེདཔབ་དེབ་ཀུནཞོ་ཞེས་ཇབན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོཞ་པ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའི་སངས་ཅཝའིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ཕནབ། བདེ་བཟག་ཤེགས་པ། འཇིག རེནམབེནཔ། སྨྱས་བུའདུལ་བཞིབ་ལོ་བསྒྱུར་བ། 


; 


བའི་སེམས་དང་ ) .༡༽ 3 ༨ ༽ 6༨༨ 1 ད ` ¬ དི ྨ 
་ གུམས་པ་འསེམསདང། སྙིང་རེ་བའ་སེམས་དང་ལནལ། བསམ་བ་ཐམསཅད་གཁོག་ནྲུ་ཚགོས་བརྱའེདཔས་ནདེའི་ཕིར་སྤྱནརས་གཟིག་ས་དབད་ུག་ཅེས་བྱསིང།། ཞེས་སེགསས་མཚནད་རདྲུ་ཐགས་ལ། ཐུགས་བསྱེད་བདང་དྲདདནེམདཔའིཚུལ་སིམ་འཇོས་རཁཛངྩརྱནརབསྟན་པཞ་ུསལྟུའི་ 
རྒ བ་ས ཇིྱབུང་བས་པའི་དུསན་བསལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཡད་ཚས་གདས་མེད་པ་ཡབས་དཚད་མེདཔ། བསྒམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ། འཇིགཏནི་ཁམསབྱརསང་གིྲགབདིསེདགདབར་སྙད་དུཚད་མེདཔ། དེདསྙེདད་བསམྱིམམིཁུབབརྡུལཕྲང་བཏིྡུ་ཇིཙན་ཡདཔ་དབས་ཀུདཆེན་མངབའི་ 





མེད་ཅྱིང་། །ཀུ་ེད་སྲི་ནཔ་ཡདོམ་ཡིན། །མིའམཞྦི ཡིནལངདུད། །ཐམསཅདདེན་གོད་མེདདོ། 


ྐ སསྦས་བཅོས་ཚན་འདག་གཞེའ་ཁོདསདགྲན་པརལ་པའྱི¦་པ་ཞེས་ཅབཐདསུ། ཞེས་སགོསདད་འཇིགཏེནྱབིཁམས་དེའ་ལཏཌཞིདཔེའགྱར་མཚོའས་རེ་བ་བངསཔའི་ུ་ཐགས་དངནུབྱལ་གས་བདེ་བཅནྱགབོད་པམུ་སལ།། དེབསཆེས་མངཔྱིན་ 
ལ་ཞིངགི་ལྦནོཏཿམ་བཀོདཔར་ཡདོཚུལ་རྒྱས་པ་བསྟན་ནས། ཡང་དཉིདལས། དེའི དེའི་དུས ནའཇིགཏེན་གིཁམས་སྟེང་གི་དབད་ཕྱུག་ཆོས་དང་ 


མི་ཞི་མིངགིས་སྟེངས་པསྟེ། །མིང་ལ་མིདནི་ཡདོཨ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མིང་མེདདེ་། །འནྭོ་གངམིང་གིས་ལདསསུ་བརྗོད། 













༄༅། །ཁོ་བོའི་མིངནིརིམཆེན་སེམས། །ཅིག་ཤེས་རིན་ཆེནམཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སགས་དང་། དེ་ནསྤྱ་སལ་པོ་དཔལ་གྱ་གཟི་བྗརིད་དངྱལྕེབུ་གཏིསྣ་ཝནཅིགཏུ་བཅོམ་ལནའདསད་པཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ འིསངསྐྱརས་གསརའོདསྲེ་གླེནམ་པའརོལ་ཐའེྱརལ་པ་ག་ལ་བ 
དེར་དད་ཇྟེ ཕྱན་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བ ཙུལ་ཏེ་ལནགསུམཐསེར་བྱ་བསནས་ཐལ་མོསྦང་ཏེགསལབ། པདྨ་དག་དད་ྲེ ་བདའ་བ། །མེ་ཏོགྲ་ཕཾང་དདན་བཟའའམ། །བེནཏཟས་དད་ཞམྱབི་སསམ། །རྒྱལབཇི་ལྟར་མཆོད་པའབྱ། །ཞེས་པལལ་སཾགས་པས་ཞུས་པན། བཀའ་སལ་ 
པ། ལུསཅན་ཁྱུནལ་ཕནཔའི་ཕྱིར། །རྱངཆུབཏུ་ནིསེམས་བྱེད་ན། །མཚནམཆོག་སུམཅུགཉིས་ལྡན་བའི། །མབསྦ་རས་དགལ་མཆོདཔའ་བགུར། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལ་གཉནྱ་བྲའུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐིནག་ཅིག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲིསནསྨ་གནམེདཔའྱི་བརཆབཏུ་སེམས་བེདཔའིནུལྱརསཔར་བཤད་ 
ཟིནནས། བཀའ་ཐལ་པ། དེའི་དུས་ནྱརལ་བདཔལྦྱགིགཟིབྲིདེསྤ་བབར་གྱུར་པདེ་གཞནཞིག་ཡིན་ཉུམ་ུདོགས་ནདྷེལམི་ ་ལྟ་སྟེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་གངདག་བདྡ་ངོགས་པའིསཔས་རྱས་འོདདཔགསེད་འདིདེའི་ཚདའིདུས་ནྱརལ་བདཔལ་བིགབིརྫའེདངེསྱབབར་མུརཏོ།། །བྱངརུབསེམས་པཔའསྨབ 
› །དཔའ་ཆེནཔོ་སྐྱནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདིཉིཅྱེབུའི་ནཆེནམཆོགཅེས་བབང་རྱུར་ཏོ།།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནབ་མཐུཆེན་ཐོབའདྲིནྱིཁྲདརིནཆེནསེམས་ཞེསབ་བདྱར་ཏོ། རིགས་ཀྱིཧུ་བདེག་ཉིསྨ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིརཔཅུབྱཏུ་སེམས་དངཔ་བྱེདཔ་ནིདེ་ཡིནནོ།། ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐྱས བུ་དམ་པ་ལདེགཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེཕརལནས་སྦྱརས་ཇི་སྟེདཅིག་ལའིམ་གོབྱགིས་ལགས་། བཀའ་ས་ལ་བ། རིགསྭི་བུ་ག ྷའི་ཀླུང་གིཕྱིམ་ནི་བགྲབ། ་པས་མཐའཏོགས པརྦརུ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དན། བདེགཏིས་ཀྱིས་དཔཞིནག་ཤེགས་པ་ངའེཕརོལ ནསཔསྐྱརས་དག་ལ་བྷསེནབཀུར་བྱས་པའི 


|| 


མ་མམ བཅོས་ཝནམདས་དབནནིད་མིཧཏད་གད ་ཏས་རིམ་སེམསམབྱསད་དོ།ཞེས་བལ་བྱྲི་ོནསསཔྱ་བམ་ིསམྱི་པིས་ོ་བིབྱིསཏཚགསལམ་ལྲ་འགནསཕུཇཕདདས་ངད་བནཅངུ སནས་དྱདམགོསས་པརགྱསསལ་། ཡང་ད 
་ིནགཤིགསཔསམེངི་་ིག་ད དམངས་མི འགསཅིེཞིནགགསཔརདདེདིདརྱས་མསན་མཉུགཔ། སི་ནམ།སྱ་གམ་འན། བ་དན 
མིན་པ ཕིགསྱའིམོསིུས་འདཔད ཚིན བ་མེད་པ བ་གིས བོདཔ ལས་སླ དེ་ཡོ་་སུ་ར་ཤལས་འས་་མ་བིས གང་ཞི 
ཟན ནི་ཉརགསཔདེ་ཞིན་མམསའཤརམ་ནས འི་རབ་མསཏེ། ལག་དོ ཞེསདང་།གས་རིབན་ཤེགསབའོམེ་ོསསམནསཁམནས་དམཔའིྤས་པིམཛནས་ས་ཇང་ྱ་ྲཡི། ཐང 
ེུམམེམ་དཔརནོམསས་རྱ་མན་ དམད ྱི་་ཤིད་ལནས།ཟིམམ་པྔ་ོགསྱ་ནོཚམོ།དེམན་ྔ་་གསརསསདེ་ུནས་གསཔའིདམ་ཟགསརབཞས་ མ་པ དངེསས་ར་ 
ཉྱིནདགི་ཡེནཏནབཀོད་པརའྱགུརབགང་ཡིན་པདེ་དགནེདེ་བཞིནགཤེགས་པས་བསྐལ་པ གངྡྷའི་ཀླུང་གིབྱེ་ ཨ་སྙིད་དུ་བསྟནཀྱངམཐའ་རྙད་པར་མིནུསས།] འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དེནརི་ནཆེན་ཀུནནས་འཕགས་པ་ཞེས་བབ་འགྱུར་པོ། ཞེས་པལསགས་པས། དེ་ལའི་འཛིགཏེནྱི་ཁམས་བདེ་བཅནྱི་ཞིང་གི་ཡན་ཏནབཀོད་པདང 







` |62 







. ྭ -- ངོ སད „,༽.,.¬.. `༽ འིཆདང་སྟེང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་ཏེང་གིཆ 

ྦ | ༤ ------ == རོ རའ་ཀའ་ པའེ པལ་བ སྭཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུལ ཞིང་འིནཆེན་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཞེ བུབདེའི་བརྒུ ༥... ནཿ 

ྦ འོདོདཔགྲོ་ སདཔ ཚོ་མོདའྤའིནའཁོརྱོསསམས། ཉན་ཐོས། རབྱརུལ་ལསེགས་པ་དེདག་གང་གི་འདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོད་ཟིར་གུནནསའཕགས་པའད རེ ་ ཡང་ཆེས་གྲཡས་མེདཔ་ཤིནཏྭ་རུསཔ་ཚད་མེདཔ། བསམ་གྱིས་མེཁུཐ་པརྱ་ནུརཔདའི་ཚདའི་དུས་ནདེ་བཞྲེན་གཤེགསཔ 
པ་པ ཁུ དག་བ ུ ཤད དཀོནཅོག་བ་གས་པའི་ལྦེའུལར་འོད་དཔག་ཨེདྱའི་བཀོད་པལས། ཀྲུནདགའབོ་སྔེན་བྱུངབ་འདས ` ལེ ཞེས ུ ལ། ྗཝརཕྱ་གིཡངཆས་མརོལཅུད་འཞིན་གཤེགསཔ་ནདམཛད་ཅེས་བཔ་ུང་ ༈ དེ་བཞི་ནདུ་ 

× ⁄⁄ ཁ, ངང་། རྒྱའ པསྲ་ནས་པརའ ཞཿ་ མམ ༽ ༡༡༡ བོ. ར་རི ལརོལ་ངར་བྱ་འྱེས་གྲ སྭ་པ་འོད་ལྡན་ སབྱབ་དྲུང་ང་།། ' ༽ ༨ ༽ དེ ཁྱེནཔ 

ཤྷཾ དང་། ་གྲངས་དང་། དཔེ་དང་། ཆུར་པང་འནཔཿནུ དྲུདུང་པོ། ཀུན་དགའབོདེ་བཞིནགཤེགས་པ་མརམེ་ཛད་ཀྱི་སྭ་རོལ་གྱིཡང་ཆེས་ས་རོལ་དུདེ་བཞིན་གཤིག རྫོགསཔའིསཔསྐྱམས་མྱའནཔ་དང་། ཞབསྲ་སྲུའན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇེགཏཏེནམཁྱེན་ 

རཾ  ངདག་པརྫརོགས་པའིསས་ཆུས་མརམེ་མཛདཅས་བུསའཇིགཏན་དྲུ་བུང་ངོ། ཀུནད ། དྲོ་གྲེསཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོམ་དུད་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་རྗོགསཔའིསཕ་སརྒྱས་མཁུནཔ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡནཔ། ༢ ཀར འབའ 

-” དྲག་བྩོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསཔསརྒྱསམར ཟེགས་པ་བྱསདྲ་རྭ་བང་དོ།། ཀུནདགའ་བོད་བཞིནགཤེགས་པ་སེངགེའླིབོ་བསྲའི་སརོལྱ་བི་ཡང་ཆེས་ཝྔ་རོལ་དུ་ བཞན ཟིག་བྱྒྱསོངྲལག་བཞིའཅུ་ཐམ་པ་ཐུའ་པ་འཇེགེནདུ་གུང་།ོ། དེའིབས་ན་པ་ལདགྲེ་མཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཞེས་བུ་བཤས་ཆེརདྲནཔ་དང་ལྡན ད 
ཏཙྭ གྱིདྲིནསསེང་གེའིདློགས་ཀྱེ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱར་དུན་དུང་དོ།། ཀནདགའཁོདེ ཞན ཕི རེནདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོཞེས་བྱབསྒུ་ཚའི་ཚད་བསྐལ་པ་བྱེབཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཞེརརུ་ཐམ་པ་ཐུབ་པ འཇིགཏེནད་བུངདོ།། འི རྐེན ཙགས་ས་པ ཅཔ་ ཆེན་བྱགིསྔ་རས། དེ་ལ་བདག 
ར་ཏཅནདན་ ཅར ༥འེ་སྲོན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགཏེནད་ ཐུགརྒྱ གྲ 5༩ འབྲང་བ་པ༨ སཿས་རྒྱས་དའིསྐུ་གསུངཞུགས་ལཚ་གས་སུ་བཅདཔའི་གཏྟོད་པ་རྒྱ་ ཏྟ 
ཅྷྱུརཏ༦ན་དགྲང་ལའ་ ༽ མེད་པ། ལྷདང་མི་ནམསྱའི་སྣོནཔསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད རིག་ཉེན་དབང་རུག་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་ྡ༢བྲ་ཞམད་པའིངུང་ཆུབཏུ་ཐྡུགས་བསྒྱེདཔའེཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དེའིམྲུ་གསུངཐུགས་ལཚེགས 

༧ སྤྲེས་བུ་བདྲུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླནམེད་པ། ཧྷད རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཕཞིགྱབུངངོ་།། ཞེསདགཾ་སོངདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དབང་རུག་རྒྱལ་པོའ་སྨྱུནསྡའདྲ་འ ། ་ - ~¬ 

རྩ ་' ་ོ་འཟས་ང་ལྔབ་ང རྒྱུ་ཆེན་པེ ལ་ཤེས ཕཞེགྱབུང་ རར ཞསད་ སཱ ༡". 

_པ། ཤེས་༢བ་དངཝལནཔ། བརྩོན་འཐུས་དངྡ་བཞཔ། ྣ ྭ ྒ 





ཀུངསངསརྒྱས་ཆོདུལ་ཅྒུར། རསྐྱེདགྲུ་དང་འཆེལས་རང་ཐར་བཅྱི། །སྦྱིནདང་དུལདང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོནའགྲུས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འིཛནདེ་བཞིན་ཤེས་༢བམ་ཆོགོ །བཅུལ་ཞུགས་འདི་དག་བདག་གིས་ཡངདགྲ་བངས། །སེེམས་ཅན་ཀུན་སྱོའ་སངས་རྒྱས་འཁྱུར་བརབགྱི། བྱུངཆུ་ཞི་ཆོགམཆུ 
མི་དརབ་བྱྱིདཅིང་། །སཔས་རྒྱས་ཅྱེའ་བརྒྱ་སྟོང་དུམའྲིག །གངྒའི་ཕྱེ་མ་ལྟ་དུརམཐའཡས་པ། །མགོན་པོ་དྲ་གུན་བདག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་གི། །གླངའི་ཇྡལདང་མཉམ་པའིའཇིག་ཉེན་འམས། །དེ་བས་གོངདུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་གྲི་ནམས། །དེ་དག་ཀླུནྱང་འོད་ནརབ་འབིན་པ། _ །འདི་འདུའི་བརྩོན་འཐུས་སྟེབས་ 
ཅིབམ་མ་པརངྱགི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ངས་རྒྱ་བརདམ་བཅས། དབཞིནག་ཤེགསབས་ཁྱོར་ བཝམ་པརསཔསྱ་རུས་ཇེབ་ཁྲག །ཁྲིགབརྒྱ་སྙོང་ཕྲག བརརྱདྲ་དྲུ་ཝ་ གཅིག་གིས པསྱ་རས་ཆིཞིང་གི་ཡོར ནྱྱིརཱན་བཀོད་པ་ཕུནསུམཚོགསབ། རྣམ་པ། | ཡུལ་ཕྱོགས། གཞིཅིལས་ཆྱུནཔ་སོགས ༥ དདག་པརགྲསངས་པ་ 
དགེ་སློང་ཆོསོ་འཇྱུང་གིཞིངདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོནཏན་གཅིགདུ་བསམས ་པ་བདེ་བཅནྱགི་ཞིང་ཁམས་བཟང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོསམ་གྱིས་མི་ཁུཁ་པ་དུ་མ་བཏབཉི་ངཇུང་ཆུའཏུ་སེམས་བསྱུད་པ་ྟ རམ་འོངས་པ་ནདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདྡ་དུའཚང་རྒྱ་རུལ་ལ་སོགས་པྱརས་པརབཤ དྲ་རེས། ཡང་དཏིད་ 


ལྲས། ཀུནདགའབོ་བཅོམ་ཝན་འདས་འོད་ངཔ ག་མེདྱའིའིངསྟཏེནྱི་ཁམས་བདེ་བཅན།ཞེསྦབ་བ་ནི་འབོརབ་མེད་པ། བདེ་བལོ ལགསཔ། ཉམས་དགའབ། ལྷ་དང་ཨི་མངེསགང་བའོ།། ཀུནདགའབོ་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནས མསཿནདྱསལབ་དང་། དུད་འབོའི་སྩེག ནས་དང་། ཡི་དགསྱཀྲ་ཡུལ་ 


„ 


དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྱིའིགས་དང་། མི་ཁོམ་པརྭསྦྱི་བར་མསམེདདོ། ཀུཟདགའབོའཇིགརྟེན་ གྱི་ཁམསད་བཅནདེ་ནི་སྤོས་སྣ ཚོགས་དྲིབཏུ་ཞིམ་པའ་དད་ལྡང་བ། །མེ་ཏོག་དང་འདྲསདུ་ས་ཚོགས་འབོརབ། འིནབོ་ཆེའི་ཤེང་ཆྫོད་པས་ལེགས་པརབྱ་རྒནཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྡྲུལ་པའེབྱསྣ་ཚོགས གླ་ཡིདངྲ 





|༄། _ །འོང་བཅ ནྭ་གིཆོགས་ཀྱིསབརྟད་པ། ` ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་དག་འབབ་པ། །གསིར་གྱི་བྱེམ་བརྡལ་ག ཞེས་དང་། ཀྲུན་དགའབྱོརས་པར་བྱེད་ན། བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་པཱག པ་ཟད་ཟིངངུ་འཇིག་ཉེན་གེ་ ཁམས་བདེ་བཅཅནྱའི་བདེབའྱིརུ་ཡོས་སྲ་བྗོད་ཀང་བདབའི་ 
ཆླུ་དེདག་གོ་མཐའཏོགས་པར་མྲེ་མུས་སོ། ཞེས་དང སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརག་ཤེགས་གྱུལ། །དམ་པའིདེན་དམ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་དགྟས། །དེ་དག་བྷསལ་པའམ་འཏྲེ་ཉག་པརནེ། །བདེ་བཅན་བྱིབམགས་པ་འབབརྗོད་ཁྱང་། །བཟེ གས་པའེ་འཕྲེངབ་རབྱཏུབརོདཔ་ན། །བསྐལཔྱི་བདེ་ 
དག་ཟད་འགྱུར་གྱི། །བདེ་བཅན་གྱིབསྔགས་པ་མཐའ་མི་ཁྱིན། །ཞེས་སགས་ཞིང་གི་ཡོནཏནྱ་རུས་པར་གྲསཔས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དང་དོནགནས ཚུལ་ངུ་སླར་འཚང་རྒྱ་རྒུར་བསྟནཔ་ཞི། ཆོས་ངང དོནྡ་ནམ་པར་འབྱེདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པཆེནཔོའི་མདོལས། དེནས་བྱརོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བྱངརུབ་སེཨུ 
ི དཔའསེམས་དབའཆེནཔྩོ་རུལ་པས་དགའལ་བཀའ་སྩལཔ། རིགསྱཀྱི་བུ་སྔོནབྱུང་བའངས་པའིདུས་བསྐལ པྲ་གཔསཆེད་པའེ་ཡངཆེས་གངསམཨེདཅིང་ཚད་མེདཔ རྭ་གྱུར་པ་དེའེཆདེའེ་དུསན། འཇེགྟརེན་གཱི་ཁམ ས་མེ།ཏོག་གི་འཇུང་གནསཞེསྱབ་བའྱོར་པ་རྒྱུསཔ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། ཉམས་དགའའ་སྐྱེ་བོ་ 
¦ མངཔོདང་མིི་ནམས་ཏིས་གདབ། ལག་མཉིལ་ཝརམཉམ་པ་ཞིག་བུངང་། རིགས་ཀྱི་དུ་འཇེ་གཉན་གྱི་ཁམས མེ་ཏོག་གི་འབུངགནས་དེན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ངྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་པའིསངསྐྱ་རས་མེ་ཏོག་ལས་བུངབཞེས་་བ་དྷེ་ལར་ཡཔབཞུགས་ཏའཚོཞིང་གཞེས་ལ་ལབོར་བཞི་དང་། ལྷ་དང་། . 
གླུ་དང གནོད་མྦྱིནངང་། དྲིཟདང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནན་མཁའ་ལྡིངདང། མི་འམཅེ་དང་། ལྟ་འྱཔི་ཆེན་པོ་དང། མི་དང་ཨི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལཆོས་ཀང་སྟན་ཏོ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འཇིག་རེནྭགི་ཁམས་དེནནིའི་དབངཔོ་འཁོར་ལ་གྱུར་བའེ་རྒྱལ་པེ་སྙོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆནཔའེའཇེག་ཉེ་གྱི མས་ལ་དབང་བྱེད་ , 


ྦ དད 







¿¿ ཏོག་ལས་ཅུངབ་དེང་འཚོའམ། དེཧས་རྒྱལ་མོ་རིནཆེན་དཔལ་དེས་གཞྲནནུདེ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲས་ས།། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཅིག་ཀུནམ་ཁྱེནམགེན། 


ལམ ་; ྡ ལནས་གུང་ལ་ཁརདེཉིད་དུ་འདུག་པརྦ་ུར་ཏོ།། རིགས་ྱི་བུདནསྤ་རྒྱལབུདེས་རྫ་འཕྲལཁྱ་སབ་བརྒྱེད་པ་བུསས་ 
ཁུ ཤིངཏལ་བདྲ་ནྲལི་དཙམྱ་གི་བརྩསང་གིནམམ ཁའལ་འདུགས། བཅོམ་ལྡནའདས་མེ་ཏོག་ལས་ཐུང་བདེལའིནཔོ་ཆེའེཆའདང་། ཨེ་ཏོག་དང་། སྤེསྱའིཆརྒནམས་ཀྱིས་མངོན་པ འ་གཏོའ་ཏེ། རྫུ་འབྲུ། ཨིརྟ ཀཾ 


བྱརྱལ་བ་ཏོབ་པཞེས་བུང་ཞིག ཐྱུངངོ་། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི དྲུ་ཆུལ་བྱྱརཱལབ་ཐོབཔ་དེའི་བཙུན་མོ། འིའཁོངཞིདྲགུ་འིདྲགསང་མདོད་དའེབྱརུ་ནམོདམཔ འིན་ཆན་དཔལ་ཞེས བྱབ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྣད་པ། 
འདྲག་པ་དང་། དེའཔང་ནས་བུ་ནཆན འབུང་གནས་ཞེས ཐྱབ་ྱའིརྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ། ལྷའགོས་བགོས་པ། ལུས་མཆ་ ཏེ 







དཱ སྐྱངས་དང་ཆོསདད་དགེ་འདུནལ་ཡང་དགངཔརཞུགས་པ་དེཆེན་པོ་ལའོས་པའེས་པགེའིཁྲིལ་ 

ནདང་དཔ་བྱུད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒུནཔ་ཞིག་སྤྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ཞས། ཐུངམ་ཐགཏུ་གཞེན་ནུདེསམ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲསསེ།། ཡམ་དེ་འཞིན་གཤེགས་བམ་ 
།ཐུན་མེདཔ་དགའ་མཛདཔ། །རྷ་དང་མི་དངབཿས་པ་ཡི། །འཇིགརེནནནི་དེང་འཆིའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་དུའིན་ཆེན་འཇུང་གནས་ཀྱིས་ཕ་མལ་འདི་སྐདཉེསསྨྲསསོ། | 

བགྱི་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བགྱི་བ་དང་། རོ 


༠ \ད་ ༨༨, ་པ་ངབ་བརཟོར་ལ་ཡར་ངབ་པར་ངོབས་ཡརྱི རད ༨" བརས ༡༡༡ 
ཡབ་ཡུམནུ་ཡགཤགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསཔསྒྱནས་མ་ཏོག་ལསཟུང་བདེལབལྟ་བདང་། ཕྱག ཨིབ ཆོས་མཉན་པའླསདདུག ཤེགས་སོ། དེ་ནསྤྱ་རུལ་པྱོ་རུལ་བྲཐབདང་བཛུན་མོ་ནིན་ཆེན་དཔལ་ 
བརྒསེང་རེབའྦསུཏིག་གི་སེ་མོདཕུལ་ལ།ོ། ྒ 


མུཾས་དུ་བླཔས་ཏེ་བཙུནམོའི་འཁོའ་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལན་བདུན་སྐརབ་བྱས་ཏེ་། 


| །སྟནཔརྦྱལནས་སེམས་ཅན་རྣ་མྣ། སྡུག་བསྡལ་ཆུབོཆེ་ལས་སྒྲལ། བདག་ནི་མས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཁྱེད། །བལྟ་ 


༄༅། །བའྱི་དདུ་འདེང་མཆིསསོ། །ཞས་དང་། རིགསྤ་ཀྱིསུདགྱརྱལ་བུགཞེནྡནུའདེ་ལྭལོས། །སྐས་བུད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ངྱེ་བཁྲག་ཏྲིག་བཅྒྱ་ཕྲག་དགུབཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དགེབའི་རྩ་བབརྒྱིད་དེ། ཐམས་ཅདདུ་ཡངཆོསླས་བརྱགུརཏོ། འདྟོརགྱང་སྱེས་བུདམ་པའདིའིཕྱར་ཏའ་ 
ཏེརྟགྭ་ཏུ་འདིས་ཐུང་དུབྱ་དཱ་ན་མེད པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱེབངྡ་རུགལ་ཡངས ་སུུསྙིན་པར་བུས་སཾ། རིགས ཀྱིུ་དགརྒྱལ་བུའིནཆེན་འབྱུད་གནས་འདི་ཞེང་ཡངཾས་སུསྱངན་ལས་འདས་མ་ཐགཏུ་སཔས་རྒྱས་སྲུའཁྱུརཏེ། རིནཔོ་ཆ་དྲ་ བཀོད་པའིབྱང་དུབྱའི་ཤེངདངདུ་འདུགཞས། དྷེ་བྱུདྒརུབ་ཏོབ་པའི་ཚད་ 
བཞིནག ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགསཔའིསཔསྱརས་འིགས་པ་དངཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེནམཁྱེན་པ། སེས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁལ་བོརྒྱུར་བ བླ་ན་མེདཔ། ལྷ་དང་མི་རྣམ སྭཀྱི་སོ་ནབ། སངསྤྱརས་བཅྫོར ལྡནའདས་འེད ཟེར་ཀུནནས་མངོནཔར་འཕགས་ 
, ཐ་དཔལ་བླགསྦྱནུལ་པོཞེས་བུ་པརའགྱུར་ོ། འཇིགཉེནཡི་ཁམས་ནི་ཀུན་ནསའིནཔ་ཆེས་ཡངདག་པརའིསཔ་ཞེསྦརུ་བར་འགྱུར་པོ། དེའིཉ ནངོསཾི་དགེའདུནནི་ཚདམེདཔརའྱྱུར་རོ།། ངེའི་ཚའིཚད་ནིངསལ་བྱཧི་བྲག་ཁིག་དགུ་བྱརུསུ་དུག་ཐུབ་པར་འགགུར་པོ། ངེའིདམ་པའི་ཆོས་ཡི་གཟུགས་བརན་ 
ནི་ལོ་འབུམྲ་ཕག་བདུནྭའུ་ཆྭ་ཝརགནས་པའ་འ.གུར་རོ། ཞེས་དང་། རིགསྤ་ཀིདུདབཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྐྱ་ས་ཁོད་དཔགམེད་ཅེས་བྱབ་འདིའི་དེའིནས་ན། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལས་རུང་གཞེསྱསརྭ་གུརཏེ། འཇིགཏྟེན་ཧྱི་ཁམས་དེར་ཆོས་བསྟནཔའ་གྱུརཏེ།། འིགས་ 
ཀྱི་བུགཞོནནུའིན་ཆེན་འབྲུང་གནས་ཞེས་ ཕུབ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྙམདུ་ཁྱོད་ དེགས་ཤིངའེ་ཚོམ་ཟ་འམ་ཡེད གཉིསསུ་རྱུཿནདེ་ལྟརམིབལྟ་ོ། ངེིའི་ཕྱིར་ཞེན། བྱངརྨུའ་སེམས་དཔའ་སྨྱནརས་གཟྲིགས་དབང་བྱུག་འདེདའི་ཚེནའིདྲས་ནརྒྱལ་བོརྒྱལབ་ཐོབཅེས་བྱ་བའིདུར་གྱུརཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེས་དལས་ 
















འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་རོཞེས་ལུང་བསྟནཏོ། ། ཞེས་དང་། སྙིངརྗེ་པདྨདཀར་པོའེམདོའི་ལེའུ་གསུམཔ་ལས། རེགས་ཀྱིའུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པགྲཔས་མེད་པ་གདྒུའི་ཀླུང་གཅིག་གིངྱེ་ཨ་སྙེདའཕ༥ པ་ཞ། སཔསྦྱསཀྱི་ཞེང་འདེའཟགལ་པཆེནཔོ་འཛིནཔ ཞེས་བྱ ཞིགྦུངསྟེ། བསྐལ་པཞེན་པོ་དེལ གླིང་བཞི་པའེསཨ 
རྒུསཉིཞིངའདི་ར་ལོར་ོ་བརྒྱུརབའི་རྱཡཔ་ཚི་བའ་ཉྱིརུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བཞིག་བྱུངངོ། རྩིབས་ཉྱིམྨ་ཁྱུད་དེ་ལ་མངུནན་འདོནམ་རེྒྱམཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱབཞིག་ཡདེ་དོ། ངེའིའུཧཾ༔ བུ་ཆེནཔོའི་མཚན་སུམྦུ་རཱ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ་ཐད་བཟང་པོབྱྒྱདནུས་ལུསྣ་རམ་པརམཛེས་ལ་བསོད་ནམས་བྱའེམམྣ 
ངང་ལྡནཞིང་འོད་འདོམ་གང་ཡོད་པ། ཤིང 'ལྟར་ཆུཞེང་གབཅིང་བྟ་ཐས་ཆོག་མི་ཤེས་པ ཞིག་བཙོསས།། དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་པྷ འབུམྱགིས་མཆོད་པ་ཅུས་ནས། རྒྱམཚོའི་རྙིང་པོ་ཞེསཔྱབར་མིངབཏགས་སོ།། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ངེས་པ རཐྱུང་ནས་སྒྲདང་ཁ་སྲུབྲེགསཉེ། གས་དང་ག | 
བགོས་ནས། བྲནམེདཔ་ཡ ང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱུང་ནུབམངོན་པར་སཔསརྒྱསཏ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་འིན་པ་ཆའིསྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུའ་ནས། བཅོན་ལན་འདས་དེས་ཆོསཀ་འབེར་ལ་བྷགསཏྲེ་སགོ་ཆགས་བེབྲ་འགྲའི ག་འདུམྲལག་མང་པོ་དགྲ་་ ཟེ་རིསདང་ཐརཔའ་ འདྲས་བུལ་ཟབྱཅུབ་ཀོདཔའ་ 
གྱུར་ཏོ།། ཞེས་མིན་བྷམལ་པ་ཆེནཔོ་འིཛནཔལ་སྐེ་དཨུའེ་ཚལོབརྒྱད་ཁྲེ་ཐུབ་པ་ན་སསརྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡ ང་དག་པ རྨ་གོལ་པའམ་ཏོགཅེས་བ་བས་འཁར་ལོགྒྱུརབའི་ུལ་པོ་ བས་ཀྱ་རུ་ཁུང་ བཙུནམོའི་དམ་པྷ་ལ་མོདཔ ལ། སསྦྱརལམིག་མི་འཛུམ་དང་ མུ་ཁྱུད དབངཔོའཚོགས། ཉེནམངསམ ད། འཇེག 
ྣ མེད་། ནམ་མ ཁཁལ་སེགས་པ་དྟོང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི པཞེ་སང་ ཨདུནན་འདོན་གྱེ་གཙོབེ་བྲམ་ཟྲ རྒྱ་ཨཆོའི་རྡུལ། དལའངྲསས རྒྱམཚོའི་སྣང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུདུ། རིག་ཅིད་སློབ་པའེསླངེ་མ་སྟངདངབཅས་བྱུང་བའི་ཚེ། བམ་ཟའྲེསས རྒྱམཚོའི་སྙིང་པོ་ངེས་པའཐུངྦ སེམ ངོ་པ རསངས།་ 









'ཐ༧སལ-པརརསརལ་པརབསར༦༤༡༩༤༤ 

















པའེ: " ¬ ཀྐ +£“ !› སྒ ངོ སར་ ༢ ༤༩ ༩༽ ྒ ༥ ༽ ¦ ༨ 

ྒ །རྱས་པ་འེམཚན་དེ་བ ཞན་གཤེགས་པ་རེནནེན་སྙིངཔའོ་གྱུརཏོ། སངས་རྒྱུས་དེལ་རྒུལ་པོརྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བུ་སྟེང་དང་བཅས་པསཟླ་བ་གསུམ་གསུམབཧྙེན་བཀྲུར། བམ་ཟྱེར་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ ཐབས་མཁས་པ་དུམས་ལེགས་པར་བསུལ་བའེ་མའས། ད་དགཐམས་ 

༢ཞཔ་ཆའ་ཆིངཔ སྦྲུན་སྔར་འངརང་བི།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང བརྡུང་ཞིང་བྱང་རུའཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། བམ་ཟེའྲིསས་བ རྒྱད་རུ་དང་འཁོའབྱེ་འཕྲག་གསུམརྣམས་རྫོགས་པའེ་སཕཔས རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོརཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱབ་ལསགོས་པའལུང། 

ལགྱབིདསོབ་པྟྟོངབཅས་བདག་ཅག་གྱིསྟོན་པ་བྭ་ཀ་སེང་གེལ་སེགས་པ་བྷསལ་བ་བཟང་པོའི་སབས་རྒྱས་སྟོངངམ་སྟང་ ཙཾ ྡའ་ཡུངབསན། རྒྱལཔོ་རིཾབས་ཀྱིམུ་ཁྱུད་འཇྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅནཇུཨངས་རྒྱས་ཞོད་དཔ་གམེད་དང་། དེ་མུ་དནལས་འདས་ 

 གཟགས་དབང་ཕྱུགཉིད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའོད་ཟེརཀྲུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགསྐྱརལ་པར་ལུངབསྟན་པ་ལ་བགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ངེཉཾདལས། རིགས ཅྱཧུ་དེ་ནས་དྲམ་ཟྱ་ཆུམཆོའིཇུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོྩྩེབས་ཀྱི་རུ་ཁྱུད་ཀི་བུ་ཐུ་བོ་ཨིག་ཨི་འཛྲུམ་ལ་བོས་ 

༨ ༽ ༤ བཅམ་དན་འདས་བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་བམས་ལགསཞ། སྡེམསཅན་གང་དགདེརྩསས་པ་དེ་དགའི་སྡུག་བསལ་དག་པ་རབཅུཨི་བཟདཔཉམས་སྱུ་མོངབརའགུརལགས་སོ། བདག་གིས་མོའིསྣནམས་སུབྟཝས་ལགསན་སེམས་ཅན་གངདག་དར་ 

སྐྱས་པ་དངགཞ་ཀུནནས་ཉན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་སམས་ཀྱིསསླར་ངན་སོང་རྣམས་སྣལང་ལགས་སོ། བ ་གིས་སེམསཿནཐམས་ཅ་ལ་ཡང་བྷཝས་ལགས་ནཞི་དགེ་པའེབཤེས་གཉེན་དང་འདྲེས་པར་གྲནས་ཤིང་ཆོསྤའྲིམའྱི་སྨན་པྲན་དགེ་བའལ་པངས་སསས་ པས ་འཛིན་ཁིས་ཟིནྱ་ཅིང་ 
པི འེ ནསང་ནམ སྙུ གསས།། དག ས་སམས་ཅནཐམསཅད་ལ་ཡང་བྟཝས་ལགས་ནམ་དག་པའེབཤེས་གཉེན་དང་འདེས་པར་གནས་ཤིང་ཆོསྤྱའ་མུ་གའྲི་མུནཔ་ན་དགེབའྱམ་བ་ཡངས་སྱུ ས་པས ལྟངའེནུ་ཡྲིན་འཛྲོན་ཁྲིས་ཟིན་ཉིང་ 

གཤ ཤྲ ཌྲཌྲཅ༅ ཌྲཌཊཌ༤༽པའཔའཔ"ྨ༨པྣ༨༽ྣ ་པ་ཡ་༠༠༠༥༧མཁཡ་མམམས༧༧༠༡༤༠༡༤༠༤ ༧༡༤༤༠༤༤༤--> སླས 895་༨པྲ༨པ༨ྨ༨༩༩ྣ༩་ ༡ ༤༤༤༤ ༠༧༢༧ ༠༠༠༠༠༠༠--------------------ཉ-¬24ླ4ླ4ཨ2ཨ<ྣ<ྣ<ུཿུ<ུ ༤༤༤༩ ༢༠༩༤༥༧༤༤ 





ཤུལ་ངན་པན་གནས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེདག་ལྤ་རགགིས་རུཆེརགོ་བའབྱསི་ཞིང་། །དགེབའི་ར་བཟུམས་ཅད་སུང་བདག་གིས་བནམེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པའྱིརང་ནུའ་དུ་ོངོསས་བྲས་བོའབྱསི་ལོགསསོ། བའི ཚབདག་བུངཆུབསེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོདཔ་ ན། སེམས་ཅན་གང དག སྡུགབརྫལ་གྱིསགནོདཔ རྭསུརཔྷ་ནམས་དང་། འཇིགས་པ སྐ ག་པྷ་རམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་མུན་པརནུགསཔ་ རྣམས་དང་། ཞུམ་པ རྣམ༥་དང་། ཞན་པ རྣམས་དང་། སྙིབཔ་མ མཆིས་པས དང་། སྐྱེངས་མར ས་པ་ན དང 
¦70 དྲཔང་གཉེནམ་མཆིས་པྨ་རམས་ཀྱིས་ བདྭགྲ་རེསྲ་སུ་དྲད་པ རའགགུར་ཞིངཆི ངཞས་ཀུང་བརྡད་པར་གྱུའཅ་ག། བདག་གིསྐ་ཀངྱརའྨཾན་བར་ཐོས།ཤིངྷ་ཉའི་མིག་གེས་མཐོངབརྦ་རུཌཅིག། སེམསཿནདེ་དག་ཝུགབམལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐའ་བརམ་བཅིས པར་བདག་ཀྱང་བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པ རྫོག ས་པའྱེབངྒདུབ་ 
མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚངར་བཟམ་ཆུར་ཅིག། བྲ་ཙུན་པ་བཅོ་ྔ་ལནའདུས་གང་གི་ཚེ་བདག་སྨེནལམ་ཕྱི་ཁུདཔའ་གྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་མྨད་དུཡུནའེངཔོརོཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱདཔ་སྤྱོད་པ་མགྱུར་པ་དོའ་ཚེ། བདག་གི་རེབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར ཕྱུར་རིག། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་གདགླེལ་ 
རུལ པྱོ ན་པྩོཌ སཱ ཀྱིར ཁྱུད་འདེ་ བསལ་པ་གངས་མམཆས པ་གླངའྲགུང་གཅིག་གི་ིམ་སེདའདས་ནས་གཔས་མ་མཆིས་པ་གཉེས་པ་ལ་བབ་པན། འཇིགྟཏེྱ་གི་ཁམས་བདབཅན་དུ་དནམེད་པ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཇ༔རྒྱས་ཚེ་དཔ གམེདྱ་ཅསྦྱབྲ་ ༨་གྱུའ་ ནས། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ཡོས ས་ , 
(སེ་མསན་ཡོམ་སྲ་དག་པྷ་མས ལ་སམསྐྱརས་གྱི་མཛོད་པ་མཛོད་པན་འབུར་ཏ། དེར་ཉེནག་ཤིགས་པ་ཚ་དཔགམེདྱཅེས་བསལ་པ་དབག་དུ་ཆིས་པ་ཇིསིདནིག་དུ་བབྦརྱསཕེམཛདཔམཛདཊ་ང་སངས་རྒྱསགྱིམ་ཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཇའ་ཞུགནས་ཐུངོའི་ཕྱག་་མཆཆིས་པའི་མུ་་ལང་འདས་པའིདྲརས པཔ ེསལ་་ 


༠༥༣༦ ༩༠༥༥༢༧༧༠༡༣༣་གམ་༨༨ 


-`༡༤༤་༨ “.- ༨༨ - ༨༠༤༦༩༨༤-༨ 





གསས༢༡༠༡༩༣༧༤-) 





༠༤། 





༤ ༨༦༣-༨༧༤༨ ༨ས༠༩ས༩༨༤༧༡༠༠༡༩༠༡༤༢༠-༧-༢༡༧༢-༢༨༡༤ ༠༧༤༩ 





༡༠༡༩༨༠༡༡ས༤༠༨༩༤༢༨༩༦ < “ ` " `) ˆ །༠༩༤-ལ༠༤༧༡༤༨༧༤༠༧༧ར༤༨ཙ༧མ༦༠༢༧-པ༠༡༠ར༩༤ར༧༡༨༢༠༩༧༥༧༧༤༡༡༤༢༩༥༡༩༤)༤༨༨༠༠༠༩༠༦༢༠༠༠༠༠༠༠༢༥༩༤༧།༡༦ར༨༦༠༡༠༦༡༦༦༧ཟ།༠༧་༄༡༤༨༡༨༤༡༠༡-༢༥ལ༥༦༧ཐ༣༠༠༣༧༢༡༥-)༢༨ ༡༧པ༤༢༠༠འ༩ར༣༦༩༣༥༠༠༧༨༡༠༣༣༩༣ཿ༠) 
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།༄༅། །གྱངདམ་པའེཆོསཇེསེདདུགནས་པར་འགྱུརབའི་ཕུནདྲེ་སིད་དུབདག་གེས་བདྡ་དུབསེམས་པཔའི་སྨྱོདཔ་མྦྱད་པའབཅྩེ ང་། བདག་བུང་ནུ་བསེསས ་དཔར་གྲུར་རས་སངས རྒྱས་ཀྱིམཛདཔ འདསྤའི ལགས་སོ། གངགེཚེ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སཔས་རུས་ཚདཔག་མེདྱཀངམ་པའི་ནོསྐནམ་ཅི། སོད་ནུབ་པ 
ྒ བདག་དན་མེདཔ ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེབྱུངརུུའ་མངོནཔ རརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུབ ར་བགྱིན། 


2 །ཐརབར་བྱབ་དང་། ཏོནམོ ཐསཔ་རབྱཏུ་ཞི་བརྩབ་བའི་ཕྱིར་སིངཇེའི་སེམས་བསྐེད་པསན། རིགསྭཀྱི་དུའི་ཕྱིར་ཁོདྱ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེསྤབའོ།། སྤུ 


༢༤༤༤ ༡༩༡༩༢༠༤༠༧༠༤༠༠༢༧༤༥༠༡ ༢༢༤༠༥༤༠༠༤༠༤༥༤༩༠༧༤༧རྱ སསསྐ་ཚཀ”ོ་ཐལ།ས༠༢༩༧༤༥༠ླ 


ར་འགྱུར་པ་དེ་ཉིདྱ་ཉི་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བདགླདན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱིབངྡ་རུབཏུ་ལུངབྟསཱནདུ་གསོལ། དེ་བཞྲིན་དུབདག་གིས་ཕྱོགས་བཛྲུལེའིངགརྟེན་གྱི་ཁམས་གངྡུའེཀླུང་གིབྱེམ་སྙེདདགན། གབསརྒྱས་ ྣ 
བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུཊས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ འིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ལ'ཡངབ དག་སངསརྒྱས་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིསྨ་དནམེད པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ པའྱེབུངྡ་རུབ་ཏུ་ལུད་བྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚག་གིས་ གསེལ་བ་གདབ་པར་བཅུ་ལགས་སོ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས ྣ 
པརིན་ཆེནྭཧ་དཔོས ཆལ བུམིག་མི་འཛུམ་ལུངབྟཿནནས་འདྲིསདཅེས་ཀུངབཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བགང་གྱི་ཕིར་ཁོོད་ཡིས་ངན་སངོན་མསྲས་ཡང་བྷ༡ས། མཐོ་རིས མསྲས་ཡངབླལས། ྒ སིམསཅན་ཐམས་ཅདྱའཱི་སྣུག་བཝལ་ལ་ཡང་བྟཝས་ཤིང་། སེམསཿནཿཐམས ད་སྔག་བསྔལ ལས་ 

མོ རས་གཟེགས་དངངབྱུག་ཁྱོདཞི་སེམསཿཅནྦའེ་བ་ཁག་ཁྲིག འདུམ་ཕྲགམང་བྡོནམས ཇིའ་ བསྔལ་ལསཐའ་ཁའ་ཐེད་པརའྱགུར། འིགསཀི་ ྣ 
ུཁོད་ནིངང་ནུཊ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཕན་ཡངས་པང་རྒྱསཀྱི་མཛདང་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བོ།། རིགས་ཀྱིདུ་ཁོདནིདབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་འོདདཔག་མེད་ཡོངོས་སྐྱསང་ན་ལས་འདས་ནས་བྷསལ་པ་་གཔས་མེདཔ་གླབླི་གང་གྱིབ་མ་ཧེད་གཉིས་པ་ལུས་པད། ནམགགྲི་བར་ཡདམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པར་ ་ 
་ུ ཱ . . 
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འགྱུར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིནམ ་གྱིཐོ་རཔས' བུང་རུང་ཀྱི་ཤེང་བཀོད་པ དུམའྱིདངདྲ་དྡོརའི་གདན་ ལ་འདུགཞ༦། ་ བླནམེད པ་ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བུཏནུབ་མངོནཔའ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབརའགྱུརཏེ། རྡེབཞིནག:ཤེགསཔ་དགུབཅོ་མ་བྲ་ཨངདགཔརྡརོགས་པའིསྣ་ སྦྱམས་འོདེརཀུནནས་འཕགསཔ་དང - 
བརྩེགསརྒྱལ་ཐོ་ཞེས་བྱབརའགྱུར་རོ།། ྱོདཀྱི་ཚིའིཚད་ནི་ཕསྐ་ལ་པ བྱེ་བཀྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བརུ་རྩ དྲུག འགྱུརརོ། ཁྱེད་ཡོངས་སུ་རྨྱངན་ལས་འདས་ནསཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ནི་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཐྱེ་བཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་པ རའགྱུར་ལོ། པྤྱནས་གཟེགས་དབང་ཕྲུག་གིས་གསེ ལ་པ། 
|72 བཅོན ལྡན་འདས་གལཏེ་བདག་གིའེ་བ་འདི་ཡངས་སྐུ་རོགསཔརའགྱུརབ་ལྟན། དེའླིསདངུ་གངགི་ཚ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚོལ་བ་དོའཚེ། ཕྱོགས་བརྲུའེ་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམ ས་གདཱའི་ཀུང་གྱི་པིམསེད་དགན། སངསྐྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་གདདག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས པ་དེ་དག 
| གིས་འདག་ལྲ་ལུངསེོ་པར་མཛདཅིང་། ཁྱོགས་བླུའི་འཇགེན་སི་ཁམས་བླའི་ཞུངགྱིར་མ་ྟེདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡངག་ཡོབར་རུན་ལ། རིཐམས་ཅདྱའི་གོརམ་དང་ ཤིང་ཛྡོན་པའིརྩ་མོདག་ལསཀྱང་ཡནལགྔ་དང་ལྡནཔའིསིལ་སྟན་གྱིསྒ་ཡང་ བྱུངབར་གྒུམཅིག། སིནསཿན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀདའདོདཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཐོབ་པརརུརཅིག། གང་གྷིཚྱབང་དུབསེམས་དཔའ་སྨྱུཞ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནསིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཡནལག་ལྔསྱཕགྱབསཔ་དེའི་ཆོ། ས་པྐྱརསྦའི་ཞིངགྱདའི་ཀུང་གྱིཟེམ་སེདདག་གིས་ཡངརབཏུག་ཡོས། ་ 
སཔསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན འདས་དེདག་གིས་ཀྱང་ལུང་སྟེནོ་པ ༽མཛད། རེ་ཐམས་ཅདྲརི་རོ་དང་། ཤིང་ལྫོནཔའི་རྩ་མོ་རག་ལས་ཀྱང་ཡནལག་ལྔ་དང་ལྡནཔའེ་སེལསྟར་ཀྱིསྒྲ་བྱུང་བའ་གྲུར་ལ། སེམས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལབའེསེམས་ ལགནས་པར་གྱུཡཔ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཆལ།༡༤༤-ཁཛམམ༦༤༩༤༨༩༠༧༠༤༠།༠༧༨༠༡༠༥་༧༨༧༨༠༤༨༩༠ 












༄། དད །ཀྱིསབཀའསུལ་པ། སིང ལྡནཔ་བསོདནམས་དགལ་ཡིད་དགའ་ལོས། །ཡུགས་བྱའའྱིས་མཆོག་མངའབྲ་ནམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟནཏ། །ཞིང་དང་བཅུས པའེས་ཡངྡ་ནཱམདཱག་རབཏཱགཡས ། །རྒྱལ་བ་གངདག་གཙོབེ་དྲང་སེང་ཆེནཔརའགྱུར །ཞེསསགས་གསུད 
པས་དགྲེ་སོང་ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུརབརྒྱལ་པོརྩབས་ཀྱིམུ་ཁྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་དང་འོད་དཔག་མེ དྲ་ནམས་དེན་གཅིག་པར་གསུངས། ཚེ་མདོལས། འཇམ་དཔལ སྙིང་གི་ཕྱོགསན་འཇིག་རྟེནགྱི་ ཁམས་ཡོནཏནངཔག་ཏྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་དེ། དེན་ད་བཞིནག ཤགས་པ་དྲགབཅ 
ཤྲ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསཔསྱརསཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ་ཤིནཏུ་ནམ་པརཔེས་པ་གཟི་བཛྗིདྱི་རྒལ་པ་ཞེསྱབབ་བཞུགསསོ། ཚའཛིནཅིང་མམཿའ་ཕྱིཞ་པར་བཞེད་དེ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལཆོས་ཀྱང་སྟྱནནོ།། ཞེས་གྲསས་པཞིད་འདའིནུབ་ཕོགས་ན་བཞུགས་པའི་འོདདཔ ག་སེད་དམཚོདཔག 
མེདད་དང་གནས སྐབས་སྲུཆི ་གཅེགཔ་ལྟ་བུནཚེ་མདོམཉན་པོད་དུགསུངས་པས་ཞིདའདིའྱསེངྱཕགཾསྲསསངས རུསི་ཞིང་ཡོནཏན་དཔགཏུ་མདཔ་ནབ ཞུགས་པའེསས་རྒྱསཚ རཔག་མེད་ཅེས་པ་ལགས་ས་ངོས ་འཛིནདགོས་པའིགྩོ་ཡོགས ཡོདྱ་ཀུང་། ྦ །དེ་ལའང་འདོ་དཔག མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤ་འགྱུར་ཧུང་གཏེའཝུགྲ ྦ 
ཇེཅན་པའི་བྱརུད་འདེབས་ས། སྟེང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་ཞིང་ཁམསསུཿ སཕཿྱནས་འོདདཔག་མེདཅས་དང་། འགྲོབཀུནདལ ཁྱི་རླུད་ལས། རིགསྤའྲེ་བུ་འདིནས་ཉིམ ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དཔགཚད་བྱེང་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའདས་པའིཕརོལ ནབདེ་བཅན་ཞེས་བུ འི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། དེནངའེ 
` སྒྲུལ་པའི་ཞིང་ཡེནཏ་ངའིམིང་ནེསབསྱརས་འོདདཔག་ཏུ་མེདཔ་ཞེསྱཿ་ོ། ཞེས་དང་། ཞིདཁམས་དེནས་སྟངདུ་དཔག་ཚདབྱརུདའྱིརིན་པའེནངནཔྱདབྱརེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དེ། དེའི་ 





ཉེ བའེ་འཁའརནྱི་བངནུབསེམས་དཔའ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་མཐའུཆེན་ཐོབ་གོ། 





པ་མྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཞལ་བླུ་གཅེག་བའེ་གཟུངས་ལས། བཅོས་ལྡནའདས་བདག་གི་མིང་འཛིནཔ་ནི་དོནམ་ཆིས་ཏེ། 


མིངནེ་མགྲོན་པོ་ལོད་དཔགམེད་པ་ཅེས་ཀུངྱ་བུའོ།། ཡྱ་མནིཚེའྱི་ཕ་མོཿྷརཾལི་ཞེསརབགོ། ཞེས་སགས་གྲསུཿས་པས་ངོབོ་དཅིགལ་མྡོག 
བད་བཅནྱཀིའཇགཉེནཁམས། །དེནྡ་རོགས་པའིསངསྤྱརས་བཞུགས། 
སྲ་ལུགས་པ་ སྭ་ཧང་ཆདཔགམདྷ་པ་དྭགུ་མའྲེ་རོག་ཆའིགཟུངས་རེདཏིང་པོ་ཡང་སྙིངསགས་ཡདོ་པ་འདྲེ་བུན་མོངའ་ དང་། འཆིཆེ 


ཾ ྲ དྲ་རྨསཱའིགཟུངས་ཤ ་བ་ལྱེས་རབ་འདྲི་དུན་མོངམ་ཡིན་པ རྭ་བེད་ཡོཿ ད་འདུགཅིང། གང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བཀ འའདུམ་ནས་བཤད་པ་དང་། 
བབསམ་གྱིས་མེཁུབ་པའེ་མདོ་དང་འོདདཔག་མེདྱའི་ཞིང་བཀང་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཁུན་ཙ་མ་ལས་དྡོན་ ཡྱི་ཛ་ཞྲ་དང་དུ་ ཡོད་པ་ཞིག་མིནལ དྭོ་སེ་ཕལ་ཆེརྐཞས་ ྭ 
།ཅུསམཁུབ་པའམད་དང་འདདཔག་མེདྱ་ཏིུ་ཞང་བཀོད་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་རྱེ་ཁུན་ཙ་མ་ལས་དོན་སྔ་ཕྱི་དང་ཝདང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཨིནལ། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེརཞས 


བུང་རུ་སེམས་དཔའ་གཞནལས་ཁྱད་པར་འཐགསཚུལ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀ་རའཔོར། - ས་པ་རྒྱས་པྨྨའྱིཀརྲདགྲརར་གཉིས་ཀྱི་མ་སེདལ་ཕུག་བཙལཞིང་ཞི་པའཛིན་པ་དང་། 


སཿཔསྦྱརས་བེབ་ཕགའདུམབགྱིབས་ལྷག་ལགས་སོ།། 


གོ་པཐདྲད ཡད འཆེ་མེདྲརྨསའེ་གཟུཔས་མདོའ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ་འྟེའིཔྲོའསཐཱབའེགཟུསསལལས། འདིནསྤ་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་རོལ་ན། ། 
།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཚ་དཔག་མེད། །དྲཱ་ཞིགདེ་ཡི་མཚན་རྫརདོན། །དེནི་དེ་རླུསེབར་འགུར། །ཞེས་དང་། 


འཆི་མད་རྨ་སའི་གྲནཔས། ཏྱངཐཱ། ཤ་བ་ལེ་ཨ་བ་ལེ། སོགས་གསུངས་པ། དེང་ 
སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་དཀོན་བརྩེགས་གསང 
ྷདུལ་དངམནུན་པརཕུང་ཆུབསེ་མས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔྱསནབས་གཟིགས་ཞེས་བཤད་པྱ་ཕོགས་མཛུངསཤིང། འོན་ཀྱང 
པཱཱུནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ལནགཅིགབཙལ ཞེད་མཚན་འཛན་པབསདནམསམཉམ་པར་གསུངས ་པདང་། འཕགས་ 
། བདག་གེམིངའཛིན་པའིསེམསཿ ན་ཐམས་ཅདྱ་པིརྩམ་ལྡོག པཉིད་ལ་གནས་བརའཁགྱུར་དོ། ྦ ཞེས་དང་། 


1 








„ |ཁདགོདང།དཔྱིརས་དང། གྲནགས་བསམྱསམྱ་མཔ་སན། 
ྲ ཨས་པྣས་ཆགས་དང་ཚུལམ ཐྲུན་པརཆེས་བསྟན་པ་དང་། རྡུ་འཕྲལ་དང་རྣམ་པརའཕྲལ་བརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ 


སྙིས་པའེསེམསཿཅན་རྣམསདང་སྐལ་པ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཡཐོས་སུ་བསྙན་པདང་། གནས་གཅིགྱཏུ་འགྲིགས་བས་ཀྱང་སེམསཿ ན་ཡོངསསུ་བླམས་ཤིང་ཡངས་སུུ་མིན་པའྱ་བེདདོ།། 


༄། དི 





།དེས་མཚོན། མདྒོ་སྣ་སངཔས་བྱརན་པ ལས། ྒ 


རླ དཔའི་སྤོདཔའིསྨཾཉིེེན་པའི་སྒོ་ཐེགས་བ་མེད་པདེནིའགྲོ་འཐམས་ཅད་ལ་དྱབ་བམེད་པརསེམསཅན་ལཇོས་སྣུའ ན་པའྱ་བབ་ངང་ 


ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཨེག ཡོ་ལ་སེམས་ཿ་ཐམསཿ དྱྭའིདགོསཔའངྷ་ས་གནདུ་གནས་ཏེ། 


སྦྱི པས་ཀྱང་སེམསྱ་ ན་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། 
རདམི་གས་པརྩ་་བ་དང་འོད་ཟནརྒྱི་ད་བ་དྲགེ་བས་ 





ཚོང་དཔེི་བུབཟང་ལྗསས་པ། རིགསྦ་ྱིནྱི་བརན་སམསདཔའིོད་པའྩྡངཆནཔའ་་ོགོས་བཨེདཔ་ཞེསྱབབཤེསཏེ། ཟོགས་ཆུདནབསིམས་ 
གདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པ། སྒི་ཀུན་ནས་ཊོམ་ཤིངྷ་ནམ་པར་རེག་པརའགུར་ཁས་སེམས་ཅན་ཡངསྲས་བས་བ་དང་གངུལ་བ་ལྟཉེ་བར་གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅ དྱའི་ཞྭད 
ངག་སན་པ་དང་། དེནོ་བུཐ་དང་། དེནོ་མཐུན་པས་ཀུཔསེ་མསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྡད་དོ།། གཟུགསྭཀྱི་ལཱས་རྣམ་པར་བསྙན་པས་ཀྱང་སེ མསཅན་ཡོངས་སྤུ་སིན་པརབིད་དོ། 
ཀུང་སེམས་ཅན་༢བྱའུསི་མ་པརྩཐེདཅིང་ཡོངས་སྣུ་སིན་པརྱབད་དོ།། བསམཔ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་དབངས་བཇོདཔ་དང་། ཅི་ལ་དགའབའི་སྤུད་ལམ་ཡངོས་སུ་བྷསནཔ་དང་། 
། དགེ་བའེཆེས་བསགས་པརབག་མིཐེད་པའི་སེམསཅ ནྭགིསེམས་ཡོངསྲས་བསུར་བ་དད། བསམཔ་དངམཇུན་པར་སྤྲུལ་པདྦྷ་ཚོགས་ཚད་མེདཔ་ཡོསྭསུ་བསན་པ་དང་། རིགས་སྣ་ཚོགསྲས་ 
ཞེས་དང་། ཨུན་རས་གཟགསྱཀི་དབངཔོམ ཁས་པས་ཚེག་འདྲེ་སས། ས་སྦྱརས་སས་པོདནྷིནམ་ཐརགཅིག་ས་ཤས། 


གར ༦༧ ༦༡༨༢ ༡༩༧༡༨འསགས་པདགསན༡༠།༨ ༦༧སཉམམ༠༩༨༨༧༢༧རཔན་༡༠༩༤༢པམས།༤་༢༩༡༧༡༡༨: 












ྦ 













ང་ཡ ངཆོས་བཅུཔས་ཤིངབྲཟུངབ་ཐར་བར་འབྱུར། །རུལ་པོ་དག་ལ་ཏེས པའེག་ཡོན་བུས་བསད་སྔངས་པ། །དེ་དག་ངཡེ་མེང་ཡང་དྲན་གུར་ན། །མདའ་འཛཔས་ དེ་ཡི་ལུས་ལ་འཕོག་པརམི་འགྱུརཏེ། །མཚོན་ནློས་བཏབྱ་ཀུང་དེདག་མེ་འཇུག་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོའི་ལབོར་དུ་ཕྱིན་དང་གང་རྣམས་རྩར་གྱུར་པ། །དྲག་ 
རྣམས་ཀུན་ལསརྒྱམ་འགྱུར་གྲགས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། །གྲགས་དང་གྲོགས་དང་རིགས་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་མིངདནདེ་དགྲ་ཐུབཔ་མེདཔརའྱུར། །གངཤེས་ད་ཡི་མིང་ནྫིརེས་སྲུ་དནྱ་བུས་པ། །དེ་དགྲ་རཱན་བོས་འཇིགས་དོགས་དྲགས་འཇིགས་ནགས་ཕྱིཉཉི། །སེང་གདྩོམ 
གཟིག་གཅན་གཟྲན་གཡགནོད་སྦུལ་གང་ཡང་། །དྭགྣ་ནམས་གུནལས་ཆུལ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱུར། །གངྒ་ནམས་ལ་ལས་ང་ཡི་མིངཞིག་དནྱ་བུསན། །ཐང་བའི་སམས་ཀིས་རི་ཆེནྭ་སབོས་སྭ་བོའ་གུར་རམ། །སལ་མདག་ཅྩི་མ་རབྱ་འ་བརྩབུརབརགུར་ཀང་། །མེེ་ནམས་པྱ་དོམ་གང་བཞྲིརུ་ཡིས་ 
གཏེརདུ་འྱུར། །ངི་ེངནྲི་ཀད་འགའ་ཕྲད་ཅམྔ་རེས་དནན། །རྩམཚོའི་ཆུར་བརདེ་ཡི་ནངདུ་འཆིརམི་འགུར། །རླ་བོས་མ་ལྱའིར་མེཡེ་ནངྲད་འཚེག་མི་ལྕགར། །དོན་མདཀུནཏཱམིའྱུར་དོན་ནཱམས་ཁྲག་བཔརའགྱུར། ། ཤིསྦྲག་དངྱིག་ཆིངས་ལྕགས་སྒྲག་དེ་བཞིན་ལྷུང་རྣམས་དང་། །བཛྡུས་ 
ཤིང་ཁྱད་བསད་དེ་བཞྲིན་ཅྱེདཅིངབ སྨུས་པ་དང་། ། སྤོས་ ཤིངབྡིགས་ཏག ཤེ་དང་ པཱ་ཕབརྣམ་པ་ལས། །ང་ཡ་མང་ནམ་དྲན་བརྩ་བུས་ཀུང་ཐརཔ་ཐོབ། གང་རྣམས་ཤ་གཉེརསྣ་ཚོགས་གུགས་ལྟ་ཇི་སྐད་དང་། །གང་ནཱམསྟརག་ཏུ་ཞེ་སང་མེ་སྣན་བ རྔོད་པ་རྣམས། །ང་ཡི་མིངཐོས་དྭྱ་བུས་སྙན་པ་བརྗོད་ 


༤༤ ། པའ ཐུར ། 
¦ ལ་ལ་གང་གིས་ང་ཡི་མིངཙམ་དྲནྭབུས་ན། 
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ཕྱིའ་པངཔོར་བྱང་ཆུང་སེ མས་དཔའིགཟུགས་སྲ་སྣདངོ་།། བྱང་ཆུབསེམསདང འརྣམས་དངམེ་མ ཟེདྱ་ཀྱི་བདག་པོ ཚངས་པ་དང་། ལྷའིདཐངཔོབཅྒྱབྱིནདང་། ཀླུའི་འཁོརདང་། ཁྱེདམས་ཅད་ཏྱིས་དེལ་མཆོདཔ་ཁྱིས་ཤིག། དེ་ལབྷརྟས་པར་མཐེདཅིག། ཧདང་ཨི་ཐམསཅདྱ་འོསྟཏག་ཏུནཆོདཔར་ོས་ 
ཤིག། མིད་ཡང་བྗོདཅིག། དགེ་བའི་རྩལ་མུ།ཞིངྡ་རེག་པདུ་མའངའ བུངབརའགྱུར་ལོ། ཞེས་ངང་། མྱུན་འས་གཟིགས་རྩ་བའི་རྒྱད་པདྨ་དྲ་བཅན་ལས ། བཅོམ་ལྡན་མགོན བླ་འུགསྔར་སྨུནའས་གཟིགས། ཕཱ ༽ཞལ་གྲ ངས་མདོད་དྱངུད ས་དུམཅིང་ཡང་སྣང་། །སྟེང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དྲུགདང་གཉིག། 
བྱམས་པའེཞལ ་གཟིགས་དང་བ འམགན་ལ བརྙད། ཧས དང་། མད་ངྡ་ པདྨད་ཀརང རླ རེགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ མས་དཔའཆེནཔ་སྦྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་སཔ༔རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིད་སེམསཿནརྣམས་ལཆོསསྙོནཔའི་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་དག་ཡད་དོ། ཞེས་དང་། དེ་དང་ 
ཕྱོུགས་མཐུན་མདོ་སྡ་ཟམ་ཏག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཛུཡ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལནིར་བཞིནགཤེགས་པའི་གཟུགསཀིསཆོས་འཆད། ཅཾས་བཤད་པ་དང་། སྐོལ་བའེམཚནབརྒྱརྩ་བརྒྱད་པ་ལས། བཅོམ་ལཞནའདས་ནི་སྤྱན་ལས་གཟེགས། །བཞུགས་ཏེདྭ་ཕིར་དཔལ་དང་ 
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ལྡན། །པདྨའི་ཉིངཔོཐུབ་པའི་གདན། །དཀའ་ཟབཆེག་མོ་དངྡ་ལནཔ། །བམས་པ་དད་ནེ་སེངེར་ལུན། །སྷ་ཡི་འཁོརནིཆེནཔོ་ལ། །ཆོས་གསུངཔརནི་ཡངདགསཐུགས། །དེ་རུཉེམཁཔུག་ཡངདག་ལཔ་། །པྱགནནྡོརི་ོབས་པོ་ེ། །མཆོག་ཏུསིང་རྗེ་དང་ལྡནཔས། །པྦྱ་ནརས་གཟིགས་ལ་ 
ཞུས་པ་དེ། །ཞེས་དང་། སེམསཿན་ ནྣམས་ལྱ་ཕམས་དག་ས་ཞས། །དདག་སྤེགས་ཤིག་ཐུབ་ཆེན་པོས། །དེ་ྐད་ཞུསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྤྱན་སས་གཟིགས' དབང་རད་ཏུ་བཞད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ནེ་སངས རྒྱུ་ལམ་གཏོགས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཡ་མི་ཟརབ དང་། དེར་ 


\$༦\;¬ 


.®ིིེ 


༄༅། །མ་ཟད། བརྐལ་བཟངགི་སངས རྒྱས་སྙང་ཡང་སྤྱན་ལས་གཟིགས ཀྱི་སྦྲུལ་པ ཡིནཔར། སཱནྩསངབྷསལ་པ་བཟངཔོའིས པསྤ་རྒྱས་སྟོང། །ཞེས་བཤདཔ་དང་། ཟམ ཏོག་བཀོད་པའིམདོའི་ལུང་ཞུངསཀྱི་ལཞུབའུ་གཅིག་པ ་ལས། ཡི་གླེངག་པའིརིག་སྔགས་འདེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གབཅོམ་པ་ཡངདག་པ རྫོགས ་པའིསསྐྱརས་པྨདའམཆོག་ལྱབུདྲ་དུབ སྐེམས དཔ འས ཡས་ དཔའཆེན་པོ་སྤུནལས་གཟིགས ཀྱི;བང་པེསོ་ ཡིགྲེ་དུག་པའི་འིགྲཝགས་འདྱི་ིན་ཏེ།། ཞེསསས་རྒྱས་ལ་ཕརསྩམ དཾ ་སོགས་བཤདན། བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་དངོས་གནས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་གླུས བྱེད་པ་མེ སིད་པ བཅས་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའི་སྒས་བཏགས པཙམམ་གཏོགས། ྒ དེན་ཟམ་ཏོག་བཀད་པའིམདོད་གའེལེ འུ་བྱར་གཉེས་པྱ་དནུབ་སེམས དང འརྣམས་ལ་བ ཀའདྲན་ཆེ་བལ ས། དེ་ཡངབྷསལ་པ གས་མེད་པའི་སྔོན་རོཔ་ནས་འོད་ཟེརཀུན་ཞས་དཔལ་བྩེགས པའྱ་རལ་པོཞེས་བ་བ ར་ 
སཾཿསྤྱངས་ཅུང་། དཱ ཐྲོག་ཨྱ་ཐཱམས་པ་དང་སྟིང་ཇེསསབས་པའི་སྨོན་ལས་བྱེས་འཁོརབ་མཿའ་མེདདྲུ་བང་རུབ་སེམས དཔའི་བྱུདཔས་ས་མསཿ ཞྭ་གིསདནྭྱ་ཧེད་པར་གྲསངས་སོ། ཞེསཔས། བསྐལ་པ་ཐག་མ་མེདཔའི་སྔ་ལོགསསམསྔནརོལ་ནས་སཔསྐྱ་ཆས་ཟྲིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའའབུམ་སོགསནས་ 
སྙིནེབཏྐལ་འེདའདུ་བརྲུརྩ་གཅིག་གི་སྨེནབསྐལཔ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བརསངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་འཇིགརྟེནད་ཊྱོནཔའིཚ། ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་གསེརཕྱི་དོངཿེ་ཕུལ་ཏོཁུངརུའཏུ་ཐྲགས་བསྩ་དདེ་ཆོགས་བསག་སྔེནོདུབུས་ནས་ཆོས་ཉིདྱ་ཧདོན་བླ་མོམས་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བརྙོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 
| པྱའིསྱསརྒྱུས་འྭད་ཧཱེར་ཀུན་འཕུགས་དཔུལ་བྟགས་རྒྱལ་པཱོ་ཞེས་བྱ་བརསཔསརྒྱས་ཟིནཔ་སེགས་ངེས་དོནསམསྒྱརས་ཁོནརབ་ཤད་ཅིང་། སྣང་ཚུལདུ་ཐུངསེམས་སྤེབེ་པའིཚུལ་བྱིསྱ་བ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོགསྟན་པ་ཞྲེ་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེ་གས་པའི་ལཞུགསུམ་པགསངབ་བསམ་བྱིསཨི་ཁྱཐཔ་ 


| བྷཿནཔ་ལས་ཀུང་། བཅོམ་ཝནའདས་བང་ཇུབ་སེམས་ངང ཁྷ་ནམསྱ་ཀི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལལ་གངལགས། བཀའ་ཕྩལ་པ། ཟིགསྤ་ཀྲབྱུབདྱརུབ་སེམས་དཔའི་རངགི་སྦྱོད་ཡུ།ལནིའདིྟ སྟི། འཁོར་བ་དཔགཏུ་མེདཔ་ལངས སུའཇན་པས་མྲི་སྒག་པ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དངའིསྨྱོད་པའི་ཕན་ཡནོ་དང་།- ཉན་ 


|80 ་ 


ཐོས་དང་འང་ས་སྐྱརས་ཀྱིས་ལའདོད་པ་མེད་པདང་། ཉིངམཚམས་སྦྱེརབ་མད་ པའ་ཡང་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡངམཚས་སྦྱོརབ་དང་། སེལ་བདང་། རྡུདཔ་དང་། དགེབའྱིར་བྣམས་སྤེལབདང་། ཚུལ་ལམཁས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ཤེསཔ་དང་། དགེ་བྲ་ཐས་ཅད་སོགས་པལ་མཁས་པ་དང་། 
ཟདཔ་ཡང་ཤེས་ལ་བསདོ་ནམསའི་ཚོགསམི་ཟད་པ་ལ་ཡངམཁས་པདང་། སྩི་བམེདཔར་ཡངརབྱངུ་ཏོགས་པ་བསམ་བ ཞིནདྷུསཱི་བལ་ཡངམཁས་པ་དང་། ཞེས་སེགས་དང་། ཞི་བའྱི་དྲོ་གོས། ཁྱང་ནུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཀྱི་སྒ་དང་ལྡཞཔ་ལ སི་བ་དང་། འཆིལཐོདང་། །འབྱུང་བམེད་ཀུངསེམསཅན་ཡོག་ 
སམིནཔརྦྱབ་ཐའི་ཕྱིའྭ་བ་དང་ འཆེའཕ་དོང་། འབྱུངབ་ཡཧཉཧཏོ། དེའཆིའཕོ་ཡང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་འཆེའཕ་མད་ཅིངམངོན་པ ར་འདྲུ་བེད་པ་ཨེད་པརརབྱཏ་ཤེསས།ོ། ` འཇྱུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོབམེདཔརབྱཏུ་ཤེས་ས། སྤིཾཿཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབ་མེད་པརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། ཞེསདང་། 
དཀོནབརགས་ལྲེའཕཞི་བྱཅུ་ར་བྱཧདཔ་དཔལ་ཕང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ཝན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནེདུས་ཀིམཐའམཆིས་པ་ལ་གནསཔ་མ་ལགས་ཏ། བཅྩོམ་ལྡནལདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅྩོམ་པ་ཡ ངདགཔརྡ་ཛོགས་པའེསཔསྒྱར་སྨྲན་མསནེ་ཕ་མའི་མཐའྲིམརྡཞུག་པརགནས་ 


¿ པའིསླད་དུའོ། བཙོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པརྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལམྨ་ནཔའེསླད་དུ་དུས་ཁྱིམཐའམཆིས་པའིུགས་རྗེ་ཅན་དང་། ” དུ༔ཀྱི་མཐའམཇིས་པའིཐུགས་དམམངའ་བམལགས་ཏེ། ཀིའཇིགརྟན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིནདུས་ཁྱིམཝའམེད་པར་ྙིདརྗ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུམ་ཀྱིམཐའམེདཔར་ 


༄༅། །ཡིད་དམ་བཅས་པའིསེམསཿཞཨ་ལ་ལ་ཞེས་འཆབདག་ནི་བཅོན ལྡནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེདལ་ཡ ངདག་པརྨས་བའི་སྒས་ལགས་ས།། ཞེས་དང་། བྱུཿརཱབསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པསྔ་འུས་པའེ་མདོལས། བྱང་རུབསེམས་དཔའ་དེནི་སེམས་ཅནྡནམས་ ། 
ཡངཡ་སྭུ་མིནཔརྩབཟའི་ཕྱིར། བསམས་བཞིན་དུ་སིདཔ་ལེན་ཅིང་འགོ་བརཡང་བིད་དོ་ཞེས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདོ་གོསྐ་རུམཚོས་ཞུས་པའེམདོལས། ཌྲོ་གྲོསྐྱ་རམཆོས་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལདཀའང་བེད་པའིརོས་གི སཏེགངཞེ་ན། སྣོན་པ་མེདཔ་བསློམ་པ་དང་། བསམས་བཞེནདུསེ་བ་ཤེས་པའོ་ 
ཞེསདང། འཛྟེལ་སྟེ་བསོདནམས་ཀྱིཚོགས་ཡོངསསུ་བཙལ་བས་མིངོམས་པ་དང་། བསམས་བཞིནད་སྲིད་པརྒྱསེ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛནཔ་དང་། སཔྦྱནས་དང་ཕད་པརྨསོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས སྭུ་སྨིནཔར་བྱབལ་ཆི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའེཆོས་ཡེངོས་སུའཛན་པ་ལ་བྩོན་པའོ།། ཞེས་དང་། དེ་ 
| ཞིསེམས་འགཅིངའིམ་མེད་དེ་དེམ་དདྲངལ་ལ་འདུས་མ་ ཇུསྱའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དྲུ་ནུར་ཀྱང་སེམས་ན་མངོས་སྤུ་སིན་པརྩ་བའྱིཕིར། བསམས་བཞིནདུཁམས་གྲསམྲ་ ཉིདམཚ ནས་སྦྱོུར་རོ།། ཧྲོགྲཾས་རྒྱམཚོའདིནེ་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉིངཇྗེ་ཆེན་པོ་སེ་གངཉོནམཛས་པའེ་བཅིངཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན 
༔ ཏུ་ཡོཐས་སྲུ་འོལ་ཡང་ཐབསམཁས་པས་སྲིདཔརླས་བྭའ་བརལན་པལ། ཤེས འབྱཀྱིས་ཡྲོས་སཾཟིནཔསརང་གིཉོན་མོས པརྣམསཀྱིསཀཀྱང་ གནོདཔ་མེད་ཅིང་། ཉོནམེཕས་པའ་བཅིང་བཐ མསཿདྲམས་པའྱེིརསེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀུདྷཾཿད་པའོ།། ཞེས་དང་། ཐློགྲོསརྒྱ་མཚོ་གང་གིཆོ་བྱང་རྲུང་སེམས་ 

དཔའ་འ ཁོརང་ལམྱསནཅིང་། སེམསཿ ན་ཡབསསྭ་སྨིནཔར་བུབའེ་ཕིར། སྩེ་བ་ཡངའཛནཔ་འདེ་ནི་དའི་ཐབས མཁས་པའོཞས་དང་། དྲོ་ཧྲོས རྒྱམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་སྣོཞོ་པམེད་པའིརངབཞེན་པས། སྣོན་པ མེད་པའྱི་ནམཔརཞུགས་ཀྱང་། སེམསཿན་ཐམས་ཿ ད་ཡངས་སྲུ་སྙིན་པརྩར་བ འི་ཕིར་བསྐམས་ 


\༦༦>༣ 





བཞིནང་སྐྱེ་ བའནིན་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རབཏུགཅོད་པའི་ཆོས ཀྱིསྒེ་གསུམ་པའོ། ཞེསདང་། ཤིར་ལྱིནྩསིདྲ་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས སྤེམསྱ་ ནྣམས་ཀྱིདགེ་བའྱིར་བ་ཇྟིཔ་ཇིཝར་འགྲུབཔ རམ དེ་ལྟ་དེ་ལྟརལུས་ ཡྲོལ་ སྲུ་གུབ་པའི་ཕིརཆེད་དུབས མས་བཞིན་སྲེདཔ་ཏེ་བ་ཡེན་པ་སྟེ་ 
རབའྱའེར་པོས་བཞི་པོ་དེ་དགནྱིབང་རུབ་སེ་མས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོས་བྱདུད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོང། སྣུ་ཚོགས་པརབུལོ། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤདངདུ། བད བསེ་མདཔར་མསདཔ ཆེན་པོས སཿནམས་ཀིདགའའིར་བརི་ཉ་རིཉར་འགུབཔདེ་ྟདེལྟར་ལས ཡངསྲསུ་ 
བླསྲུབ་པ་གཔ་ཞེན། འདི་ལྕ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོསེམས ཅགྭནམས་ཇེ་ཌ་ཇི་ཉར་ཡཕ་སྦུ་སིན་པའའགྱུརབདེ་ལད་ལྟ འཆེདདུབས་མཞིང་ལུས་པངསྲས་འཛནཏོ།། དེ་ལ་ཇིཉ་ན་བཱངྷརུབ་སེམས་དཔལསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆེད་དུབསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེབལེནཔ ཡིནཞ་ན། འདྟེལསྟ། 
སེམས ནརྣམས་ཡོཨ སྭུ་དེན་པརྱབུ་བའི་ཕིརོ། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པལ་ཤེ འཕྱིནྟཏངྲ་ཕག་ཉི་ཤུ་པ་ལསཀཀྱུང་། དེ་ལྔ་ཇི་ལྟའནྱངྱ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཆེད་དུ་འསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ པལ་པེའ་པ་ཡིནཞེན། འདི་ལྟ་སྟ། སེམསཅན་ཡོང་སྤུ་སིནཔརྩབབའི་ཕྱིརེ། དེ་ཞྱིབྲ་རུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའི་ཆེད་དུབསམས་ཤིངསིད་པ་ཉེབལ་ལེན་པལོ།། ཞེས་ཡོངས་ཉྱོད་བྱྒདྱ་ཏི་དའོ་བྲམ་ཇེབའུ་ནབུམས་པམ གོནཔས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་བསསནཿཅོས་མངོན་པརྟ་རོགོས་པའྱི་ནུན་ལས། བུཔཆུབ་སེམས་དཔའས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་དགེ་བཆོས་སྡུད་ལ་སེགས་པའི་ཡེངས་སུསྤྱོད་པའེ་ཆོས་བཅུ་དང་། 
ས་གཉིས་པལ་གནས་པསཆུལ་འིམསྨནམགསུམསོགསྣནམ་པ་བརྒྱད། ས་གསུམཔ་ལ་གནས་པས་ཆོས་འཛན་པསགས་ཡོཔ།སྦངྡ་ཝ། ས་བཞིཔ་ལ་གནས་པས་ནགསན་གནས་པ་དབབཅས་ཡོངས་སྤྱོད་བཅུ། སྔ་ལཔ་ལ་གནས་པསའདྲིས་དངྱའིམལ་མྲའེནཔསེགས་ཡོངས་སྤྱོདབཅུ། སངྦུག་པས་ཕརཕྱིན་ 
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༄༅། །དུགྫརོགས་པ་སོས་ལོངོས་སྷོདབྱར་གཉིས། ས་བྲདནཔསྣནམ་ཐརྨ་མོ་གྲསམ་ལསོགས་པ་ཡོངས་སྨོང་ཉི་ཤུ། ས་བྱཧདཔས་སེམསཿནཀུན་ཡེད་ཤེསཔ་ལསོགས་པའི་ཡོངསྤ་མྱོོ་བྱད། ས་དྭགུཔསྨ་སྒོན་ལམམཐའ་ཡས་པསོགས་ཡོབས་གྤོངབཅུགཉིས། ས་བཅུ 
¦ ལ་གནས་པས་ནེསསྦྱརས་ཉེ དྲ་ཁྱིབ་བྱ་བྲིད་མཱ་པར་གསུཔས་པའི་ནང་ཚན་ནས་ས་བརྒྱནད་པའི་ཡོཝསསུ་སྤྱོདོ་ཕནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅནཀུན་ཡིད་ཤེས་པདང་། །མངོན་པརཤེས་པས་བརྩེབ་ངང་། །སྭཿསརྒྱས་ཞིང་བཟངབསྦྲུབ་པ་དང་ །ཿཡོངསྲ་སུ་བཏག་ཕྱིརསཝས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པེ་ཤེས་དང་ ྒ 
རྒྱལ་བཡེས། །ཞིངསྤྱོད་སྒྱུ་མ་ཉུའ་གནས་དང་། །འསམསབཞན་ཧཱི དཔལ ཞཔ་དང་། །ལསནྡེནམ་པ་འདི་བྱཧད་བཤད། །ཅེས་དང་། མདྒོཝ་ས་བྱའུ་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱིབུངྡ་དུབསེ མས་དཔའནིཕ ལཆེ རའཛམ་བླུ་ཞིང་གི་དབངཔོར་འྱུ་མཞིང་དབངཕུག་ཆ་པོ་ལ་དབངརབཅུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུས་ ཿ 
རྗེས་སུ་སྲངབ་དང་། གཏོངབཆེན་པོས་སེམསཿནྡྷ་ནམས་བླསད་བའགཙོ་བོརྒྱ་གཱརཅིཔསེམས་ཅནྡནམསའྱི་སེརླ།འྲདི་མདླ་ནོག་པལ་མཁས་པ་ཡིན། སགས་དང་། ས་གཉས ་པ་ལ་གཞས་པའྱི་བར་རུབ་སེམས དཔའནེཕལཆེར་གླིངབཞི་ལདབངབའེའ།ཁོརལོས སྒྱུརབའིརྒྱལ་པོ རའགྱུར།ཏ། ཆ༥་ཅྱུདབང་བྱད་ པ་ 
ཧཾཿ །ཐོཟཔ་དང་འིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་དཔསེམས ཅན་རམས་ཀྱི་འཆལ་པའྡཚུལྔ་ཁྲིམས་ཀྱིདིམ་བླམོག་པའི་གཙོ་བོརྒ་གུར་ཅིང། དགེབ་བླ ུའིལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ལ་དགོད་པརྭབུ་བལ་ཤེནྭཏུ་མཁས་པ ཡེནནོ།། སེོགས་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའྱེ༔ངྱརུབསེམས་དཔའནེ་ཕལ་ཆེརྒྱལ འྐྱེརུལ་པོ་ བབང་བོརགྱུརཏྱེ་འདཔ་དང་ 


ལྔན་ཤེངསེམས་ཅ ནྭྷམས་ཀྱི་འདོད་པ ་ལའདོད་ཆགས་རྣམ་ པའ་བླཟོག་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་ཐོར་གྱུརཔ་སེམས་ཿ ནྷནམས་འདོད་པའི་འདམ ཞཱས་ འདོན་པ་ལ་མ ཁས་ པ་ཡིནནོ།། སོགས་དང་། ས་བཞིཔ་ལ་གནས་པའིབང་ཆུསསེམས་པ་ འནྒི་ལའྱི་རཱལ་པོ་རབ་འཐ བ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐྱེད་པ་དཔ་ལྡནཞིང་སརྨ་ 


|83 





རུ , 


༡༨༠༤༠༠༩༠༤༤༠༤༤༩༡༤་༢༡༩༽༢༅སར་ ལས ིའ ° ༠༤༡༨ འཚབ་བཟག་མར་ཤམསསས།༢ས་༧༦༧་ ་༨ ` ` 


ཅན་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ པའིགཙོ་བོརྱ་གུར་པ་དང་། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡང་དག་པའྟིལཝ་བ་ལརབྭ་ཏུའགོདཔ་ལ་མཁས་པ་ཡེནནོ། སོགས་དང་། སྭ་ཝ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔ འནིཕལ་ཆརྩ་ལའྱིརུལ་པོ་ཡངས་སུ་དགའ་ལྡ་ནངུ་ནརཏེ། བྱེད་པ་དང་ལྡནཞེང 


སྤེམས་ཅནྡ་ནམས་མུ་སྟེགས་ཅནྱཾཧི་གནས་ཐམས་ཅདལས་བཟློག་པརབྱེདཔའིགཙོ་བོརྒྱུརཔ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་བདེནཔ་དག་ལ་རབྱའུ་འགོདཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། སོགས་དང་། སྤྲདག་པ་ལ་གནས་པའྱི་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེརྦ་ལའྱལ་པོརཐ་འཕྲུལདུའགྱུརཏེབྱེདཔ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ྒྱརལནུན་གཅོདཔའི་གཅོ་བོའྱ་གུར་པ་དང་ཉ ན་ངོས་ཀྱི་ཡོས་སྲ་ར་བ་ཅན་གིས་མེ་འྲ་ཐོགས་པ་དང་སེམསཅན་ནམས།རྟེན ཅིཔའདྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུད་པར་མ ཁས་པ་ཡནནོ།། སོགས་དང་། ས་བདྲུནཔ་ལ་གནས་པའྱེ་བུངརབསེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེ་རྣལ་ལ་པེ་དབ ང་ 
བསྒྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིད་པ་དང་ལྡནཞིངསེམསཿན་རྣམས་མངོན་པརརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྦྲུབ་པའེ་གཙོ་ བོའྱ་གུརཔ་དཔསམས་ཅནྷ་ནམས 'སྐྱོན་མད་པ་ལ ་འཇུག་ཆ ཁས་པ་ཡིནནོ།། སོགས དང་། ས་བྱརུད་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་ཕལ་ཆེར་སངགི་ བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པའི་ 
སདཔྦགུཆེནཔཐིངཟལ་གྱིསགནནཔའི་ཟལ་སིས་མི་གནོན་པ་དང།དྲན་མཇོཞིངདབངཐོབ་པརའགུརཏེབིད་པ་དང་མནཞིང་སྙེསམནམས་ལ་ཉན་ོས་དངའ་ངས་སྒམས་དངྱབངྱཆུབསེ་མས་དཔའིལ་ཕོལྱིནཔྙོནབཙ་བར་ུརཔ་ཡིནནོ། སོགས་དང ས་དྲག་པལ་གནས་ 


| པའྱེ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའནིཕལ ཆེརྟོད་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚཔ པ་ཆྒཾཔྩོ་སོབས་ངང་མཐུ་ཆེ ཞ་པ་འོབིང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོནཔ་དང་། དོན་མཐོང་ཞིང་དབང་ཐོབཔར་འཕྱུར་ཏྱོབེད་པ་དང་ལནཞེངསམསཿནནམསལ ཉནཏོས་དང་རངསཔས་རྒྱས་དང་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའིཕ་སོཔཏྲྭ་ཡིན་པཟམས ་ 





༄༅། །ཅདྭསན་པའི་གཙོ་བ་དཔསེ་མས་ཅནྱསི་བསམ་པ་ཡངོས་སྲདིས་པ་བསསན་པས་མིའཕྲགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ས་བྱརུ་པལ་གནས་པའྱིབངྒནུབསེམས་པཔའནི་ཕལ་ཆེ་ར་ཆའི་རུལ་བོ་དབང་ཕྱུགཆེ་ནཔོརའྱ་གུར། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔསྒྱ་ཆུས་དང་། བྱང་ཆུབསིམས 


ཟོ ཕརལྭཏཱ་ཕྱན་པ་གཉན་པའྱི་བདཔ་ཅན་དང་གཙོ་བར་འགྱུརཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབུཿསྷ་ནམ པའྱ་ཕེ་བ་ཡངས་སྲུ་ངེས་པ་བྟསན་པས་མི་འཕྲགས་པ་ཡིནནོ།། སྦྱིའ་པའམ་སྙནཔའ་སྨྲ་བ ་འམ། དོན་སྤོད་པ་འམ། དོན་མྤའུན་པས་ལས་གངཅིརྩོམ་ ཡངརཿྭ། དྲེཁམས་ཅདསས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བདང་། ཆས་ཡད་ལ 
- བྱབ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིདལ་བྱ་བ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལབྱུ་བ་དང་། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤོད་པ་ཡིདལ་ བྱབ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིདལ་བྱུ་བ་དང་། ས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ཧྟེབས་ཡེད་ལྕ་བ་དང་། མི་འཇེགས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། སཔས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མའྲས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 

ྦ ནསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྤཀི་བརད་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ཨི་འྲབ་ལ་བ་ ཡིནཏེ། ཇྭི་ཉརནསཾ་མསཅན་ཐམས་ཅད་འི་མཆོག་ཏུ་གུར། གཙོ་བོརྭ་ཐུན། ཕུལ་དུ་གྒུར། དམ་པར་གྱུར། རཐཏུ་གྱུར། གང་མར་གྱུར། བླན་མེད་པརགྱུར། འདྲིནཔར་གྱུར། རྣམ་ 
ཱ པརའདྲེན་པརྦ་གུར། ཡེངོསྲས་འདེནཔ ར་འགྱུརའོ། ཞེས་དང་། རྒྱརོལ་དྲུའང། བསོདནམསརྒྱཆེ་ཆོགས མཔ་དྲནྟཏགས་དང་། །བློགོས་མཐའཡས་ཤེས་རབའོད་མཛད་པ། །མཚུངསམེད་སིབས་མཔའྨསཱཿལྱ་རྦཆེ་བ། །མར་མེམཛདཀྱི་ལུང་བྟསན་དགོཕས་པར་མཛད། །ྒྱཆེནདྲི་མམེད་པའི་ 


ཐུགས་མངའབ། །དྲིམ གསསསཔརྒྱགས་དང་སྐྱོན།ཞེབ། ྒ །དགེབྲིམེདྷ་ནམ་པར་དག་པའྲི་དུགས། །སྲོནཆད་ཇིལྟར་སྦྱིན་སྱྱདདགོཕས་པའ་མཛད། །ཞི་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་བཟོད་བ་དང། །དུལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བས མ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེབས། - །བྣམ་ལ་པ བྱི་བཁྲག་ཁྲིགརྣམ་པ པ། །སྦྱོཾད 








འིགས་ཆེརྭབུངདགོཔས་མཛོདདགོང་་པར་མཛོད། །སེམས་ཅནྭྷ་ནམས་ལ ཐུགས་བྩཆེའམ ངོདྭ་གུམཅིང། །སཔསརྒྱས་ཇུ་ག་དྲགཁྲིག་ཁྱདཀྱིས་མཆོད། ༈ངགོངསམ་ཇོད་དགོངས་པར་མཛོད་ཅི གྲགགས་མཐའ་ཕས། །དེ་ངུས་ལགསྱ་ལུས་བ ཏང་སྟོམས་མ་མ ཛདཅིག །རྒ ཤེཉོན་མོཔ། འཇིག་ མཛད་རྡུལ་བྲལ་ 
བ། །ལྷ་དངྨ་ཀུང་གནོདེནདི་ཟ་དང་། །མིནམངཔདག་ནེ་འདུདལགས་ཀྱིས། །འཆིའཕོའི་ཚུལ་མ་བེནའཕོ་བ་བྷས་ནཔ་ར་མཛོད། །བྷསལ་པྷ་སོང་དུ་དཀའའབ་སྦྱད་རྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོུ་ཡེརྗ་བཞིནམི་ངོམས་ཀྱིས། །དོམེས་པ་ཁྱོདཁྱེཞུགས་དམ་དགེ་བསྟ། །ཡུནའིངསྐོམ་ཉེནསྒྱེ་བོཚིམ་པར་ 
མཛོད །སྦྱད་པ་མེདཔའིབྲ གས་པ་མངའབ་ཁྱོད། ། ཆོས་ལ་དྭགེས་པས་ཁྱོད་དྱགེས་འདོདམ་དྭགེས། །འོནྭ་ཀུང་དེམ་མེད་པའྭེསཱནམཔའག །ལྷའ་བཅས་འཇིགརྟེཞདག་ལ་ཐུགས་བརེ་མཛོད། །ལྷརྣམས་བྱི་བའྱོདལས་ཆོས་ཐོས་པས། །ངོམས་པར་འགྱུར་བམལགས་འོན་གྱིས་ཀྱང་། །དལ་ 
ཇང་མྡི་ལྡནྱ་གུརཔའེ་པན་སངདུ།། །གནས་པའ་གུར་བ་དགལ་གཟིགས་ས་གསོལ། དྲིམ་མེདཔའེ་སྱུན་ྫ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། འཇིགཏེནདགགི་སཔ རྒྱས་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཆོས་གསནཆོས་མཆོག་དེ། །འཛིགརྟེན་དག་ལ་ནམ་པར་དཔེ་བརམཛད། །དཔ ལ་ལྡནཁྱེད་ཀྱི་བསེད་ 
ནམསདཔལ གྱིས དགའཝ ན་ཕྲོདང་ཤིནཏུ་མཛེས་མོདྱའི། །འོནཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཐྦུགས་དང་ལྡན་པན། །ཛམ བུའརྒྱལ་མཚནངུནི་ཆརཔ ཕབ། །བརྡུས་ཐུགས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབའག་ཅས་ཏ། །འདོད་པ° འེཁམས་ ལས་ས་ཏུ་འདས ་པ་ཡི ༽གཟུགས་ཀྱིཁ མསུཞ་ལྷ་རྣམས་ག ངའཁེདོཔ། དྲ བུམོཐྨ་ 
ཅད་མ་ངོན་པར་འབཏུ་དགའ། །མ གྲོན་པོ་ཁོདྲ་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལམྡ་ནམས་བཅོམ་ས། །ཧོདགཞནམུ་ཏེགས་ཅན་ནམས་ཕམ་མཛང་ད་ །ཁྱོད་ཞ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་མིལ་བཞག་དཔའདྲ། །དེ་རུས་ལགས་ཀྱིས་བཏངསྙོམསམ་མཛད་ཅིག །ཉོན་མངོས་རབ ཏུ་འབའབ འི་འཇིག་ཉེན་ལ། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས སྤྲིན་ལྟར་ 


༤-༤༢༤༤༠༤‹ ° ༡༡༨༤༡༩༠༠༩༤༢༤༡༦༤༧༢༩༢༤༤༤༤༧༠༨ 
བསནཤརས་ཚཚལཔར ཀ༤༧༠༧འཆལ་ཐརསཟར༧འཕམས།༤༧༤རལ་ཟ།ར༤ ༢༤༡༤ ༠༩ ༢༤༥ 


༄༅། །ཁྱབམཛདདེ། །བདུད་རྩའིཆར་པ་མདོན་པརརདཏུ་ ཕབ། །ལྱམིརྣམསཀྱེ ཉོནམངས་ཞིབའམཛོད། །ཏུད་ནི་སྨན་པ་ཁམས་ལམཁསཔཔྟེ། །ཡྲཤའངནད་པ་སྨན་པས་བོརཔ་ཡི། །སེམ སཿནྭ་ཊམ་ཐའ་གསུས་གྱི་པྦྱར་སྨནགྱིས། །མྱ་དན་འདས་པའི་སྡེལརྒྱུམ་དུ་འཁོད། ། 
དགེའིང་རྡོའོས་པའམ་གྱུརཔས། [ལརྣམས་འཇེགསཔ་མེད་པརསྨ་སྤྲོགགེས། །སངས་རྒྱས་སེངགའིསྒྲནིའབ་སྒྲོགསཏེ། །ུ་སིགས་ཅན་གཞན་ལྡནམས་སྒག་པའམཛོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ནྭ་སྣེབོས་དང་བརྩོནཁགྲུས་ཏྱི། །སྟེབོས་སྡན་ཕྱག་ན ཤེས་འབླ་སནོ་མ་བྱསམས། །སྱགམཐིལ་དམ་པསས་ 
ལ་བྡངབས་མཛདདེ། །འདྲི་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་འབཏུ་ཕམ་པར་མཛོད། ། ང་དག།ཏྱོད་ལ་ལྷུང་བཟེདའབུལབ་ཡེ། ། །འཇིག་རྟན་སྦྱོངབ་བཞེ་པོ་སྡོད་ཅིངམཆིས། །ཁྱོད་པ ལྕམས་གངདགལ ནཔརའགུར་བཡི། །བྱྱརབྱིན་ཚོངས་པྲབག་འིགྲ་སདཅིངམཆིས། །བློ་གྲོས་བ ཟང་པོ་ཟིགས་ཆེན་རིགསྣལ ན་པ། །གང་ 
ཱ ལ་གནམནྱབུངནུབཔ་མས་དཔའ་ལི། །སྲུདཔ་སྙེནའགུའ་དམ་པ་རིགས་སྱེས་པ། །རིགསྱ་ཏི་མན་བྱཙུན་བའི་ལིགས་ལ་གཟིགས། །སྤཾདོ་ུའ་གང་དུནོརབུ་རིནཔོཆེ། །གཞུག་ནདཔལ་དང་ལྡན་པརའགྱུརབ་བཞིན། །ནོརའུའིནཆེན་ལྟུ་བུའདྲེ་མེདཐུགས། །རཛྡའི་རྒྱལ་མཚནདུཧིཆར་པ་ཕེབ། ཅེས་དང། 
ཇྔའཙུནབྱམས་པམགོན་པོའིཐེག་པ་ཆེནཔོ ༥བསན་བཅོས་རྒུད་བམའི་སྐབས་དངཔོ་ལས། སྐྱེ་འཆིན་དངརྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ།. །འདི་ཡིདང་བཞིན་ཇེ་བཞི། ཉིད་རྟོགསཏ། །སྙེ་སོགས་ཕེངས་དངྲདལ་ཡདད་ཕྱི་རུས། །བྲོལྡནའགྲོ་ལ་སྙིངརྔ་བཅྒྱེད་ཕྱིར་བསྙེན། །ཞེས་དང་། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོངབའི་ 


་༡༣༦༠༠༠༤༩༤ 


ཕྱིནི། །སྤྲེསོགསྣམས་ལས་འདས་གྱུརཀྱང་། །སྙིངརེའབདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆིདང་རྒ་དངན་བའསྟེནོ། །རྒྱལ་སྲསའགྲུའམེདཆོས་ཉིད་འདི །རྟོགས་ནས་མ་འིག་ལབསནམས་ཅིས། །སྩེབ་ལ་སོགས་དགྱཏུནི། །མཐོངབགང་ཨི་ནདེམད་དོ། །ཞེསདང་། དྷེལ་འནམ་མཁའིམཐའཀས་ 
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ཅི། །འགོ་ལྟརགྱུ་ཆུནྭགུ་བཔར། །ཐོགས་མདྡོ་ཝནདེ་ཡིསནི། །གེམསཿནདན་ནེ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། སྣྱེ་བཟེདཅིངའཆིབམད། །གཞོདམེད་དབ་མེད་པྡས། །དཤིགཏག་དངབརྟནིའདང་། །ཞིེའའིརདངགྲུདདངྱིར། །དནི་ིད་འཔབཞིནི། ། ལུསྱ་ཀྱིསིམེདབྟཏགཔའི་ 
ཡྱིུར། །བསམམིཁུབ་འཇྱུར་འཆིའཕོ་ཡི། །དེནེསིའཆེ་གགཔའི་ཕྱིར། །བགཆགས་ཕྲམ་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །གནྡོད་མེདའིབཉིད་ཀྱི་ཕྱེའ། །ཟག་མེད་མདོནཔའའདུབྱེད་ཀྱི། །གཡུངངུཔཡྱིརནདགའ་བསེད། །དེ་ལ་ཆོག གཉིསདེ་བཞིནགཉིས། །གཉིས་དངགཉིསི་གོརིས་བཞིན། །དེནིའཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཁྱཔའཇིགཉེནལས་མགགཡོས། །འཇིགཏེནདོནོདུའཇིགརེན་ན། །འཇིགཏེནདིམས་མགོས་སྤྱོད། །ཇི་ལྟརཔདྨརཱངངུ། །སྙུས་པཆུ་ཡིས་གོས་པམེད། །དེབཞེནའདིནའཇིགཏེནདུ། །སྤེས་ཀྱང་འཇིགཉེ་ནཆོན་ཨི་གོས། །ཞེས་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ 
ཆོསྭ་སུ་ལས། །བླད་པ་མདཔ་ཁམས་ཀུནཏ། །སྒལ་ལྡནརྣམས་ལ་འབད་མེདཔན། །སྦྲུལ་པ་དག་ནིསྟོན་པར་མཛན། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་གདུལ་བུ་དག་པ་ཡེ། །རུ་ཡི་སྣོདནི་མས་ཅདལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའིགཟུགས་བརནནི། །དཔགཏུ་མདཔ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་དད་། མདོས་ 
རྒྱན་གྱེ་གདམས་དགརྗེས་སུ་བསྙན་པའིལེའུབཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་བཞིནདུནི་ཚོགས་བསགས་པའ །རྒྱལ་སྲས་བཟོདཞས་དགཔ་པོ། །ལེགས་པརག ཤེགས་ཤིངསམས་དགེབ། སྒེ པ་ལནི་༢བཏུ་སྦྱོརཾ། །ཞེས་དང་། ད་ཡིཆོས་ཀུན་སྨྱུམ་ལྟ་བུ་དང། །སྐྱིབ་སྐྱིདམེས་ཚལ་འབྲོ་ལྟརརྟོགསནས། འདྱོར་ 
པའིདུས་དད་ནུད་པའི་དུ་ནའདབདེ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དགག་འཇིགས་པ་མད། །འཔགི་ཡཧཿནསེམས་ཅན ནའདོགས་དགའ། །བསམས་བཞིན སེ བྷམ་འཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟེནམོས་མཆོག་རྩ་དགའ་བ། །སྟིངརྫེའི་བདག་ཉིད་མིན་པརྣམས་ལམེད། །ཅིས་ཕཾའ་འགྲེལ་ 













་༽ ༠༠༠༥ ༽ 


༦ །འཁོར་ལོསོ་སྨུརཔའྱི་རུལ་པོབཟངཔོ་མཆོགཅས་གིངབཞེར་མཔའ་མ ཛད་པ་ལ་བཙན་མོ་སོང་ཡོད་པརྲསསམེད་ལ་ཡུལ་དེརམཚོ་པླད་ཅན་ཞེས་བྱབ་དེ་ལ་མ་ཏོག་པྱད་སྐེ་བརྒྱལ་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པྱདེདཔའཚརྐང་མྱགོགས ཀྱིསམ་ཏོག་ལན་པ་ནམ་ཞིགནམེ་ཏོག་ 


པདྨའེ་སྡོངཔོ་གཅིག་ལ་ཡལ་གརྒོད་ཀྱི་གཞོག་པ་ཙམ་ལེམ་ཕུབཙམ་དེའེདབུས་ནམེ་ཏོག་གསུས་པཙ་མཞིག་འདུགཔ་ངོ་མཚརསྐེས་ཏེ་གསོལཔས། རྒྱམ་པོས་དེའེནང་ལྔ་ཛུས་སྨེས་སྦྲལ་པའེ་སླྭཞིག་བཞྲུགསངེས་པ་ཡིན། སྦུནདྲངས་ལམཆོདགནས་བུའོ་གསུངསནས། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་ 


མ་སོགས་འཁོརཚཆོགས་དཔག་ཏུསེད་པས་མཚོ་ལ གཟིཕས་བཅས་ཤིང་རདང་རོལ་མོ་དངབ་དན་ལསོགས་པ་བྱསམས།ེེ་དོན་པན། པདྨའྭེསིངཔེ་ཁྱ་ེ་བའེནཔྱའེའུབྲུངག་ལན་པའེ་མཚནངཔ ས་བྱརཱནཔ་སྐུམདོག་དཀར་པོའོདཟིརའྲོ་ད། རལ་པའེཅོད་པན་ཅནརི པེ ཆ ཆོགས་ཀྱེས་བརྒྱནཔ། དར་གྱེ་རྐེད་ 
དཀིསབས་པ། རིདགས ཀྱི་པགས་པ་ཕག་པལ ་བཀལ་བ། ཞལ་ནས།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིངའྫེ་པཞེས་པའྱིས་སྒྲོག་པ ཞེགྱའོན་པརྦ་གུ་ཏོ།། རྒྱལཔོ་འཁོར་བཅས་དད་པས་ཕྱག་བ ཙལེ་ནས་ཀ་ཤི་ཀའིརས་སྱིསླ་དཔས།ཏེ་ཤིང་ཏལ་མཆོདཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྦྱར་ནས་ཕོ་བྲངདུ་ྲུནདྲངས། 


༩ མཚན་ཡངཔྨ་ཉིངཔོ་དང་པྨདྨ་སྐྱེས སགས་སུ་དགས། རྒྱལ་ཕེས་ྟེན་པ་སྣད་བ མཐ འཡས་ལ་སྦྲུལ་པ་འདེ་གངལགས། མཚན་ཅིཞིག་གསོལ་སོག་སྔའུས་པཞ། བྦྱུལ་པ འདཞེསསྐྱནས མས ཅད་ཀྱིའཕྲིནལ་སསེམས་ཅནཐམསཅདྲ་འེ་དོནབེད་པ། དུས་གསུམ་གྱིབདེ་བརག་ཤིགས་པ ཐྲམས་ཅདཀྱྱི་ཐྡུགྲ་ 


ལས་སྤྲལཔ་འཕགས་པ་པྙུན༢སགཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱབ་དེ་ཡིནཤོ།། རིགསྱཧབུའདིས་ནི་ནམ་མཁའེསཐའ་དང་མཉམ་པི་ལསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་བེད་པརའགུར་དོ།། ཞེས་གསུངས། ཟླབ་ཉ་ལབབསདུསརྒྱལ་བོསོ་མཆོད་པ་དང་བཀུ་ལྟྟི་དཔག་ཏྲུམེད་པ་ཐུས་པས། སྦྲལ་བའེཁྱའུདེས་སས་རྒྱསྱིའཕྲིན་ 


༣ ་རེས་སྲདནནས་སེམསཿན་བི་དོན་བ་བརདགོངོསཏེ ཁམས་གྲྭསམ་དུ་གཟིགསཔས་སེམས་ཅནམས་དུག་ཝརགས་ཤིང་། འཁོའོབའི་མུགབླསལ་མེ་སྟར་འཐར་བགཟིགས།ེསིངྫནས་སྦྱནཆབ་ཤེར་ཀོ།། དེ་ཡང་མྤྱནགཡས་པརས་སྒྲལོ་མ་དངག་ཡོན་པ་ནས་ཁྲོ་གཉེར་ཅནབྱོན་ནོ།། སྦྲལམའིཞལནས་ 
སེམས་ཅནྡ་གི་དོནིདཔརྷ་བཱརྨ་རཱབྱཁསེམས་སྦྱེངས་ཤིག་གསུཕས། ཁྲོ་གཉེར་སྦྱུན་མས་སེམསཅན་གྱི་དོནདྱེད་པར་ཐུགས་གཡེལ་བརམ་མཛད་ཅིག། འཅག གཉིས རརེ།སཅོུན་གོས་་འགས་སནསསརསྱན་གཉིསས མ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལྲེའགཉིས་པ་ནས་གསུཔས་ 
ཤིང་ལྤའུ་བཞི་པ་ལས། 


ྦ རྒྱས་སྣདཔམཐའ་ཡས་འོདདཔག་ཨེད་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ 
ཀྱངྱབ་ལོ་ཞས་བཀའ་སྩལ་བབཞིན་ཐུབ་པའིགསྡ་དགྱད་སྤུལནས་འགོ་བརིགསྨ་དགསྟོངས་པརབཙོ་ནནས་རེལས་ཅྲིར་ནས་གཟེགས་པས། ཡངསམ་དཙ་མ་དུཿཕུཞ་ནས། ལན་གསསམ་དུ་ཐབས་དཔྩ་སིངྡ་ས་གཏོནཔསྤ་འམས་མསཿནྱི་ཁམས་ལ་སྐེའྲིཡི་འགནས་ཐུགས་མུག་ཡིཆདནས། ཀེ 






འཕ གས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དབ ང་ ཕྤུག་གེསས པསྐྱ་ཆུས་འོདོདཔགསེདལ་སོགས་པྱ་བེབ་ཕག་བཅུ་གཅིག་གླིདངདུའགོ་བའེ་དོན་ཕིད་པར་སེམས བསྐྱེད་དེ ་, འདག་གིབ་མུའི་ཁུངབུརེའ་ནས། དྲསགསུམ་བྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་དང་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་བསམ་བྱི: 
རི།ཅུབ་པ ་གངལ་གང་འཇུལ་དུ་སྦྲུལ་ནས། སེམས ན་གཅིགྱ་ཀང་མྲ་ལུས་པླ་དནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའྱེ་བྱངྡ་རུ་ཀྱང་དགོད་པར་སྱརོ། དེལ་མབཀོད་པར་རང་ཞི་བདེ་འདོད་པའྲིའློ་བུངན། པརམགོ་བོ་ཨཿཀའི་དོག་པ་བ ཞེན་དུཚལ་པ་བཅུརལགས་པར་གྲུ་རཅིག ཅེསྣ་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། དེས་སངས་ 
རོ ། ལེགསས་ལགས་པོ་ཞེསྦཀྱིདབདག་ལ་སགས་པྱ་ཕོགས་བླའུ་དུས་གྲསམ་ནབྲའུགས་ པའེསསསྱས་ཐམསཅད་་ཀིས་རྐྱངཚུལ་དེ་ལྟ བྲུདང་། བཱོན་ལམ་དྙཊ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ས ཕསྒྱས་པ་ཡིནཔས། ཁྱོདསེམསཿནྷ་ཧཱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་དས་ 


།ཅཨ་འདེབ རག ཤེགསཔའིདགོངས་པས་འདུལ་བའྡོདང་ཁམས་ བསམ་ གྱིས་ཨེ'ཁུཔ་ནམམ ཁའིཁམས་བསྩམྱའིས་མི་ཁུའསེམསྣ་ ཞྱགི།ཁམས་བ སམ་གྱིས་སི་ཁྱུབ བུཐ་བདནཔལའདུག། ངསདཙམ་པའ་སེམས་ཅན་བཏྫོན་ཡངྱའུ་ད་མསོངབས་ལཁོརབའ མི་སྟོཕས་པལ་འདུག 
ྷ དེ་ནས་ ནཚ་མ་བྲའོདནསྣ་སད་ངན་ཇུངྱས། ཀྱིམཧོ། སངསགས་དང་བྱང་ 


༄༅། 
ཟྭ སེ་མསཧྙན་གཱིདོན་ཨི་འྲཐབ་པ་རའདུག རང་ཞིབདེ་འོང་པརྱབུས་ནས་མུ་ངཞལས་འདས པསཔྱྱྒརས་ཀྱིས་ལ་གནས་པརྱ་བཌྩོགས་པ་དང་། སྔར་གྱིསེམསབསྙུད་དམབཅའཉམསནས། དྲདཚལ་པ་བླ༨རགསསོ།། ད དཱ 
༢ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུགས་རེདང་ཝཞཔ། སསས་རུས་འོདདཔག་ཏུམེད་པ་བདག་ལང་གི་དོནནི་མ་བ ཡྱིས་སེམསཅནྱགི་དོན་ུས་པསམ་གུབཔས་སྡུག་བསྡལ ་ལོ།། ཀྱི་ཧུདཀྱེ་དྲུདཅེས་བཤུམས་པས། སངཔ་རྒྱས་འོད་དཔ་གམེདཀྱིས། ཞུགསརྔ་ཆན་པོའིདབུ་འུས།་བམསནས་ཞལ བྱཅུགཅིགཏྱབིནྱཧིས་ཟཊས་སོ།། ཞིངས་མྲི་མུཕས་ 


|93 ྦ - ༥༦ ༨ ༤... ¬. 
| ཁྲོཞལ་ནག་པེའ་བུྱིསདརཱབས་སོ།འཁོརབཡ་ཐོགམ་དང་།ཐ་མམེདཔས་སེམས ཅཿྭཉིདོན་འཁོ་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གྱིས་གེག་ཅེས་གསུ་ཕར་པ་དང་། འཕགས ་པསྦྱན༢ས་གཟིགསཏྱཾས འདི དཅེསྨྲ་སྲས་སོ། བདག་གིས་སེམསཿ ནྭགྱི་དོན་འཁེ རོབ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བའདུ་བྱེད་ན། བདག་ལག་པ་སྟེ ངམིགསྟོང་དང་ལྡན པར་ 
-ཤ གྱུར་ལ། ལ ག་པ་སྟྱོང་འཁོར་ལསཾ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོངངུགུར། མིགྷཧོང་ཕྐརལ་ཕབཟང་པོ། ཁིསཔསྐྱརས་སོངདུ་གུར་ནས། གངལ་གཔའངུཔ་གིསའྲགོ་བའི་དོན་བྱེད་པའགྲུལ ཅེས་བྗདོདཔ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ཕྱགསྟོངགི་མཉེལན་བྱྱནསྟེང་ཡོད་པའེཞལ བླའུ་གཅིག་པརྒྱཧུརཏེ། ཞེས་དང་། 


ཀོས་ཝ་བླཱིའིདུར་ྲདན་ཁུང་པོ་ནཱལ་འྱཐོ་རབས་གསིརསགོས་ཕུལཏེ་ཞུས་པས་མྲེའི་བས་གསུངས་པའི་ཡ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱགྲུག་པའི་ཐུགས་བསྒུདཚུལ་ཤཔས་ཡུགས་སུ་འབྱུད་བར། སྔོནགྱིདུས་ནསཔས་རྒྱས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཀྱིསྨུ་ནྔར་ཞུགསརྗེཆེནཔོས་སེམས་བསྐེད་ད། འཁོརཿའིརྒྱ་མཚོཆེན 


པའདི་ཉིད་སྟོས པ༣མྭ་གུར་གི་བརྡད། བདག་འཚང་རྒྱབརམ་གྱུར་ཅིག། གལ་ཏེསེམས་བསྐྱེད་པ་འདེལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན། མགོ་བོཚལ པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུལཅིག། ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། ིབ་ཏལརཉིན་མཚནདུས་དུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཡེ་ཞས་ཀི་གཟིགས་པ་འཇུགཅིང གངལ་གང 
འད་ཨྱིས་དོན་བྱད་པར་ཁྱུརཏོ།། དེནས་ལོ་དཔགྱཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅནྱ་གེ་དོན་ཐུས་པས སེམསཅནམང་པཐོར་གྲོལ་བྱུངལས་ཆེ་སྙམ་ནས་པོཏོ་ལ་ནས་པེ་དེས་ ཀྱི་སྤྱན་ཁྱིང་ གཟིགས་པས། སེམས་ཅནྭ་ཧི་ཁྲམས་ལ་འཕེལ་འབྲེབ་ཨི་མངོན་བའ་ ང་དུ། སྙིགས་མརསོངབས། ཉོན་མོངས་པ 
འགས་ལ་གྲང་ པཆེར་སོཔ་འདུག་པས། དན་བདག་གིས་སེམས་ཅ ཞ་འགའཙམ་ཡ པསྨོལ་བརམིཞུས་པརའཇུག་སྙམ ་ཞསསེམས་བྫསིད་བྒྱིད་ལུག་པར་གྱུའཔས། ང ཚོལ་པསྟོང་དྲགས་པར་ ཏོར དྲེརསསཔསྐྱཆུས་ །ང་དཨ་ཐའ་ཡས་བློན་ནས། རགས་ཀྱིབུ་དྷེཊ བུའིསམས་བསྩེུ་དལས་གཞོལ་ 
བཞི ཤེནཅུཨ ལེགས་པས། དེའབ ཤགས་པ་ལྭ་སར་སེམས་བསྦྱེད་དེལསྐྱ་རུ་ཆེབ 'ཞིག་བསྐྱིད་ཅེག་གས སནས། དྭུ་སོང་དུགས་པ་ དེདབུ་བྲརུ་གཅགྱུབིནྱ་གིས་བླམབས་སོ། དེནསས་གྱིསེམས 'བསྙུད་དེབསྐྱ་རུཆེབྲསེདཅེང། ངེས་དོན་ཆཚམ་ཡངམནུས་པས་དེ་བསྐྱརཆེབའྲི་འབསནི་གངལ ངམེད་དོསམ་ 
ནས་ཞག་བྱདུ་གྱི་དརངུ་བརྱལ་བརྩ་གུའ་ཏོ། ཞེས་སེགོསྤ་ཐུགས་བྱསིད་དང་དེ་ལ་བཏནནས དབུ་བླ་གཅིད་ཕུག་སྟོང་སྤུནསྟོངདུ་གྱུར་ཚྲུལསོགས་དང་། གཞནཕུག་སྟོང་སྤྱནསྙོང་གྱུའ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨྤནལས་གཟགས མིག་སྟོངལག་པསྟོང་དང་ལྡན་པའེཆོག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས ་བདག་གྲངན་པ་བསལ ་པ་ 
དུ་ཨ་འདསཔའ་གླུར་པ་ན། འདེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདའེར་སྟོང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དག་པར་གནས་པཞེས་བཀྱི་བཟུང་སྣེ། དེས་གསེརྱི་ཁདོག་རྟ་བུའི་ཕྱག་བདག་གིམགོ་ལ་བཞགནས་འདྡེསདཅེས། ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་དུ་ཁྱོད་ཁྱེས་མ་ལོས་པའི 







སྣག་པ ཅན་གྱེ་ཕུསཀཀྱིསམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 






ཧ༅། །བཆེནཔྱོརཿའིུཀ ཉིངྷཱུའེགསཔྲཝགས་འདྲི་རུམ་ཞིག། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདག་ནིདའི་ཆྔ་འོག་མཉེདངུས་དངཔ་ལ་གནས་པའ་རུརའ།། འདྷེ་སར་བདག་གིས་གསུངསགས་འིདེལ་ནགཅི་གཞོས་པས་དེ་ཉིདྲན་གནས་འཞིན་དུས་བྱར་དཔངེས་པརྟཏོགསབརྦ་གུརཏེ།། བདག་གི་རཚེསྙིང 
ལབབཔ་དང་། དགའ་བདང། ཡིད་འདེབ་ཐོབོནས། དྷེའེདངའ དགགེས་སྨོནལམ་འིདསྐད་བཏབསྟེ། འདྷེལྭརབདགམ་འོང་པ་པའདཨན། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་པ་དད། བདཔདང་ཞེབའ་བྱགིདུས་པརའགྱུར་ཞེན། ངས་པརའདག་གིལུས་ལ་ལག་པདྟདོདང་། ཨིགསྟོང་ཡོསས སྤུ་རོགས་པརྱགུམཅིགཿས་བྱི་ས་ 
95 པ་དང་། སྣོྣ་ལམ་དེསྐདབཏབཞ།བགྱའུ་དཉིདན་མཆིས་བཞིན་དུ ལག་པ་སྟོངདང་། མིགསྟུང་ཡོཾསསྲ་རྫོགས་པའ་གྱུར་ཏོ།། ཡུགསབླ་དགཏུསཆེནཔོ་ཡ པྷཙཨ་པླད་གྭཏུགཡསས།། (ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྱུནྣས གཟིགས་པདདྨ་ དབཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། པཚ་འདས་ཕུལ་བྐམལ་པ་ན། །གངྦཱའེཀྲུང་བཅུའི་སྡ་འོལ་ 
` ཨྱི། །ཆེར་དཔཔ་ཡྲི་སཿལོན། །བདག་ཤེགས་ཇོགོས་པས་ཨྦྱརསཏི། །མཚནམནད་རའྲིདི་ཞེས། །འཇིགཏནྟིནཔ་ཆུང་བའེཚ། །བདག་ནི་ཁྱིམ་བདག་དག་པ་རྩགུ། །ཐུབ་པདེལ་རིག་སགས་མནོས། །ཐོས་མ་ནག་ཏུབལ་པའིགཔས། །བཞིའ་ལྟད་ཀི་ལ་ཁརབབིལ། །དྲེ་རས་བླསལ་པགླདཀྲང་། །ཅེབསྙད 
%ི  གཅིག་སྔ་རོལ་ན། ]བདེག་ཤེགསྔ་རོགསསངསྦ་རུམ་ཀྱི་མཚན། ། ཐོགསམེདཔྱདྨ་བྒྱ་ཡེ་སྦུན། །གཙུགཏོར་ཡོན་ཏན་རབྱས་པའ། ] འོད་ཟེརརྒྱལ་པོཞས་བྱབ། །འཇིག་ཏྟེནོན་པ་བཞུགས་པའིཚ། །བདག་ཉེདྲ་པང་པངབདག་པོར་གྱུར། །ེག་སྣགས འདེམནོསོ་སྦྲབ་པ་ཡེ། །ཕྱུགས་བཤུའེསརྒྱས་ཞལ་མཐོངཞེང་། 
ྐེ་མདཆོསཾ་ལ་འརོདཔ་ཐྦ། །དེ་རྗེས་འདས་དྲུས་བསྐལ་པ་ནི། །བྱེ་བཛྲག་བརྒྱའི་སྔ་འོའོཞ། །བདེ་གཤེགསྔ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་པའེཚ། །ཚེ་དཔགམེདཅེས་འཇིག་རྟེནདུ། །ཧེནོང་བྱུངཔ་བདག་གེས་མཉོསོ། །དེཚེ་ཕྱུགས་བརུའིསཔཿརྒྱས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཡུ་པབསྟན་མཛད། །ྱོད་ཀི་སྔ་དོད་བསྐལ་པའིགྲངས། \བ རྡོད་ 





བོ ད 


༈ 
མམ,ས།སསསས་ཉའབཔབ་མཉམསཔཟབདབཔརབཔས།སན༧པརར 








དབང་ཕུ་གསེམས་དཔའེགྲཟུགས་ཀྱིསཆོསམྟོ 
འཅིགལཔ ཟན་ས ཀྱིས། འཇིག 





པློརྲགཾ་སམིཟདཔ་ལ་འདྷེསདཅེསབཀའ་སུལ་ཏོ།། རེགསྦྱའི་བུ་གདདག་ཞྱེ་བརྡ་ར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོོསྤྱནརས་ 










ཌི 


ཅནྲ་ནམས་ལནེ་དྲག་བཅོམ་པ འི་གཟུགས ཀྱིསྤ་ཅོར།འྒར 


ཕུགན་པདཨ་འགསྲདག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚུལརྒྱ་ཆེའབཤད་པའི་མཛུག་ཏུ། སྦྲིབ་པ་ཐྲམསཅད་རྣམ་པརསེལ བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་བྱོསནའས་ག ཟིགསྱསུདབངཔོའྲི་སོབས་པ་དེ་འྲད་བྱ་འེདེ་བཞྲིཞ་ག ཤེགས་པ་རྣམས ལའངམེད་དོ། ཞེས་དང་། 
དྱུ་ལསཅྱེས། ནདཔ་ལག་ནི་་ཚྟོལསྦ་སགོས་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་པོའི་ཕུས་ལས་དེ་དག་འབུང་བརགསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང 
༧ཿ འཛུལ་བརླ་གུརཔདེ་དངདེའེགཟུགས་ཊིས་འཆད་དེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་འདུལ་བའིསམསཿནྡྷནམས་ལནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས ྱིས་ཆོས་འཆད། 


ཆསྟསནན།། འཁར་ལས སྤྱརབའི་རྒྱལ པོས་འདུལ་བའེསམས་ཅནནམས་ལནིའཁོར་ལན ཕབ ལཔོའ་ྲགསསིཆོ་ྟུན་ཏོ། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམདོ་དཀོན་ཅོག་གྱི་ལ་པཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པལའདངཔོལས། འཕགས་པ་ 

བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀི་དུཉིམ་རེརཞིན་དུསེམསཿནྱབེ་བྲའགཞགབྱརྒསིང་ངུམ་ཡོཕ་སྭུ་མིན་པརྱབིད་དེ། རིགས་ཀྱི་ུངི་ལྟརྭ་བངྒཆུབ་སྨེས་ 
མིགལསཉི་མདང་ཟཱ་བ། དྲཔལ་བལས་དབངཔཕུགཆེན་གོ། ཕཱག་པལས་ནི་ཚབས་པ། སྟི་པཔས་ནི་མཐཐ་བྲོར། མཆེབགཉིས་ལས་ལྷམོདཇྱཔསཅནམ། ཁ་ནས་ 
| སམས་ཅ་འཁར་བྲན་འཁོརབའིསེམས་ ནདེ་དག་ཡོཕས་སྭུ་སན པརུད་པ་དངྱབང་ནུབྱཏི་ལམ་སྟན་པའའེད་ཅིང་། གངདང་གང་གིགཟུགསྱཀྱིས་འདུལ་ཕའསམསཿན་ 
ཤགས་པས་འདུལ་ ༢ངསསསྒྱནསྱཀི་འབུལ་བའེམས་ཅནྡ་ནམས་ལནི་རངས་པསྒྱརསྤྱའི་གཟུགསྤ་ཀིས་ཆོས་འཆད། དྲག་བཅོམ་པས་འདུལ་བའ་སེམས་ 
ད། བྱངུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའེསམས ཅནརྣམས་ལ་ཞྱིབུཔརུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིསཆོས་འཆད། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འདུལ་བའེསེམས་ཅནརམས་ལནེདབང་ཕྱུག་ཆེཞ་པོའིགཟུགསཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཅེས་པནས། རྒྱལ་པོའི་གཟུགཱ་ 








¦ ཨདུཉན་འདུགཔར་བྱའོསྟམདུ་མིརྟོད། རྣམ་པརཨིརྟོག་མོདཀུ། འོནྱཀུང་འཇམ་དཔལ། ཟླ་བའིདཀྱིལ་ལབོརམ་འདྲེས་པའེཆོས་དང་ལྡནཔས་ གྱིས་གྲུབཉང་རྣམ པརམིརྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུའིབུབ་འདེའབྱུདངོ་། འཇམ་དཔལདེ་བཤིན་ 
དཔགཏུ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མརཱ་ཕས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྗོད་པའེ་སྨྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དབུས་ན་དེ་ཐམསཅད་དེ་བཞེན་ 


ཊི འི་ེ་མསནས་ྱི་ལོ་འིགུས་ི་ོའཆན། མཁས་པས་འདའི་་མོམ་ལ་ནི་་འིགནགས་ིསཆོས་འཆད།ལོཔ་་འཔ་འའི་མས་མས་ནད ཆ་གནས དོན་ཏོ 
སྙནཏེ།། རིགསྭཀྱི་བྱུབངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྱསཱནལས་གཟེགས་ཀི་དབང་པོ་ནིདེ་ལུ་འསེམས་ཅ ན་ཡོངས་སྲུ་སིནཔ འྱབིདིྱམུད་ལས་འདས་པའིསྙརནོ་ཏོ། ཞེས་སོགས སྤུནཱའ་ག ཟིགསྤུ་པཱབྲསགས་པ་ཇིསདཅིག་བཀའ་སྩལ་ ས། 

 པའི་ཚད་འྲི་ཨོསྦཀི་བཞིན་ཞེསྱ་བའི་ཆོང་པའེབུར་ ༣ཉེདའི་ཚནམ་གཟིགས་ལས་སྨྱན་ལས་གཟིགས་ ནཏནདེ་དགུ་ཐོས་པརགྲསངས་པསོགས་གོངབྫཇོདབཞིན་མི་འཕགས་ཆེནའདི་ེ་འཐགས་པ་དེབཞིན་གཤེ གས་པའཡ་ཤེས་བས མ་གྱིསཨི་ཁྱབ་པའེཡུལ 
. འཐམ་དཔལ་འདི་ཉྩ་སྟེ། དཔེ་རན་ཟཱ་བཡརྩྱསི་ངོའི་ད་ལ་ལ་བོརན་མ ཕྱིདཀྱིདུས་ནཇརྤུའི་གླིང་གེསེམསཿ ན་ཐམས་ཅདྲ་འི་སོ་སའམདུུནན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལབོར་འདུགཔར་ཤེས་ཀྱང་ཟུབའི་དྲགེལ་འཁོརཞིསེམས་ཅན་དེདག་གིས་བདག་ིའི་ཕྱིརླབ་བའི་དྲིལ་འཁོདདུ་ཤེས་པ 


གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོངམོདྲ་ཀིས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞིསམསཿནདདག་གིས་དེ་བཞྲེཤ 


དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 


ཝིཞོསཔསྤ་ཆུསྣ་ནམ་གཟིགསའཇིགཉེནཏུབ 
ལའདུག་པའེམདོལས། བཀའ་སྩལ པ་ 
༢འསྱུར་བའརྲ་བ དག་གེས ཨྤམསྦཿ ན་དེ་དགའི ་ 
པ་ཡདདག་པའྡ་རྫོགས་པའིས སྒྱརས་ཀུང་འཁྲོའ། 


གཤིགས་པ་མདུནན་བཞུགས་པརཞེས་པན་ 













༄ ཱ ད འགུརབར་དསེམསཅན་དདགགིམདུནན་འདུགཔའ་བུའོས་མདུ་མིཏྟད ། རྣམ་པར་མེརྟེཧམྟ། འོནྱ་ཀུངསེམས་ཅནནམས ཀྱིས:མཐོངཊ་དེ་བཞིནདུ་དེ་ བཞེན་གཤེ་གས་པ་མདུནན།ཞུགས་སོ། འཇམ་དཔལ། དེབ ཞིནགཤགས པའྱེསགསེརྒ་སིཁ་དོགཏཱསཊོངབས་གདུལ་བར་བུཊ་ཡིན 
ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྩེས་ཡང་གསརྱའི་ཁདགོུ་ ང་ངོ་། དེ་བཞིནདེུའླུར་དང་། ཨནྡྲིརྙིལ་དང་། སྫུགདང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཁ་དོག་གིས་གདུལ་བརྱ་བབ་ཡེནན་དདག་པི ཁ་དོགཏུབཞུགས་སོ། དེ་བཞེནད་འཇིགནྭསྐྱོངབ་དང་། བརྒྱབེནདང་ ཚངས་པ་དང་། དབང་ཧྱུགདང་། ལྷ་མ་ཡི ཞདད་། ཨ་དང་། 
དུདའགྲོ་དང་ དམུལ་བདང་། གཤིནྫརའེའཇིགརེན་པས་གཔུཔ་བའླབ་བ ཡིན་ནདདག་གི་གཟུགས་སུབྲཞགསནསཆོས སྟིན་རོ། ཞེསདང་། དཔའ་བརའགོ་བའིཏིངད་འཛན་གིམདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྲ་པའི་སྦྱོདཔ འམྭ་ནམ་བརའྲྲལབམདར་བྡུས་པཞི། དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཅདྭ་ཀུ་ཞྭག 
ཨུད གག་ུས་ཞངདང་། མིགཡར་ྟདུའུ ཇིགནྩིཁམས་ཐམཅདད་ནམབཟའུལ་བདང་། སྩེ བགནས་ཐམས་ཅད་འ་ཟིགས་རེདཔརྟསཞཔ་དང། སེམསསཅ་ནཆམ ཅདལོས་་སིནབརས་གས་པ་ལམ་ཁམ་་དང་ བསསལ་པ་གཅགུ་བྷསལཔྲ་གཔསམདཔ་འཇུགཔ་དང་། བསལ 
; པ་གྲས་མདཔ་ལ་བགལ་པ་གཅིག་འཇུག པ་དང་། ཞིང་ཐམསཿདདུནིངགཅིག་ཡངདག་ པརའདུ་ཞིང་འཇྲུག་པ་དང་། ཞིང་གཅིག་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣན་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྲའེཁྱོནགཅིག་ལ་སམ༔རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམབྱེས་མི་ཁུཐ པའེངུ་ཤེས་སྲུ་ཆུརཔ་འདུག་པ་ཤེསཔ་དང་། སིམསཅནགཅེགགྲེལས་ལ་སེམས་ 

ྣ ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིཡུས་ཡང་དགཔའ་འདུ་ཞིང་འཇུག་པཤེས་བ་དང་ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདནམམཁ འདང་མཉམ་པ་ཉེདདུ་ཏོགས་པ་དང་། རགི་མསལས་བྒསྤཞམལས་བྲམས་ྱར་སབརའགངས་པདང་ རཇགྲི་ལུསྲ་ལུས་ཐམས་ཅདྱའྲཱི་རེསསཱའདཱག་པ་དང་། ཐབས་ཐམས་དལ་མཁསཔ་ 













_ 200 





_ དང་། ༢ངགིེ་པུསྭའྷི་གོནལམ་གྱིསེམསཅན་འཛིན་པའི་མྤྱོདཔའེ་གནས་རྒྱུནམ་ཆད་པ་ཀྲུནཏུ་སྟོཞཔ་དང་ 
ཡད་ན ག་བ ཟླམསས མ་ཆས་འཆུདཔ་དང་། ྦདལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུགསམ་དང། གྲུབ་པོ་དང་། རྣ་བམ་གསངབ་དང་། གྲེནཔ་དང་། འོན 
ྦ ཤས་དང་། ཕལཔཆལས། ཏ ནབྱདང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད ང། །ཞིང་བརྒྱ་བསྐོདཅེང་འབཏུ་སྣང་བྱེདཀུནཏུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་བྱར་སྦྱངཆྲོས་ སྒོལ་འགོདཔའེུད། །བསྒལ་པ་བྱརུར་འདག་ཝུཨངྱྒྱ་རབ་ ཐོོ་པའྱའེ། ་བའྲིསས་ཀུངབྱརཡི་གཔས་ཚད་རབཏུ་སནོ། །དཡི་གངོན་་ 
མིནོམཆོག་སྟབས་ལྡནཚད་ཀུངམེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེཉིདལས། ཇིལུཌཟྤུབ་ཤ རརྒུར་པ། །ཚོད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས བརྙདནྣམས། །ུཡི་སྣོདདུ་སྣང་གྲུརཀྱང་། ཟླ་བ་གཉསསུ་རྒུར་པམེད ེ་དཞིག་ེད་ས་་ པ རྱ ཅུབ ཅུན རི 
སས་རྱས་ལནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདེལས་གཅེག་ཀུང་ཡོད་མཡིན། །སྤུ་ནི་གཉིསསམ་གསུམདུ་མེད། །ཇི་ལྟུའསེམསཅནབསམ་པ་བཞིན། །ཚདམདཔའནིའཐཏུསྦང་། །སྲུནིའདས་པམ་ཡིནཏེ། །མ་འོངས་པ་ཡ 
_ །སྒུམའགྱུར་པའི་གནུགས། །སྙུཾས་པ་མ་ཡིནའོངས་པ་མེན། །དེལྟདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ། །སྙི་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། མདོྡཾ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཤེངསཅིག་ཕུདཙམ་ཞིག་ལ་ཏིངངའཛན 


། ཙྩེ་གདང། དགའབ་དང་། འཇོས་སྦུད་ཁྲམསཅད་ཀུནཏུ་བྟནོཔ་དང་ 





ང་། འཇེགཏེནྱྱཱིབནམ་པྭསཚོགས་ཏྱི་རེསསུའཛུག་པདང་། འཇིགཏནྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ིས་མི་གོས་བདང་། བྷམལཔ་གྲང 
དང་། ལངོ་བསྟནཅིངསེམསཅན་ཕངོས་སྤུ་སྨིའཔའབུ་བ་དང་། མེའི་ཚད་བསསལ་པཙད་མེད་པྱབེ་བྲའགཞྲིག་བྒརཉང་དུ་བིནྱགིས་རློབ་པ་དང་། 






།ཝཱནྣ་ནསཾ། །ཆགས་མེདྷ་ནམ་པརའཚོྱརབས། །ཞིངནམས་ཀུནནརབྱ་མང་། ། 
དྐུ་མ་ཡེན། །སྦྲིས་དང་བུངཆུབ་མྨྱ་ངནའདས། སྐདཅིག་གཅིག་གིསརའ་ཏུ་སྣང། ཇིསྟའ 
བརྒྱའབཏུ་ཏོབ་ཅེང་སྙེམསས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སཔསྐྒྱས་བྱརམཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ 


༄༅། །གིསྱུནྱ་གྱིས་བླརབས་ཀྱང་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་གི་ཁམས་བརྒྱགཡོ་བརབྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརར་འགྲོ་བདང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས བརྒྱ་སྣང་བའ་ཐུདཔ་དང་། སེམས་ཅནབྱར་ཡོཔསསྭཱུསིན་པརྦ་བུབ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱུ་་“གཞས་པ རྭའྲེདཔ་དང་། བསྐལ་པ 
¦ བརྒྱལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱིམའེ་མཐའ་ཡབ་ཏྲའཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ལུཨ་བརྒུཀུནཏུཧོན་པ་དང་། ལུསར༣་ཡའངབབང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོ༣བྱར་བྱརཀུནཏུ་སེན་པའིབྩརོནའགུས་ནམཔ་དེ་ལྟ་བྭ༔། མུམོ།། རཔར་ཆེན་ན་བྲ་གགས་པས་དངུམ་འཇུགཔའེསེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི 
བྲསམས་ལས། དེཚདཡིས་པསྦྱརས་བྱྱརམཐོངཞིང་། །དེ་དགྱའིནྱགིས་བླརབས་ཀུང་འདེ་ཡིས་ཏོགས། །དེ་ཉེད་ཆནི་བྷམལ་པ་བྱརགནས་ཤིང་། །མེནདང་ཕྱིམའི་མཐའ་ཡང་ཡང་དགའ་ཇུག དྲོལནཏིངའཛན་བྱརཕག་ཉོམེ་པརའདགཅིངགཏེངྱབདདེ། །འཇིགཏེནཁམས་བྱདཡིསཀུནནས་གཡོ་ཞིང་ 
 སྣངབརཆུས། །དངཞིན་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་དེསེ་མསཅན་བརུཕྲགཉྒི་ནབྱེདིང་། །བརླུཝགགྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དཏུའང་འབྲོ་བརའྱུར། །ེས་ནིོས་ཀྱེ་སྒོརམས་ཡང་དགའབྱེད་བྱེད་ཐུབདབངསས། །རངཉེད་ཡུམ་ལ་ཡུས་རྣམས་ཀྲནནས་སྟེན་པའཇྱུདཔའང་ཡིན། །རང་གེ་འཁོའ་དང་བཅས་པས་མཛོས་འཛོར 
ལུསྒནི་རེརཞིང་། །རྒྱལབའྲསས་པོབྱརགདག་དངྡ་རེསྲ་སཱའའེལཔའངསྟོན། །ཞེས་དང་། བིམ་ལས་མཛད་པའི་རྩ་རུདགསངབ་སྙིངཔོའིའགྲེལ་ནུང་ལས། ངཔེརན་བརསང་ཟ་བ་གཅིག་ཤརབ། །འཛམ་ཞེངྡནམས་ཀནྨྷས། །ནུ་གཅིག་ནངགིནམ་མཁའེནབ་ཡང་། །འགྲོ་བས་སེའངགི་ 
མདུནདྲགང་། །དེབཞིནླལླསགཅིགལ་ཞིྷནམས་སྣང་། །གྲིང་རྣམས་གཉིགལ་འགྲོ་བ་དྲུགུསྣང་། །་དདདེཀུན་དྦུལསྲུགཅེག་ཏུགགས། །དཱེའེསྟོངགསུམ་མཐའ་ཡས་མྲུམེདན། །དེའརིུསྦྲུལྐརེལ་འགྲོདོནམཛོད། །ཅེས་དང་། ཉང་གི་ཨནོརྣམཐར་དུཉང། འཛམ་གླིངང་བ་ཕྲགབཅུ་འི་ 







ཞིངཁམས་སྭ། །ཧོོན་པྨདྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེསྲ། །གངལ་གང་འདུལ་དེལ་དེར་སྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། གསོཟ་རག་པའ་ཡད། དཔེའ་ནམཁའལ་ཟ་བ་གཅེག་ཤར་ན། །རྤཡེསྦྱོགསའེར་ླ་བའེ་ བཞེན། །ཞེས དང་། ཆོས་མངོནཔ་མཛོདལས་ཀྱང་། སསས་རྨས་ཐམས་ཅདཚོགས་དངནེ། །ཆོས་སྒུ་གྲོ་བའ 
དོན་པཱོད་པ། །མཉམ་པཉིད་དེ་སུཆོདང་། །ལེགས་དང་སུ་བོངས་ཚོདྱ་བེས་ཨིན། །ཞེས་ཆོསྱཀྱི་གུརྲས་ད་མཐའ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་མདྫོསརྨུན་ལས། ཀླུང་དགས་ཡི་འགྱཏུམ་སེངབ། །གནསྣནམས་བདད་རུ་ཡང་འ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆཱང་ཞིང་བུ་བ་དད་བེད། །ཆུའ་གཞས་ 

སོན་ཆགས་ཕ་མའེཉ༢་སྦུད་འགྱུར། ༽རྒྱམཚོརསངབར་གྱུའནཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅེགཅིདཆུཡངཆེལ་གེག །བུ་བ་གཅིགཅི་དྲརུལ་གནས་པལ། །སྲོག་ཆགས་མངཔོའིརྟགཏུཉེར་སྙུདཛེ། །པསྐྱརས་ཉད་དུམ་ཞུགསབྟརནཔ་རམས། །རྟེན་ཡང་ཐ་དད་ཐོ་གྲོས་ཐ་དདཅིང་། །རྟོགསྣ་དུང་ 
༢༩གྱིུ་ྲ་ཐ་དད་ལ། །མས་ཅན་ཞུད་དེནྟརགྱུཉེར་སྤུད་འགྱུར། །སབསྦྱརས་ཉིདངུ་ཞུགས་ནད་དག་ཀུན། །རྟེན་ཡང་གཅི་གཅིཔརོགས་པཆེལ་གཅིག །མཛོདཔ་གཅིགྱངུ་འདྲེས་ཤིཔརགཔར་ཡང་། །སམསཅན་ཚོགས་ཆེའིཉ་བར་ཕྡུད་པ་ཆེ། །ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏྱི་སྒོནས་ལཛས་སླུདརྫོགས་པའི་ 


སྒྲ་ལངགཅགཏུ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་། མཛད་པ་དག་ སཐ་དད་དོ། །ཞེས་སྤྲལ་སྨུའམཛད་པཞི་གངུལ་ བུ་གང་ལ་གང་འདུལསྣ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་སྙོན། འཇིགས་བྲལ་བྱིསློབ་དཔེནཱཟླ་བ་གྲགས་པས་ཇིསྐད་དུ། ཞིངདྐུ དཔག་འསམ་ཤིང་ཏར་གས ལ་གྱུནཅེང་། །ཡེད་བཞི ཉནོར་བྲཇིབ ཞྲིན་རྣམས་ལ་ 
རྟོག །འགྲོ་ གོལ་བརངུའཇིགཉེན་འུནསདྷག །འདི་ནྲིསས་དང་དྲལ་ལ་སྣངཾབརའགྱུར། །ཞུབ་དབངཛུས་གཅིག་ ཁོ་ནར་དེའརྒྱུམཐྤུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གིསྒྲ་གནས་སྐངས། །སཱར་འགགས་གསལ་ངང་མའ་ཆོལ་རྱུང་ཚུལ་ནེ། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའདགསྟེན་པའམཛད། །ཅེས་སོགས་ 
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༄། .- །ཆྒུཆེའ་བཤདཔ་ལྟརསཔཿ་རྒྱས་དང་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་དོབོ་གཅིག་ ལས་རླུ་ཟ་གྲངས་མེདབ ཞིན་བསལ་ པ་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པརག ངལ་གཔའཚམཅྱི་སྦུལ་པའྙས་སེམསཿ ཞེ་གྱི་དོན། ཆེ་རམཛད་པ་ནེ། གེགས་བམ་འིན་པོ ཆེདུ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་འབྲང། 
ཁིསྱུས་ཟམས་ལས། ཨཱོནྐཤྱི་ཡུལ་དཔལ་གྱི་པོཕྲངདུ་བླམ་དྲ་མཆེད་པ་སྐེ་བབདུནབརྒྱ་བདུནདུརདགེསྨོང་དྲིམ་མེད་པ་བསྙནཔར་མཛད་ནས་ནང་རིགཔ་འཛནཔ་ཆནཔརཕཞུགས་པ་་ཕྱི་འངྱནུབསེམས་པཔའི་དགྱེསོངཉེས་ལྟུངའྲ་མས་མགོས་པཉན་ཐོསྐརནཔོའི་དམ་པརབཞཞུགས་པ་དེ་དངམཇཔ་བའེདུས། བ་མ 


ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེའྡརྡོར་རབུཞིགྱུངྷ། གཡས་ཕྱོགསནས་ལ ནགསུམ བསྐརོནས། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརའིམ། དེར་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀི་ཞལནས། མཚུངས་པ་མེད་པའྱིདམ་མཆོག ། 


བཟང་པོའི་ལྟསྲ་སུཁོ་བོས་ཤས། །ང་ནེསུས་ཀྱིཟླ་འོརོ་གྱུར། །ཁུདལ་ལ ནགསུམདྷརབ་དེ། །སཱའ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུངས པའི་རྟགས། །ད་ཡང་ཁྱུད་ཀྱིས་འཛིནཔར་ཤེས། །ད་ལྟ ་མཆོག་ཏུ་ནུགསྔ་རེས་འཛིན། །་མ་གཡས་ས་བས་ངབ་ནེ། །དམ་ཆོས་ལམདུའགོབར་ཤེས། །བདག་གི་ི ངལ་ཞུགས ། 
པན། །ཁྱེད་ཨྱི་གདམས་པས་ཕན་པརའཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བརསང་ལག་གནུགས་མེད་པའྱི་སཞིག་ཟུངབན། འཇིགཉནྡྷ་ཐཱ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱུལཐ་ཡབ་སྲས་འགྲོ་བའ་མཛུད། །དེང་བང་ཨོུནཡུལ་རྲ་ཚོག །མ་འོངས་གཏས་རེའི་འྲོད་བུའདུ། །སྔོནཆདརྡོརྗེ་གདན་ངུ་འཛོམ། །བསྐལ་པ་ 
ཁྱེར་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབསྲསཙནདནདྲེངཞེནདུ་། །འབྲལ་མེདའགྲོབའེཕན་བདེའཇྱུང། ཞེས་པ་ལྟར་རྱག་མདཔ་ཨྤོན་ཡུལསོགས་ཧུ་སླེ་སྦྲལ་བསམ་མྱིས་མི།ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཕྱི་དོ་མཛད་པའིསྐྱབ་དངོས་སྲ་སཱེགས་བམ་རིནཔོ་ཆེར་གསུངས་པདཇུ་ྲྲག་གརུམ་དང་ཉག་རྲུག་སོགས་དངམ་འོམས་པར 
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བདྲ་ཕུལ་དཱ་འླདུ་བར་བྟསན་པས། དཀོན་ཅོག་འཐངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གགས་སྟངོ་སཱན་པའྱེགུ་དབུངས་ཟྲེས། །དྲུས་ གྲསུམདགེ་བའེལུང་བྟརན་བུང་། །དཀར་བོའི་ལྷ་མཆོག་ཡེ ནཔ་མགེང་། །དེངསང་ཏེན་འབྲེལ་འཛོམ་མོར། ཇའིཞལ་ནས། དཀོནཅོག་འདངས་མ་འོངས་པའི་དསན་གངས་རེའི་ 
མགུལ་དུ་འྲད་ཞེས་པའླེས་དེཟོས་ས་མ་གྲསང། བདག་གིས་ཇོས་པས་དེ་ལྟར་ཚོགསྤ་སབཅད་དྲེའུས་ས། ཞེས་སྣྲས་པ་དང་། བླ་མའེཞལ་ནས་བདོཡུལ་དབུསསྤུ་གུར་པའྲི་ནུལསོགས་གསུབས། མཁའའགྲོནམས་ཅྱིནྡོརའི་གུར་བདྱཀི་ལུང་ ཤད་དང་དཀོནཆོག་འབངས་གྱི་འདུལ་ཞིངལི་ནཔ་སོགས་གོངདུགན༥ 
ཁིས་བརྗདོཔ་བཞིནྡརོདནས། ཇེསྟནཔའླགཱ་གརདེ་གསན་ནམ་ཞེས་པའི་བཟའ་ཇོདཔ་དང་། བྲམ་དྲིམ་མདཔའེྡརི་ུདད་ྫྱརནདང་མགུལརུནདབདཔངརུནྣག་རགས་དོཤལ་སེ་མོདོམགོས་ཀཾསྱརནཔ་དེ་དྭགས་པའིའཛམབྷསནནས་སོགྲསམས་འདཟེར་ཁ་དོག་གྲསམདུ་ཞོས་ཏ། དཀརཔོ་ཞིག་ཀོན་ 
ཅོད་འབཕས་ལ་ཕོག། དམར་པོ་ཞིགམཁའའྲྲོ་མྣ་ནམས་ལ་ཕག། སྔནཔོཞིགྱརུལ་བྷཉིདལ་ལནགསུམ་བསྐོརཏ། ཐུགས་ཀརནུབ། སྩནགཡན་པའིཟུརྱ་གིས་མཁའའྲོམ་ནམས་ལ་གཟིགས། ཕྩུནགཡས་བའིིནུར་གྱིས དཀོནཅོག་འབངས་ལ་གཟིགས། ཕྱུགག་ཡསཱནླཐཱལབའྡཌ་མཟུང་། ཕུགག་ཡོནཔ 
བཀྲ ཤིསཀྱིཕུགྱ་རུ་མཛད་ཅིངགྲསུཚང་པའིདྭབངས་ཀྱིང་པོའིདྣགདཅེསྨ་སས་སོ།། དེད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁལའྲགོ་ནམས། ཁྱོད་པུར་རྒྱལ་ཡུལགྱི་མགོནཔོའདི། །ཨི་ཁོ་བོའྲེསས་ཀྱིཐུ་བོ་ཡིན། །ཞུགསམསིབས་ཐམས་ཅདས་ལ་ཡང་། །ཟཐུགསྔ་ཝས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྲོ་དོན་སྤྱོད། །ཅེས་སགས་སྲས་དང་མཁའའགྲོམའཚྲོག 


ལ་གསུངཚས་པའིང་པཡིསྭངཿགྱུ་གེ་ིྲག་དངཔས་མགུ་དུ་འཞསསོ། དེ་་མཁལའགྲོམ་གསམའིལ་ཤེསྱབབ་དུསཔའྱ་རནདགགསྨསུལ་བྱརན། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོདཔ་ལྟག་སྦད་ཉེྤ་མརུའསྣམས། ཕྱག་གཡནནཔབཀྲཤིས་པའི་ཕུགརྒྱམཛཅངཚངས་པའིདཏུསཀྱས་འདྐེདང།རྗེ་ྲོང་འཛོན་པའདག་ 


༄ དད །ལ་གསོན། །མིཁུདོ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཛྔ་ཐོ་འདི། ཀཞུགསམངོན་པར་ཤེས་པཐོགས་མདྦ་ཀུང། །དས་ཨི་ཤེབ་ཉམ་ཐག་ཉེནནོ་སྐད། །མིགསྩོརུ་ཅནནིགནས་འདིའབུང་། །ང་ཁོམོ་བདྲ་ལནགནས་སྲུ་ཁྲིད། །མིཁོ་བོའི་ཕུགྱཾ་སྦངིང་དྷོད་ད། ། མི་ཁོལ་ཉོན་མོངས་ཡིམ་པའ་ཡང་། །མེ་ 
ཀྲ གཞནདོན་དཔ་གམད་སེལ་ཕྱིརདུ། །བུརིག་པའྱེའཁྱཆརུང་སི ལ་ལོ་སྐད། །ཅེས་སོགསནས། ངྭ་སཱར་ཡངྱ་སོན་གནས་འདིར་ལོང་ །རྗེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་འདི་བདང་འགྲོ། །འོད་གྲོདུརྒྱསལ་པ་ཆོས་ལྭ་པད། །བོདོ་མའའའཁོབ་ལུལ་རྣམས་འདུཡ་བརེད། །ཅེས་དང་། ལྷའེརྒྱལ་པོའི་སྒྱས་འའས་ལས། སྔིན 
 གྱི་དུས་ནའདི་ཡིནལསགོས་པ་ཉང་འཕསྟ་ཉིངའྭཕོས་དུ་མཞིག་ཡོདཔ་དངག་བསལ་བརབཇོད་རུངསི་ཇྫགས་སོ། དྲ་ངྲིལ།ཏདྲིལ་ན་ྔོན་གྱིགུལླབོནཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའབདག་རིགས་གསུམ་མགོནཔོའི་སྦྲལ་པའྲ་གགསཏ། རལ་པཅནལ་པཟོ གས་པགཅིགགཉིས་གིགཟིགས་གཞན་ཡིའྱ་གི། ཕལ་ཆབ་ནི་ 
¦ མགོནཔོ་སྱན་ཟས་གཟིགས་བྱིསལཔྱྱལབ་འིའྱབུགནས་ཉིདལི་ནལ།མཁནརྒར་དགང་ནུབསམས་དཔའདྲེ་ནམས་ནེང་ཁོན་ཡིནྩགིས། གཞནདུམསེམས་ཤིག། ཅེས་དང ཝྗའོཔའྲད བགད གྡིཔ་གརྷ་ི་ཞསབུབདན། གཞན་ཡང་ཅྱོད་ནས་མཁའཇིསིདམླརག་གི་བརྔརིབོ་ལ་བུའི་བུང་ནུབ་སམས་ 
ངཔའི་དུགས་དམ་བཅས་ནས་འདོད་པ་ལ སྤྱཾདཅིང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཞིགྱ་བུངན་འགྲོང་ཕྲུག་ལ་ངེས་པར་ཕན། དེས་ནྭ་གངའཾདེ་ཉིདྲ་པུའང་འིལོ། འན་ངག་རང་དང་མཐུནཔའེ་དགེ་བ་ལ་སྒྱོར་ལ། འདི་དག གི་སྦྱོདཔ་དང་མཐུཞ་པ་རཔྦོར་ཅེག། ཀླུནཏུ་བཟང་པོ་ཟེའ་བབ ཞིནདུཏེད་པོ་ཏལཞགཞས་པའིཚ། དང་པྫོ་སྫིད་ 
' པྲ་ནམ་པའསེལབས་བསུལནས་ཆཐའའཁོབྱཅའགྲོབ་དང་། ཞེས་གཞའའྲིབ༔་ནྭཔོ་དང་། ཀུནྱའུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀིས་བླསལ་ནས་མཐའ་འཁོབྱུ་འགོབ་དང་། ཞེསྭ་ཕ་ཐྭོཾ ཁྱེད་ལང་གིྡུགསརྫབསྲུལ་ནས་མཐའ་འཁོབཏུའགྲོ་བ་དང་། ཞེསསྲོངབཙོནསྒམ་ཕྲ།། རྗེབཙུཾཱ་འཇྲམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 













ཅས་མཐའ་འཁོའོཏུའགོབ་དངབཞི། ཞེསྤའི་སོངྡལ་བཅན་ཡེ པལ། ས་ཆ གྲསུམ་ལ་ཆསྭ་ཀྱི་དབུ་བཆེསསོལ་བཏོད། དརྦྱརས་ཀྱི་སོནསན་པ་ཤིནྱུ་ཆེ། འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱིསབསྨུལ་བཞིཌྲ་སྲེང་ལྡེ་བཙནཏ། ཁྲིསང་དལས་ཀྱངའོདཟེའགཉེས་འཕྲོས་ཏེ། ཞེསྤ་སཱ་མྲ་མུན་བ ཙན་པོདོད་། པཱིསྦ་སྐཏ 
བཙྭ ནཔོ་གཉིས་ཐུགསྔརརན་པོསངགེ་སྨའེཁྲི ཡཔསྭ་ས་བྱག་པབར་ངུདཔ ཌྷ ཞིས་བརྔངབཅད་པས ཨྡི་ཚུགས་པས་བཅུ་ནཔ་སྨུན༧ས་གཟིགས་ཉེདའུ་སྤྲལཔ་ཁྲིྲང་ལྡ་བཙ ཞཏ། དེའི་དྲཔངཔའིོདཟེརལ བཉེནཏྭ་ཐུང་བབར་ཆོདྲ་ཞིངྲ་བཟླསངབར་མི་ནུས་པ་མི་རིགསཔ འསྒོནས བཏགས་པས་སདན་ལགས་ 
མིང ཡོནཞསྱར་བའབུངསྟེ། དེ་ཡངཆོསྐརལ་ཡིནཏེ། སྡེནྭ་གཱཁས་ལ་པཏ ནནས་གུང་དརམ་བངུད་སིགཅནསྱེ་སཐུས་འབས་རུངཟད་གཅོདཔར་གྱུར།ོ། ཞེས་དང། དེ་ཉིདལས། ཁུདལང་ཡངདྨྱན་ལས་གཟེགསཀྱིསྒུ་ཡོཕས་སུཆོགས་པརལྟོས་ཤིག། ཨིངྒནིགཉའཁའྲི་བཙན་པོ་ཟེརནའང་གྱིང་ཤིག། ལྷསེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིལས་ལ་བཅེནནས་ཁ་ནམཐོབ་མེད་པརྱྤྱིརལ་ལྡནཔྙོར་ར་བྲརིདཆགས་པའགནས་པས། ལྷ་ཐོ་ཐོ་འིཟེརནའང་གྱིས་ཤིག། ཐེ་བནིསེམས་ཤན་གྱི་ལས་ལ་བརྟནནས་འབྱུང་སྟིད་འདོད་པའོ། རཞེས་བུ་བཞི། འཇམ་དྭབངས་ཀྱིབ ཞེད་པས་གྲངགརུ་བཅན་ཕྱེ་མ་ལེབྱ་ཉིག ཤོག་པ་ལ་བུས་བ སྦྱོདཔའཨི་ 
ཕྡུམཔ་ལ་ཟེརལ། ཀུནཏུ་བར་ངཔོ་ནི། སུམས་ཅན་ལས་ ཟང་པོཅོྱསི་སངའ་ལ་ཆོས་རུལ་དེ་ལྭ་བའྱབངབ་ནེརིབོཞེས་དཔེརན་ཉོ་ཚོང་རབུལ་དཔོས་འདགསེའ་ཡིནནཞོའདཙམའིབོ་འིཿཿསིའི་ཕོ་ནས་ཟེ་རབ་དང་འདྲབརསེམས་ཅནལས་བཟང་པྲ་ ཉགི་སྣང་བ་ལྱ་རུལ་པོ་འདྲིལྟབུ་འབྱུང་ བའིབཞས པའི་དགྲོད་བཞེད་པདཔེརྱབསསོ་ 
གཞནནིགཞནདའདོགས་ཏདེལ་ནི་ནུམཚནཾམེདོཞེསདངས་དྲགས་པ་རྱྱ་ཆུལ་པའ་སྙན་ཞལསམོདདཡདཔས་མཚན་ཡད་ད་ཟབསཞས་ཟེརབསོག་སྷ་ུམཚན་་དགམདཔས་མི་བདནཔའིདོོ།། གཞནངུགསྣམཔདང།སཿམྦསྱི་ྟནཔསོ་མངོབ་དང་། པང་རདུག་སྔརམ་གདགིག ང་འ 


༠༡༡༨༦༤པས༧༧༠༤༤༤༡༧༤༤༨པ༧༤༤༡༤༤༧༠༠༧༠༤༢༤༨ ༡༩༤༢༠༤༤༧༤༤༨༧༢༧༦༢༧༤༦༤༠༤༧༠ས་ 














༡༩-~-༩༡༠༩༡༠༥༠༠༠༠༤ 


༡༡༠༤༢༩༨༤༠༩༤-- 





༢༠པསསསས༠ས༩༠སསསས༧༠- 


དད ྲཔ2པྣོེོཔོོོ་ས་་2་༽༨ས ༨༽་ཌ ` ར2་ྲྲྣ ར2་་༽ེ་༽ 2 ཚྫྲཁཁ་ོ༼་ོབ༼གབོྩོ༩༼འབ༩༼༩༼ོ༼བྣོ༼ོེ༼༩༼༩༼ཚ༅|༅ྐ༩ 9[/༅¡, ›}༧^༩༧ེྨ་ྨ། ཛྲ ཤུ ླཤླིླཤླ2ླཾླཾ་ཾླནླནོྨཾནཾྣཾྲཾྐྲྐཾོྲོྲོྲྣྲ།ུ།ུ།ུྐྷྨཚྔྦྲྦྲྐྲྲྲླ 
པི བིག མཛད་པས ོ་ནགས་ས་ཙཞསསལ ལས་ཞསས་ི་ོ་ིཞེས་ཞཡས། དེས་ན་བ ཛ་ཡེ སས་མ དེ་མདནལགམཐི་ན 
ཟས ༤ ་། ་བུགསྤ་རཡན་ངའི་མལ་པའི་མེས་དབེན་ལ་སོགས་པ་འགས་འིས་ཅྱེམཚནླག་དང་བཅས་གནས་ཅིའི་བདུན། བརྒྱསིསྟེཔགཅིས། སུའི་ལེགསྤདུག། ལྡེ་བཅནད། བཙན་ལྔ་ལ་སགསཔ་ཆོསྦོརལ་ཞྱཇུག་པོ།། ཞེས་དང་། དད་པབརན་པའྱསསཐས་ལས། གངས 
ྒ ལཿ ཞྭ པི ཟི ྣ ཞམ དདཔ་བཏན་པ་ད་། འུ །རྒྱལབཾའེ་འབྱུང་གནས གྱུརཕན། ། བཀའ་གདམས་རན་ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ། །བསྲཐགསུམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་བྱེད་པའ། །ཞིམས་ལྡན་འདྲོ་བའེགཉེནདུ་རྒྱུར། །ལར་གསུམ་པ་དྲའཚེ་འབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རུལ་དའེའབུང་གནས་ཀྱིས་པོཕ་སུ་བཟྡང་ 
ནནོ།། དེམ གཟུང་ཡང་ཉནམཔས་ པམིམདའྟཏ། ལས་འའལ་ཟབ་པས་ད་དུད་ཡངཚ་འབས་ཐ མསུཿད་དུ་ཡབྲསསསའགྱུརཔོ། (ཞེས་རེགས་གྲསམམགན་པོ་དང་ཀུནཏུ་བཟདཔ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྲལ་པ་ས་སརའབེདཔའིབཤདཚུལ་འཐུང་ནའད། དནདམ་ངོངོ་གཅིག་ཅི་པལ་ཕགས་མཆོག་སྨུན་ཝས་གཟེགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པརའདུ་བའིརྨྱུ་མཚན་ནི་ལྷའིརྱལ་པོའི་སྙེས་འཐས་ལས། འགྲོ་བའི་སྡག་སྒྲིབ་པྦྱང་ཕའེ་ཕྱིན། །སྒྲིབ་པ་སེལ་ལའགལ་བ་མེད། །ཕོུགས་སུའངྲགགས་ཏེ་ངོབའང་ཡེན། །དུས་ དང་གྲནསྣ་མབསམས་ཿདྲདུ། །འགོ་ བའིདོནདུའཟངྱཧུར་པས། །ཀླུན་ཏུབཟང་དའངའགལ་བཞེད། ༽ཕོགསསྲུགགསཏེ་ངོ་ 
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བའད་ཡིན། །དེ་ཡངའེགས་གྲསུམ་མགོནཔོལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུགལ་འགྱུར། །སྒེམསཿནཀནལ་པྨནལས་གཟིགས། །འདི་ནྷིྡརཔྱམས་པའེ་རིགས། །ད་ནྷེ་སིདྡརམེནཔ་ཉིད། །ད་ལ་སྤྱན་འས་གཟྲིགས་ཞེས་གྲགས། །ལྲཨ་ངག་ཡིད་གསུམཞིའཇམ་པས། །འབྲོབ་ཀུནྱགིདཔལདྲུ་གུར། །འཇམ་ 

¦ \ ༨ ི ༨ = ༦ ༨ - , ༽ ༨ - ༽ ༢༡༦..." ༽ ༡3 4 \ ༣ ,༠~ ༤ ¬ - ༦. _.‰-- 
པའེདཔལ་དུའངའགལ་བཅ། ད །ཀཞམཁྱཾ་ཤིས་འབཆེནཔོའིའགས། ཤུག་སྙེང་ཀྲན་ཨེརྟོག་པའེ། རྡེད འབའབཟུང་ཏྟ། །གདུལ་དཀའའདུལ་བ་ང་ཡེནན། །ལུག་ནརྡོ་རྔེ་འའགལ་བ་མེད། །དེ་ཞེ་དཔ འབོ་དག་པོའའགས། །དགསུམ༣གས་ བགྲཿཨཨགན་པ ཉད། གས་སམ ཟྲད་དངོས་ཉིད་དེ།། 
(ཞེསརེགས གསུམ་ངོབོ་བ གཅུག་པའིའཕགས་པ་ཕྱུག་ནྣཔ དཱའེའདུལ་ཞིང་འདིདག་ལྦེའདང་པོ་གནསྐ་དབས་བརྗོདཔབ ཞིན་གྱིའགྲོ་བ་མེ་འཕེལ་གྲུབཞས་མསཔ་དྤུནདགུ། རྒྱལཕ ན་ཉེ ༢་ལྔ་འམ་བཅུ་གཉེས། སིལྷ་མ་གཞིབྱྨརམས་ཁྱིས་རེམ་པའ་དབང་ཟུས་པལས་རིང་ཞིག་ནྭ་རུལབའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇྲག་པ་དྲུས་ 
འ་བ བྱ༔། མང་པོས་བླཀུར་བ་འམྦྱ་རུལ་པོཟས་གཙང་གྲིསས་པོའེ་གདུང་དེ་མམེདཔ འཕགས་ཡུལ་གྱུ་ཆལ་པོདྲ་མག་བྱཧཔ་ལ་བདེ་བསག་ཤེགས་པ་མཐ འདག་གྲེ་འུགས་གསུངསའེརང་བཞེན་འིགས་གསུམ་གྱིམགོན་པོསཕྱེ གྱེས་བ རྨབས་པའེསས་མི ཀགྲྭ་མས འགེ་བས། གྲྭསིཞ་མ་ཅཤ། 
པོད་པ། ལག་པའཁོརལོའི་རིམོ་དང་ལྡནཔ་མི་ལས་འདས་པ་ཞིག་བལུམས་པ། ཡབ་ཀྱིསཉྙ འདྲའི་སྤྲུལ་པའ་དོགས་ནས མཐར་ཕྱུགས པ། པད་དཀར་འཆང་པའི་ཡ་ཤེས་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་བྱེ 
ཏྟ ནྣས་ལའཕོས་པ་ལྟརབརཔཞིང་། ཡའ ཤམ་པོའི་གངས་རའདེ་ཤེལ་དཀར་རུལ་མད་བརྩེགས་པའི་ཕྷུན་པོ་ཏྟརམཛེས་པ་དང་། འིལཐོ་བ། ས་གཙུང་བ། 


སང སོ་ཁོར་མོར་ 
གིསསྦྲདབབསྒྱུརནས། ལྷའི་སུངམཐོནས་ཇུབའིརེ་བོན་ནས་གཟིགས་པས། ཕརྨ་ཀུསས་ཅྱི་ལུལནི་མཐའི་ཡོ 
བསིལ་ལྲ་དོའ་ཡ་སགས་པའི་དགེ་མཚནདུ་མ་གཟིགས་ཏ། ལྷའརི་ོལ་པའི་རྩེའ་གཞེགསྣ་ལྟམས་ལ་བབསཏེ། བཙནཟང་སོའ་ཞིརཞབས་ཟུང་གི་འཁོ 


!'ི,&ཿ 


209 


ཆྗེ 


„ བརྒྱད་པ་ཉ ཤོ་ཏཱྭ་ˆཱི་སྙན་ཤལ་ཕོདྲངཡུམཧུ་གྲ་སྒང་གིྩེརབའུགས་པན 


༄༅། །ལོ་བྷ་དདོ་ནས་བྱོན་པ་ན། མིོ་གོས་དངྡ་ཝན་པ་བཅུག་ཉིས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བས་མ ཐོངསྟ་ག ངལས་འོངས་ཞེས་དེས་པར། ནམམཁའ་ལ་མཛང་མོ་ཀེརབས་ ལཨཱ་ལས་བབས་པའ་གཞས འཅག་བོད་འབཕ་རྣམས་ཀྱི་རྔམལོས་ས་ཞེསག ཉའ་བར་ཁྲི་བཅས་རྣས་སྦྱན་དྲངས་ཏ་ཕུ་དུད་ དུ་བཀུན་བས་འོད་ 
སྱིལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ུལཔོའི་ཐོག་མ་གཞཌ་ཁྲི་བན་མོ་འམཁྲི་བཙན་པོ་འོདལྡེརགྲགས་པས་བུར་རུ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡངོས་ལ་དངང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཕོ་ཐྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒངབ་རྩིགས། རྨུས་གཡུངདྲུང་གི་བོནབསྒྱུར། དེས་གནམ་མུགམུག་ཁབཏུཞེས་པར། སས་སརོག་ལེགས་པའིཤེས་འབ་དང་ཞུགས 
རྒྱུད་གཅིག་པརུ་འྲི་བཙན་བེ་འཁྲུས་ཏེ་ཡང་སྲས་སུ་གྱུར། དེ་བཞིནདུཡ བླནམས་འབམྙརནྱཧལ པའེའབྱུངགཞས དངྲསཾསྣནམས་ལེགས་ཕའི་སྱྲལ་པ ཉག་གཅིགཏུ་རྱུར་པརྒོང་གི གྲགས་པ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་གཞམ་གྱི་ཏྲི་བདུན་བརགྱིསེང་གཉེས། སའི་ལེགས་དྲུག སྡེ་བརྒྱད། བཙན 
ཝྔ་ཉི་རྒྱལ་འབས་ཉེར་བཇུན་གྱེ་བརཆབ་སྲིད་སྒྲབ། ལྡེའུབོན་གསུམགྱིས་བསྐྱངས། དེ་དག་གེ་རེང་ཁ་ཆུ་ཡུའབརའ་དྲབས། སྒངཞིང་དུ་རྨས །ནྡོ་བའུ་བ་ནས་དངུལ་དང་ཟངས་ལྣགས་ཤ་དཀའ་ ལ་ ་་སོགས་པ་བཏོན ནཱ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། གིམཚོན་གྲོ། བལ་པགོས་པའྲི་སོལ་བཏོདྡོ་ ར་མཛད བབརབས་ཉེད་ 
། ཧམ མཁའནས་དཔང་བསྟོང་ཕུགབྱརཆ་པ། ཟྫཾཆམ་ངའིརོས་ཕོར་གསར་གྱེ་མཆོད་རྟེན། མདྡོ་པཟམ་ཏགགི་སིངཔོ་ཡི་གྲ་ངག་པ རྣམས་བསཏེ། དེ་ནས་མིརབས་ལྡན་འདེའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའིསྒྲ་གྲགས་པ་ལས། དོན་ཇ 
བཞིནམ་འཚལ་ཀུང་ཡ་མཚོན་པའམཁྱེནནས་མཚན་གཉ་ནཔོ་གསང་བཟགསེམ་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆརམ་ཛདཔས་རྒྱལ་པ་བགྲེས་ིང་འཁོགས་པ་གཞེན་ནུའེཚོད་དུ་འགྲུར་ཞིང་དགུང་ལོབ་རྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པ་གོགས་གརྟན་པའིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བསྟེད། དེ་ནསྤྱརལ་རབས་བཞི་པ་གནམ་རིསོང་བཙནྱ་གི་དུས། རྒྱ་ 
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གྲུབ་པལསཔས་རྒྱུས་དངོཔ་ཀྱུཾས་འབཏླུ་གནས་པ་འདྲེཞབྱེད་ཀྱི་ཡུལདུགྱུར་པ་ཙམ་གྱེས འཁོར་བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་དུལ་པོའྱབྱེད་པ་ཟུགདན་འདྲེནཔའི་སྲད། འཇིག་རེ ཞྭ མགྦཱནཱའཇུག་གིཚུུལ་དུ་ཁྲོགཉེར་ ྱྱ ཧྱི་སྦྲུལཔ་ བའྲ་ཤྲོལ ཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་། སྒྲིལ་མའེ་རྣམ་ ྦྲུལ་རྒྱ་བ ཟའ་ཨོང་ཇོགཉེས་ ཁད་ཏུ་བྲསས་པས ཅེན་ 





ཅིང་བ བང ལ་ང འ་པ དས་པ ་ོེོྣྒརྒརརྨ་ི་ི་ི་ྨཨ2ྨྲ་ྨེ་ཌ་ཌཅཌ|།ཌྨ༽ྨ1༥2,༨2༽"༨-༩༢ག༢༧༩ྕཚྭྣ༨{༨ྔ{ོ༧བགབཔའ་ོཚ༼ཚ༩ྔྨྔ||//༼་//|0ཤྨ༡7༩< ༩༡ ༨ : ཤནའ་ཡེ་ 
རིས་དངྱ་སནའུར་ཞིངྱབྨྭ་རཱང དེའྲིསསྣ་ལ་གཅུག་སྤོང བཙནྷ་སམ་ཐོན། འཇམ་དཔ ལྕ་ར་བའྱརྐུད་ལས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བྗ། ན་འདེ་ལ། །རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས བྱ་བདྱེུད། ༽བྱང་གེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟནཞས་ཞེ། །དེ་ཡི་མོནའཇྲུངབར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱབ་ཡ། །གངསཅནའི་ཡུ་ 
བད་གནསཔའི། །རྒྱུལ་པོམ་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལེ་ཙབིརྣམས་རིགསསུའབྱུང་། །དེ་ཡད་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབརྟེ། །ལོངས་སྦྲ་དཆ་དང་ལྡན་པརའ་སྱུར། ིས་པའཕོས་དད་ལན་སྱར །མི་ཡི་བངག་པོས་དེ་ཡང་གྲུབ། །ལ་ནི་བརྒྱད་ནུལརྒྱལ་སྲིད་བུད། །ཅེས་དང་། སླེགས་བམ་རེནཔེ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱ་ 
སྱེསར༢༥་སུ་ཉད་ལི་ཞལནས། །ངགཔས་ིའ་ྲདུཆོས་སི་རྒྱལ། །སེམས་གསོརྒྱུ་མེདཔསང་པོསྫེ། །ཆོསནུསམཐུ་བརན་པས་གཞན་ལ་ཕན། །མི་བདག་གི་ཡོནཏཿནྡྷསམ་པོའ་སེད། །ཅེསཔ་ནིོབྲང་བྱམསཔ་མི་འགྲརགིངདུསྒུའ་ཁྲུལ༔། དགུཔཔོ་བྱརགསུམ་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེདཔསང་གེའེིར་ཕེབས། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངབོསརིན་པྱེ་རའི་དུམ་པ་ལའི་བདུད་རིས་གང་བས་ཁུས་གསོལ་ཞིཔས་མིད་ལས་དབའ་རེག་སྟེ་དབངབསླུའབས་ཐ རྗོདཔརདཀའཐའེ་སྒྲུལ་པ་སྣ་ཆོགས་འབྱེད་ཤུས་པ་སེགས་ངོམཚར་བའེམ ཚཊཞམ་མ ང་། མཐའའཞེའེརུལ་བོས དྩ་ཁཱལ་དང་སྐྱེས་ཕུལ། ཆོསྤ་བོནཐུ་མི་སྣམཊ འཛགས་ཡུལ་དུའརྫཔས་ཏེ་ལོ་ 
ཙ་ླབས་ནསརུ་ཡིག་ལདྱཿམས་པ་འོདཡིག་སུམུའར་གཏན་ལ་ཐབ་སེཡ་གེའི་དོགགསོལ་གཏོད། རིན་པོཆ་ཏོག་གཟུས། ཤེར་ཕྱི་ནའབུམ་པ། སྩུནའསགཟིགས་ི་མདྱད་ཉེརགཅིག་ལ་སགོསཔ་བརྒུར། འྷསོལ་གྱིསྟནཔ་དགུངལོ་བརྒྱད་པདངབཅུ་གཉིས་པའིཚད་ཀླུ་མའི་རནཔཇིབྷ་ཚོགས་ལས 


༢ན༦༠--༩༢༠༠༠༤༠༥༦༦༨༠༧༧༢༦༠༠༤༨༤་༩༤༢༨༠༤༧༦༩༧༡༩༠༨༤༡༩༤༡༡༦།༧༠༡ས{པསམམས-ཏ་༨༨༨༦༡༠ ༨༤༠༠༥༩༧༥༡༦༧༤༤༨༦༠༦༨༦༨༨༤༤༡༧༦༨སས༧༤༧པ༩༡ཛསམགས་ཁས།སཔ༡ཐ༢ས༩་ ༡༧༦པ༥༡༠༩༥༠༦༥༧༤༨༢༠༠༠༨༦ 









༄། །སྒལ་ རུ་ཇོ་བྲོ་རྣམ་གཉིས་དངྱབུམས ་པ་ཆོས་འཁོར་སོགས་གདན་དངས། དམར་པོརལ་ཆིབ་མེད་པའ།ཁངའ ཟངས་ལ་འཕོས་པྭ་ལྟ་བུའི་ཕོདང་བྱཅེགས། བེད་སྲིནམ་གནརྐྱལ་དུ་ྦྱེལ་བའེདིབས ཀྱིས་གནདག ཞོན་ཕྱིརམཐའ་འདྲཡ། ཡང་འདུལ། རུ་གནོནཏེ་གཙུག་ལག་ ཁང་བྲགཉེས 
ཀྱིས་དབུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཕན་བདའི་འབུང་གནས་རས འཐུལྷ་སྣངའ་མོཆ་དངབཅས་ལགས་བ རབཞེངས། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཨི་ནོས གཙངམ་བཅྲུ་དྲུག་ གི་ཁྲིམས་བཅས། དངོས ་སཆསྭཀྱི་འཆདཉནམ བྱུང་ཡངཆྒུ་ལཔེྲང་གིསསྐལལྡནམང་པོར་ལྐོག་ཆོས་སྲུ་ཐུགས་རྔཆེ ན་པོརྫོགས་པཆེནཔོ་ཞི་འོལགདམས་པ 
2ི ཕག ་ཉམསསྤུ་བབ་པས་ནལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལལ་བཅནབརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་འར་གྲགས། བཙུ་ནམོནུ་ཡོངབཟས་བགྒལ་དང་། ཞང་ཞུང་བཟས ཐེམ དུ་སྐོག་གྷི་ཕ་ཁང་བཞེངས། མོང་བཟའ་ལྲ་སས་ནུངའིགུང་བཅོནའླ་འུངས་ཤིངདཔལ་གྱི་ཡེརཔ བ་ཚེགས། སོང་བཙོན་དགུང་ལྱོ་གུགཉེས་པར་འངྱ་དནྡལ ་ལྡནགྱེཐུགསཀ༽ 

ཐིམམོ། གུངའརིགུང་བཙན་སྲིསས་མངསོངམང་བཙན། དེསས་མྨུངནམ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ།། འདིའེརིངབློནཆེནྩལ་པཆེཨི་དདུན་བྱུང་། དེ་སྲས་ཨག་ཚོམས་ཀྱིས་མེས་སྲོང་འཙནགྱེ་དུཊ་རྲངས་9ྱིུ་ངབུ་ལས་ཟྲུབ་པའི་ལུངབསྙཧནྟདཔ་རང་ཉིད་དུའཁྦུལནས་པདྗིཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བདང་སཔས་རྒྱསཞིབ་གཉིས་གདནདྲངས་ཀྱངམ་ 
འདྲོངས་པརབརྟེན། ཕ་ཉ་བསྔ་འེག་པཆེན་པོའམདོ་སྡེ་ལྔ་བློརབཟྡུངབ གླཾགས་བམ་དུ་བ ཞེཕས་པའབཞུགས་གནས་ལ མས་གོད་སོགསྣ་ཏ་ཁང་ཝ་བཞངས པས་མཆོན་དཀོན་ཅོག་ལ་གུས་པར་མཛད། འདའྲེསས་ལྗདྨ་ཚྷྷ་དབོཞལརྒྱ་ནྣག་ནས་བཙུཤ་མོ་བསུསཀྱངསྲས་སྣུ་ཡ ལ་བས་ཡབ་དངཨོངཇོའཕུས་པལས། ནས་ཀྭརྒྷལ་པོྲཾ་སྭོང 
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པོས་བཏགས་པའིམཚོནཞམ། རྒྱུལ་པོ་བཀའཐང་ལས། ཐུགས་ཀྱིསྲས་དང་རྗེ་འབངས་རྒྱམཚོ་ལ༔ སྦྲུབ་པ་བཀའབརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེ་ནས༔ གསངྦ་གས་ྱི་གླུགསཆེནཔོའི་དབང་བསྐུའཚེ༔ ཞེས་སོགསནས། མངའ་བདགྱརྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོད་ལྡེ་བཙོན་ལ༔ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏ ནརྒྱུ་དདང་ཟླུབྲབས་ གསུང 
ཞེས་སེགས་དང་། ཡརླ་ཀྲུཔས་ཤེལ་རྫོང་པདྨ་བརྩེགས་པརུ༔ བུདྱརེ་མཆོགགེ་དཀིལ་ལབོར་ཞལ་ཕྱཞས༔ རྒྱལ་པཆེན་པོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་ཕཙ་ ན་དང་༔ བཱ་ཱན་ཀླཱུ་ར་གཉེས་ལ༔ ཕྱིནང་གསངཔའི་དབང་བརྒྱད་རྫོགས་པའ་བསླུརརྩ གསང་མཚན་ཚངས་པ ལྷ་ཡིམཏོག་དང་༔ ྷནདྲེམེད་ནླ་ཤར་ར ལ་དུབཏགས༔ 
ཞས་པའྱསེབསྡེ་བརྱདཀིདཕྱིལ་ལཁོར་དུདཐངབསྲུར་བའེགསང་མཛན་ཚང་པ་ལྟའེམེ་ཏོག་ཏུགྲགས་པ་འཁྲུལས། སྣིརོ་གྱཾའགཆགས་འཇང་པོའི་མཐུས་བསྟནཔ་སྡེལ་བའ་བཞེད་ད་ཟཧོའ་གྱིམཁནཔ་ཞི་བའཚོསྦྲ་ནདྲངས་། དགེ་བབྱའ་ཁམས་བཅོབྱརདདངམདུནཔའི་ཆོས་གསུཔས་པལ་བདོི་ལ་འྲདི་གདུག་བཅན 


ྦ རྣམས་མི་དགའ་སྟེ། ཤམ་པེས་ཕང་ཐ ངརྨུརབླསར། ཐངྒ་ཉསད རཔོ་རིའ་འོག་ཕབ། བསྟནམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེས་མེ་ཕྱུགས་པ་ནངགཏོང་བ་སོགས་འགལཉྱེ་ནཧུམ་བྱུངབར། མཁན་བས་ཁོབྷེ་རུམཚཉྭིདྱ་སཱི་ཉེག་པའ་སྦྱུངས་ཤིང་བྱང་རྨུབཀྱི་སེམསདང་ལྔཞཀྱང་ལྱ་སྲིནརྣམས་མི་༢ུལ ་བའའདུག་པས། འཛམ་གིངྷན་ 


ཆེབའིའིག་པགས་འཆདཔ་པྨད་འྱུངགཞས་བབ་ཡོདཔ་གདན་དངས་ནབཞེད་དོནའྲགུབ་པའི་ལུངབྟཏན་མཛོད་པ་ལའཕོ་ཉབ་མངགས་ཏེ གདནྲདངས། ལཱ་འྲྲེ་བཅུལ་ཞིངས་གཞྱིའྱིནྩཡེས་བླརབས་ཏེ་ཟན་གཡངམི་འགྱུར་ལྒུནཟུབ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེནདང་བཅེ་ནཔ་རབཅསལེགས་པར་བཞེངས། རི་ལྱ་ཕྱིབདཆུ 


མིགརྟགཏུ་སྣང་བནས་རྒྱལ་པོ་ངབུ་སྐ བསིལ་བའེནུ་དང་། བཟྩས་དཞས་སྦྲང་ཁམ་པའེཇཿྲུ་གྲུ་ཆུལ་པོའིམཛོད་ནས་བམས་པསམངོནཤས་འཆའ་བའེམ་ལོང ། ཝརརཱ་སེའམཆོདྟརན་ནས་སས རྒྱས་ཀྱེ་འཕེལ་གདུང་ རྣམཔ་སྐད་ཅིག་ལ ་ཡན་པ། ཀླུརྗེད་ནཆུ་འབེབས་པ། བྲགདམ འམཚོ་མོ་འགུལ་ནྲེའུ་གསིད་དུ 










༄། །ཁྭྱུ་བྱུ་ཨསགོས་དཔགཔར་དཀའབའླེར་འབུལ་དུམ་བརྟན། མའནསྐོད་བའཚོས་ཐམས་ཅན་ཡདོ་འ་ག་སོངབླགཉིསིཁ་གང་དང་བཅས་སད་མིབདནའབྱཏྱ་བུང་། བོདྲདག་ཤེས་བབྱགིཆལདངྡ་ཝནཔྒནམས་ལ་ལྗོོ་ཟླསཔས་པས་འཇིགཉེནྱམིགགཅི་གད གཉིས་སྒྲ་ད་མངྱོན 

ཿཱ པིཏཆེཞཔོ་དིམདབ་ཞེས་གཉེན་དང། པདྨའེ་ཕྲ་རུལ་ལ་སོགས པ་སྨྱཞདྲངས་ཏ མདོསྔ་གསའཆད་ཉན་གྱིཧྟ ཞ་པད་རུ་སྲས་མཛོད། ངེའི་སཱམོཚ་སློང་བཟ འལ་འྷི་ལཱ་སློང་བཙུན་སོགས་སྲསགསུམ་བྱུངབའིདོགས སྤོང་གཡའ་སེལ་དུ་རྒྱསབཤད་ཡོདཔ་ལྟར་གླེང དཔོན ན་པོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྔ་ཐག་པའི་ 

་ཡ དཀིལ་ལཁོར་དུདབང་ བསྒུ༢བའིགསངམཚ ནྲམཏིག་བན་པཱ་ཞི། རྒྱལ པ་བཀའཐང་ལས། མཇིང་ཡོནསུཏིག་བཙན་པོའིསུརིང་ལ༔ དཔལ་གྱི་བསམ ་ཡས་ཤརྭསོའི་མཚམས་སུནི དམ་པའྱེ་རྨཱམ།ཁར་རཾ་ དྭགུ་བཞེངས་སུ་གསེལ༔ ཧརྭརུང་ནྡོརེ་དྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོལབཞེངས༔ ཡབ་མེས་གཙུག་ལག་ལྷ་ ཁང་ 
ཀུཤླམས་མཆོད༔ བཀའའིམས་ཐང་ཁིམས་སྔརབས བཟང་བའ་བསྐྱཕས༔ ཆོས་སྦྱོངརྒྱལ་པོ འྱནམ་ཐརརགསའཟུངཞས༔ གསངསགས་འདྲསབུའིཆོས་ནམས་ཉམསསྭུ་བངས༔ སྤྱིའོར་སློབ་དཔེཞརངཡུས་ཡེདམ་ལྷ༔ ངག་ཏུ་ག སངྦསགསྔ་དྡརའེད ཟླབ་པཛོད༔ དམཆོམབྟཿ ན་པ ཁྲི་གདུག ས་བརྡལ་བ་ 

§ྷ །འདཱ༔ བ་ཤད་གྲཱ་སྒེམ་གླྭའེབཔྣནཔ་ཛཛུགསནས་ཧེ༔ རྡོ་ྗེསློབ་དཔེན་བདྨ་འབུངགཞས་དང་༔ ལྟ་ཙཱབེ་རཙོན་ལ་སགས་ཉིས༔ གསང་སགས་ཐེག་ཆེན་འྲསབུ་དར་བརམཛོད༔ སློའ་དཔོནམཚནགསལོོམ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས༔ ཡབ་ཀྱིསམཚནགསལྭ་འི་ལེ་སྲོངའཙྭལ་ཞེས༔ ནདྲདོནོ་མཚན་གསོལ་ 


༧ །རཇེང་ཡོན་སདན་ལེགས༔ རྒྱ་ཡིས་མཚན་གསལམྲརེབཙནཔོ་ཞེས༔ འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་དབང་དུབསྡས་ནསན༔ ཁྲཡ་གདོང་ཅན་འཛམ་བླིང་ཤའ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཤུད་བུའེ་ཡུལཁམས་མཔའབམས དྲནདུ་བཀོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བོདརྐང་གྲུལ་བུམཚེ་སྫོང་ཡུལ༔ ཀུན་ཀྱད་མདོན་བྡུས བྲཤ་དང་གཡོགན 
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བཀོལ༔ ནུབྱོགས་གཙང་མིིའྱི་དའམཛུག་མཅན༔ ཝྦིལ་གནོནཡུལ་ཁམས་མདོར་བྲམས་བནདབཀོལ༔ བྱང་ཕྱེགས་སྣ་ནམ་འེབོང་རྣབ་ཅན༔ དནདུབུསཏེ་སདོའ་བསྡས་དྲན་དབཀོལ༔ རྒྱལ་པོ་འིམཔ་འ་ཞང་དགནེ་དགྲངངས་མཐོ༤ འབངསྱཏིཆབ་སྲིདནུ་བོའི་གྲའུངབས་རིང༔ དང་པོ་ཆབ་སྲིདབཞེསམ་ཁད་ 
དུནི༔ མཐའ་བཞི་ཕོགས་བརད་འཀའབཙནཆབ་སིདལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒུལ་པོས་བཞི་གནས་པ་ཡང་༔ བའདུ་བཀའ་འཁོནབུངནས་དྲག་རུ་བདྲོ༔ སྲིནཔོ་གདོང་དམར་འོདྱཅེ་དམག་དཔུངགཡོས༔ ཆ་བསྲིད་བོད་དམགའྲི་ཚོ་བྱར་ཆས་ཏེ༔ དམགདབནྫོརུལ་པོ་འབུལབའེདུས་སུནི༔ སྔོནགེབྲགལྲསལ་ 
'གྱད་མེརྟ་ཞེན་བརྒྱདྷ གཡས་ཀྱི་མུའདེན་ངཔའ་བྷོཏ་གསཆས་བརརྒུ༔ གཡོནྩྱསྦིརུ་འདེན་མགསམཁན་ཕུའ་ཤོགས་བྱརྭ༔ སཱདྱ་ཀྲིརས་མྱུལ་ཞུབཆེན་མདུང་ཐོགས བརྒྱུ རྒྱ་ཡུལ་གཤེག་པའྱེ ཡོགསྲས་དམགགེས་ལགལ༔ གྱུདཀྱི་དཔའའོདམག་གི་སྣ་ལ་བསྐོས༔ ཕ་འོལ་དཔུང་འཇོམས་མཚོན་ཆའིའཁོརལོ་ 
བསརྩོ༔ ཆབ་སིདམངའཝཐ་ངདྲོ་ན་མེདཔརྩ་བས༔ ལྩོ་ཕཾགསརྒྱུ་གརརུ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང༔ རྣ་ཛྲ རདཔལ་པདྲདའུདཔནགཉིས༔ དམགྲ་སོགཅོདཔ་བཀའ་ཡེས་བླསགས་ནས༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ དབོདཀྱི་བྲནདུ་བུས༔ རྒྱགའ་ཡུལཀྱིནོར་རྫས་རིན་པོཆེ༔ ཁརས་བཟངདགུ་དུསལས་མའདས་ཕུལཿ 

ཆུགའ་ོདསྙདརྒྱལ་པོ་ ཆནཔོ་གཉིས༔ རང་ལམཉན་ཞིངབཀ འཁ་གཅེས་སྲསངྱད༔ འུབཕྱེགས་ཏཟིག་རྒྱལཔོ་བཞུགས་བ་གང་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་མེམུ་དང་ཧབགདའ་ཡེས༔ བོད་ཀི་བཀའལ་གཅེས་པའབཟུངནས་ནི༔ རིནཆེནནོརདང་སྨནགྱི་ལ་དོས་དང་༔ ཁ་རས་གཅེས་པདུས་ལས་མ་ཡོལ་ཕུལ༔ དྱང་ 
ཕྱོགསགེསར་གྲུ་གྲྭ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ བརྲདུབཀའ་འཁོནུངནས་འདོབ་ལ༔ སྲིནཔོ་གདོང་དམརབོདྱ་འི་དམག་གཡོསནས༔ གྲུ་ག་ཡལྱགི་མོངདུ་ལནཆོད་དྲུ༔ བོདྱའི་དམག་དཔུངསྔ་ནགཕབཞས་ནྱེ༔ ཡུལ་བླ་མག་སྡིནམས་མོནྱགིས ལ་བསྐྱལ༔ ཁྱིམམཁའམཆོན་གྱི་ས་ལ་བཏོདཞས་ཀྱང༔ 
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༄། །ཕཡྲབདུམི་དཞབེནཔ་སུན་ཕྱུངྗེ༔ སྦབཀོངདེད་དཔོན་ཡུཁ་མཁར་འཚོབའབཞག༔ གྲུ་གུགས་འབོངཀྱི་བྲནདུབུས༔ བོདཀྱི་དམག་དཔུང་ལེ་ཡི་ཡུ་དུ་བབ༔ ལི་ཡུལ་ཅྱངར་སྨྲགཔོདོནདུ་སྡུང༔ བོདདམག་ཤརཕྱོནསརྒྱནག་གུལ་དྲུ་ཕབ༔ རྒྱ་ནག་བེརུའིརྒྱལཔོཆེ་ནཔ་ཡིས༔ རང་ 
་ྲ གཅབསྲདམངའ་ཐངབོད་ལྲ་ཕུལ༔ དར་ཟབ་ཝ་དོས་རིནཆེཞམང་བོ་དོངྱ་༔ ཁྲ་ཟས་གཅེས་པ་དུས་ལསམའདས་ཕུལ༔ བསམ་༥སྤ་མ ཐིལ་དུ་བསྟན་པའི་གཞིམ བཙུགས༔ བླ་མཆོད་༢འ་བྱུང་ཞབས་འོག་ནྣེརུ་བཏོན། །མཆིམས་ཛུ་ཡེར་པརསོམ་གྲའེ་བསཞང་ ་བཅུགས༔ བསམ་ཡས་ ཧྷ་སཱ༢ཁ ཤད་གྲྭའེ་བསྟནཔ བཙ 

ཞེས་འཛམ་གིང་གསུམ་གཉི་སམའ་དངང་དྲབེདཔའྱ་ཆུལ་བད་དག་གི་སས་མཿའ་བདྱགཞཱི་རལ་ཏེ། འདེས་ཕྱག་སིས་སུ་འགངརྡོདཔེ་མདབྲག་ཤིས་དགེའཕེལྱ་ིགཙུག་ལག་ཁརཏིནདང་བརེནཔ་༣བས་པ་ླསན། ཉི་འོག་གིམཁནབཛིནམི་ཐ་ལ་སོགསཔ་པྱའིཏུདུམ་དང། ལྷོཙ་བྷཔ་ཝོག་ཡསོགས་པླ་འའི་མཆོད 
གྲནས་སུ་བཀུརཏྲཾརུལ་བའབཀའ་རམས་མདགསབཅདྱ་ཀིས གཏནལ་ཕབ། དགེ་འདྲནྷནམསལ་འཚོབའི་མའུནཏྐེན་འབཔས་མིའྱིམ་བདུན་ཐགལ་འདུལ་བ་སོགསྨནམ་པ ཟདཀརབའི་མཛོད་པ་མཐའ་ཀླས། དེ་རེས་གྷཿནཔྱ་ཕིདར་ལའཐོམ་སྟེྐམརྙུཕའཌེ་འབྲུད་གནྣས་ཁྱིས་པདྟིཏཆེ ཞཔདྨ་པ་ཀརྟརྙྷ འྲབལ་མེདདུ་བྟ། ནི 
སས་ཀྱི་ཟ་བའོ་གྱུར། རྫོགས་པའིསཔ༔རྒྱས་ཀྱིབཀའགསུང་འབ་ཡ་ནལ་ག་བུུ་གཉིས་དགོཔསའགྲེལ་དངབཅས་པ་མཐའ་དག་གདམས་དགརུ་ཤར་བའི་ཤནཔྲ་དནམེད་བའིིའི་སྒོལ་བཏོད། རྨ་སྤྲེངདཔལ་གྱི་དབེན་གཞས་ཆེ་རཔོ་ལེགས་པ་རབསྨྲན། དེནས་རེམ་པརཝ་ལོཔདུ་ཕནཔྱྙུའིཐིག་པའའླསེངྲ་ཤུག་པའཤུཉྭ་གུངས་དང་ : 


25 
མཐུནཔའེ་ངུར་ཡྒིག་གརྱེ་རོཔ་པ་ཟམ་མིཿདཔ་བདུན་ཕེབསྦརྒུ་ཤོག་མཟེགས་བམའེན་པོཆེའི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྒྱེས་འཐསསྲ་དཀོནཅོག་འབདས་ཉིད་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕེ་མཚན་སྒ་དང་བཅས་གོང་དུ་བསྟནཔའེ་འཕྲོར་བའགྱིརྒྱལ་པོ་སྔགསཔ་རྣམས་ཁྱོན་གཅེགཏྲུ་སྡོམས། ང་བྷ་ཚོགས་སྒྲུལ་པ་བསྟནནའང་། །ཞེས་གཅེག,, 





བསམོས་སུ་བསན་ཞས། ངཁིམས་མྡནམཁན་པོའྲིསཱ༢གྟཏན་ཀུང་། །དྲ་དུགསྔརཆེནཔརས་ཡི་སཤས། ། ཞེས་པ་ལྟརསྦུའ སྦྲུལ་པ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྫུནཔོའི་ཆོསསྡེ་ལུང་ཿ སྟན་དངམཉུན་པའ་བཏབ། ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའེ་པ༔ྩེ་ཏ་ །ཞེས་སོགས་གྲསང་སྦྲལ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་དགེེ་འདུནཱཧ་མཉོས་ 
ལུངབྟཿ་ནདང་མཐུན་པརྡ་ཐས་ཡུལ་དཀར་མྫོ་ཚོངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གཏབ། མིང་ཡེ་སྦྲལཕཕུགསའིས་མེད། །ཆསལམྲད་སངོན་སྦྲངཇུ་ཡིན། །ཞེས་སོས་པ་ལྟརྱིནུགས་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པབསུདོནམས་རྒྱ་མཚོསཡི་ཐངརུབ་ཆེནཐུམས་ཀླིང་ཆོས་སྡེབཏབ། མིང་ཡེགཉན་པ བཤིགཔ་ལ། །ཞེས་སེགས་ལྟར་ཡོནཏན 
2|¿ ཐིསླུ་ཊཔ་དདེནེརནོས་ཀ་རྱུལཔོ་སེགས་རིམ་ཕགླ་བཤད་སོགསུད་ཀུལ་དཔེ་རབརྗོད་པ་བཞིན་བཞེ་དང་། འབྲསའུསྔགས་ཅྱི་ཐེག་པར་ཐང་ཡིག་ལས། སྔགས་པ་མཐུ་སྨུབ་སྐྱེབོས་དཟློག་པ བླ་མུབ༔ ཅ་སགས་དྲུས་ཏགས་བཤད་སྐབས། མི་དཞགའདོན་པའེཌགས་དེབྩངནནས་སུ༔ མའ་བདག་སྤྲུལཔ་ཉང་རལ་ཞེས་ 
བྱུ་འབྱུང་༔ ཞེས སོགསཔ་ལྟརསྐུའིསྦྲ པ་གཏ༢ཆེ ནཆོས་ཀྱ་རྐྱལ་པོ་མཔའབ དག་ཉང་། ཅེ གྲསསྱ་བུས་ཧའ་དམགབད་དུ་འད་༔ ཞས་དང་ གཞམྐ་དསམ ཁའྲ་དུའ་བད། པའགཏར་ཁ་འདྱ་ (ཞཱ༥ སགསནས།་ གཏེརྭསཞཆོསྦྱའི་དབང་ཕུག་ཞེསྱབ་འབུང་ : ཞེསགསུང་ གྲུབ་པའི་འཁོརལོབྱུ་ 2 ཆོས་ 
ཀྱིདབང་ཕྱུག། རིག་འྲཛིན་ཡངས་འཕྲས་ལས། ང་ཡི ཐུགསྡརེས༔ སྤྲུལ་པའེའ་གས་འཛེནཞི༔ པདྨ་རྒྱལ པོ་ཡི་ཤེས་ཟོམ་པྩརལ༔ ཞེསསོགས་ནས། དེ་འྲའེ་གང་ཟགནུབཀྱུ་ཡོུགས ཞས་འདྩ༔ ཞེསཔ་ལྟར་ཐུགས སྤྲུལ་ཆོར་ཀྲུན་ཐམསད་གཟེགས་པ་མངའཕེ པདྨ་དབང ཞ། སྲུཡེགཟེ་བརྗིད་མཚནརྟགས་ 
བླའུ་གསུམ་ཝན༔ ཞེས་སོགསནས། བདག་དུལ་པོའི་ཡོནྭཏནྣམཔ་སྟེ༔ ཞེས་དྲག་དབུང་པྱེ་མར་འཐག་པ་དབང་པོའིསྡ་ས་ཚས་པ་ལའི་ེཏོག་གླི་སུགསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏནདང་བཅས་པའིསྦྲལཔ་གོས་དཀར་ལྕུང་ལེགོསུམདང་པདྨ་དབངཆེན་བཅས་བཞི་སྟེ་ཁུགསགངནསདྲབས་ཀུང་ལྔ་པ་ངས་དོན་གྱིསརས་རྒྱས་ 






_༦། །ཀུནམཁྱེནརྒྱལ་བཞི་དབུ་ངཔུ་འདི་དགནི་གེང་གི་འཕྲོག་སུ། བེད ཁ་བཅན་པའི་གྲང་ྱབརྣམས། །བྲུ་སིངམདཕ་ལ་གཤེབ་བཞིན། །ཕན་བདེའི་འབྱུངགནས་འིནཆེནལ། །ས་མསྟཏོག་བརཞེསྨ་སོད་པར་བྱེད། །ཅེས་འཕགས་པ་ལགན་པ དའ འདུས་བརྱ་གུརཔ་པརྒྱརལ་བད་རུ 
ལམའིཁབས་བྣདན་པའསམས་ཅན་གདུལ བུ༣་གྲུར་པ་འདི་དག་རྣམས། བུཚསྟིང་རྔཏྲལ་དྡོལ་སོརས པ་མེད་པརྒམསྱཀིསཕ་མའགཤེབ་དྲེ་སད་པ་བཞིནད་། ང་ཞེས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཕནབད་འབུང་བའི་གནས་འིན་པོ་ཆའམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དང་ མཛུངས་པ་རྗེ་སཱ་ཀུནམ ཁཱིནརྱལ་བའ་དབངཔ་དོནསྨ དམཚན་ 
ནས་སྨྲོས་ པ་ཐཱམསདམཁྱེུན་པཔགཱ་དབུང་ཛཱོ་བཟླང་རྒྱུ་མཚཱའདི་ཉིད་ལ་སེ མསྱཀི་བྟཌ་བའམྟརོག་པ་གཞན་ལས་མེ་བྗརོགས་པ་ཆེན་པོལ་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ འགུར་ལ་བཌེནནས་དགེ་ཨིདགེ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ སྨོདཔའམའཕྱ་བའེད་ཅེས་དང་བཅསར་རིམ་དྲུག པ་ལྟ་དུད། ཀྱ་ཁྱུངཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བལ། € 
མཆོའ་ལུས ཁྱིམས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དྭབིཿ སྭ་སུ་ཝིདབ་ལ། །སེམས་ཁོདསཱནཿ ཞདེས་འཕུ་བའྱེད། །ཅེསྱ་ཉེ་ཞེས་ངོསནས་སུཁུང་ཆེན་པོནམ མཁར་ལཝིང་ བལྱའིས་པུདེ་ཕོམཚོའྭལསྦགོང་པའྱའིམ་གྱིནང་ནས་འྱལུབ་བཞིག་གོང་ལཱ་རང་ཞེས་དཀོནཅོག་ཁང ངས་ཉེད་ཀྱེ་ཡ ཤེས་ཁྱུང་མཁའདབྱེངས སྐུ་ཐིངབ་ལྟ་ 
དུ་དེ་ལ་མ་འྲགནབཞིན་དུསམས་མ་དག་པའྱིས་བོའི་ཁོང་པའྱིསླན་བཞིན་གྱི་དྲོ་ ཞདྲེ་ནམསྱཀིས་མྲི་གུས་པ་དང་ཨི་འགྲནབ ཞིནྲ་དུའྲགན་པ་ལསོགས་པའེའྱལ་བ རཐིདཅེསསོགསརིམ་པར་བསྙན་པའྡལ་ཕྫརྨད་མཆེན་པཱ་ཏ འདེ་དགནེ། མདྫོ་སཧཱར་རོལ་པ་ལས། དགྱེ་སོང་དག་དྷེ་ལརྩབངྒ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་དག འལྡན་གྱི་ 
གཞས་དམ་པ་ན་འདུག་པ་ནྷནམ པརབ ཏྟབ ཆེན་པོ་བཞེ་ལྷནམ་པ ༢བྟྟ་སྟེ བཞིགབཞེ་ནལད་ཉྟ་སྟེ། དུསལ་ནམཔ ༢་བལྟ་བ་དང་། གེངལ རྣམང ༽བྟལ བདང་། ཡ།ལ་ལྷནམ་པ ར་བལྟ་བ་དང་། རིགས་ལྷནམ་པརབྟལ་བ འ། ངགྲེ་སོངདགཅིའི་ཕྱིརྭབུངྒརཱབསེམས་དཔའ་དུསྣ་ནམ་པར་བྷཊ་བལྷ་རམ་པར་བ ལྟ་ 





ཞེན། བྱང་ཆུབསེམསདཔའཞེཏོགམའེ། སེམས་ཞྱ་ཁོས་འམཔར་ཡི་འུག། གངགི་ཚའཛིག་ཏེནསལ་བརྭཀུནནསགནས་པར་གུར་ཏེ། པྱེབ་སྣང་བར་གྱུར། རྒབསྣྲད་བ ཟྱ་གུན། ན་བ བུ འཆེབསྣང་བརགྱུརཔ་དེའེཚེ་ཧུད་རུ་བསེམས ་དཔའམའི་མཔལ་དྲ་འཇུག་གོ། དགྲེསངོདགཅེའི་ 
ཕུར། བྲུངནུབསེམས་དཔའ་གླིང་རྣམ་པར་བསྟ་བལ རྣམ་པར ལྟཞེན། བུཏརུཔསེམས་དཔའ མཐའའའོབཆི་ཞིངིུསྱ། ཤའིལུས་ལཿ གསཔརམ་སྟྱ། རུབཀྱི་བའངསྦདདཱཨེ ཐུངགིཟླམི སྙནདུསི་སྐྱོ་ཡ། ལྷ མཱེ ཉིདདསེ། དགྲེསོང་དགཅའི་ཕཱིརཧུངྒ་ནཱཿསེམས་དཔའ་ཕུལ་ལྷ་ནམ་པའ་བྟར་བལྷ་ནམ་པརབ ཉ་ཞེན། 
2|8 (ུཾ་ཝུཊས་མསདཔའ་ན་མཐའའཁའཉིམམགདནསི་ནམས་དབང་བོནཔཞདནས་ཞུག་ུརླ་སུགསཔའི་རངབཞིན་ཅན། ལེགས་པརབསནཔདངཉེསཔར་བསནཔིདོརཤེས་པརྩབཇའིསལ་བསེད་པ་དག་མདཔདྱུར་མི་སེ།ཇུངྡནབས་མས་དཔའནི་ཕུལི་བས་ཉད་སེའོ།དགྲབོདག་ཅའྱ 
| ཇཿ་ནུཁསེམས་དཔའའིགསྣ་ནམ་པར་བྟལ་བ་ལྷནམ་པརབུ་ཞིན། བུངནུབ་སེམས་དཔའནེའགས་དམའབ་གདོལ་པའིའིགས་སུམ། སྷུགསམ་མཁནྷ་གིཟིགས་སམ། ་མཁནཅི་ཟིགསསམ། གྲཡུང་ཟགས་སུམསྱཡིདམ་ཟེའི་རིགསསམ་རུལ་འིགས་ཁོནྭསའིགས་གཉིས་སུ་སྐེའོ།། དེལ་གངགི་ 
ཆྲོ་དམ་མའ་རིགས་སུན་པརྱ་བ་བདེའི་ཚྲདམ་ཟེའི་ གས་སུ་སྙེལོ། གངའྱིཚྱ་མུལ་རིགས་ བ ཙུནཔརབུབ་དེའི་མྗ་ནལ་ལེགསསྭ་སྙས། དགེ་སློང་དག་ད་ལྟརནིརྒྱལ རིགས་བཙུན་པར་བུ་བས་དེའི་ཕའྱབུངྡ་རུབ མས་དཔའརྒྱལ་རིགསསྭུསཱས། ༨ ༽ཤིཧྱཕྱིན་སིངོ་ཤག་བ རྒྱཔ་དཔ་ལས། རེལྱདུང་ ནུབསེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པོམའེ་མཔཔ་དུའགྲོབ་ཕུནསམ་ཚོགས་པགང་ཞེན། འདེལ་བུང་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ འཆེནཔ་ཚེ་ཟབས་ཐམས་ཅདདྲུ་ཛུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདིནྱི་ཐུང་ནུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེནཔོའིམའི་མཔལ་དུ་འབོ་བ་ཕྲུནསལ ས་པའོ། དེ་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའས མས་དཔའཆེན་པོའི 
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\༤༽\\ 


ཆེ 


ཅི 


༄༅། ། རིགས་ཕུནྭསུམ་ཚོགས་པ་གདཞེན། ཡུངནཱབསི་ས་དཔའསེ་མསུདཔའ་ནཔརིགསཆནཔོསྟ། འདེནི་བུང་དུབསེམས་དཔ འདེམ པ་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕྲུན་སུམཚོགས་པའོ། དེལྱ་བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ འེ རྒྱུདུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཞེན། བུང་ཆུབསེམས་ 
ངཔའ་སེ མས་དཔའཆེན་པྩོཆལའིགས་མཞེངམཐབའམ། བམམཟེའི་རགསྐ་རེ་ཞིངམཐོ བར་སྐྱེ་བསྟེ། འདི་ནྭ་དུང་དཱབ་སེམ ས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའབྒུད་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། དེ་ལྭ་བུངྒརཱབ་སེམས་དཔའསེམས ངཔ འཆེན་པའྲེརས ཕུན་སུམཆོགས་བགང་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའས མས་དཔ འཆེན་ 
པོ་གང་གིའིགསྲས་སྔནྱསྱི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ྣམས་བྱུང་བར་གྱུརཔ་དའི་རིགས་སུསྩབརྟ། འདི་ནྱི་བྲ་རཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ འུས་ཕུནསུམཆོགས་པའོ། དེལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེ ཞ་པོའིའཁོར་ཕུནསམ ཚོགས་པ་གང་ཞན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས དཔའཆན་པོས་ 


༣༦༩༩ 


བུདརུབཏུ་སེམས་ཅནྷནམས་བཀོད་ཅིང་། བུཔརྲབ་སེམས་དཔའེའཁོར་པང་ལྔནཔ་ཉིད་དུ་འགྱུའཔ་འདི་ནི་བུང་རྒུབས མས་དང འསེམས་པའཆནཔོ འིལའོའ་པུནསུམཚོགས་པའོ །མདོན་པར་འབུངཔའེ་མདོལས། རིགསདང་། ཡུལདང་། དུས་དང་། བརྒྱུད་དང་། བུད་མེདད་གཟིགས་པ ཤྣམ་པ་ལྔས་གཟེགས་པའ་ 


¡ མཛུད་དེ།། ཞེས་དང་། མངོནོགསྦྱར་ནལས། སྨནོ་ལམདག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །པབས་པྨ་ནུ་བོཊ་བུདང་། །མངལ་དྲའཇུག་པ་མཆོག་དང་ནེ། །རིནས་དང་རུཊ་དང་ཇོ་འབྲངདད། འཁོརདཔམྱེ་བདག་དང་ནི། །ཞེས་སོགསགསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གརགའཕྱོགསརྟདྷ 


ལསེ་ལོཔས་སྤོད་མཔའཞངགནོམྱིཕ་གསོས་པོའི་དཔལ་འབྲོག་ཤིདས་ལཱབཆེནཔོསྟུ་སའ་ཡརཧོརིརྱའའགསཀུནམཁེནུགརཱྨཉིདདད་པ་བརྟནཔ་དང་དད་པ་འབབུ་བརྟན་པ་དགེ་བདཔལ་དངགཙུག་ལགའཛིནཏེ་ཕན་བཞིདང་། གཞན་ཡངམཁནཔོྷོནྷིསཏཱ། བདག་ཉིདཆེནཔ་ཊིཔིགརལ་སགོས་པའཕགས་ 
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` /གནའ་སྤེནཔ་དང་སྐར་མཆརྒྱལ་ལ སོགས་པནྡ་པམོའི་སྒོནསྱཀངྷསན་པ་རྫོགས་པའསྦས རྒྱས་དང་དབྱེའམདཔ 


ཆེནདུ་མ་ཕེབས་པའི་རིགས་ཞུས་དང་། ཡུལྷ་ཉོཛྲ་གླིང་གི་ནངཚན་བོདགཕ།ཿ ནྭ་ཧགྷནྷ་པཱའི་འྲུཔ་ཞིངས་ཚོགས་དངཆོས་ཚོགས་ས་ཕྱེ་བས་དབུས་དེའི་ནང་དབུས་སུ་དབུ་དགསུ་རུལས་ཀུའྱའི་མག་ཡོ་རབའིཔགསཆོསསྱོ་རྒྱལཔོའེ་ཏྲོགམབོདྔ་གཉའའྲིདངཔ་ཕབས་པའི་གནས་དགེབ་བཅུམ་ལུས་པའཚོངབ མཁཿལ་སད་ཡུམདླུན 


མཁརཕྱིུ་ནམ་མཁའ་ལས་མདྡོས་ཟམ་ཏོགལསགས་པཟོའིའིདུས་བབས།ཏེདམ་པའིཆས་དར་རྙས་པ། གཙུག་ཡག་།བད་ཝ་བྲཤས་བམས་མས་ཀི་ཁངས་གས་དགེ་མཆནདམདངནཅེཟོ་བདགཉིས་ཝནྱིས་ཆེབའ་ོ་འཔའིབརཏགེ་དུསསར་ཡམའེལབའི་མབསསག་སམ་ྲིན 
པས་སྐྱོཤསཆེ་ཞིངཧཅངསྟིགས་པ་ཚེ་ལོ་བཅུ་སོགས་མྱྱིན་པདདབྱདཔ ༢ཕུགན་པདྨ་དུའ་སྤྲིག་གར་གྱེསའོལ་པ་བདུན་ཟམ་མིཆད་པའ་ཕེ བས་པའྲེཝ་པ་སྡེམ་བརྩོན་རྒྱུལ་ཕྱོའི་ཚུལ་འཆང་བ་འདིཉིད་ཕེབས་པའི་དུསསྲུ་བབས་པ། ཡབན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་འིགསའབས་བདུནཛརླུད་དུ་མ་ཟད་པྱོད་པའ་གྱུན་མད་ཅ་ཀུན་ 
མའྱིན་དྲ་པ ཉི་ཡབྱཏཱ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་མིདབངབདུང་འདུལ་འབ་བརྟན། ཡྱམ་ཐ་འྲུ་ཐང་ཡིག་ལས། ལོ་འཐེང་མེ་ཏོག་དྭུ་འདའིབུ་མོལཿ བུང་ཨང་འདྲུལ་སྩྱོང་གནམ་སའེབདག་པོའཁུང༔ ཞེས་སེགས་ལངགིེས་བསནཔ་ལྟར་སྤུ་རུཨ་སྐྱིད་ལས་མཆད་པ་ གཤི་ནརྡེ་པུ ཏཱ་ལེགསྣ་ལྡནནུག་པོའ་ 
རིགས་སུ་ཡ་ཤེསྱཀྱི་ཌཀིའམཚན་ཏགས མངབརརེཉིད་ཨངལ་དུ་འཛིན་ནུས ་བ འིལེགས་ སྣོན་གྱེ་ མཚམས་སྔོར་ དམ་ པོས་ བཅིངས་པ་ཁྲི་མཀུན་དགའྷཉ མཛེསཏ་གཟིགསཔ་ ལྫངང་ ཁྱུམས་ཞུགས་སུ་གླང་ཆེ ན་8ཐ་ལ་ཀར་ ལྟར་དྲུགས་རྗ་ཆེནཔོནམ་མ ཁའྱརལ་པོའྲེརྣམ་པ དངམདོརན་ང ལྷུམས ་པ འེ༣སཏ་ 

ཅ་མཆནཔ་ན། རྔཾབཙུཾན་བྱུགས་པས་ཐག་པཆེ་ནཔོ་མདོསརུནྭགི་ལེའུཉི་ཤུཔ་ལས། གངཟགྲངས་ྱི་བྱི་ཀག་གིས། །དོཝནྭ་ལངགྟཿནྣནམཔ་གཉིས། །བུང་ནུབ་དང་ནིལུངྷ་སོ་ནཔ། །གཞན་ 









། 


འས་པའྱུངཿ ཞེས་དེཡངྱདཔརླགྱིམལགཞྲི་རསྱ་ིར་པོ་ིས་ཞྡེའུའད་ཉདགདའ་་སམས་ཅནྡྱ་ིམོས་ོརྒགདང་གྲཔྱདགས་རཤོཏནའྲན་ལསི་་པའནམཔརཕོལཔའ་མཔྲལརསནབ་པས། ཐུགཱམོང་ད་དྲནམངམཡནཔའིགྲ་བྱ་པབ་བདདཔ་གམོས དོར་བ 
ཡངཕག་གཉིས་སུ་འེ་བཞེན་སོན་བར་མཛདཔ་ལས་པང་པོ་ནེ་པཅ་ཆེནདགེའྲདྷནྲ་ཐུབ ་ནསྔ་རྗེདམ་འདི་ཉིད་ཀེབརྡ་ནམ་པ་ཝརབྙར་ནྟཏ། ཆགསྲབལ་སྡོམབྱརོ་ནྲངརླསིགའཆངབའིསྒུའེབཀོད་པས་པ་མོབྱཕྱིནཔ་རྨུའེསྡེངྡེད་གཙོ་བོརསྙེནཔའེམཐ འགཉེསྤ་སྤངས་པ་ཟབ་མོདྲབ་མའི་ལ་བདེ ཉེད་སྐྱེསཐུ་གསུམ གྱུལམགྱཾཧམ པ་ལ་ 
བཏནནས་དྲུམོང་གི་གདུལ་བུནམསྣརམཔརགོལ་བ་མཆོག་གི་ལམདཔའས་བུལའགོདཔའེའྲིནལས་གཙོ་བརྙོསནཔརམཛོད་པ་དད། གཉིས་པནིམཔའ་བདགཉངའིཔོ་ཆེནས་ཞུནམྱའིན་དམ་པ འིའིབརྨ་ནམཔ་ཝ་རབྟཏ་ཧཏའདསའླུསགསྦའིཐེགཔ་སྟནཔའྱེའར་ཝགས་འཆདདྡོར་འཛནཔ་མཆོག་གྱི་ནམ་པར་རོལ་པསྔ་རོགས 
པཆེན་པོཀ་དག་དབཞིནཉིད་ཀྱི་ཡོག་ ཨཨ་པ་གསུམ་གྱི་ཟབ་ལམ ཁུད་པ༣ཅན་ལ་བཏནནས་ཐུན་མོང་མིན་པའེགྲང་ཕྱདརྣམས ཟུཔའཇུག་གེལམ་དཔའབས་བུཆའིགས་པ་ལ་འགོདཔའི་འཕིནལས་གཙོ་བོརྟ་སོན་པར་མཛད་པས་ནའ ཕྲུལ་ལྔར་རྒྱུ་བལཞེས་པའི་དོནདང་། ངྟེཏ ཨ་པྲ་བ་དད་པན་བསན་པའི་དམ་པ་དེ་ཐསསཿ དྲ་ཚས་ 
མཁུན་བྱརརུས་པའེ་མ་གྲནུག གཅིག་མ ཉྟ་བྲུའེ་མཐུ་དབུང་དམ་པ འཾདྱཉེདཁྲོན་ལ་མངའཐའི་ཕིར་སོབས་སཱའགགུརའམའབྱུང་ཞེས་ཁུདཔ འདུ་སྣུས་པ་དང་། འདྲ་མིན་ཞིག་པང་ཞེས་པནི། དམ་པ་འདིའའདིནལས་མདོནངྲ་ཞུར་པརཉ་བན། 


བསྟན་ཅིང་། ཐང་ཡིག ཝྔའིནང་དྲོནཔོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའྲ་བཙན་ཉིད༔ སྲུ་གསུངཐྡུགས་ཡོནའཕྲིནལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ བསྒྱུར་བའི་ཧྙཾངས སྲའགུར༔ འདྲ་ཨེན་ ཞིག་དང་ མནོརནྭ༔ གྲུགསླས་གཉིསེས , འགོ་དོན་ཆ ཛད བྱང་ཨི་ འཇུལ་སྦྱོང་གནམ་སའེ་བདག༔ ཟ་ཧོར བལས་། 


ངག་གི མོསདོར་སྦུལཔ ལྔ་པོའི་ 


མངའ་བདག་ སྤྲབཔརརློམཔ་གཙོ། ང་པ་ཀྲར་བསྟན་སྦྱོང་དབ ངཔོ་ 












༄༅། །ཅྱུད་པར། བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིདམེ་སྟོན་ཀྱང་། སྒྱེ་བོ་སྐལ་དན་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཇིན་གྱི་རྨོངས་སུན་དུ་འཐོམས་པ་དག་ཀྱང་ པ་འདིའི་ཐུགས་རྗེཉི་མ་འབར་བའི་སྣང་བས་གསལ་བས་ཞིང་འདིའི་ལུས་ཅན་བསེད་ནམས་ྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་འདྲ་མིནེ་གྱི་འཕྲུལ་སེལས་གྲོལ་བའམ་་ 
ཤཱི རརོད་ཟར་དམ་པ་ལ་དམ་པར་ཤེས་པའི་བེས་ཤེས་གཉིང་ཚུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་ཀི་སྒུདེ་དག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མོ་སེའི་མོས་བློ་ཐྲ་དད་པའི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པད་འདུལ་བ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གངལ་གངའཚམ གྱིས་དེལ་དེར་སྙེན་ཙིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགོག་པར་ཐ་དད་དུ་འྲོ་དོན 
མ་རད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བྱང་མི་གདུལ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤི། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཧོར་ གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ན་ འཁོད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་དཔའ་ཞིད་བརྟུལ་ཕོད་ལ་གདུག་ ་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གད་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པ་མི་ཟད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས། སྨན་ཆད་བོད་ཕུལ་རྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་ཡང་ནས་ཡད་ 
དུ རོམས་པར་བས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུས་ འདིར་མཐའི་དམག་དཔུང་མི་བཟད་པ་འབྱུད་བའི་དུས་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྔེན་དུ་ྱུར་པ་ལས་གླིད་དགུའི་འགྲོ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འཇོམས་པར་ཉེ་བ་ན། མཐའ་མི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་དམ་པ་འདིཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐྲཾང་ཞིང་གསུང་ཐེས་པ་དང་མདོད་ན་མཚན་ཙམ་ཐེས་པ་དང་དྲན་པ་ ་  - 


ཧཱུ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཞི་ནས། ཞི་ཞིང་དེས་པའི་སེམས་རལ་དུ་འཁོད་པས་དེ་དག་ཕི་དན་སད་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྩབས་ཤིང་ བོད་འབངས་རྣམས་གནས་སྐབས་དམག་དཔུང་གི་འཇྲིགས་པ་ལས་བྲར་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། གདུལ[ཀའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཁན་ལ་དད་ 
པཿ ཅིང་འདུན་པས་སྒྱབས་སུ་སེང་བའི་ཡྱིད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་དང་རྗེས་སྲུ་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པན་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ་སོ་ཐྲར་འཇུལ་བའི་དཔྱད་པ་སྐྱོད་ཞིང་། འཛམ་ཐུའི་སྨྲས་མཚོན་པའི་ཞིང་འདིའི་གནམ་དང་སའི་དབྱིལ་འཁེན་མཐའ་དག་ལ་འཕྲིན་ལསྐ་ཀི་བདག་གིར་མ་ཛདཔ་དང་། ཟ་ཧེན་དི་ས་ཧོན་ཆབ་ལ་འབེབས་་ 


པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ངེས་བཟུང་གི་གསལ་བྱེད་དེ། ཤར་ཕོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དྲིམ་མེདཔ་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ཆབ་སྟེ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ ཡུལ་གྱི་ཆུ་ར་བསྟན་ནས། འཆན་ཐེད་འཕགསཔ་ཐུགས་ེ་ཆེནཔོའིསྤུལཔའི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་སྣད་ད་ཞད་དུ་འཆན་བཞི་འབེབས་པ་འའཛུར་ ཟླེ 
གས་པབར་བླསཤཏེ།འདིད་འཆད་ལུ ་དངས་སུསོསཔ་ནིདྱགིས་འཆརྱ་བེད་སུལ་ཅན་ཤུགས་ལས་གསལ་བར་མཚོན་པ་དང་། ཐང་ལིགསྡེ་ལའི་ནང་ལྷའདྲ་བཀའིཐྲད་ཡིག་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ལྡ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཧཊདམིའཇུལ་སྐྱདགནམ་སའིབདག་པོ་འཇུཝ ཞེསསུག་འུགས་ིབྟ་ན་ཅིསལརནཇྙཾཱཱམདཡ་ 
གཙུག ་ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མྨུ་དན་ལས་འདས་རླུ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱགོ་བདུན་འ པའི་མ་སླུལ་ལ་བལྟམསནས་དགུདལོ་ཉེརལྔ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལཕྱག་དོ་ཨྱི་སྤུལཔནལངཟིན་བསྙན་འཛིནཚས་ཀི་རྱལབོས་དུསའབས་ལུངབསྟནལྟརབད་ཁི་སྐ་བཅུགསམ་དང་གི་རགས་བརྒྱདཀས་དབམདམུལབའིགནས་ས་ང་དག་པརཡིབས་པ་སླབ་ ཤབས 
ུའིདུས་ཀིལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྦྲབ་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དེརེ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ ཉེད་གཉིས་འདས་པས་ནགས་རི་སྭ་ཀིས་སླད་ལུང་གི་དུས་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་འདུས་པ ལ་དགེངས་པ་སྷེ་ཇུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལང་འང་མེཏོགདཀ་དའི་དུ་མོ་ལ༔ ཅུདམི་འཇུལ་ 
སྦྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲུང་༔ བན་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བསྙན་པ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲིམསཱདདམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ས་ཤར༔ ཞེས་པའང་ལུམ་དང་ཕྱི་ མས་རྗེ་ཉིད་གས ལ་ཐར་བསྟན། དཙུན་ མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་གི་བོད་ཁ མས་འཕྲང་བྱེད་ཧོའ་དམག་བཟློག་ཐྲབས་བསྙུན་སྐབས། དེས་ལུང་བསྟུན་པ་བྱང་མི་གནམ་སའི་ བདག༔ 
ཁིསྲང་ལྡེ་བཙན་འཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་དེ༔ ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་ཐར་གྱང་དིས་དག་ལ་ཟྲི་བར་བྱའོ༔ ཞིས་རྗེཟླམ་ཉིད་གསལ་བར་ བསྙུན་ཅིང་ཞརདུདེའི་སྐུ་དང་རྣམ་ཐད་ཞིང་བཀོད་སེགས་བྲིས་པས་མཐམདམག་བཟློག་པ་སེགས་ཡུང་གསལ་བད་བསྟན། སེགསིིན་པམ་ཕེས་ྱི་ལུར་ `] 
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པ ༣༣༦ ྦ 1 ° 


ཞེསྤ་སུས་ཆེནྡཝ་རབཤད་ཀུངས་ཧོར་ནམ་ཟཧོརཞེས་པ་ཡུཌམིངྱརུལ་བྒདྲུ་ཆགས་པལསྤ་རུ་གཟའཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་ནགརིས་མདརབས་ངོས་འཇོནམེད་ཁུང། 





༄༠༅ས། །།སལྒ་ནདུ། དོའྲིདུསྱི་སླུབ་དེ་མེའས་བོནལསྲ་རསབུས་པའི་ཡུགས་ཡིན་ཆོས་གངྱབས་དརཆ། ཉག་པརྨ་ཉྭ་དག་པོའི་བྟསཞབ་ལ་དགགེས་ཤིང་བ 
མངབ་དང་ཕཞཚུ་གྱིའེར་བྦྲསམང་། རླེགསཔཿའིན་པོ་ཆེ་ཕྲ་འྲེལྣནམས་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་བསོདནམསྦྱར་མཚོའྱིསགདེསསའིདཔརམ་ཡོང་ཟགས་དང་ནར་མི་འདྲ། འོནལངརངཕམ་པརམྲིཆུས། 





སྦགས། བདུདྨ་མེ་དང་ཐིགཅནྱཅིས་ིབའོད་པར་ཚད་གཅོདཔའིརིགས་ཡིན། གས་ངྲསགས་ཀྱིདགལས་ལ་དྷགེས་པའྱནདས་མརྩརོདཔ་ 
ཞེས་མེའེས་བོནལས་བུས་པའི་ཐུགསཞེསཔ་གཙུག་ལག་སྤོརམངནས། ཀེག་ཤིངཇིམེ་ཀངས་དང་། །བཤངས་ལྕགསྭའུ་མུངནུ་ཡི་ཁམས། 
འྱཾྩོ་རཱསྙཉིངཔུས་རངནསྦར་བའྲི་ཕས་དངམ རྣས་བུད་དྲའིདས་ལ་སོགསཔ་སྒོ་དྲུ་མནས་པོས་འཛན་བཤད་པའི། བདབ རྨས་འདོན་ཇིམེ་ཡིན། །ཞེས ་པས་མེར་ 
ཨིངགྲགས་ཆེར་ཚེས་དབུངས་འཚེལ་བལྟ་བའཇྡུག་པ་དེད་གཏུ་བརྙེའའམ་གངསྟརའཙཱམཁརགསོལ་བ་བྲ་ཌགས་ཀུངནམ་མཁའདོབབཟང་བརབྱི་བསྲོགསད་མེརཔོས་འིཛནག་ནང་བཞིན་དང་ དགུང་སྙིད་སྦྱིརྟཔྦྲལ མྱརྲདགསྦུལཨེ་དབང་ཐང་གིས་ཕྱེ་བའངཨཾསྤྲུལཏེ སྨུནས་དགུང་སྟེང་དང་འཿ སགསོལབརཁྟར ནཅིད། གསང་ 
སྔགས་ལ་དགྱེུས རྒྱུསརྩོདཔ་མངབ་ནེ་འགྱུལཔརྡོརྔ་ཐགཔའི་ལས་འཕྲིཞགྱི་གརན་འགྲོའདོན་རླབས་ཆེན་གནང་བལ་གརྟེན་ཡི་གའདུལ་བ་སོགས་གྟན། འཏྟཱ་གླིངཔའི་བསྟན་པྦྱི་ཕུཔལས། རྒྱལཔོས་བསྙེནའཀུར་མཉྟལ་ཕུལནས། །དུསྤྱོད་དེརྣམས་ཟུང་བའིརྗེས༔ རྗེས་མཐྲརབསྙན་པ ཅིའདྲ་འབུང༔ མིངམདྦ་ཁལ་བརའགོ་ལྷག 
སམ༔ ཞེསྔའུས་པདང་། ཨོནཆེནཔོསབཀའྱསལབ༔ གསནརིག་ཙད་བྲོ་རེ་འབངསྣནམསྣ་ སྦི་འནི་བ༔ ཞ་པའེའཕི ལའགྲིབརྣམས༔ དྭཔེདཀའིཉིམ་མགརསདའྭད༔ འོནྱ་ཀངགོངགེ་དྷནམསཀྱི རྗེས་ལསྐྱིད་བསྙནཐེཕཊ་གནིག་འདྲུང་ དེནསསྔོནགྱི་ཐུགསབསྒྱེ་དརྒྱཔོ་ནི༔ ཐུགསརྔ་ཆེན་པོའི་སྨྲུལ་པངཐུསཞསཁུང་བློ་ 
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༥ ༨༧ ༡༠༡ ༡ ༽ ཁྦ ༦༧ „ ,. ༽ ~- ༄- 
གོསཉབས་ལན་ཟཟངཔའ འོདཟེརཅན༔ སྣཚོགས་ཐབད ཀྱེས་འགྲོ་བའེཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ 
ཐྲམས་ཅདྭ་སུཡི་ཆབ་འོག་འདུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཆུ་ལྔནབསྟ ན་པའི་བ དག་པོའབུང༔ 


རབ 


ཀུན་མཆྱ་དགའ་ྱུད༔ ཕོ་མོ 


གཉེད་དང་༔ མངའའིསབལ་པོའིཐར་ནམས་དབངད་མད༔ དབུས་གཙོ དྲ་རམསྲ་སུཆོསྲགྲ་བུ་གསུམའཆའ༔ གཞནིརོངྱ་རམསྩ་རིགྷ་མད་ཙམ་ཡ་མེད༔ ལ་འཇས་ལུངའཇམ་ཐམསཅདགས རྲང་ལམ༔ ནོར་ཡོདགཉ་འའཚོམིདགོས་གང ཡོད ༨ ཱ ཇྱི ྒ 
༦ ༠༽ ¬ ༧ \¬ ཁཀ ༥༨.-. / ༽ རལ ༩པ་ ཁ ༽ ་ པ་ ཅེ ༽ྲ པ་ སྲ ང་ཡ [༨ ༤ ' ཤྲ པེ ་འཾ འའ ` , . / € 
དྭུནུམ་མད་ཡ་བྟཏནཔ་དར་ཞངྱ་རུས༔ ལུང་ལོ་སྔགས་པའི་བརྟ་ཞཔང། གྲུབ་ཐྲེབ་ཁིངས༔ བཾ མའྲིདིནཾགོནནད་པ ལགས་པ རབྲསལ༔ཿ བྲམ་སླེཾབ་དཔཾཞརྔ་འབངས་དཔེན་གསོགསོགས༔ གས་ྱ་སམ༔ ནོར་འདོགཉེ དགས་གང་ཡདཔན༔ མདྲ་ནམས་དྲམལ་འགྲོམ་དགེས་ཀུན་ཀྱད་སེ༔ 
ཤགཞེནཟམསཿད༦ ཞྭ་བཤདྱ་པདཾ༔ བསམ་རྫགསྒ་དན་པཐམསཿད་དན་ལྷ་སྒམ༔ རྒྱལ།འྲེམསགསེརྱེགཉའ་ཤིང་འེ་ལ སྣམཿ ཆད ཁྲིམསད་བི་མདུན་པ དམལ་འཇྲམ༔ ྣ 


ཧྟིཔཐག་ལུངའཉ ནནསཀྱང་ལུངདུམཧ༔ྟ ནྱང་། རྡོརགིངཔའི་ལུངབཔྟ ནཱ 





ཆས་ྱི་རུལཔོ་དངུངདངབཅས་པ་འཐུང༔ འདྲི་ཡྲི་རཅོཕགགི་མཇུག་ཨཿནྩ༔ གུངགེཚང་འཆའས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང༔ མི་གབཞྲི་གེན་ཞུརདགལ་བྟར་བར་ཐཱུད༔ ལྕེ་གཉིས་བདེན་རྫུནགཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ༔ དབུས་གཙང 
ལྷ་སདམར་པོརདང་ནུ་བོའི༔ ཧམས་པོའིདང་དབུས་རེདགྲསུམ་ལྩ༔ ཕ་དངྱབསནས་དབུས་གཡོཡམཐའགསུམསྡུད༔ གཙང་གིདམ་ནུའི་དངའེབོཆེ། ལྟ་སྟད་རྡོ་རིའིའིདང་དེགྲསུམ་ལ༔ ཕྲ་བང་བུསྣས་གཙངགྲིརུ 
དི \ 


ནད་མཆོནམུད༽ ༢ དནྭཐུད་མཐར་འདོན་མི་དན་མཐོརསི་འདུག༔ བཟ ད་འདྲེན་ཡལབས་ 
གག རོའི འི་བར དམཆོནམུ་གིའྫམུགཟས་ལ་གངཡ་ཨེད༔ བདྱེ་སྦྱིད་ལྷ་ཡཱལ་ལྟུརཀུནཀུཔའཚོ༔ ཞེས་སེགས་སྤྱི་ཕུང་འདེ་དང་གཏེའ།ཁ་འདིའེ 
དེནས་ོྱིཞུགས་བླསྱར་ལ་པོནི༔ འབྲི་ཕྲིའཅཕགགི་མཛངགམཐན༔ གུངའིཚང་འཆའས་ཡིསས་བཞིང་ མགྱེན རིའམ ཁང་པ པ་བ ཁའ 
ྦ བཀ ཞ གགིེ དྡུག པེ བཿ གིཚང་འཆའས ཡྲསཟ་ཞང་ མགྱིཧནཐུདགྱཏཱ་བྟལ་བྱིདྲ་ ལྕེ་ཡིབདཞརྫུན་ཤན་ཐང་འབཏུ་འཕྱེུདཿ རྡུའཕྲུལ་མཐུ་ལྡཞདཔུང་ 







༄། །དང་བཅས་པའབུང་༔ དམརཔོའ་དངྡ་རུ་བོངས་པོརིཿ དྲང་སྤའིའགྲསམ་དག་ལ།བཅོ།རམ་འརའར་ བར་བའོ དག བར 2༦ རོར ིས་རོས་བ པས ¦ 

སྨྲ་མེགུག༔ བཟང་སྦུཾད་ཡ་རབཀུན་ལྭ་བུདགའ་བེད༔ དནགསལ་གཞོན་པ ཐམསཿདྭ་ཉནབ་གདྦེབུད༔ བསམ རྫོགས གནང་བས ཅད་མ ཁབ ཏི ཟ་འ ཐཐ ༥༥ གའལ་གས་ པརྱ་སཱངྱ༔ ྒ དཔནྭའབ རྔའབངས། གོང་འོག་ཤུནཐངའྱབིདྷ་ ངན་ ཐེད ཐཐའ་འདོནམིངཙམ་ 

གི་ཕུསཏགས་ནི། རའིམུངཔའི་ཆོསསིནཆོས་ཅྲིབགསཔ་སན་ནདྱ་དམ་ེནམཆམའར་དངྱས གྲིང བསམས རལ མམ རྱི་གཉལ་བྡེདཔཿ ཆོས་འིསད་ཅ་མདུ་པ་ལབརདམ༔ ཞེསཔའ་རླུདངྫིངཔགཉིསཅིམངབནསེ་ 

བ་བ་བརག་པ བདཔ་གིསའབའི་ུས་ཁིརཤས་འསྲ་རོ་མགཏགས་མེནདུན་པའི་རོགས་པདང། པན་སྤག་པ་སེ་ས་མཔ་འམངའཐངནམས་མཐརདདལ་དུ་ུཐུརདཟ་དཔ་ཕགལསྱའིཆ་ཤས 

༧ རྙིངཔ་ཞིག་གསོ་སཾན་ལསསགས་མ་ཡིནཔརགསནཔ་བྱཅགྲསཱམ་བྩརི་གཔ་དང་། སྟེདོམངའཟིས་ དུ སྨ ཝེ ོརྱ་ཤིས་སྭ་སུབ་ལ་འཇརའསས་བཅད་འྲིའྲིནོརབ་གསུམ་ལསགོས་ཡུངས་པའིས་ཆེནཔེ་མཐའ་དགལ་དངངབླག་ཤུས་ཟས་ཟ་བབཞིན་ལོཔས་སྲུདོདཅིང་། དངུས་གཙང་ནམས་སུ་ཆོས་བ་ 
` གང་་།འུརམབྱར་ །བ་དང་། ཏྟེདམངའརས་དང་ནེ་པ་ལ་བ འི་བར་གྱིའགྲོབརྣམས དབངད་བསྡུ་བ། དབྱུ་ནུམ་སོཿར་གྱི་དགེ་འདྲུནབརུ་ནཔ་སྟི་མདྫོནའབྟར་ནཔ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་ལ་དབུ་སླ་ལྕངཡོདང་ལྡན་པགས་པསྔགས་སྔའབྱུར་རྡོརྔ་ཞེག་པའེ་བརྟ ནཔ་དའབའིལམ་ 
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ཀྱི གྲུབ་པ་ཐོབ་པསས་སྙེང་ཁེངས་པ་སྟེ མཆོདགནས་སེ་གཉེས་སེོགས་མདྫོསགསཀུ་བྱསན་པ དཔ་ཞེང་བུབ་བཟང་བར་འདྲེན་པ་ཡརབས་ཀུནལ་བྱ་དགའ་དངན ་རབས་ཡའྲོཀྲ་མི འདུག་པ་སོགས རྒྱལ།ྲམས་གསེའ་གྱགཉའ་ཤེང་ལྟ བུ་འགོ་བླ་ཀྲན་གྱི་གཉའ་ཐ ར་བརྗེད་ལ་སྦ མ་པ་དང་མདོོ་སྔགསྤཀྱ་ཆོས །བྲེམས་དངྱ ད་པ་ལསགས་དར་ 
ཧྱིམུདཔ་ལུར་དམལའཇམཔས་འབོབུྡ་ོགསྣ་ཊ་བུརབདེ་བགོསནཛདེཔའདགས་རམ་དངབཅས་འུཔགས་ལབརབྷས་ན། རིགས་ཁནསགླ་ུབིིི་པངྟནེ་་རིམེབོ་ལས། ཆོས་འཁོར ིཅནེསམཆོག་གེ༔ གསེམ ྱི་ར་མཛནམུ་པྔ༔ བད་བདེ་བསནའཐེལའབིག་པ 
ནྭ༔ རེནིགཙམ་སྤིནུདབའ་ཉེ་མ་ཝྡེ༔ ཞེས་དད། གསང་ལུངལས། ཇུངསེམས་སྤྲལ་པརྒུལ་གྱི་མི་ངའཛོན་པ༔ རང་ལོམཧུནཔས་བརྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྫ་དང་ར ཞིས་སེགོས་བདེ་ཐབས་ཞུངགྟསནབཅས་གྲསཔས། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དྭབཔས་སྤྲལ་པདབུས་ཞས་མཐལ་ལ་གཡོར དབུས་གཙངའེ་ 
ཞིག་སྨྲིཞདབའཉེ་སཞེན(ྡེཌ ཞེསྔརྦབྱས རྒྱ་རྨག་ཏྱུ་ཕེབས་པ་དང་བོད།ཁམས་བདེ་བསཿ གས་བྷར་ནཅིང་། ལེ རྒྱུས་གབ་སྦས ་ལས་ཀུང་གསལ། དགྭས་པདང་པོ་འཆེམངྒྷ་རའི་དཔོསྲ་གུབ་ལས། ཟ་ཧོརྱ་གཱིརིགས་དང་བཅས་ཏེ་གཟ་སསྦནུལ་དུ་བྷཏནཅིང་། དེ་འཕོར། འདེ་ལག་ཡསགཡོནསོགས དྲབུག་དང་༔ མདུན་ 
ི་ུལའབུརཉེདདགཞ༔ རྒྱ་མདུདརདའ་སླེབ་པངོ༔༔ ཅེས་མཚནདཔ་བཅས་ལུང་སྟནཆང། དེའི་ཆོཊཚནཐངརའི་ཕབསྟནདིསེདཡིདྱགཡུངསེལ་ཡས།  ཁུདཔརབ་ནསྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བདྲ་དིད་ལདབང་བྱུར་ཞངཿ ཉོབསྦྱའམཁས་ཀུནདངཔའི་གཟཙགཿ སྣེགཅིངདཔརཔྲབའ 
གཟུབས༔ བྱིནཆགསམ ཚན་དཔེ་ལྡནགྱུར་པའེ༔ ཟ་ཧོའ་གདུང་མཐ འཕདདྨའི་སྤྲུལ༔ འགོོ་མགོན་ཆོསའྲེའདག་པོརགཏོད༔ དདུད་དང་དམ་སེའེབར་ཆད་དང་༔ སོདྲགུཞ་གྲས་མད་གྲས་མྱགས༔ རྡེདུགདོན་བདུནཚ་ཡེ ཕུང་ང མེམཤ་བ རཆད་འད་ཡེསསེལ༔ དྭབུས་ཕོུགས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོ་ཡནྭ༔ 
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\ །ཞེས་དང་། ཡོལ་མོཛྦཱལསླ་ཕཉནའཛནནོརབུའི་གཏེར་ལཔད ལསཅནསྙིང་གེའུ་འདུནའབུང་༔ ཞེས་པའཞང་གི། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་དབུས་སྲུ་འབྲུང༔ གྲོ་དྲུཿཉྨེནབྱིས་མ གྲིབསན༔ རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམད་ཡེས་འདུལ༔ ཞེས་དང་། བེ་མའེ་ཡངསིདརེགསའཛནགཏེར་ 
བདགྭ་གིང་པའི་གཡའམ་ཕྲང་གི་ག། རཆོས་ནས། མ་ཕའ་བདག་སྤྲུལ་པ བའང་ངམ་མཚོཡི་མེང༔ ཟྭ་ཧོརཾགངུང་མཐའའུ་བཞའེཆོས་སྲིང་སྐྱེང་༔ འདྲེལད་བྟསནའཕེལཆབསྲིདརུས་པརའགུར༔ ཞེས་དང་། གཏེར་གས རགནམ་ལྷྕུགསྲདགགིཁྱ་པང་ལས། ཟབ་དྲོན་གཏདྱརཱ་འཛཾཐཔའེབུ༔ དྷ་ཝའིམངའ་བདག་རྒུལ་ 
པོ་ཉིད༔ དྲུས་མཐར་ཐུངསེམསྟརྟ་ཐཱལ་ལ༔ བཟངཔའི་མེངཿནཛུལ་ཞུགསཿན༔ ཞེས་དང་། ཤྭ་ལུག་གཏེ་གསར་ཟབ་ལམ་ཀུན་འཇུས་ཀྱིལོནས་ལུངཔསྟ༔དུས་གསུམགས་ལུད་ལས། དེ་ཚོཟབདོནའདིཉིད་སེལ་བའི་དད༔ སལ་མནལས་ཿནནོས་ཀྱི་བདག་བཤྱིཿ མཐའ་བདག་ཉིདཀྱི་མོནོལམམནུ་བཙན་ 
པ༔ སྤུནའས གཟིགསསྦྲལུང་སེ མཾ བཟང་ཕོའི་ཨེངྱ༔ རྟསྦྲ ལོཔ་འབྲེལ་ཚདདོན་ལྡནའཐུང༔ གྣལྷ་པནཆོས་བདག་དེ་ལགཏད་རྒྱ་གྱེས£ ཞེས་དང་། གཤིནྫ་འཇོམསྤ་འེདྭཀྱིམའོངས་ལབྷང་ནད་། དེ་ཆཆོས་འདེདང ང་བའིསྐྱེས་དུ་ནེ༔ པདྨངསྤུལ བྱངསེམསྟསྦྲལ་ལ༔ ¡ བཟང་པོའམིངཿནྭ་སོན ལྨལ་ 
མྤ་འཙན་པས༔ྭ ཞེས་དང་། མངའརེས་གཏེརཏྟན་ནབ རྒྱལ་མཚན་གྱགཏེརདྲང་དུ། ཟ་ཧོན་གདང་མཐའའཟངཔོའི་མཚན༔ ཨྲུརབ་སྒེབའི་རྒྱམ དུད་མཛོས༔ དབུ་ལ་གདུགསྱའི་དྭབིལས་མཚན་པའེ༔ འཛམ་གིང་མཆོཿ དྭསྡོང་རྒྱུན་གཅིག་པུ༔ རྨད་བྱུང་ཕྦྱོད་པས་བོད་ཁམས་སྦྱོང་ ༔ མམ ངའ་བདག་རྒྱལ་པོའིསྐྱེ་ 
བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་ ། མ་འོངས རྩོད་ལྡན་ཉྩིགས་མའི དྲུང ཨངཔའབའ དགྭ་ཝ་ཡི་མེཏོགགྭི༔ སྤུལ་པ་འཛམ་གླིད་རྒྱན་གྱུརངས ངཱ བོདཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའིཚ༔ ཞེས་དང་། དེརོསྐྱརཱལྫསྦལ་པསཆོགྦ༔ ལྷ་ཨེའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ ས་གནས་འཛམ་གླིང་རྒྱནགྲུར་དང་༔ མུ་ཁྲི་བཙན་སྤྲུལ་ 
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བཟངྱརུ་མཚོའིམཚོན༔ གཛགལགགཞུང་ལུགས་ཀུནྱི་བདགཔ་སྟེ༔ ཞེས་དང་། སྣང་རྩ་བའི་ལུཿཿསྙན་འདི་ཕྱད་བཅྡག་གེ་ཚད་དུ་དཀའ་རྣའང་། ཁྲ་འབྲུགམཆོདྟརནསིནམའི་ཁགཞན་འདི་ ཞིག་གསོ་མད་པའི་ར༨འགྱེལ་ཅུངསའེ་ཕུས༔ སོངབཙོན ཡོགསཀྱེ་ཟཧོར་བརྒྱུད་པཡེས ༔ བདཱཔ་དབུས་གཙང་ 


ཆསཀྱརྒྱལ༔ དཔུངདམར་གདོང་རྒྱནབསྟ ན་འཛེན་སོགས༔ ཆོས་ཀྱིཆབསྲིད་སྐྱོང་བའེཚོ༔ ཞེས་དང་། བུམས་སྦིན་གཏེརམ་ཆ་སྩིནམའེསྒྲང ཐབས་ལས། མའོངས་རྩོད་ལྡན་སུམཐུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆོས་རྒྱལཚངས་པ ལྷ་ཡིམེཏོགགི༔ སྤྲུལ་པ གྲསུམ་མཁྱེནཔ སྤྱནའས་གཞེ གས༔ ཟཉོར་གདུང་ལློ་ 


ཡདོས་ལ་བླཔའ་འྱགུའ༔ ཞེས་དང་། ཀ་མམི་བླདྡོ་རོའ་ལུངགྟནདུ། སྔགས་འཆང་པདྨསམྷྱ་ཝྭའེ། །སྦྲུལ་པརྒོད་རྡལགྱོནཔཞིག།། །འཕྱོངོརྒྱས་སྲོངའཙནབདསརསོད་། །ཞེས་སོགས་བཀའ་དངྡ་གེགས་བམ་རིནཔོ་ཆེ་ཐངཡི་ག་གིའིགས་སོགས་གཏའ་ལུངགིས་མཚོན་ཞུསས་ཐབྱའི་ཡུངདུམནས་དོོའཕགས 
ཆེན་ལགན་པྱད་གངདང་དཔུར་མེད་དྲུསོབ་དཔན་ཆེནཔོ་པྱད་སྦྷྲ་བམཕརབདག་ཚངས་པྷ་ཧའི་མེ་ཏོག་སགས་འགྲོ་དོན་དྲུ་མུའིབཀོད་པའྟ ནརིགསཀྱི་ཡངཡྲིད་དུསིའགལ་བར་གྱ་ཞ་པས་བསམ བཞིན་གོ་བའིདོནདུ་ཕེབས་པའེའཕགས་ཆནདན པསྡཾམོབརྩོནརྒྱལ་པཱོའིཚུལ འཆདབ་འདྱེ་ཉ་བུརདེས དོན་དུལསཀྩི སྒི པ་སྦྱང་རྒྱུ 
མེདཅིངྲཔ་མྔོནཱམསྱ་ཀུང་ལས་ཀྱི་མགོ་བོན་བ་དང་ཡནལ གཉེད་ལག་ནབྱ་རིལམ་དན་པ་ཙམ་གྱིའཔའདག་པརབཤད་པ་ནིའ་པཆེནཔོ་ཡོངས སྤུརུས་པ་འགྱོད་འཚལ་ ཀྱི་སྡིག་མྦྱདས་སཕསརྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། ང་མུ་དན་ལས་འདས་པའེ་འོག།འིགསྤཀྱི་དུའམ་འིགས་ཀྱེ་དུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཉེ་ནག་ཅེག་གམ། དུས་གཅིག་གམམཚན་ 
གཅིག་གམ། སྐདཅཾགམ་གཅེགལ་ཕྱོགས་ཕཅུ་དུསགསུམདུགཤེགས་པའིསཔསྐ་རྒྱསདང་། མ་དྲོས་བཅའུགཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའེ་དགེ་འདུནཆེན་པྨོ་རམས་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལྱ་ཕེད་པ་དང་། དོནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཟས མསན་གང་ཟག་དེནྭསད་ཅིག་ན སེགོལ་ 
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དང་། གངཞེག་འཇིགཏེན་སའད་ན། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཛྡིགསྤྱད་དེ། །དནསངོགྲསུམ་དྷའུ དངེས་ཀྱང་། །བུངསེམས་དེཡསའཕལ་དུའབུང་། ༽བུང་རུབསེམས་དཔའའགའ་ཞེག་གས། །འཇེག་ཏཱན་ངན་པ ཟལ ཞནཡག ། འཇེགས་དང་དོགས་པམངསྐྱེད་ཅིང། །ངན་སོང ལྟུངཔའེ་ཛྡིག་ ཡོད་ཀུང་། །མགོདོནང་ 
འཱ ཙམ་ཀྱིས་འབུང་ ། ། (ཞེས་དང་། འཕགང། པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའེལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགྱའི་ཏདང་འཛིན་ཅེས་པུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམདོལས བྱུམས་པསེམསཿཅན་ཡངདག་སཿསྦྱརས་དྱེང ཕག་བརྒྱདུུ་ལ་དྱཇཆརྨུའཏླུ་སེམསབབླེ་དཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངའསྐྱེད་པར་ འགྱུརབ་དེ་དག་དང་། སཔྦསྦྱསང་བ ཕག་བྒ'ར་དྲ་རུལས་། 
 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེགེསྱི་ཕུགརུའེ་ཏངཔའཛིནའདྲེ་འོས་པརྨགུར། བ ཟུཔཀུནྭའུ་བཟཿབར་གྱུཿཔ་དེ་དགནི་ཇྱེམའི་ཚྤྱི་མའེ་དུ་ནཔྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་པསྩེད་པར་འགྲུར། - ཤིན་ཏྲུགས་པའད་ཐོབ་པར་འགྱུར། མོསཔལའགྱུར། ཡིདཆེས་པའའགྱུར་ཞིང་སྔོངབར་མེའྱགུའ་ལ། འདོནཔརའགྱུར། དདངའའགྱུར་ 

ཁ་ཏོནུད་པརའཾ། ཡི་གརའདིབཟའ་སྒྱུར། ཟློགཔརའགྱུར། ཀཱན་རྡུལ་པའཧུདབའ་འགྱུར། འཛིནབར་འགྱུར། ཀུནའིརོནཔའ་འགྱུར། དོན་ཀྱངརྟོགས་པལའགྱུར། གཞན་དགལ་ཡངྱྱ་ཆེར་པངདགཔརརབྱང་སྟོན་པའའྱགྱུར། གྡེམོཔ་རྭགྱུར། བུང་ནུབལ་བཟོད་བའང་ཐོབཔའ་འགྱུར། དེབཞིནགཤེདུ་ 





1༡༨༡༤༦༠༠༥༩༦༡༦༨༧༧༤༤༩༦༡༦༡༡ས་༡༩༦༩༠༡༠༠༧༨ོ༤༠༦༠༨ས༦༠༧༡༧༨༧༤༧༩༡པ༨༽༡༧༤༨༠༨རར༧ ༨༠༦༤༤-༧༨༧་༧༡༤༤༢༠༧༨༢༣༠༤༧༤༠༤༤༨༤༡༩༥༢༠༩ས༠༧༠། 





ཀཀ == རུའོ འིས སཱེག་པའེལས་མངོནཔར་ 
ཀྱིལས་ཀྱིས་མིཕྲོགས་པར་འགྱུན། ཆོས་ཀྱུསིབ་པསམིའྲབོགས་པར་འགྱུར་དོ།། དེ་དགགིསབྷསལ་པ་གངས་མེདཔར་གང་སིག ྦ 
ཁེ ནང་འྲབེ་ཨེངཿ་ངདསགས་སྒ་མངཔས་སཔརསཀྲངངརངསྙན་པྲར བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱས་མིཐོགས་པརའགྱུར། མསྤྱ་ུབ་པ  ་ འེང་སང་བས།ཡཙམ་བས་ཐཊསཿང་བངའརའགའ། 
བེ ཤེསྦྱའི ཕུག་ཆུའི། ངང་འཛེན་འདེཡང ཐོདཾ་པར་འགྱུར། ཆས 3མཨཅད་དབྱེར་ཆེ དཾངདཨིགས སྤུན དསས རྒྱུས བཿ སསད སྲུརཔ་བཏབ་པཙམ་གྱིས་ཐམསཿད་བྱང་བཡའགྱུར། བསྡྱུད་བཙམ་གྱེས་ཁྲམས་ཅདངྱངཔར་འགྱུར། “ཐངས པཙམ་ཕྱིས སསར དེ 
ངེ 'དས་ན་ཀད་པྲ་ཉབ་ཙྭ མྤ་གིས་བམས་ཅདྲ་བར་བྲའ་ ༥སཉམས་ངབཅམ་ སྲུ རཾ ་པ་བྷརཞ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པནས་ རྨ་རྭབ་ལྲ་འུགས་པའ་ཏུདྲ་རཱབ་ `` 
ྒ ¬༽༣--༨ འིཚྱ་ིམའི་དཱས་ནྭ་ཀུད་པཞང་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་བར་འགུར། ཅས ཡིམཚྱེཡིམའི་དས་ནྩ་དྲ་རུའའི་སེམསལ་སྣིད་འྲུག་པའཨི་ ཌ་ཞིང་ཡང་དག་པརླ་དབས་པ་བྱརཞ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པནས་བརྡ་རུ་ ཛ; 
འདུསྱལུས་པརྒ་ཐུརཔ། དེ་དགག་དེ་ཡངྱ མའི སྐེའ་གཅེག།ཁྲོལསཐམསཅད་བུང་བར་འགྱུརའོ། བུམསཔ་གདཤགྱའི་མའཚེ་ཕུམའེ་དཱསནྱ་དརྦ་ཆཱབྱཀཱི་སེམསལ་སྦྱིད་ལུག་པའ་མའཀླུའ ྱང་བརའགྱུར། ` གདུལ་དཀའ་བཅམ་གྱིས་བྱང་བའ་འགྱུར། ནད་མངབ་ཙམ་བྱེས་བྱངབའ 
ཚོའདྲིུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱངབར་འགྱུར། རྙེད་པརླད་བས་ཐམས་མུད་བའའགྲུལ་སྐྱབ་གཅེགཁོནསཐམསཅད་དུ། འའ བྱས་པ བགངའདསྱངས་པའེདག་གིད་ དྲ་ཨའཚ་ཤི་མའུས །འདོག་ངནཔརྦགུའ་པཙམྱིསྱཧང་བརའགྱུར། གྭགུལ་དབཅམཅུས་བངབའའཇྱུར། ན པཿ 
ཉོའདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱངབའ་འགྱུར། རྟེད་པརྲ་ ` ཆུའ་སེམསདཔའདེ་དག་གེས་ངན་སོ་མོང་བརའྱསུར་བོའེ་ལས་གངའདས་པུས་པ་དེདགགེ་ད་ཡདྱམའཚྭི་ ན་ཁདག ང་པའ ༨ ¬ པའི་གིསསསྙུསས་པས་བྱངབའའགྱུར། བློང་ 
སཾ རལ པ་འ པྱ མས་པྱབངྱ་ནདང་སམསདཔའ་དདགགས་ངནས་ད། འགྱུར་བའ ༽ པཾ 10 འཁྲོབ་ཀླིས་པོའ་འེགས་སྣསེས་པས ངབའའགྱེའ། ངྲའ་པའའྲགསྱུའ་སཔས་བུ ཙུད། 
གྲནིསས་གཔས་མེདཔ་མད་པོལ་བྷའེནབ་རབུས་པ་ཡིནནོ། ཐུམས་བྱ་ངྱ་ནུབ་སེམསདཔའདེད་ ས་པའིརིགས་སྲུ་སས་པས་བུཿབའའྱཆུར། དབལ་པོའི་རིགསྤ་སུུསེས་པསྱ་བངཿའའྭ་གུར། མཐའ་འཁོབ་ཀྱིསཔོའི་རེགས་སུུ་སེས་པས་ཅུ  ི འེསེམས་ཅནདང་ཕད་པས་བུངབར་འགྱུར། སེམས 
| ༽ྐྨ ༽ ༩༡ ༨༡༡༨ ༡༡༨ ¬‹ དྭ བའི་འིགྲས་ སཱེས་པས་བུངབ་པའགྱུར། ཨ་རག སྲ ༨ ྲ ༢3༨2 ་༨1༩༩ ཨམ མ་པདང་འཕད་པསྱ་ང་བལ་འགླར། འཕགས་པམཨ་ཡཤཔའ ཨས་ཅནང་ ཕད་ 
མུའུ གཟབྲརདྲརུད་བས་བུང་བརའ་གུཌ། ངམའབའ་རགསྲས། ྒ ཕ་དང་། དྲནམོ་དང་། ཀླ་ཀློའིརེགས་སྲུ་སེས་པས་བུངབལའགྱུར། སེམས་ཅན་སལ་པ་ཨི་མཉམ་པད ཅུ 
པའི་རགས་སྱུསེས་པས་ཟུང་བའའུར་། ཁོག་པརྦ་ལ་བའི་རགསྭསུསུས་པས་བུང་བརའྱ་ཆུལ། ཟནཔ་དང་། བམོ -----~ 


མ་མའ་འས་པཝམམསཔ་ཁསས༤༣ 
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ཅྱི ©$ 


རར ་་ 





༄༦། །ལྱ་མུདན་མདཔས་བྱང་བའའགྱུར། པཤུལྲ་སིདའ།ཁུགས་པ་དང་། ཡུལའཁྲུགས་པ་དང་། ལྕོཔས་འཁྲུགས པ་དང་། གངདང་། གོའ དང་། གོང་རྡཝ་དང་། ཕྱ ཡལ་འཁོའ་དངྱ་རུལ་པོ འཕོ་དཔའ།ཁོའའཁུགས་པ དང་། ཁྱིམ འཁྲུགསཔ་དང་། སྲུ གཾ པ་དངྲབལ་༢༠༡འུགས་པ་ ད 
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མི་གཏེངབ་ཉེ་དེསབས་དངྭ་ལནཔལ་བརྟེནཔས་སིགཔ་ཟིལ གྱིས་གནོན་པའཨེནུསསོ།། གུམས་པ་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔ འ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་ དེདག་དང་ལྡན་ནྭསྡིག་པ་བྲུས་ཤ་བསགས་པཟིལ་གྱེས་གཞོནཔར་འགྱུར་འོ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔ འསེམས་དཔ འཆེན་ོས་རུགྱུ་བླཀུག་པའ་བུའོ། ཞེས 
དང་། སེནསྭ་འྱིཟེབྱ་བུངལས། འཁའལོ་དཔག་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ། །ལྕུགས་བུས་མགོ་ལའ་བོརབ་ཡང་། །བུངརུབསེམས་ནྱིསས་མ་ཐག། །མེད་པརའྱགར་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པདེའི་དོན་འདུལ་བགཞུང་ཟམ་ལས། བདག་ཅག་གྟེསོནཔ་སྔོན་ཝ་རྡཝསིརདདདཔོན་མཛའཇའི་འུ་ཀུ 
ང་པོར་ཞཚོབའེཆེད་དུདམེད་ཀྱི་མང་དུ་གདགས་པབུམོམ ཛོའ་ཨ་( ཞེས་བྱབའ་གྱུར་བ འདུས། མ་ཞིགྲར་དེད་དཔེན་མཛའ་བྱོ་རྨ་མཚོ་ཆེནཔོའ་ནངདྲུ་ཞུགསཔ་དྭ་ཉིད་དུ་ ཤེ དང་། ཤུམོམཛའ་མོ ས་འླུ་ཚོངབ བྲགིསྟཏ་ཀར་ཤ་ བྱནབྱ་རདདང། བླྲྭ་དུག། སུམདུཿ གཉེས རྣམས་ཌྟེདཔ་མལ་བྱིནན༥ བཀཀུརྭསི་ཆན་པོ་ 


ལག་པ་གཉིས ་ལ་བྲཟང་བ་དང་། 


¡ད 


བུས་ཀྱང་། གསེ་རཚོངབ་ཞེགགེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕའིརྒྱ་མཚོརའགྲོ་བ འིརད་དཔན་ཆེན་པོ་ཡིནན་ཁྱུདའདེའདབའིལས་ངནལསའཚོབཅེཞེས་སྨོད་པ་ལྟར་བྱས་པས། བུམོ་མཛའམྱོརསཆོལཤིན་ཏུ་འྲགོ་བརའདོདད་མ་ཡ་གནང་བཞནཆེནངོས་ཞུས་པ་མ་གནང་བྲ། བུ་ཁྱོད་ཁོ་མོབོའ་ཏྱེ་ཧུ་མཚོར་མ་ཞུགས་གིགཅེས 


རྦུག། སཾ་གཉིས་དག་གིས་མཆོད་ཅེང་འདོད་པའི་བདེབ་ཉམསས་མོངབརབས། དྲ་ལྟལ་ཕོགསསྭུ་ཝཱགསྱཀི་ཁང་པཆནཔོའི་ནང་པཞུགས་པ་དང་། སྩྱེསདུ་རབཏུ་ལུས་ཆ་གནིག་གླིས་བོལ་ལུགས་གྱི་འ་ོརལོའབར་བའབྱའུ་འབར་བ་ཤིན་ཏུའབརབས་མེ་ལྕེ་གཅིགཏུ་གླུར་བཞིག་འཁོར་ཞིངའདུག་སྟེ། དེའི་མིག་ལནུག 


ད་ 


ཁསྣ་ཚནསམའ་མགོ་བྐོ་ནདངཕསའཕུལ ཏ་མཉན་པར་ར་མཚོ་ཆེན་པོརྫོཞགས་པ་དང་། ཇྲི མ་ཞིག་ནནུསཱིནཉའིའིགསྦ་ཀིསྦ་གུ་སྲདུཔས་པརགྱུའ་ཞས་དྲ་མོམ་ཛའམོ་ ཉི་ཚེ་བའེ་དམུའ།བའའཁུམས་ཏ། ཐོག་མ་རམལ་ཀརཤ་པ་ནེ་ཕྱིན་པའི་གྲས དང་མཐུན་པའེ་ལཱ་མོ་བརད། བྱུ 








༠༡༤༡༤-༡༧༩༦༥༡༦༥༢༤ས་ག༤༨༩༧༦ཚ༡༨༡༦༠༥༧ག༠༩༦༨༤༦༩༨༡༦༦༠༡༠༤༤༨ས༢༤༠༠༧༩༦༠ས 


དྲལ་ལྕམ ཁོོཧ་སགླལ་མིམོལ་མོ།ངྷ་ིཏལམགོ་ོབ་ཙོ་ིས་དག་ནསའབོ་དང།དེབནིནྡ་ནངཔྩོ་མངདགོ 
དྲག་ཨེ་དྲག་དང་། རྒུ ཅང་འངལ་སོགས་པའྱི་དོཞས་ ཡིནཔས་མཐའ་གཅི་གྱངུངེས་པ་ རོལ དེལ་རང་། ཤེསལ་སོརོལབ་བརང་འེའབེའ བཞིན་དུ དཔའྨྱ་པུང་དགས་བ་ཞམས་ཨུནབུང་དུ་འམ མོངཨི་དགོས་པརའགྱུན་ཏ། དེ་ཡང་སློད་ སཱ 
པ་འ འའ ཆཊ་ ས་མཐའ ཨམ་ཆ དོ། ཞེས་དང་ ཤིརྱཕི་ྷ་ཏལགབྱརདཔའི་འགེལཔ་ བ་དཔསགཔས་པསོམཛདཔ་འདོག གཉོག བའྱི བཞེསྤང་ཡིས ད་ཡངྱསོད་མཁན་སྟེབས་ཆ་ནཱ་དང་། གཉེནབྩོསབས་བཞྲི་རོགས་མྔ་ཚོགས་དང 
བའྲབཾ ཧི བསལ་ང་འེངཔས་ཞེགལ།ང་དབེ་པའིའཤེས་གྲ་ནདབ་ལ་བརྲ༢ པམ བབའེལ་ཞེའ་བྱ་ལེག་པ་ ར་ས ༨༨ ༨ 
༨ = ` ‹ རད ་ ༨ ༨ ༄ པ་ ཞ་སསའ༣མགས་པའ འབ ཱ ཅྲི་རོ་་ཐེད་ 2༢ 77༩ ` ཤྲ ༡༡༡༥ ༨༩༨ | ཱ ཤའ ་སད་ ༽ ཀྲོད 5 ¬༽=-»†- - 
པྲོའསྱདབལ་སོགསཔགྲད་པ༽ཏུ་ གངའིལཱིརྨ་རོམ་སེམསཀལུངའའེགནསཞེ་གཞན་ལབྷཆས་པས་ཀུནཞས་བླསདཔ་ཡིཞཔསན། གངགེས པའ བླའི མལ ྐུའཔོརཞོབ་པར་་ཉིདརང ཉྙུད་པརདགའབརའགྱུརབའོ། དེ་བཞེནདུངེའིཕྱིཞེ པ་མ ཧུ སྱ གཉེནབས་དེབའཟིད་པའའགགུར་བའོ།། རང་ 
གཉེ ནཔོསགཏནཟདཔརྭསིདཔ་ཡིནྱགཱི། དཔེར་ནགསརྱགིགཡལལ་སོགསཔ་བཞིན་ནོ།། × ་ ལིང ཉེད་དའ་བརའུརདེཙསདཅེབ་ཡིནགིགཏནམེདཔསཞེམ་ཡིནནོ་ཞེས བུབའེདེནཏོ། འདྷེ་རའགང་དགགཌེ གི ཧ་ སུ ཤི འབ ༢བུརཱརུབ་སེམས དང་འསེམས་དཔ འཆེ 
¦ ྒ ྒ ྦ པཾ དྭ་ཀངཛྡིསད་དུབ་ཤད་པའེཆོསཅནཡིནནོཞེསྱས་བའིའིགས་པསྨ་རོམསམསྱའི་ཏ ༢ཕའིགྲནསཞིམཁལསཔ་ གེན གས་ཉེ་བནའགྲིབཟའིཆོསཿན་ཡེནཔདེ་དག་ནེསོསས་དང་ལྡནཔའ 
། ཞ། གང་ཡངལསྨ་མས་བྙསལ ཕ་བྱར་ཡངཞིཞེས་ སོ 
དྲ ་ . བུབལ་སགས་པ་ 
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༄། །གྲཔས་པ་དེ་ནགཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བླནམ་པ་མེདན་ཞེས་བུ་བ ༢་ཤེས་པའཐསྟེ། དེལྟ མ་ཡི ནའིགས་པ་དངའགལ་བདདམདོ་སེ་མངཔོ་དང་འག ལའ འའྱགུརོ། ༦ དའ ༨ ` ༨ 
འགའབ་ཉེད་ལས་ཡེཔར་ཤེས་པརྱ་འོ། ཞེས་དང་། དྲུ་མྭ་སིངཔོའི་ཆོག་ལྤའུ་བུས་པའཕགས་ཡུལམཁས་པའི་དབང་ཕྱུགྱདྲ་དསམཛད་པའི་འབའགེལྟཏོག་གེའབའབའི་བ མ་པོ་གདུག་པ་ལས། སྡིག་པ་ཤིནྭཏུ་ཆཤཔོ་ཡངྩར་ནས་འཐིན་པ་ཞེསྱབ་བའང་ཆེ་ཐིགས་པམ་ལེནཏ། འདྷེ་ཉུརལསྣ་ནམས་བྷམལར བརྱཝ་ཡང་ནེ། །ཆུ་དམ་ཟབའང་ཚོགས་ 


ངེས་པ ར་མོངབར་གྲསཔས་པ་ཡང་འདིཉིདྱ་ཏསམབཤད་པ་ཡིནནོ། ། མ་པསཔའ་གསུངས་པནེ་གཉེ ན་ཕོའིཤོགས་མྭསམསྲསཟེནྭཀཔའས་ཐུའེས་ ྦ 


དངདུས་། །ཞེས་བུ་པའབྷགལ་པབྱ་རུར་ཕང་ཞེསྱབ་བདང་འདགླིས་གཉིས་པས་ནིཉམས་པ ༢འྲགུརཔརཡང་སྟོནཔ་ཡིརཏཾ། གང་གིས་ཞྡེན་སྡོམཔརྱྱེད་པདང་། གཉེནཔོའི་ཕོགསྙརདཔདང་། སྦད་པ་བཤགསཔ་དད། ྟེགིསོབསལཊདུཐོབཔ་ཡིཉཏ། ི་སྐདདུཏྱམས་པ་ཆོས་པ་ཞེདངྡ་ཐནཔའྱབཿུབས་ཨས་ད འསེནས་དཔའེ་ནཔོསྨའིིག་པྱབས་ 
ཤིངནགསཔཡངཟསཕིག ཏེ ཞེསང་། ལ་སར ཚོགས་པྱ་ྱིུཤས། སྱཤིདསདསམཉམས་བདད་ཝནཔ་སའྲ་ད་མེ་ནེ་མམམམཚོགསན། དམར་བོ ཟབགནསསཟིན་སབནོ་ 

འཆག་གམ་མུལ་ལམབྷསདཔ་ལས་ཀྱངམ་ཡེནལ། རྐྱེནགང་ཡདཝུང་ས་ཞིག་མཚང་ནཡདམྱུ་གུ་མངོནཔའའབྱུང་བར་འགྱུའབམ་ཡིནནོ། དེ་འཞེན་དུ་དགེབ་དང་མེདཀེབའི་ལས་མཐའུམཉམས་པ་ཕནཔ་ཧིདཔ་དང་། གཞེདཔ འདོང སེམསཿནྭ་འོབདང་། པཔལ་དངལསཉིཧེདན མངད འྲམས་ དྲ་ནམ་དདས་གཞནདང་ ྤྱསརུསམྨོཏྦའཊེས་པའི་ 
དུས་ཐོབ་པརྱ་ཧུརན་གང་ཡང་ང་སནིགགེས འདུས་བུམངོནཔ་བསྒྲུབཔའ་བེད་ཀྱེ གངགིེཆདགེབ་ཡངྟལ་པ་ལོག་པ་དང་། གནོདསམས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱ་གུའབའམ། མི་དགའ་ལྨ་དདཔ་དང་། སྡོམཔ་དང་ཆགས་པལ་སོགསཔའ་གཉེ་ནཔོས་སྟོབས་ཉམས་པ ཟྭ་གུརཔ་དེ་དག་ནྱརེནཆོགས་པ་ཡོད་དྲཟིནྭ་ཀད་། དགེབ་དང་མི་དགེ་བའེས་བོན 


བྱིནུས་པཉམས་པས། གངལས་འདྲསདུ་གཔཞིགའབུངབའ་འགྱུར། རྐྱེནཚོགས་པམདཔས་ཐུཊ་གང་གཞནདུགྲུཌན། ཇི་ལྟརནརུ་བཞསཤེནཱཏུའདུྣ་པམ་ཡིནཏེ། བྷིསདདུ། དམ་པའེ་ཆོསའ་ཛནཔརླབེདཔ་དེའྱི་ཆེངོབརབས་པའི་སྡིག་པ་ཡརམཐོངཔའི་ཆོས་ལྱ་མོངབར་གྱུར་རོ།། ཞེསཟུ་བདང་། གཞན་ཡང། ངན་འགོརའྲགོ་ 

ྣ ངའི་ལསྣནམསཏ། འདིའ་ནེམགོ་བོ་ བཙམ་དུའགྱུར། ཞེས་ཀྱ་པའཇྱུང་ངོག ལཏེ་མགོའ་ ཆབཙམ་དུགུནཔའིའདས་བུ་ཡོདོནྩར་བནས་ཕྱུངབཇཾཉྟ རཡན་ཞེན། ལྡིག་པའིལས་རྣམསཀྱི་འདྲསབུམཡུས་པར་རྫོགས་པ་དམྱུལ་བའི་སྡུག་བརྨལ་ཉམས སུ་མོང་བཟའགུར་བལས། གངདག་གིས་དྲམུལ་བའི་མུག་བྫསལ་པ་མོམ་ཡང 
238 ཉམས་སུ་མྱོངངའམ་གྱུརཔ་དེ་ཉེད་ཤིནཏུ༔ ་བཞས ཟུངབཇྡེྟ ༢མ་ཡིན། མགོ་བྐ་ཆུབལ་སོགས་པ་འདེ་ལ་ འབྱུངབས་འབྲས་དྲུཡེམེད་པའ་འབྱུཏ་བ་ཡ པདི་ལྟནཡེན། གལྟ།ྭིགཔ་ཤྲིའཏུ་ཟདཔའའགྱུརབ་ཡིནན། ཅའི་ཕྱཛོྱཧ་ལས་ཅྱི་ནམ་པརྨ་སིན་བཞི་མ་གཏོགསསོཞེས་གཉནཿ ན། དྲམས་ལོང་དང་། མེགགཅེག་པ་ངང། ཞ། 
)ི དོང འབབ་དང སྒུགས་པདད། རོནཔལ་སོགས་པའིངོོ་ཉི་དུུརཔའྱིརུདའབསུཉ་བརཕོཔསསྨོདཔལས་དགོངས་ནས་བསྟནཔ་ཕེཞརོ།།བངབི་ཕུརྣཔ་ྨིནཔའ་གཞས་སྐབསཀིའ་གྱུ་ཡི་ལབསརྣམས་ཀི་འགས་ུནི་ཡོཿཨཨུ་ཟདཔར་ནུསཔ་ཡོ་དཔམ་ཡིནོ།།རྒུརགྱུབའི་སེམས་པར་མངོནཔ་འའམས་བུསཔ་ 
ནསསཔའི་དཔརདཞན་ཐོབཔཡཡོས་སུཟདརའགྱུརབ་ཡིནཏ།ཇི་ཉརསིའིཕངའདང། མ་སྐྱེས་དགྲདང་། ཝཱཀ་དང་། ཕག་གསོདཔ་དང་། ྒྱ་དནམེདཔ་ལསགོས་པདག་ལ་བྟཏནཔབཞིནནོ། གལཏྱམས་དག་དང་མ་གསོད་པདགལ་དགེབའི་མེམས་པ་གཞན་རས་པ་ཡོདབཞི་ནནའི་ངུམ་པས་ཟདཔར་འཚྱུར་ནས་ 





༠༥༨ 


ཟླ རཾ །འདྱིན་པར་ཡདྦ་ཀུབལ། ལས་ལ་འདསུ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིནནོ།། །ཞེས་མདོ་དབའདུལ་བ་ལས་ལསྦྱ་བས་ཤིངབས གས་པ་ཞེ་བམལཔ་བྱརའབ ༣དུའདྲ་རུད་མི་སོགཔའགསུངས་པདེ་ཡངསྟོས་བཞིའགཉེནཔོ། མེདཔ་ལ་གོངས ཀྱི་སོབས བཞེའགཉ གཕྤོ་གགསྲདག་པོསཔུཿནནེ་མོངས་ཀྱི་ལསྣན་མས་འདག་པདང་། 

ཧཱཿ ཉོནམོཔཀྱི་སབོན་འཇོནས པཾ་འགཉེནཔོ་སྭཉ་ཀུང་འགལྭཧནྱཧིཉམསྤམདཔསྐཀྱེནགཞན་ཚོགས་ཀྱ་པྲབས་ཕུ་བྱིནམྲིཤུས་པ་ལ་སགོས་པཛེ་སདབཤདཔའིའིམཔསྦྱརས་པརགསུངས་ཤིང་། མདོལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའམགོ་བོན་བཙ མྱཧས ལསྭཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉདཀྱད་བརའགྱུར་རོ། ཡནའ གདཔཉེད་ཡགནའཿ མྱིསཀཿིའ་བྲ་འམས༔ཿདྱར་ཐའའྱཱརར།།ཞེས་པ | 

239 ,„¿ ྣུམམམསས་བདསའ་ག་ཨདོ་འུ་དུགས་བྱསསམམེདཅང་  ྒུད་སྡའསའལརྣལའཁྱོ་རྱུདརྣམསྒྲམོ་བུང་ལས། ཚོགས་ལམཿེནཔོའིསབས་སུསརྫ་པ་མཱ་བཞིག་གྲསས་པ་ལྟུག མདོརརུས་སུ། དད་པའེས་ྱིསུའབཡས།  སྭ་བྱརདཔ་ནེནོབ་པརའགུར། །ཞེསབདརེམི་བྱདདངསདགསམ་ཅདག་ལས་གསུམ 
ས་ ཤདང ཡདདན་འདལ་དགངས་ པརའགསའ གཞོནནུདཔལ་ཡབྲསསྣ་།མསབཞེད་བརླསདབས་སྤུ་སྐདཀྱི་རྨའཕགས་ ོན་དང་སྦྱོར་བའེ་ས་ྲུྲུགས་གཉིག་པའདྡེལ མའོདལམ་ཐོབྷལས་ལསྱ་འྲིསྡགབྫསལ་པེས་དོནདྲུ་ཉིན་པམི་སིདཝུང་ མེས སྨྱོངཀྱིསར་ཡངས་བཅུ་ཕྲུགས་གཅིག་ཁས་བླངས་པདང་དགཚུ“ ཡངྱ་ད་བ་རྒྱུད་པྱཱ་མཊགཟགསདན 

/5 ཞགན་ཅྱི་ིངཔོས། རིམས་ཉིནགཅིགཔའམ། ཉི་ནགཉིས་པའམ། ཉིན་གྲསམབའམ། ཉིན་བཞེཔའམ། དྱསིདྲའགྱ་འུབའམ། ཚདཔ་ཁམ། ལགཔ་ནབམ། རྐངཔ་ནབའམ། མགོནབའམ། ཧལཧ་ལ་མིས་ཧཱབ་པའམ། མཛམ། ཤཱཐའམ། འདུམ་བྲཔམོའམ། ཆོགབལམ། འུས་སམ་ ཇཱའ་འབུས་སམ། 

ྒེ གཡན་འའམ། མཆཚནམ རྡོལ འམ། འདྲུམ་བུའམ། བརྗེད་བུད་དམ། ཁྱདཔ རནབ་འཨ། གསོདཔ འམ། འཆདབའམ། བརྡག་པའམ། བསྡིགས་པ འམ། མི་སྣནཔ་བརྡོད་པ་འམ། མདོར་བས་ན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལུསྱལེནཆོའས། སེམསྱཀྱ་སྦག་བྲསལ ལམ། ཡིལམདནཔ་མཐོངབས་དེའིལས་ཡོཔསསྲ་དགཉི་ཟད་པལའླགུར་ 
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ཧོ ཝ་ཏིཧསདགཔའསེམསཿནདནིངྷགཔཟམོསབྷམས་གིན་བ་སུར་མྒུཔ།།ཞསདག སའླསེམསྣའི་བསས་ོས་ལྡེཐོགས་སྲེབཔཡེདགབུའཆཊིད།ོིརྒྱམཚན་ ཐལ་ྱིུདལས།ཀུནཏུངངབང་ཉདཀུད།ྒུྐྱནམདཔ་གཞོཡེདོན།།དཉད་གཞལསརངིུག།ཕིནྲ་པོམོས་གཙགས། །དམེདམུནཔའིརས་མ་ 
གས། དྷེ་ལ་༣པང་སྣད་སྐྱོན གེས། །ཞེས་དང་། དེཉད་རི་གྲན་སཔསྐྱརས་ཏེ། །མའིགསེམས་ཅ ནའཁོརའརའཁུམས། །ཞེསསོགསྦྱརཆེརགསྲུས་པ་ལ། ཀུནཏུ བཟང་བོས་དགེབ་སརྩ ཙམ་མ་ཐུས་པརསངསྦྱརས། སེམས་ནྷ་ནམསཀིསྭ་ཞེག ་པཏེལའཱ་ཙ མ་མྱབུས་པ རའ།ོར་བརའཁུམསཞེས་པའ་བཤད་གཞེདངརྒྱུ་མཚོན་ 
དེས་ན་ོགམའི་སཔསྤ་ཆུད་ སུམིང་བཏགསཔ། ཐྲར་པ་ཆེན་པོ་ཕུགས་སྤྱུརསཔའི་མདོལས། ཐྲོག་མའེས རྒྱས་ཀུརཏྲུའཟྦང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ།། ཞེས་དང་། གཏེརམ་ཕྱོགསཀྱིནརགྷ་གང་བ ཤགས་ཀྱི་ལུག་གི་སྐབས། ༢༨རིག་འཔཤེསའཁྲུལ་པྲདལ༔ མཉ མི དཔངལས་ཡ་ཞེས་ཤར༔ ཀྱུན་ཏུབཟང་བོ་ཡབ་། ྒ 
ཡུམལ༔ ཡིདཆོས་དག་ཕྱིརཕྱགའཚལ་ལ7 ཞེས་དང་། འཇུམ་དཔ ལྕག་ཁྲག་སྲད་བལས་ དངཔོའིསཔསྐ་ཆུསྤརྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་གསུམས་པའིརྒྱུམེདཚུ་ལནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སྲའགྲེལ རུལསྣྷ་ཚོགས་ཀྱང་སྔ་འགྱུརཡྲགས་ཐག་གསྱང་གིརྒྱུམེདཔསརངང་ འཇ་ཤེས་ལ་པོསའ་ཛིནཅང་། སྦུར་འཇིག་ཉེནཔའེ་ 
ལམཆོགསསྦྱོལགཉེས་འདས་ནས། མཐོངལ མ་ས་དངཔོནས་ཉབར་བྲདསེ་ཕི་རྩསི་ཞོག་ལྟ་བུརཁཤདཔ་མངཡང་འདྲི་གུང་དགངས་གཅིག་ལས། རྒྱུ ལ་སྦྱ་དནས་བཅུ་ཡ་ཡང་ཁླུང་། །ལམ་སྟོངྷ་རཝ་འབོརྦའཔགེ་ཆོགས་གདོག་མཆོག །ཅེས་དང་། ྒྱུཕྲུལཉོངཕྲག་བརྒྱཔའི་ཞང་ནསའྲས བུགསངསཱགསརཱན་མེདཔའེ་ 
མཆོག་གསབྭ་གིངཔོ་།ཁོནཉདངས་པྱར་པའྱིྱུལེལུལཔ་ཡས། འཁོར་གྱིདེབཞེནསུ་བལྟསཊན། །བུངརླབསྒིཡཔ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོངའཞིནནདུས་ལསྣང་། །དེནུས་ས་བཅུམ་གྱིས་འབུང་། །ཞེས་དང་། སྒྲབཔད་སྦར་ཚུལ་ཡང་། མེ་ོདབསྟནཔའིཚུལ་བཞི་ནདུ། །དཔས་རྱམདོག་དཞཿམས་ཅདསལ། ། 
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༡༨༠༡༧-༨༠༤༨༧༡༦༧༤༠༧༦༦༧མམམ།མམམཔ།ལ།ས-ྨ༡༦༡༧༡ས་༤ས༠ 


ན། ཏིངངའཛིནྱགྱིཏིའྱགྲིས་བླ་མཁསཔ དང་། སྐུདང་ཞལ་ཤང་ཕྱག་གིས་དབངབསྐུའབའིའྱིཞགེས བླརབས་པསསོ།་ དེལྱའ་དྷནུབསེམསདཔའས་དངཔོ་ལས་སྒྱརསཏིདཔའཛོནྱྱའེནྱིས བླརབསྐྣནས། བྱར་རུབསེམས་དཔ འཏིང་དའཛན་ཐེག་པཆེནཔོ་རདྭཏུ་སྣངབ་ཞེསབ་བ་ལ་འདྡུགསྟེ། ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས བཅུའེད་བ ཞིན་གཤེགས་ 


པརྣམས་ཀྱིས་སྩོན་རོ ཞེའོ། ཡང་སའེམེ་མཐདུན་པའི་ཕུགསྟརོགས་པ་ཁདོད་དུད་དོ། ཆོསྱ་སཱིན་ཧྱེས་ོབ་བོ། དལ་ད་བཞིནགཤེགས ་པའི་ཞལ་དངྱལུགགིས་དབངབསུརའོ་ཞེས་འབུངངོ་། དྷེཉའབྱུ་པདག་དབངའིམཔ རཁོདདུ་དུདནས་སླངྱབྷ་ནམས ཀུངདེ་བཞེནདུའདུག་བཁོ་ནལོ།། དེའྲ་རེས་ྲུ་ཀུ ཀུའོད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 


སྣངབའིཕྱིར། བླམད་བྱུང་ཆུབ་ཡང་དགཞྲེབོ། ཅེས་ཀྱང་གསུཿསསོ། ཞེསདད། གྲཡུད་ཊཱཀཾ་ལས། བྱུང་རུབ་སེམས་དཔའས་དང་པོ་ལསཔསྦྱརསྟཏིངདའཾཛནྱགྱིབཱིནྱགིསབླཝས་ས་ནས། དེ་མཐག་ཏྲུབང་ནུབསེམས དཔའ་ཐེགཔཆེན་པལ རབྭཏུ་ལཱངབཞེསྱའ་བའིཏིངང འཛིན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞུགསམ་ཐག་ཏྱུཔཱགོས་བླརུའི་དེབ་ཞྲེན་ ་ 


ྦ གཤགས་པ རྣམ སྭཀཱི་ཞལ་མཐོང་ནིང་ཧཱིང པ་ཕོས་ཟྲཔ། དནས་སབྭ་ བེསི་སྲིནག་བར་དུ་སའི་ཨི་མཐཐུནཕོུགས སམ་སླིབ་པརིམ་གྱིསའབུངབ་ཡིནཏེ། ངེ ལ་དེབཞེནགཤེགས པ་ལངོས་མྨྱོདརྫོགས་པའི་སྐུའེཞལ་དང་ཕུགགིས་དངང་བསྐུ་ཞས། རྡོརཾཏ་བུའི་ཏིངང་འཛིནམངོནོདུ་བུས་པས་ཞེས་བུའྱི་གླིབཔ་བག་ལ་ཉལ་འཇོྨ 


བླད་ནུ་མེདཔའྱཔ་ནུའ་ཡངདག་པཀུན་ཏ་འདཆོས་ཕིྤ་འཁྲོང་གོ། ཞེས་དང་། གློད་འགྲེལ་ཕྱོགས་དཅུམུནསེལ་ལས། དཔེཞིགདབཔ་མེ་ལོང་བསྟནཔའིཚ་རངད་སྣངབའིཚུལཀྱིས་དྲིམ་མཐོང་བབཞིནདུ། སླར་བྱད་དཔས་ཉདྲིམས་གོན་པའེ་མདོགངནཔ་ཐམས་ཅད་འཕྲུའེངས་ལས་ལྟར། དོནནེས་ཅུ་འེབརརུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ 
ྱིདཔེ་དེ་བཞནདུཏེནཔ་ལབས་སྒུའིསྐུལབལྟས་པ་ན། བུངརླུབ་ལསྒྲབཔདྲ་མ་ཆེའབྲངཕྲ་འགདང་བཅས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་། ཚདམེདཔ་རམས་མེ་ལངོནདགྲིའི་མྭསྣང་བཞིནདུ་ལོངསསའྲེ་ལྷསངངོ་།། དེནསསེམས་དཔ་དེ་དགས་དེའི་དེ་མ་སྦྱོངབལ་བྱོནཔའབེནདོ།། དེ་ཡབས་དང་པོའསེརླམ། གཉིས་པརཚུལ་ 





༡༡༧ ༡ 


ཟག་ཨའོངལམགསརཐབམི་དགོས་པརགོམ་ལམྱ་ཡགཆེནའེགས་འཛནལ་སྦྱོརངེས་པ་ཅནཏྱེ་ནམ་སིན་རགས་འིདོནདུ་གགས་པ་འདེ་འདབབགད་པསགོས་མདྫོསགས་གསརཅིངབཤདནུལམཐའཡས་ཤིང་། ཆུལ་བམ་ཕམཔབ་ཐེག་མཆེ་ནཔོའབསནབཅོསྤརྒུད་དུ་ཨའི་གབས་དངཔོ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བྱང་སེམསའཕགས་ 
པརཉོན་མོངས་ལ་བརེ་ནཔའི་སྦེབ་པའི་རིགས་གཏན་ར་བཤས་ཨི་འབུངབ། འཕུགས་པས་འཆི་དང་ནབ་དང་། །རྒབའི་སྡུག་བསྔལ་རྩདནས་སྤངས། །ལས་དངཉེན་མོངས་དབང་གེས་སྦྱེ། །དེལ་དེ་མད་དྱེ་པར་མེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་མེདྱ་ཀིས་མཛད་པའིའགྲེལ་པ་ལས། འཕ གས་པས་ལས་ཏོན་དབང་གེས་འཆ་བ་དང་ 
“ །རྒབ་དང་རྒབའི་སྡུག་བསྡལ་རྩདནས་སངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་པའི་སྡུགབསྔལ་དེམེད་དེ་ལས་དང་ 


ཉོན་མེངས་པའ་ དབང་གིས་སྐྱི་བདེ་མེད་པའྱིཕིར་ཞེས་སོགས་གྲསངས་པས། “ིདྱ་ཀི་རཔ་འཞིནྭ་སྲི་ལུས་འཐེབ་པའྱེ་བུང་རུབའ མསདཔའའཕགས་པྣ་མསྦྱའིས། རངདབང མེདཔརའརེ་བ་དཔན་བདང་ ། རྒབ་ལསསོགས་པའི་ཉོན་མོང་ 
པའི་སྡུག་བསྡལ ཀེའགསྩ་བྲཞས་སངས་པ་ཡིནཏེ། དེ་དག་གི རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཨ་ཡེནཔའི་ཡེད་ལ་བྱེདཔ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པ་དང་དའེ་དབང་གེས་འཁོར་བའ་སྤྱེབ་སོགས་ཡིནལ་བྱང་རུབསེམསདཔའ་འཛགཔ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུང་རྣམས་རྩབ ཞས་སྲངས་པ ་དེདག་ལ་འདྲས་བུ་སྐྱེ་འཆིན་བརྒ་བ་སེགས 
ཉོན་མཛས་པ་ལསྦྲག་བཔ་ངེ་ནམས་མེད་པའྱ་ཕིརམག་བྱམལདེ་དག་ནམ་ཡང་མི་འབུང་བས་ནད་དོཞིས་བཤདཔ་དང་། ས་སྦ་ནསྱི་གྲནགས་སྤུལ་དངག་མེ་འགྱུངབསརྒྱམཚནསྐབས་གཉིས་པར། ལུས་དངསྲོག་དངའངསསླེད་དང་། །བཏང་ནས་དམཆོས་འཿགྱིའ་དང་། །སེ་མས་ཅནཀུནལ་ཕནཔའིདྱར།།དང་པ་དམ་ཆོསམཐརཕྱིཧ 


ཕྱ །སབསརྒྱས་ཉིད་ལ་གཙང་བདང་། །དག་པའི་ཐྡུགས་རྗེའརབའཇུག་ཕྱིཿ། །རྫུ་འཕྲུལ་རངཔ་སྟེན་ཕན། །དེ་ཡིགནས་པར་སྨུདཔའི་ཕྱིར། །མྱེནཔས་འཁོརརངང་མུ་ངན་འདས། །གཉེསསྲུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའིཕྱན། །རྟག་ཏུབསམ་པས།ཏེངའཛིནགྱི། །བདེ་བུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ྱིར། །འཇིགརྟནནནི་སྨེད་པ་ཞ། །འཇིག་ཉེན་ཆོརཁྱིས་ 






༄། །གོས་པ་ཨིད། །ཅེསྣ་སྣ་སོབ་ལམྱསི་གྲནས་སྲ་ལུས་ཏྱེ་རུདཔསག་དང་ལོངོས་སྦྱོད་ལསགོས་པ་གངལའང་ཆགས་པ་མེདཔརབཏང་ནས་དམཔའི་ཆོས་འཛནཔ་ལ་སགས་པརྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲབཔའྱིའིར་དང་། སེམསཿན་ཀུནལ་ཕན་པྱརྒུཆེན་པྱོམ་པརྩར་བའྱ་ཕིརདང་པོརསེམསཿནམ་ཞུསཔ་འཁོའ་ 
༦2, དྲ 2༢2 515 བ་བར ༽ི་། ཆོག་པའི ་ད༽་རེ་ལ་འོན་རེོལ་།རལའའདེའང་ར།་འར་ང་བ་ངང་། ེད་༽༽་ 2༡ ༡༨༡ ༽ དར ཚེ ༡22 ¬ འེ = ༡ (༨ ( ` ', 
་ལས་བླམལ་བརྩ་བཱལོ། ཞེས་དམ་བཅས་པའེ་དོན་མཐར་ཤུན་པརྩབ་བ་དང་། གདུལ བྱལ་ཟདཔ་མེདཔའིཔྱུའ། རྗོགས་པའིསངས་རྒུས་ཉིདལ་ཉོན་མངས་པའླིསིབཔས་གཙངབ་དང་། ཤེསྭ་བུའྗའ་པ་དགཔའི་ཐུགསྔརེཆེནཔྐྱནམི་ཆདཔའ་སེམས་ཅན་མཐའདག་ལ་ཕྭཏུ་འཇུག་པའིལིར། གཅིག་ཏུ་གྱུརཞེང་མངཔའོ་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགོས 






པའེར་འཕྲུལ་དང་། པེའིརྐང་བཏིང་པའི་ཛན་ནམས་ལདབ ངའྭདོརཔས་སལ་བདཔའཚམ་པརག ཟགསྨ་ཱའསངབ་སནཔཞིསས་རུསདེ་འཁོརབཇིསདི་བརྔདགནས་གེང་རྒུནམིཆདཔ རྩམངབའི་ཕིརདང་། མཁྱེནཔའེཕེ་ཤེསྨ་ནུམ་པར་དགཔསསེད་ཞི་གཉིས་མེདདུརྟོགས་པས འཁོརདངྱམངནལས་འདས་པ་ལ་སོགསགཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་ 
ཚོགསལས་སོལབའྱི་ཕིར་གཞནདོནལ་སྦྱོབ མེདཔ་དང་རགྭཏུབསམ་གྱིས་མིི་ཁུབ་པས་ཏེངངའིཛོན་ལམཔའའྱདུར་བའི་བདེབ་དྲུནཆོགས་དང་ཐུན་པས་ དཀའ་སྦྱད་ལ་བཟད་པའཕྱུའདང་། གཞུནདནོདུ་ཇེགཉེན་ནནེ་བཞུགས་ཤིངདདག་གྲེ་སུལ་ཐདངམནུནཔར་ྱུདཔ་ན་འཇིགཉེ་ནཔའེ་ཆོས་ཉེནམོངས་པལ་སྡུགབསྔལ་སོགས ཀྱིས་གོས པ་མེདཅེས་ 
+ བསམ་པས་དགདུམཨས་འཕགས་པར་པསལུབ་ད་ངདགས་ས་གསཏི་འབ་མམེད།པ་དན་མོངདདོནདདགག་ིས་ར་གས་པའ་སསཆསསང་འདུལབླསགྱེགཞ་འཁོལརཞེ་པམཚོསངསཔལ་ེའུསྱི་ཆུརཝབསནཔའསས། དེནསཚེང་གཔབདཟས་ཆནཔའིགིལསཆྱིུལལུངསནཔ་བེདད་ ། 

| ཞེསའོདྲས་ས། མཆོན་ཟུང་། མཛེསྣལག། ས་མའི བྱིརཉི་གུཔ། བསངྷསོམས་ལེན། ལེགས་ལོམ། དགའ་ལོད། གགས་པ། དཔལ་སྐྱེད།བ་ཀུལ། གནས་བརྟན།རིདཆུས་འཇཱ།མ་སྐེས། ཁུ་ཡངོོསྲུངཡསོགས་པ་འེའུནམནུན་ྲུག་གི་འདགེ་ློངགནས་བརྟནམསྱིས་འྔརཔགིལསཀྱི་ྒྱབ་ལུངབསྟནཔའེརྗེས། བཅོམ་ | 
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༣ 


ནས་ལས གམསན ། ལྷསྱིནྱིསཞིརྡོ་འཕདསཏེ། །ང་ཡི་ཞབས་ཀྱི་མཐྲ་བེ་ྲི། །རྡོ་བ 
རྡེའི་ཟགསམ་འཕག་པའིཚུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡིན་གྲུ་བོཆེས། །རྒྱ་མཚོལནེའགྲོབན། 


. ` ༼ ༥ 8 ༣ ༡༥༠༠ ༡ ༦ རམ ༡༦༤༢ ཟག ‹ ་ བོ ཀ་'འ།༡་ོ ! ཀེ འེ་བོང་ བང་བ ངུ 
ན་འདས་ལ འྡིགདཆེསགསེ་ཏོ།།བླཙནཔ་བདག་ཅག་གིས་འརརངགི་ལསྤི་ཆུ་བབསནགས་ལྱས་བཅོས་ནནས་ཉད་ཉས་ངེན་སིབངནཔོོ།།བ་པ་ོ་འནོ་སིོོོ་ཞག་མཛཔསནོམོ་རྫ་མོ་གོས་པར་སརསལང མའི་དུམཞུསཞས་ཅིམ ནུ ངབ། སྐུ་ 
འབ. ` ཱ ; ༄-- ༤ ༤ -- ` ༣ -< ༡༨ ༡༡༢༡ ༽( (༡༢། 2༡༨ (༡༡ ཀད ༡༡ ར་རི ` ུ འཕགས་ ་ །ི ་ 
དེསནི་ནདུ་སེངྣེང་གྲ་ཞུརམས་ཞབས་ཕུག་པའྱདུདང་ བསོདྭསམས་མ་ཐོབ་པར་ཝུང་བཟེདྩཏང་པནགཤེགས་པ། བམ་ཟེའིབུ་མོསྒོསུཔ་བཏབ་པ། མུ་སྟེགས་བུ་མོའྡ་ཚུནྱགིས་སྣད་པ། རྙ་ཆ་སུཾཔ་ཕ་གསལབ། ལ་དྲུག་ཏུདཀའང་སྦྱད་པ། ༢བགནོནྱའི རྒུཀའཇུང་པ། ཤན ( ཟི ཇི བསལ ཚོར་བ : རེ 

རྒུབརུངནད་ཀྱསསྲུཔའིརྒུ་རྣམསའིམ་པའཞུསཔ་ལ། བཀའཕུལབ། ཞེར་ཁྱིྱིིསྐྱན་མེད་པན། །དས་ནིགས་ཁྱུསླནབོ་ནི། །རེ་ཡི་གསེབྱཏུ་བླཝགཞསྲས། །ངས་ནྲིར་བདག་གིས་བསྦྲུན། ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྨེནཔ་དེས། །དམྱལ་བདགཏུ་ཡུནའིང་འཕབ།། །རབཏུ་ཚདང་ ཐི་གནག་གི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོརབ་མྱོ 







ར་གྱམ་ལགྲུ 


ལོ་ངོར།་བྲསཊིེ་བར་རར་འེ་པ་ལར་རཔས་རས་ཟས་ཀང་བོསརཟ་རངྲམ་བྲསེ་ཞཔབས་ལ་ཝས་ གྱིས་འཕངས་པའེ་སྒྲེགས 
འིདམདུསྣ་མཡངའུངཔ།། ཞེས་ཐོན་ཕུལ་ཀླར་ཟཱརའི་མབདག་སྤུནགྱིག་ཅེནདུ་གྱུརདུས་ནུང་མའེྲམས་ནུབ་རྡོས་བསྒུཞ་ཏེ་བསུད་པའེ་རྒྱུ་ལས སངས་རྒྱས་ནུས་ཅུང་གོར་མའདུམ་ཧུ༔ྩ །ཞབུང་ ཧཾ ཅི ངོ 
།གུན་འདུག་པའཚོངཔ་ནི། །མདུང་ཐུང་རྣོན་པོས་བསང་པར་གྱུར། །ལས་སྱིརྣམ་པར་ཨྨིནཔ་དེས། །དམྱལབ་རྣམསསུ་སུནའེཔའཕཕས། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་པའེ། །ཞབས་ལ་ཚལཔ་ནྲུག་པར་གྱུར། | 


ཧེ ༨. ༤༠༤༧ ༨ „ ཿ .¬””-/ ° ༨ ད༽ས་ ༼དས་ འི ོའོ། ཀྲེ སའ སཚོང་ 
ཀི་སྟན་པའི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ཏུ་དེད་དཔན་དནྦིནད་གུརཔའི་ཡསཆོདུགལྡ་རྒྱདང་བ ཅསྱ་མཚོའ ནོརྭུ་ལེནཔའབྱར་མས་པའིདུས་དེད་དཔོནདན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཟུ་བ་འཁོརརུལསོགསྤ་བངྨུབཅངཆོསོུཊིས་ནོརདངསག་ལ་བམས་པ་ཞིགྱུང་གུཔདུ་མཉམདུའཇུསཏེ་ཕིནཔ་ནྱན་མཚོར་གནས་པའེདཀར་ཕོགས་ཀུ་ལཱསལེ་འིས་ཚོང་། 





༄༅། །པཝ བརྒྱ་པོབསད་པར་མེ་འགྲུར་བ་དང་འདི་ཡངདམྱལ་བཆེན་པ༣ ༢ཨི་འགོ་བའེ་འབས་ལ ཨཁས་པསམ་པརྦ་གིས་ཤིག་ཅེས་ལུངབྟས ན་པ་ལྟར་ཤ ཏྟིའསྦུནཏ ་བསད་པ་འམ། འདལབ་ལས། ག་སྭརྱབས་ཏེ་ཕིན་པས་ངན་སེམས་ཿ་གྱི་གུ་བིང་བ་ལ་བཏེནྲལ གདོག་གིས དོནསྤྱིནགྱི་གྲུརཐུག པ་ཕུག་ 
པརབརྟེནམདུང་འུང་གེས་བས ད་པའྱིནམ་སྨིན་གྱེས། སེངལྡངགི ཚའ ཡཞབས་ལ་ཟུག་པའིེཚུལ་དང་། བམ་མོའི་ཁྱེའུར་གུར་པ་ནརཔསཔསྦརུས་བསད་སྟོམས་སྲུརུབ་ཕྱུང་བཟེདཟསྱ་ཉིས་གཔབ་བསམས་པ་ལ་ཐལ་མེསོ བསྱུནཏོས་ལའཕོབིའམ་མིན་སས་ལྲུང་བཟེདབགཿསཔ་བཞེན་དུངབསྡ་ོགཔའེཚུལ་དང་ སཇསྐྱརས་མས་ཅུད་ཟིལ་ .. 
གནོན་གྱི། །ཉ་རཐོན ཀྱུར་པ་གནས་འཇེག་བུ། །དེ་ཚོདགེ་སྦྱོང་དེལཧེ། །ངས་ནེམི་བདེན་སྒུན་པ་བཏབ། །སྡིག་པའེ་ལས་དེ་ཐུས་པས་ནི། །ཨི་འཟད་ངན་འགོར་སེངྐནས་ཀྱང་། །སེམསཿནདྭམུལ་བྷ་ནམསསྭུསཱས་།།སྡུག་བྲསལ ཆོའཊ་ཉམསསུ་མོང། །དྲེནས་ལབ་ཀྱི་ལྷག་མསྒེ། །ང་ལྭ་བཟ་ཙ་མིས་འདིར། །སྐྱེ་བོའིཚོ་ གསནེའདུས་པ་ 
ན། །ཡངདག་མ་ཡིནྡསུཌ་པ་བཏད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་འཅད་པརགྲསུཔས་ཤིང་། ་དངུངཆག་ཡ་མཐུནཔཚག་ཆྱག་གི་དགངས་བརཆ་ོ་བོར་ཝིབསཔསུསརྣམ་གཟིགས་གི་བསྟནཔ་ལབྲམཞེག་ནས་འཇོག་དངངྭཛྲམཆདཉསསུ་ུཔའིདུས་གཉིས་ཀསལྷ ནཅིག་རབ་ཏུ་བུང་ བརགནས་འཇོགགིས་བདེནཔ་མཐོང་ཞིང་དྲག་བྱོ ི 
༼ོ ཏོབ་པས་ཡུལ་དེའི་ཁྲུམ་བདག་སོགས་ཆེསདད་དེབྱསན་བཀུར་ལེགས་པ རྩ་དཅིང་། བྱ་རྩ་ས་སྡེ་སྣད་གྲསམ་ལླ་དྲོ་བུང་བ ཙམ་ལས་དྲག་བཅོམ་པམཐོབ། དིནསཉེདབྲྭ་བུཿབའྲི་ཕགདོག་གིས་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང ལྷ་བིདོརྱབེདཔའིདུ་མོམངག་གཞུག་མལ་བསྲ་ཟུ་ཅིནཏེ་སེསཔརྣམས་ཀྱིས བུད་ཨེད་ལ སྩེལ་བ་དེབ ཞིན། 
དུདྲག་བཅོམ་པ་གནས་འཇོག་ིས་ངེདལྱའིནནོ་ཞེས་སྨྲོས ཤིག་སོགསྔ་ཛན་བླསབས་ཏེ་རངགི་གཅེ ནདྲག་བཅོམ་གནས་འཇེག་ལ་གཞིམེད་ྱི་སྐུརཔ་འདེབས་ བརུག་པའེ་ལསྱའི ལྷགམས་མངོན་པའ་རྗོགས་པའ་སཕ རྒྱས་ཀྱང་ཀུནཏུ་རྒྱུ་མཛེས མས་ཡངདག་མ་ཡི ན་པའི་སྐུ་ ར་པྭ་བུང་བའྱི་ཚུལ་དངགཞན་ཡང་བམ་ཟེའིའུ་མོས་ 
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ལོག་གཡེམ་ཅྱེ་སུང་པ་བཏབ་པའ་དབྱེསླང་ལྡ་བརྐུདང་ལྷིག་གམ་ཐབཔཉི་ཏུ་བྱངབ་ཐུནམོངདང་། ཐུནམོངམ་ཡིནཔའིརྒྱགཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། ད་སྔ་ནྲོབས་ཟེརྱགུརབ་ན། །གསང་ཆོགའཛེནཿངམང་ཐོན་པ། །བྲམཐེ་ཝབྱརནམས་ལནི། །ཚལན་གསང་ཚེ་ག་བྗཇོདཔའིཙོ། །མངོན་ཤེས ཝ་ལྡན་རྫུ 
འཕྲུལ་ཆེ། །བྱིན་ཆེནདྲང་སྲོང་དེར་འོངས་པ། ཀབ ཀུརྭཉི་དཔ་ངས་མ ཐོངནས། །སྦྱོན་མེད་ ལནི་སྐུརཔ་ བཏང། །དྲང་སྲོང་འདིནེ་འདོད་སྤོད་ེས། ། ངས་ནྲེབམ་ཟེལྕེའྱིའུརསས། །བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ངཡ་ཆོག །ཐོསེནསརེས་སྲ་ཡེ་ལང་ཞིང་། །དྲེ་ནསྤ་བམ་ཟེའི་ཁཱའྡུ་ནམས་ཀྱེས། །ཏྱིམ་དང་ཁྱུམ་དུསླང་བན། ། 
དང་སྲོངའདནི་འདོད་སྦྱོད་ཅེས། །སྐྱེ་བོམངབོད་གལ་སྨྲས། །ལས་སྱི་རྣམ་པརཉྨིན་པདེས། །དགེ་སློང་ྔབརྒྱ་ག་དངཡང་། །མཛེས་མཁོ་ནའྱརལ་ནི། །སྒུར་བདག་ཞི་ཐོབཔརའགྱུར། །ཞསྣ་སོན་ཝ་རྡཆཱ་སིརྲབམ་ཟེལཁོརྡལ་བྱཔ་གསཚོག་ལ་མཁས་པརྱ་ུ་རདུས། དང་སྲོངམཛོན་པརཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ ་ 
ཞིག་ཡུལ་དེརྭ་ཏགས་པར་སྐྱེབོའི་ཚོགསྱའི་སེམས་མཆོག་ཏུ་འདུནཔས བམཐེེ་རམསྱ་འི་ཉེད་བཀུར་ལ་གནོདཔ་ན་འདི་ནྲིངང་སྲོངམ་ཡིནཏ་འདོད་ པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་་སུརཔ་གཏབ་པའྱི་རྒུས་དགྲེ སོང་ཝ་བྱརདང་ཐབསཅིགྱཏྲའམ་ཟེའི་བུམོཙ་མིས མཚས་སྤྱོད་ཀྱི་སླུར་པབཏབ་པའིཚུལ་དང་། ཐྡནམང་མ་ཡིནཔ་ 
ཤེ ངནི་སྡོནྭ་གེ་མརབསས། །གཡོན་ཅནཔ པྨའེརྩ་ལག་གྱུན། །རངས པསྐྱ་ཆུསའེའ གསྣ་སྣོན་ཏེ། །ཧཱུཧམེ ད་ལའི་སྐུརཔ་བཏབ། །སླེུ་བོའི་ཆོགསཆེནྡ་ལགས་ཞསྲས། །ཐྦུའཔ་ཆོསཀྱི་ཡོནཏན་དགའ། །བརེངབ་དམ་པོས་ད་བཅིངསྲའས། །གྲོང་ཁུཉས་ནི་ཕྱུངས་པ་དང་། །དགེ་སྦྲོང བཅིངབས་དམ་བ ཅིས་ནས། །སྔག་བསྔལ་ 
གླུརཏེཔཡེས་མཐོང་། །ལས་ཀྱིརྣམ་པའྒིཞཔ་དེས། །ངས་ནིསྐུར་པའྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེསསྡནོལ་རང་སིར་སྱིས་བུགཔཔོནཿན་པྨདའྩར་ལགྱྲུགུརཔའི་ཚོ། སྣད་འཆོང་མ་བཟང་མོ་དང་དགའ་མགུར་སྦོད་པ འྲིདུས་བཏབ་པ། སྩེས་ པ་གཞན་ཞིག་ གིས་དེང་ཙ་ཝ་བ རྒྱ་བྱིན་ཏེ འདེད་པ་སྙུད་ པས་དུས་ལས་ ཡོལ་བའ་ 












ཏེ ཕགདག་གིས་བཟངམོསོག་དང་ཕལ། རལ་ལྲེ།ཁགཅན་རཔསཔསྦུས་ལགས་སྨནོ་ི་དདུ་བར་ཕས་གསག་ཞི་སཔའི་ནམ་སིནིསསུ་སེགསཅན་ཞུནཏམུལསཞས་བླམསས་པཡས་བམོའིབུམ་ཙོ་འམིགསམསཤིངི་གཞང་བོུ་ཐརབཝོས་ཏེདགེོ་ཆད་སཁ་མོ༈ ཟླུམ་པར་ 
ཤཱུ བུསྱ་ཅཟས་དངགོས་བིནཅིག་སོགས་ལོག་གཡེམ་བྱི་སླུར་པ་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཟེགས་མྱེ་གསུང་འང་ཀྱི །ཉན་ཐོས་རབཏྲུ་མདྱ་བཱས་ཏཾ། །འེད་ཞྲེམས་དག་ཟདརའོས། །ཁྱེད་ལ་འདསནིཨི་རིགས་ཞེག། །ངག་གེ་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སིན་པ་དེས། །སྡུག་བསལམང་པོ་ཉམསསྤུ་མོང་། །དནས། 
249} 3 ཡཨ་ངྱི་ྭགམས་ནེ། །རླ་བ་གཡུམ་དུནས་རུལ་ཟོས། །ཞེས་བླམ་ཟཱེ་ཐར་གྱུརཔའིདུསསཔས་རྒུས་རྣམ་གཟིགས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྲོང་ཁྱུན་བས་མཆོད་པའི་ཚམགོ་རིག་འདིདག་ལྷ་གགྲ་རལའོས་སོ་ཞེས་པའིཆག ངགྱ་སི་ནམྭ་སིན་ལས། བམ་ཟེཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ཏྲམས་ཏཏར་བྲམས་པའེནས་རུ་པ་གསོལ་བའྱེ་ཚུལ་དང་། 







ཞུ ེནན་དནྭ་ཡོང་དུར་བུར་པ། །དགའསྦྱོངལནེ་སྨྲས་པནེ། །མགོ་ ལེག་ངས་མཐོངཅེ་ཞིགྱབུ། ། འདི་ལྕ་བུང་རུབ་ཡོདམ་ཡེན། །ངག་གི་ཉེས་པརསྦོད་པ་དང་། །ལསྦཀྱི་ནམ་པར་སྙིན་པ་དས། །འདིར་ཡང་མིགྲནའོངས་པན། །ཁྱིམ་མེད་པརནི་རབ་བྱུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོགནིའདོད་པའེཕྱིན། །ལྟེང་རྒྱས་འགྲམ་དུ་ལྲུག 
༧ ཏུ། །མཆོག་ཏྲུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མངཔོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེསྲ་བམ་ཟེའྱི་ཁེའྭབྭམའྭ་གཱརནསྔ་ར་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས སངས་རྒྱུས་འོདསྲུཕས་མཆོད་པརངསྐུལ་བ་ན་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་རྲུབ་ག་ལ་ཡད་སོགསྦཀྱི་གུར་པ་བཏབ་པས་ལྗོདགྱཅ དཀའ་བ་སྦུཾད་པའེཚླུལ་དང་། ང་ནི་སྨན་པར་གྲུརཔན་ 
༩ཛྗེ ¦ ། 





*ཾ 'ཚོང་དཔོནདུ་ཕོའྭའུརའྲངས་ཚ། །ནངའྲི་མུགབྱསལ་ཆུར་པ་ལ། །སྨནམ་ཡིནཔ་བསྲ་བིནནོ། །ལསཀི་ནམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོཉམས་སུུ་མོང་། །དནས་ལས་ཀྱི་ལྷགམས་ནི། །དེའདྲའིའཁྲ་བའི་ནང་ཀྱིས་ཐེབས། །ཞེས་སྔོནྷསྨན་པར་གུར་པའི་དུས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་གྱེ་བུ་ལ་ནང་ཁྲེལ་རྣམས་] 




























༄༅། ་དོནལ་བྒྱསོངརེབ་བིན་ཞངམི་སྟངགི་གླཡང་བྱིནནས། སྨྲས་པ། གནསགང་ནབཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེའིདྲངཐད་ཁི་བུ་ཆོདཀྱི་ཕུངཔའིརིའིསྟང་དེརསྐྱོགས་འཆོས་ཤིབ། འཕེན་པའིཆྲི་ཝ་བྱརཔོ་དདགྲ་ཀའཌོདདུ་བཅུག་གོ། །གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཉིས་བླ་རྣལ་བྱཅ་ལཁོདདུ་ 

¦ བརུག་ནས་བྱསོ་བ། ཁྱེད་ཅག་གལ་ཏེདགསྦྲོང་གོའཏམ་མྨྱོགས་ཁྱིས་མ་གསོད་ན། ཁྱེད་ཁྱིས་གསོད་ཅིག། དེའི་དོནདུ་གནས་གཞན་དང་གཞུནདུ་ཡངསི་ནུམས་འཁད་དུ་བཅུག་ནུས། ཁྱེད་ཅག་གང་གྲི་སརདག་སྦྱོང་གོའུཏ་མའོངས་དང་དེ་དག་གིས་གསོད་ཅུག། །བདག་ཉིད་ཀུང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུའདུག། ] 
ཆས་འདྲི་རམསའིཿཤོར་དང་། བདག་ཉིད་ཁཱསབསང་དོོ་སམསོ།། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཨི་དདག་གེས སྙོགས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འཕང་བའ་རེག་ནས་རང་གི་སྲོག་བཏང་བ་ཞེཟླལེ ལྷ་དང་ཡིས་མཆོད་པའེ་བ ཅོམ་ལྔནའངས གོངས་པནེདལྟུ་མ་ཡིནནོ་བསམ སྟེཕྱོགས་དོར་ནས་བཅོམ་ལྡཞ འདས་ཀྱི་སྙནསྔར་ཕྱིན་ 

¦ བདེན་པ་མཐོང་བཔང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡ ངྲམཏིག་ཕི་དོ་ཤལ་ཁེར་ནས བོས་སོ། དྷེནསྣ་ཆུས་ཐིནརང་འི ད་དང་འ རྔ་ཝ་བྱར་བཅུས་པས་སྦྱོགས་དྲཕས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རྡོབའཕངས་སོ། གནོད་སྦྱིནལག་ནརྡོ་རྔའ་རྡོརྗེས་ཕྱེ་མ་་བྱུས་པ་ལས དེའྱཕིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་གནས་སྲུ་ཐུང་ | 

ེ དེ་ཆབ་གནོད་སིནཀུ་མྡཧི་ཕམལེགསཔརམ་ཟིན་པས་དེ་བསད་ནས་ཇོབའི་དུམ་བུ་ཡང་པ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱལུ་ཞབས་ལྱ་རྩབུང་བརླགུར་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ ལྡནའདས་རྒས དེའེཚོཚོགསས་བཅད་པས་བཀའ་ཕྱལ་པ། གངད་གནས་ནས་ལས་ཀྱས་མི་རེ་བའེ། །ས་ོགས་དནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏ། །བར་སྣང་ 
ཉད་མིན་རུམཚོའིནངཡིནཞིང་། །རིབོའི་ཕཱཀྭཏུ ཞུགས་ནའངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ངེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱའེ་ཞབས་རོ་བའེ་དྲུམ་དུསྨར་བུང་བའི་ཁག་ཆད་དྲུ་མ་བ ཏུབ་པ། འཚྭོ་དད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཀྱིས་ཙནདནས་མཆོག་དང་། དྲདམེད་གཞོན་ནུའའོ་མས་གདབ་ནཆད་ནུས་སོ་ཞས ལུ་སྙིནདེ་ 





]:༠༩༡༤༡༩༤༠༩༡༡༧༤༡༩༡༥༩༤༨༤༦ ༢༦༦༦༦༤༠༦༠༡༡༠༦༡༡༠༠༠༠༡༦༥༧༩༤-༢༩༨༤ ་༢༩༠༠༡༠༠༤༢༦/༠༧༢༧༡༠༠༧༨༦༤- 
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ཤསཙམ་ཡང་མི་འགྲུལ་བས་དེབཞེན་གཤེགས་པའཕྲལ་སྱིསྟོ 


བཞིན་ཚོང་པ་དང་བུང་མེད་ཀིས་དེ་གཉི་སྲ་ཕལ་བརངསཔས་རྒྱས་ཙན་དན་དང་། འོ་མཛན་པཞེས་ལུངབྷསན། གཞན་ཡངྱསན་དང་ཝྔགས་ལ སོགས་པགངའགིསྱཀུངདག་མཆོད་པའིཚོ། ཆོདང་ཝན་པའོདྲསངས་སོབས་བ་ཝཊྱོས། བཅོམ་ཐནའདས་ཡྲི་ཐུགས་ལནི། །སྲས་དངདྲག་བོ་མདོཔས་ཤེསན། །བདེན་ 
འདི་ཚེག་ནི་འདེ་ཡེསས། །རྨཡིལཛག་པཆདཔར་ཤོག །ཅེས་བདེན་པ་གསལ་བའེམོད་ཌྒོ་ནས་སུམཚལམི་འཛག་པར་གྱུརཏོ། ཞེས་དངསེང་ལེང་གི་ཚལ་པའྲེ་ཚུལ་ཡང་དཀོན་ཅོག་བྷམགས་པ་བུངན་བསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པའེལྤེལ ཞེས་བུ་བ་འདྲས་པ སམཅུ་རཱ་བྱརུད་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 

མཉན་ཡོདན་བཞུགས་པའེ་ཚམྫོདལ་གི་བཆེན་པོལ་བཀའ་སུལ་པ། མྒོམ་་གིདུ་ཆེན་པོ་དེང་ས་ཕོགས་འདྲིནས་སེང་ལེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ངའི་རྐང་པ་གཡས་པའེ་མཐེལ་དྲུ་ཟག་པམའགྱུར་རོ། (ཞེས་བཀའསྩལ་པ། འིངབོ་མལོན་པར་ཤོུགས་དེཉི་ནས་སེང་ལེེང་གིཚལ་པ་ནོན་པོ་མའོ་གང་ 
ཙམྱཱ་ཚད གླྭ་བུང་བརྒ་ཧུར་ཏོ། བཅོམ་ཝནའདས་ལག ནས་བརྟན་ཆྒོདལྷ་གི་དུས་ལདྡེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལཞ་ལངས་ བདག་གིས་སེང་ཝེེངགི་ཚལ་པ་འདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞནདུ་དོར་བརབྱསི་ལགས་སོ། ཞེས ཞུས་པདར། འདིེ་སད་ཅེས་བཀའསྩལ་ཏོ།། ཨྒོདལ་གྱེ་དུཆེན་པོཁྱེད་ཀྱིསངཛྡེང་ 
གྲི་ཚལ་པ་འདིཔྭ་འོགས་འདི་ནས་གཞན་དུ་དོར་བར་མྲྱི་ཟུསསོགྲས་པ།བ་དང་། ཆྲོལྱརཱ་བྲཆེ ན་བོས་སྟབས་ཀྱི་ཤུགས་ཁྱེས་སེངརྗེང་གི་ཚལ་པ་དེ་བརྡང་བ་དང་། ཧེང་གསུམ སྱི་སྟེང་ཆེནཔོའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁ་བྱེ་ནདུ་བ ལྟབ་ཏེ་ལབ་ཏྱུ་གཡོས་པ རགླུར་ཀྱང་། སེང་ལྡེང་གིཚལ་པ་དེ་ནེ་ཐནྭ་སའིར་མོའིཆ་ 
སྟོབསཀྱིས་རླྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ནས་ བརྡུང་ལྷ་གནས གོང་མའེམ་པའ་གཤེགས་པ་ཞ། སེང་ལྗེངགི ཚལ་པའེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེ ཧྱ་གི་བར་དུ་ལོངས་སོ།། དེ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ ཚངས་པའིའཇིག་ཏནནས་བ བས་ཏེ་གདན་ལ་ 










¡ ཤྷ གོ། དེ་མཐག་ཏུ 





¿ | ཅམཞིགརྒུ་མཚོནེན་པོརཞུགསཔ་དང་། དེའེཚ་མིར 


༄། །བཞུགས་པདང་སེང་ལེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའེའངེགརྟེནལས་བབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱི་མྨུནྷ་ཝར་འདུགགོ། རིགསཀི་བུ་དྲེནསདེབཞིནག་ཤེགས་པས་སེངྡ་ངགེ་ཚལ་པར་མོཡ་གཅིགས་ལྔ་ཟུགལ་རམོཡ་གཅིགསལས་ཨྱེནདུ་བྟཝ་བདེའི་སྟེང་ཞབསགཡསབཞག 
སྟང་གསུམ་ྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇི་གཉེནྭཧི་ཁསས་འདི་འབཏུགཡོས་པརླགུར་ོ། ཞེས་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྦ་སིནཔའི་སྤ་ོདནསྒོདལ་ཡི་བུམ་འཕལ་གི་གུགས་དངལནནའང་སེངལེང་གིཚལཔ་མཐོ་གངབ་ཞིག་འགུལ་བརམ་ཐུབ་པ་དང་། སྟཾནཔ་མདོན་མཁུནདང་རྡུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པསཀྱང་ 
དེབཞིན་བྷསནདགོས་པ་སེགས་བཤད་ཅིང། དེ་དགུགྱེསཡངདེེད་ལས། དེའི་ཚེཀུན་དགའ་བོས་འདྙེགད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བྲཙནཔ་བཅོམ་ཝན་འདས་བཅོམ་ལནལ།སའིས་སྔན་འཕྲེནལསྤི་སིཁཔཅི་ཞིགམཛདལགསན། དེའྙནམ་པའྱ་སིནཔའདི་ལ་བརགུའ་ལགས་ཞུས་པདང་འདིསདཅེས་སྩལ་ལོ། 
ཀྱུནདགའངོ་མྔོནང་རུ་མཚོར པོ་ནངད་སོངབན་ཆོངཔ གཡོནཿན།ཞིག་མདུང་ཐུང་གེས བཏབ་སྙེ་སྲོག་དང་འཕྲལབ འྱ་ཐུར་པས། འདིནི་ལསདེའི་ལྷགམཡིནནོ། ཞེས་དངཔོའིནོལ་ཡངལྡེའུདའིད་ལས། རྫོགསཔའེ་སངས རྒྱས་མཆཝ མཛད་ཀྱི་ཕརོལབྱི་ཡང་ཆས་ཕ་རོབན། ཆོངཔ་ནོར་འདོད་པ ལྔ་བརྒྱ་ 
མི་མག་པའིལས་བྱེད་པ། ཕངོས་ཆུལྱ་སིརེག་པ་ལེགས་པརབླསའང་པ། ཆོམནྐན་བཱེདཔ། ཚོངཔའེཆལུགསྦ་ཁེས་གཞནཅི་ནོར་འབྲོག་བཞིག་ཀྱངྒ་་བོ་ཆེདེ་ིདྱའི་མངདུ་ཞུགས་པརྦ་གུརྟཏོ། དེ་ནསདེ་འདྲེ་སམ་དུསེམས་ཏེབདག་གི་ཚོངཔ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་སོག་དང་འཕུལ་ལ་ནརྫ་རསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་འཛམབུ་གིང་པུཿགོ་ལྷོསཨ་དུ་སེམས་སོ།། དེའི་ཚནདེད་དཔེནྷསིངྡརེ་ཆེན་པོདང་ལྡནཔཞེས་བུ་བཞིག་ཀང་གུ་བོཆདེཅིདྱཀིནངདུ་ཞུགས་པའླ་གུཌཔདེ་གཉིད་ལོག་པའྡེམེལམྨ་རིབ་ན། རྒྱམཚོཆེན་པདི་ཉིད།གནས་པའྱེ་ལསམི འདི་ཞེསབ་ 


པས་སྡིག་པའི་ལས་བརྗོད་མ ཐག་པ་ལྟརབྱེད་བའ་འགྱུར་བས། མིའདིས་ཚོདཔ་ལབྒྱར་ཙམཔོ་འདེདག་བསུད་པརམེའགུརབ་དང་། འདེཡངསེནས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་པྒོ་ནམསྲསུའྲོ་བརམི་འགྱུར་བ་དྷེལ་པུའི་ཐབས་ལ་མ ཁས་པ་བསམ་པའ་བ གྱིས་ཞིགཅེས་ུངབསྟཞབ་ལྟར། དེད་དཔེནྱིས་ཆོམརྐུན 
པའེམི་དེམདྲངྡ་ཐུང་གིས་བཏབ་སྟེསོག་དངའྲའལནུས། ཚོངཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུངདོནའྲག་ཅིང་འདའང་གིགོང་འེརདྲུཡིན་པ རྭགུར་ཏོ།། ཞེསསོགས་འདྱིར་ཆེའ་གྲསཿས་ པའི་མདོརབླསས་ཀི་མཆོནཔདང་། འདུཔ་བགཞི་ལས། བཅོམ་ཝནལསྐྱ་ཆུལ་པོའིཁབ་འོདམའིཚལ་བུཀལ ནཾ ཀ་གནས་པ ཁ; 

བཞུགས་སོ དེའི་ཆྱོརལ པོམསཱེུས་དྲགའྱེ་གང་པོཆ་གྲངགཔ་ནོར་སྙོངཞེསྱཔ་བཞིག་ཡོད་པདེ་ཉི་ནརབ༡ ཞེནཁྱིམནས བུང་བཞཱམྩི་ང མངཔོ ཁ་འདོགས་པའབུངངོ། རུལ་པོའི་ཁབ་ན་ུནས་པའི་མབའི་ཚོགསྐ་འིསྦྱརལ་པོ་མྩསེསདྲ་གལ་གསུལ་བབ ཏབཔ་། ལྷ་གང་པོར་གྲངག་པ་ནོར་སྦྱོང འདྲུག་པ་གདུགསའེ་ 
བཞིན་གནས་ནས་བུངབན། ལམཔྲོ་ཆ་དང་། སྲང་དང་། བཞ་མད་དང་། སམམདྷ་མསྭངཆུ་་ཨ ང་པོཁ་འདོགས་པརབབྱིདྱིས། ཧྲད ཆུའདུ་པ་ཨཁདྨ་ནམས་ལ་བཀའྱརརལ་ཏེཅིནས་གདུགསའེ་བཞིནམི་འྱབུངབརས་པྟས་བུའདྲིན་བན་ཡངའིལ་སྒྲོགས་སུ་སུལ་བའེའིགས་སོ། དྲེ ིནདུ་ བུའོཞིས 
ཆློན་པོརྣམསལ་བསྒོ༣་ གྲངཔོ་ཆེའུདུཔ་མཁན་ནམསཀིས ཀྱང་ཁས་དངསས།། རྒྱལ་པོའི་ཁབ ནྭའུམ་བདགཛུགཔ་ནོར་མཔལ་ལོས སྤྱོད་ཆེ་བཞེག་གནས་པ་དེས་སངསརྒྱསལསེགས་པ དགྱེ་སོངགི་དགེ་འདུན་སདའི་མྱངགདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ལྷས ཐྱིནཱ་གྱིས་ངེ་ཐྲེསོ ཤསྨ་གླང་བོ་ཆའདུལ མཁན་ 
ལྔམུཏིག་གི་དོཤལ་བྱརྙ་སངརེ་བ་བིན་ཏ་གེམང་གྲོརཏམནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནདང་ཐབས་ཅིག་ཁིམབདག་གེ་གདུགས་ཆོད་ལྱ་སུནྲ་དཔས་ཀི་གང་པཆེནོབསོང་ཐོད་ཅག་དེས་ཀྱང་ཁས་ངབས།། ཡངྒརས་བྱི་ཚྱགསུལ་པ་མསམ་དྲག་ལ་སྤྲས་པ། ཁུདོ་ཁྱིསནི་བདགསཔསྱས་ཉིད་དུ་གཞུག་ྨ་རུས 
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༄། །ན། ཁྱོད་ཡི་ཕབ་སོགདང་བལ་ནསྦྱལ་སིདལ་འདུགན། བདག་གིས་ཀང་དགྱེ་ཐོང་གྲོན་ཏམ་བསད་ལ་ཐམས་ཅད་མྦའནཔ་ཉིདངྱུང་ཡིས། གངཔོཆེ་དམང་ནོརྭ་སང་ཟོདཅིག། དེནསགངཔོ་ཆེ་འདུལམཁན་རམས་ཀྱིསྐ་རྱལ་པའི ཁབ་པེལ་བླགས་པ། ཆྱེ་ཞེསྣ་ས་ 


དགསང་གླང་པོ་ཆེནོར་སྐྱོང་གཏོང་གིས་ཁྱེུད་ཅག་རྣམས་འངརངབསྲུང་བ་ལ་སླིམས་ཤིགཅེསབླསགས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཞོད ཞས་དེཉེ་དྲའིནུབ མོ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའེ་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་ གང་ཡིན་པྙས་གོནྱབས ་ཏེ་ནང་པརྫསར་ལཔསནས་བཅོམ་ལ ནའདས་ཀྱི་ པཱུན་སཾརསོངསྟེ་ས ངྲ་གུང་བ་ཆེ་གདུག་ 









བནོར་སྒོངགཏོང་གིས་འཇའང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་མཆེ་བས་ཞལ་ཟས་དང་ཏང་བའདིཉི་དྲང་བཞེས་ཤིག། བཀའསུལ་བ། ཁྱིམ་འདག་ཁྱོདསེམས་ཡས་ནུངརྦྱ་གིས་ལཞལ་ཟས་ངང་བྱངང་བ་སྟགྷནྱ་ཐོས་ཤིག་དངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པནྱིགང་བེའི་བྱསེབས་པ་དངྲ་བར་བ་ཡིནབས་དཅན་ཆསྤི་དགེ ཾ 
དངཝགས་ཅརལཔའི་ཁབྱ་ཅགཤེགས་སོ། ཁྱིས་བདག་ཡེདམཆོག་འུདགའབསྟགནོབྱགས་ཏེ་གདན་བཞམས་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་སོད་ཅིང་བདུག་གོ། དནས་བཅོ་མ་དུའདས་སྔ་ངོནཟའ་ཆོས་གོས་མནབས་ལུང་བརེད་བླསམས་ཏེ་ དགག་བ བྱར་དང་བས་ཅག ཏུཆལཔོའ་ཁབ་བ ཞུག 
% བན། གླངཔོ་ཆེདམ་པནོར་སྒྱོང་ཡ་ཐར་དོ།།གླངབ་ཆེའེདམཔ་ནོར་སྦུང་གེས་ཅོ་མྲ་འནའདས་རུངའང་་ཁོནནས་མཐོང་ངོ། མཐོངནས་ཁུངའཕྱིང་ཞིང་སད་ཕྲུང་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་གདན་བདེརལོགོས་སྲ་མོདལ་ཤུགས་ཅིཡོདཔས་བདཝག་པསྔ་ནུགསསོ། དྲེན ལྷསབྱིན་མྩྱེས་དགྲའེགྲོགས་ 
| ཅསེང་གཁངབཟང་གི་གཞིརལགསནསབགངགརཏམགསོབ་ལབསཞིབདུགག།དེས་ལསབིནརབ་དདགར་བས་གསངགསདདྲསས་པ། གླངབོལཡསཁས་སྟན །ཏོནྡེ་གངཆེནསཐནས་འྗིས་པས། ཏརབའཁོདས།།ཉནས་ས་་་ས་་ 






ལསིས་བཀའྱཐུལ་པ། ལྟསཅིནངན་ཅོད་རལ་ན། །ུད་བསདཅངི་ྨྲུའབད། །ལྟབོས་བིབསལྡན་དཟུ་བའི།།ལྟོངོསཅུའ་མནུལང་ྟོང་ཤིག། །དེ་ནས་བཅོལནའདསྱི་པགཡས་པའིི་ཕནས་སེངགཟལབཅནལ་སྲལ་ཏོ།།དེསནྙནམ་་ཚ་རས་གཅེནངཐུགབཤོའཏོ 
དོམཔརབ་རམསའཆོས་་འསིམས་ི་གང་ཞངརརླ་ུ་གཏོགས་གསཚམསཅདའ་རཟང འབར་གནས སས།དནས་འངོཆདཔནོ ན་ད ཞབ 
ྲུང་མགཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབའ་བར་མཐོདངོ། ནོར་སྐྱོང་འབྲུགསཕསཀྲུན་དགའབོ་མ་གཏོགས་པ་དགྱེ་མོངཐམས་ཅད་བྲོསས།། གླང་པོཡང་དྲགས་པའི་ཤུགས་དང་བྲལ་། དལ་བུས་བཅོམ་ལནའདས ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ར་སོངབ་དང་། ཕྱག་འདོར་ལོའིའི་མོཅནྭ་གེས་དའམགོ་ལྭ་དུགསན༥ བཀའསྩལ་ 
པ། གླང་ཆེན་གཙོ་བོལ་ནི་ཐོ་མ་འཚམས། །གུངཆེནདེལ་ཐོའཚམས་སྔག་བཝ ལའགུའ། །གཙོལ་གནོད་པྱཏྲསཔ་ཕ་རོལ་ཏུ། །འགྲོ་བབཟང་པེརའགྱུའབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལནས་ཁྱམ་བདག་གེ ཁིམ་གངན་བ་དེའ་གཤེགས་ཏྱེ་བོནནས་གདནབ ཤམསཔཉ དལ་བཞུགས་སོ། ནོར་སྐེངཡང་བཅོམ་ 
ཝྡནའར་ ཀྱིརྗེས་བཞི་ནརྫས ་བཞིནསོངྟེ སྒོ་དྲང་དུ་བསྡད་པ་ལས་བཅོམལྔན་འདས་མ་མཁྲོང་བ ས་ཁྱིམ་གཞེག་པའ་བ རུམས་པ་བཅོམ་ལྡནལདས་ཀེ་ཁངྱའིམ་ད་ཤེལྱགི་རང བཞེན་དྲུསལྒཞ༥ སྐུམ པ་སེད་པའམཛད་དོ། ཕྱིས་སུའངྱ་གངཔོས བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་ཕི་བཞིནའབཔས་པ་མླཆེསདྲ་གསྲ་གང་ 
པོ་འུལྕསྦངམཁནལ་བྷསས་ཏྨྲགོ་བཅད་ཞསམ བ ཏང་བས་ནོག་པསྣས་བརེསནས་ཞ་བྒྱརལཆེནབཞིའིའིགསྱཀྱི་ཝ་གནསསྤུསས་སོ། | མཛངས་ཟླན་ལྲེའུ་བའུ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་དུག་བཏུལ་བལས། ྡེནད་བཞིནགཤེགས་པའབྲ་མའ་འཚག་པརྩ་རུར་པའིཚེ། ྒ ངང་སོངའི་ གནས་པའིརང་ སསྐྱརས་ 





5 རབ་འངག་འགྲ་ི་བླ༡ ༡༨ ད ངཿ ¬ ༽ཿ ༨ྲ་ཨའྲད་བ་ནང་ལག་དང་ཤང་ཚལ་འདྲ་པ་ཞེས་སྨོས་ཤིང་རྒྱབ་ཞས་འབྲུམའ་བྱིན་པས། 
£ [ཨུ་བདཅགབིསནྲབམའ་ཟིགཅེད་ལ་མཁས་པ་གཡོགའཁོརྫལ་བརྱདངལྡནཔ་ཞིགཏུ་གར་པ། ང་ནས་འ ཡུ 
257 པ་དང་། བཅོམ་ལན་འཇས་ཕུལག་ཡར་གཤེགས་པ་ན། ཆམཔས་བཏབནས། རྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འེཚོབྱད་ཀྱིསཕྕྱགས:མདའ་ཞེསབུ་བའེམནམའ་ཕཊཞེས 


ཟར 


ཕྱིས་རྒྱལཔོ་མཧཱཤུ་འ འྲིསསྦསློསོ་དུམ་ཞེད བྱ་བགཟུགས བྲུད་ཤེནཏུ་མེསྡུག་པའའ།ྲཔས་པདང་། སན་ཆུལ་པོ་ཚ་ ངས་བྱིན་གྱཾ 
ནམ་ཞིག་བམ་ཟེས བམང་དབའ་ཁོརྒནམས་ྱི་ུ། དྭབེན་བུས་པའི་ནམ་སེནྭགིས། སྐུ་ཆོའདིའ་ལསྤྱིནྷ་གིས་དགེ་འདནྷ་ནམས་དྱབིནབུས་ 
ཕ ༨་སངས་པ་ ར་བ སེལ་ཚས། དེཉེདྱཀྱི་སན་མརགསལ་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྣནམར་གསོལ་ཏོ། ཞེསདང་། འདུལ་བ་གཞེ་བམ་པོ་བླརརདང་ཝཱཔ་ལས། 
ྷ སསརྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འཕཿརྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའིནལྱ་ག་ལྷན་ཏཀ་གནས་པར་དྲབར་བཟགས་པར་ཤལ་ དེབ བ་རས ཧེའི ཉང་ ༽ །ཞག་གས་ལྡ་ས། དྱཿ་མེནལའགསལ་ཏ། དྡནའདས་ལྭ་སྔནམ་ར་གསལ་ཏོ།། ཞེས་དང་། དུལ་བ རྒྱུདང་ལྔཔ་ལས། 
ཀགྗྩང༧ྗ ༨༨ ༨ རར 
དསས ག་ང བསྐད་རིམས་རབས་པ་དང་། གསྦོམོང་དུ་ཉིད་ཁཱ་ཆེ་མགཏོགས་པར་དགྱེགང་དགྲས་ཡངངའླེཔན་སརམ་འོརཞི་ག གྲེ་དང་གི་གགེ འདྲརྱ་བེསྲ་༡ང་ཁྲིམསྲས་བྱལས་པ། ཚམོདང་ཝལན་པ་དག་དྲབརྲ་སྲིར་བགསྲམ་པོ་འརིལ་བསྐོང་སྤེམས་སེབས་པ་ངང་། གསོ་ 
ྤྱིདདེཉིད་ཀྱི་ཚོམ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདག་ཅག་སྲུ་ཡང་འགྲོ་པེའཨི་བུའོ་ཞེསབཅསསོ། དེའི་ཚོཚ་དང་ཝའེ་པྲ་འཾའིའི་དངང་མྫོད་ ཞས དབ འང་བ་དག།འདུནྱ་བུསྱ་ཀུང་འམསསབཿས་པ། མོ་དང་རྡན་པ་དག དབུར་སླིནླ་བགྲསམ་པོའདེལ་བསོད་སྙམས་སྟེབས་པ་དང་། ག 
ླག ༡ུསས་ ཚ་ལ ་ལ་ག་ལས། དད་ད་པྲ་ཀཱ་པར་དུངང་མྒྲ་དལ་གཉས ི་ྷ་ཕྲོགསཀེ ལ་དྭབར་གཞས་པར་དམ་བཅས་སོ། ཉྷས་བིནྱགིས་ཟླ་བ་གྲསམདུ་དགྲེ་སོང་གེདགེ་འདུནལ ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྣོམས་དང་ ྦ 
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གནས་མལ་དངནདྱདནྭ་ན་ིྱོངདྷནམས་ཅིས་བསབས་ཏེ། ཟབ་གྲསམའདས་པདང་། དེས་དགྱེསོངརམས་ལྗམསཔ། ཆོ་དངྡ་ཞནཔདག་བྱ་མོང་གོཏས་ནིཉྣོསྤདམས་ལའདྙགདོསདགླམ་ གོན་པ་བཉིངྦའྲི་ཤི་དག་པ་དང་། གལ་བདང་། ངེས་པརའྱབུངབ་དང་། བདབ་ ྒ 
དང སུག་བྗམཔ་ལས་འདའབ་དང་། བདབདང་། སག་བླསལ་ལས་འདམའ་ཡང་ཐོནབར་ུའོ།།བསདྷ་མ་སཔཉ་དདང་ ལུགདད་བོདཔ་ཟད་དང།ནོམསས་གསུམཔ་ཉེདདང། བགབམེདཔ་ཉིདཞེདགཔ་དང་། གོའབདང་།ངེམ་བརའུང་དང། བདེ དང། སྡུག་བམཔ 
ལས་ལས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་བཞོད་པར་གྱུར་ལོ།། ཞེསཆོས་འཆདྱའིས། ཚོ དང་དང གངས་དག་བྱུྲཞགསིུགཞི་ཝྔཔའདི་དག་མའ་དོདཔ་དང་། ཨམཐའདཔ་དང། མ་ དགའལ་མི་འབབ་པདྡའི་དགེ་སྦོངགོའུཏམལས་རིངདུའུརཐགའིངངུའགྱུརགིས། དྲཚུལ་ 
གིཔལོངས་ཞིགཅེས་བུས་པ་དང་། དགྲེ་སངྦ་ཝ་བྱརསྤ་ནུལ་ཤིདྨ་དངས་ཏྲཱགས་ཅིན་སཱནལས་ལངས་ཏེསོ་བའྲི་རེས་བཞིནདུདགྲེསོང་ཝབྱར་འབངངོ་། ཆོ་དང་ལྡནཔ་ སྦྲགཅན་ཟིཞ ན་འདུག་པ་དེས་དདགྲ་ཝུསྱབིྱ་གྲི་རས་བཞིནདུ་འྲངབ་མཐོད་ནསདེས་སྒྲཊ་པ། ཚེ་དངལྔན་པ་དགཉིའིའུན། དེ་བཞིནག་ཤེགས 
བ་དྲག་འཅོན་པཡ པདག་པརྡརོག ས་པའེསངས རྒྱས་སྤཕས་ཏེ། སྡིག་པ འདོད་པ་འདིའི་རེས་བཞིན་རྫས་གཞིནའདང་། དྷཾཆཱམསྱཏཱ ཡྩཾས་པ། ྒ ཆོདང་ལྡ་ བ་དྲག་ག ཞེ ནཱ་ག དགེཞཔ་ཉ་མང་བའདེའྲང་བྱ་བུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནེ སྣུད་བ་ཞ་བཞུགས་ཏེ། བདགཿགྷ་ཝས ཐིན་གྱེ ུསྦསྒོག དང་ . 
མ་འལ་མེདོ། གལ་ཏྱེ་ལསྤིནྱཀེསླ་ཞཱ་བ་གསུམདུདགེེསོད་གིདེ་འདྲནམགསོས་པའརྨ་གུརན་དགེ་སོང་གཅེགྱ་ཀུང་གསོན་པརམིའྱགུར་རོ།། བངགྱི་ཚྩོལས་བྱེན དེ་བཞིནག ཤེགས པའི་ན་ཐོསྱཾ་ཏིདགེ་འདུན་མཐུནཔའཕྱེ་ཐ་དེའི་ཚཾ། ས་རེ་ནཔ འདའབྱའུགཡོས་ས་ཞེས་དང་། དྡེནས་མཆོག་ཟུང་གིསབྱརྨོམ 




















ཌཱ བསྨམཔལགསཞསན་ས༽ གཞུངས པགི་དགེའདནཔ་ནན་ནབླསམས་བུ་ནསསརནུདཅིང་། དམ་དབཅོ་ྡནའདས་འེཞབསལ་ལྒས་|ིནྱིསསོགས་འཕངསཔ་དང །ཟུངཔོ་ོར་སཐོདཔ་འས་ྱི་ནམཔརླ་ིནཔནས་རཔསྤབུང་བསནཔ་ཟིགབསསགསུངས་ཟིན 
ད པཞིགནདདསངོཝ་བྱརའེགཙོ་བདཔྲ གག ཏུ རྤ སས གླ་པ་བཅ ྔ་བན་འས་ཀིས་བལསའ ཞིག་མཛད་ན་པེའྲིན་མཔརྒ་སིན་པས་བཅོམ་ལནའགས་བྱིཉཱནཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུནའེ་བ་རྒྱགར་ལགས། དགེེ་སོངངག་ཕྔོནྱུང་བའེ་སི་གནས་རུ་བ་མེཏོག་ལོམསགས་ཕུནསུམ་ 
དྭ །འདུག། ཚུ་མཤོག་ཁ་འོ་རང་ ལེནིགདོང ངོ དཿ ལོ འེ [༦ ས་གང གཞན་ཞིག་འ མངབ་ནབསྟི་ག ནས་དེརུཾནནདང་སོང་དེས བཀུ་ལྟསི་ཡེགས་པརམྱརས་པས་དེམི་བཟོད་པ་སེསནསདའའཁོརའྱབེདཔ འབྱེད་ད། དྲངསྲང་སིགཔ་འདོདཔ་འདྲེ པཟད་ཀྱངཨི་ཤེསན། ཅེ་སྟེ་དའེདྲུང་ 
ད ཏྲེསྨབའ་བཆུ་ཨསཞསཚ་དང་ཝནཔ འཁོརའྱབེད་པརམྱ་ ཡི འདྲ ིཆོ་ ི་ོ ཞིས་དེས་དྲནམསྱི་བསྲ་དྲསངདའིགདམསངགཉནངུལི་བཅུབ་བོ།། དང་སོད་དེས་བསམས་པ། སྡིག་པ་བཱེད་པ་འདེས་བདག་གྲེ་ངསོངའི་ནམས་ཕྱུའྩོསམནས། དེས་དེལ་བཞླས། 
 དངསོདེགས་དའི་ལས་མཛེས་པདྱ་སོདལམ་ཞིབ་བང། ཟླར ས་ས་ས འོནདདའྱ་སོད་བཞིན་ཏེྲགླ་མབྱབནས་དངྲམངདཡིདམིབད་ཞིང་ཐབས་ཤིགསེམས་ཤིང་གནསསོ།  དེནས་འབ་བབྦརསཞིག་ལོྒ་ནང་སོང་བྷན། རང་སདདེའི་རྟི་བནསསུ་ཕྱིནཔ་དང་། 
ལ་ དད་ཕྱོད་ལམ་ཞིབ་མཐོངདོ་། མཐོདནས་དེས་དེ་ལ་དད་པ་བསེདནས་དེས་དེལྱབ་བྱབས་ཏྱེ་གནོལམ་ལགཔརབབཔ། དཔགང་སིག་པཅན་གང་ཡིནཔའདེསབདགགིའཁོརྦུ་བས་བདག་གིངདེ་ཤེས་བ་མས་ཅད་ལ་དབང་འོབོན་ཡདའཁོརའིདབརེདཔརགུ་ཅིགསྱབས་སོ་ 
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གེས ཕུ་ི་ལོངསྲི་དསང་གིས་འོཔ་བདེའི་ངཉིདཡིནནོ། དེའེཛདོའསཀྱིགཟུགམའགནས་པའྲདངོགང་ི་ནཔ་དྡོནེནསྦྱིེ། དེས་དེ་འཁོའཔེ་བའེལས་ཀྱི་ནམ་པརྩ་སིནཔ་གངཡིནབ་དེསནྭ་སོན་ལམ་མགོཔའ་བཏབནས་འདེས་པའིདགེའདུནཕྱེབ་ཡིནནོ། ཞེསསོགས་ ། 
སྒྲིབ་གཉིསཉྱི་ཆམ་ཕུས་པར་ཡྲངས པའེསངསྐྱརས་ལཡངྦ་དཱན་མོོ་དང་ བའི་དོན་དུ་ལསྱའྱི་ལག མུ་ུ་ཡོཔ་དང་ དེས་སྒེས་ཆན་གཞན་༢ འདམྱཚུངས་ཏེདཔརན་འདུལ་བགཞིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོན ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས ལ་བུགསེ་འོད་སུས་སྟེབསབྱའུ་ཝན་ལས་བྭསེ་ནཔར་རྫོགསནསཡུན | 
ཧྱང་མིའིངབ་ན། ཡྱི་བོའ་ཕོལ་མིག་སྐྱེས་པ་འཚོ་ཕྲེད་གཞོནཆུན། བསྐྱེདཀྱིས་གསོ་དགོས་པ་བྱུངབའི: ། དགེེ་སོང་དགྲའེ་ཆོ་མེས་ཏ། བཙུནཔ་ཚ་དང་ཝན་པཀྲུན་དགའབོས་ལསཅི་ཞིགའྱགིསན། དེས་ནི་སྤི་བོར་ཕོལཨིག་བྱུང་བའི་ལས་ཅི་ལགས། བཀའསྩལཔ། སྔེནྭ་ཟུང་བྲ་ཕལ་མཐའ་ ། 
| འ་བབཅིག་ནྭརལ་པོ་ཀིར་ཏཞེས་པས། རངསངསྐྱ་ཆུས་གཅིག་བསོད་སྐོནས ཀྱིཕྱི་ཕུལ་དེརྒྱ་ནུ་བན། སེམས་གྲངས་པས་འཇིན་རིལ་གྱི་དནཀོང་གླི་རྒྱབ་ཏུ་བྱདན་བལས། བདགཉི་དཆནཔ་དྲ་དེགས་པ་དངངྱ་རུལ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། དྩིདོ་དུ་མ་གུར་པར་ཤེས་ནས་སངབ། དགྱེ་སོང་དག་ཇིསམ། 
།དུསེམས་ཀིར་ འྱརལཔ་གངའིནབདེ་ཞིདགེདོངཀུན་དགའབོའདཉིདཡིནཏེ གངགིས་ར༨སསྦས་ལཨི་བཟོདཔ་བྱསེདཔ་དསེམས་གསུག་པས་འཇིམའིལྱ་བིདནཀོངགིསྐབླསན་པདེའལསྱཀྱི་ནམ་འྱ་སིན་པས་ཚོལབས་ལརྒརརར་གང་དངགྱུ་སེས་པ་དདང་དརི་བོའ་ཕོལ་མིག་བུངའར | 
 གྲུར་ཏོ། འདི་ལྟརད་ལྟརའདིའི་སྲིད་པ་ཐ་མལ་ཡང་སྤྱིའོར་ཕལ་མིག་བྱུངངོ་། ཞེསདང་། མདྡོས་ལསབྒ་རྐུཔ་ལས། བཟང་པོའི་ཕྣགལཔ་འདིཉིད་ཀྱི་ཚལོབཞྲིལིའདསྲ་དམ་ཟེམེསིན་སྲསསསཔསསའཁོརབ་འཇིགགི་གཅུང་དྲུ་གུརཔའྲིབས་ཟེས པསེདནམསྨ་དབས་པོཆ༩སགས་ཏེབངགཅག | 





ཤྭ 








9” 


༄༅ །གིསྟོན་པའེཏླ་ཞོས་ཇྫོགས་བེ་དངུ་གུརནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབཀྱུང་། སྐྱེ་བསྔོནམའརེདྭགསབཤོར་བའི་རྐྱནགྱེས་ཡན་ཡག་དང་ཉིད་ལག་གི་ནད་སྣཆོགས་པམཱོང་དགོས་དྲུང་བདང་། ཡངསཔསརྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིགརྟེནན་དོན་དུས་ལ་རྔ་སིའི་ཁྱིམབངག་གི་དམཚས་ཞིག་རབཏུ 


བྱུངནས་བཅྙནཔ ར་རྫོགས་ལ། ནམ་ཞིགྲ་པུའོསགཏནདྭ་ཝེས་པའྒྱནསྦནུ་བོས་རང་གི་ཕགྱུསཐག་བླསེབསཏེ གཞག་པསྐ་དེད་པ་ཆགཔར། དེའྱི་ཡཱིམ་བདགཅུག་གྱིསནཔའེདུས་མཉན་ཡོད་དྲུ་ཁིམའདག་ཞིགགྲདུརགུས་ཏ་བཅོམ་ཝ་ན་འདས་ཀྱི་ཞབས ལ་ཐུགནས་དྲག་བཅོམཔ་ཊོབཀྱང་། ཚེའི་སྦྱོད་ལ་སྔམའེརྣམསྨེན 
གྲིས་ལུས་་སྒུཔཱོར་གྱུརཔདང་། ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པྲཱཀྱའྱིརྨུལ་པོ་ ལིཉནཐོ་སནམམཁའ་སྐརཆོགས་རྟ བུའི་ཁྲོད་ནཉི་མ་དད་ནཱ་བྭ་ཏར་མངོན་པརའཕགས་ཤེང་། མཆོག་ཟུང་ཞེསསན་པའེབ་དནསྲིད་རུའི་ཁོངས་ལས་ཀུང་བམལ་བདེགཉེས་ཐོན་གོང་ཁྱེརརྡུལ་ལྡན་དུ་དཀ འྦུའ་སྦྱོད་པ་བེརགྱུརཔའེ་དུས་ 
དངསོང་ཞིག་ལ་སྐྱོནམེད་ཀྱི་སྐུརཔ་བཏབ་པའེརྣམ་པ རིན་བས། པཱིསཟའ་ཕུག་ཞིགན་མཧེའི་རེ་མོས་ཞུགས་པརསྐྱེསཔ གཉེསྱ་ཀང་འོས་ཞས་འདོད་པསྦདདེསེས་པགཉེསྱིའ་སོང་ཞིང་། རྫི་ཨོད་གནས་བཞེནབའྲེན༣ལམ་དྲུ་ཆར་བབས་པའྱརེནལས་མཆོག་ཟུང་ཕུག་དེརྡཞུགས་པ་དྲ་རི་མོའི་བསམ་ 
བརཆོ་མདུནཡིནནམ་སྣམསེ་ཡི བས་པ་དང་། སཾརྦར རཆད་དམཆོག་ཟུང་གཤེགས་ཟིནཇེས་ཚེ་མོ་ཡང་ཕྱིར་ཟོནཔ་ན། ལྷས བྱིནགྱེ དྱོགསསུ་གྲུལཔ་དགྱེམངཀོཀ་ལི་ཀས་བྟཅགས་པ་ལས། མཆོགྲ་ཟུང་གྗེརས་སུམཉེའྲ་རྔ་མོ་ཕུག་ནསྤ་པུལདོན་ཞང་། དེ་ཡང་སྐྱེས པགཉིསྤ་ཀིས་སྨྱད་པའེམཚན་མ་ | 
རིག་ནས་དགྱེ་སོངགྲོའཏམའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་མཆོགཏུ་ཆུརཔག་ལའྲདདང་སྒྲོདམྱ་གི་བུགཉིསཀྱིསམཉེའྫིརི་མོ་ལ་འདོད་པ་ལོག་པར་སྨྱད་དོཞེསགཞི་མེདྱཀི་སྐུརཔ་བྱུད་བ་དང་། འདུལ་བ་ལུངརྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབྱི་གཟུགས་ཅནརྙིང་པོདང་ཕུལ་སྒ་སྒྲགས་ཀྱིརྱལཔོཨུ་ཏྲ་ཡནགཉེསསྱེསི 


༡༩༤༨༤༤༧ ༨༩༡༠༤༩༤༢༡༠༤༤༡༤༠༤༤པ༠༡༢༤༠༤༩༤༧༧ ༧༡༤༤ "༡༠ 





གཞགབའབའཐའཟ་ ༦? ༠༡༤ ཤསག, `འབ་དཆར༠ ༧༤༡༩༤༠༤ར༠༤༤༡༡༠༠༧༠༠༤༠༠ ༢༠༠ ༠༤ ༤༤ བའརས་འརམཔ་བརའ༤ར ཤམམཆལ་མངམ་པའབ་འམས་འཔར་བསའསའབརསསམགས།སའ༢- ༧༤༤༡) 
༤༩༢༤༧༤། 












༦ །ཟྲོནཔོངནཔས་བླསདདེ་ལམ་དུགཤེདམ་བཏང་སྟེ་བཀྲོབས་བརལས་དབང་གེསྔ་དཙམ་ཡངམ ུས་པ་ངང་། དྲེ་ནསྐྱརུལ་པོ་གྲག་ཕཱ་དཅནྱ་གིས་རང་གི་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་སྐུ་ང་ཡན་བསདད་འཚ་ མསཨེདྱཀིལས གཉེས་བྱས་པ་དང་། ུལདྲུ་ཆོས་མཡེན་པདུ་མ་སྤྱདཔའམཿ ༢། འཕྲག 

¦ བཀྱཏུ་ཡནལ་སྩེ་བོ་མསཿདས་སརབའ་འདེབས་བླཅུགཔསོགསམེ་དགེ་བྲ་དུམའི་མཐུ་ལས་གྲོང་ཁྱེརྣསྣ་བློགས་ནཉི ནདང་པོརྭ་དུང་གེས་རྔལམི་ ལྡངད་བའ་བྱས་ཤིང་། ཉི ན་གཉེས་པལ་མེ་ཏོག། གསུམ་པ་ལ་གོས། བཞིཔ་ལ་དངུལ། ལྡ་པ་ལགསེན། དྲུགཔ་ལརེནཔོ་ཆེའི་ཆའ་བབསེ། དངག 
དང་ཆོས དྲུན་པའྱིསཱེ་བོགཞན་ཡཔཡུལ་དོར་འདུས་པའེ་མཉེན་བདུནཔ་ནསསའེཆར་ཆེནབཔ་བབས་ཏེ་གོང་བེརམཐའ་དགདཨིགས་མེད་དུསངབའི་ཚ་དྲག་བཅོམ་མའ་མ་སོགས་ཐལར་རྩའྱི་སྣོན་མེདཔརྫ་མུ་འཕལྱ་གིསནམ་མཁརག ཤེགས་ཤིདའཕ གས་པ་ཀྱ་ཏྲཱཕྨཉ་ཛཱ་ལྤལལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། སྔོ་ཞོའེ་བྲག་ 

ོ„ ཞིག་ཏུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྲུ་གུར་པའི་པ་སྲིང་མོས་ཁྱིམ འཕུགས་པའི་ཕྱག་དར་རང་སཔས་རྒྱས་ཞིགགི་དབུལ་འཕོབར། མིདཔས རྗེས་སུ་ཡི་ཛངའ་བུཨ་པའྩ་ནམ་པརྨ་སིནཔས།ཁརབོརཏ་ཕོརཔསྐར་ཁུངནས་ཕྱེརབཟེདཔ ༣རྔལྷ་རགས་ཙམནས་རེམ་པརྭལེད་ཁཔས་དང་མཐརཔར རཔ སྦྱུར་ཁེཕསྱྱེསས་མཉན་པའི་ ྣ 

་ཱ ྲརེསི་དུསའིའནུའམཆན་པ་དའ་པའིལ་དྲུ་རུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཆུས་བརབ ཞུགས་དགོས་པདང་ བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོནྭྲི་བུ་ལས་རའྭཏཱ་ཁུང་བ་བཅོ་མལཞའངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དདཔར་བྱེད་པ རྣམསཀྱེམཆོག་དགྲེསོ་པའྟརརཀནག་པོཞེས་བྲསགས པ་ཆེརམཛདཔ་དེ་ཡངསནྱརཱལཔོ་ཚངཡ་བྱིནགི་དྲོན་པོར གྱར་པའིཚ་ ྦ 
འདོང་ཆསས་ ད་པའྲེར་ དན་ཕོ་མོ་གཅིས གསོད་བུག་པའྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པས། མཉན་ཡོདགཏུམ་མོའིམནའམ་པངགྱི་འོ་ཁདོན་གྱིིརྡཡུལ གཞནདུ་སོངབས་འདོད་ཆགས ཀྱིས་གདུས་ཏྲེརནམོ་ལྭསྱེས་པ་ཝུས་བཏན་པ་མྲའངབ་དམ་པའགའའཆོལཞིག་དགའམགུར་སྱུད་པརྱཅུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར བནམོསཆོམ ' 
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རྐུནཔའིདམག་དཔེནམཚནཉི་དདེ་དང་ཝཱནཔ་ཞིག་བཙུལ་། 


།ཡང། །ནས་དང་སྒོམ་གྱིས་ཚོམངྱས་ཀྱང་། །མ་ལ་སྦྱོབ་བྱས་ནས་སུ། །དདགནེསེརྩསས་ཟིལ་གཞནཔས། །མལ་ཟས་ནེམྱིའ་པར། །ཞྲོས་པས་ཆོག།ཏུ་སྨས་པི། །ཟསསྦུ་རོབ་ཟོ་ཞིགྲ་ཧུས། །ལསྱི་ནམཔརྒ་སྨིན་པདས། ། 


ཏེ་རྔོ་མོ་དང སྦྲད་ནས་འདོད་པ་ལོག་པར་སྙོུདཔ་དགེ་སློད་འཆརཀས་མཐོངབ་དང་། བཏུ མམོའམནའམས ཆོས་རྐནཔའི་དམགདཔནལ་དགྲེ་མང་འདྲེམ་ཐ སདནགཞནས་མཆེད་པརའགགུརྱི་སོག་དངྲ་ཐོལཅིགཅེསནན་གེས ཟླགབས་པ་ལྟར། སྦྱེས་པདེས་སྒོར 
བླཝག།སྤནསདགྲེ་སོངའཆར་ཀའེ་མགྲོ་དངནས བཅད་པ རལས་དབངགྱེ་རུའཕུལ དངམངོན་ཤེས་གང་ཡངམྱ་བུངའདདེ་ཉེད་དྲུ་མུ་དན་ལསའདས་པ་དང་། ཡེབ སྨན་གྱི་གཞེལས། གདམཆོགྒྱལ་བོའེ་ཁབ་ཏུ་ཞེ། །བདག་ནི་ཚོང་དཔོན་དུརླགུར་ནས། །ཁྱམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྩ་རྩ་ནས། །ཟནགྱིཕྱིར་ཡང་ཞུགས་པ་ལས། །དེ་ན་ 
ཕམ་གཉིས་ཀནི། །དབྲེན་པརའབུག་པབདག་གིས་མཐོང་། །དེགཉེས་མཆོད་ནས་བདག་བརེགས་ཤིད་ །སངས་པས་བངནི་སྦུབབུས། །ཕདངམ་ནིགཉེས་ཀལ། །ཡིདྱ་བིསཉེས་པརྩབས་པས་ནི། །འདམདུའཅོམཔ་བཞིན་བསད་སྟམ། །ཞེས་བཅོམོ་ལནའགས་འི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོམཆོགཟུངསི་ནང་ཚནར་ལུལཅན 
རྣམསཀྱི་མཆོག་འཕགས་པསྔོདལ་རྱི་དུས་སྔནྭཁྱིམ་གྱིྱིར་རྩ་དམོལསོངངས་ཡེས་ཏེཟྡནྭ་གིའདོད་པས་ལཱག་པའགདུངསནས་ཟབའོངས་པྲན། ཕ་མ་གཉིས་དབེནཔ རའདོད་པ་སྤོད་པ་མཐོང་བས་ཡི་མ་ཟམས་ཏེ་བུཔས་པའི་ནམཔ རྩསིན་པས་སྐུ་ཚའདེའ་གསེའདད་བོང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་འདའའི་གྲག་བཅོམཔའ་ 
གུའཀྱང་མུ་སྟེགས གཅེར་བུཔ་རམས་ཀིས་འདམདུ་ལྟར་བཅོམསཏེ་བྲཀོངས་པརའཕལ་ལྟ་ཅྫིན་ཙྩོམ་ཡང་དན་པརམ ཞུས་པ་དང་། བདག་ནཚོང་དཔེ ཤན དུ་གུ་ཞས། །ཕ་ཡིཏུམ་ནདབངདེད་ཚཾ། །བདགག་ལཞི་ཡིདྲསུངས་ཤིང་། །མ་ལལོག་པནི ཨུན་བུས། །ཕ་དངྲསིངམོ་མུནདངྭ་ནེ། །དྲན་དང་ལས་་བདྨ་ནམསལ་ 
དག་ནི་རྡོབ་ཟ་བར་གྱུར། །ཞེས་འཕགསཔའེགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགགི་ཡགྱའ 
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ཁམ་མཐ་མསམ་ཕསའམངཝའས་༧༥༠ས་༤༩༥ལམཕིམསི་སསམམ་བཅསསསསསམི༔ཝ་མ་ལམ༤ ངང་ལས ཕལ ༥༤ 


དུངདུམངའྱུན་པདག །ཟདག་ནྲིམའཕལྨ 





ིསཞས་ཞི། །སུག་བྲསལ །ཁྲེའི་ཚོར་བ་ཐོབ། _ །དདུང་དུ་ཡང་བཤཔ་བདག །འདི་ྟ 
འཇིག་ཚོགས་ལབྟར་བའེ་རེའི རྩ་མོཉྲི་གཱམཐོབ་ཡེ་ཤེསྤཀྷུ་རྡོ་རསའའྱངུ་བཅོམ་པའོད་ 


,ཕམབར་མ་ཁམ:ང་འཕམས༥༥པ་མཕས་མཔ་༢ ༤ ཕ་ཝང ༤ངས་མ༢༣༠༥༠ ༧ ༤༤ཝ༧ ༢༠༢༣༠༧༣༢༠༠༢༠༡༤༣༡༥༠༧༦༢༣༧༧༢༢༠ ༢༠༢༠༠༤༤༥༥ཟོའྱི་བ་༢༢༢༢༠༠༧༢༠༧༠༢༠༧༤༤ 





ཟྫན་འབུལ་ཝནལགས་ཀུང་། །དྷལཱ་ལནམང་སོདནསན། །སྡུག 


ཇཱསྤརཾནྷ་ ཅན་ཀུང ། > ཡོ ཁིམ་དག་ཏུ་ གྱུར་པའེ་ཡུ། དང་སངས རྒྱས་ བྲ སྱི་ཕིར༠ ༢ རྱི མ༣འ་ བྱེད་པཆུག་པའི་རྣམ་པར ཧི ཞ་པ ་བསད་ སྙིམས ལ་སོགས ་པ་ཟྦད ཀྱིའུ་བ ་ གང་ཡང དཀའ་བ ཨེ ན་པོས ཇ་ 





།གཡས་འདྲི་སམས་པར་གྱར། །ཞེས་ཚདང་ཝལན་ཕགས་ལེམ་ཐར་བ་ལ་ལོའ་་ད་་ོ་ཟི་་རོ་ོ་ྒ་ ར་བ་ལ པདོད་དོ་ད་ྲཀྲཀྲཔྨཔྨྣཔ ༡༡༡༡ 
དྡནྱམུཌདཱ་འང་། །ལག་པགཡས་འདྲི་མས་པརའགྱུར། །ཞེས་ཚ་དང ལྡནཱཔྲ་གྲགས་པཞེས་བུ་བ་བཅོན ལྡནའདསཀྱིཉན་ཐོསཆེནཔར་གྱུའ་ ཡུང་། ཆཾ་སྔེན་སྡེས ཆོང་བར་གྱུརཔའི་དུས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལམ་བ ཏུགས་མདྩངད་པར་ལག་པས 

ཟགཔའི་བདེ་བྱ་མུང་བརྩབས་པའེ་ལསྭི་ཕཱགམས་ཕུག་གཡས་པྲའ་བའི་སྡུག བསལ་མྱོང་པགེསོ་པ་དང་། མུགེདགནྱུངབ་ཡི། །གོང་ཁྱེའ་བན་ཨཐའདགགི། །འབདྲུཚད་བནདགསོད་གེ། །དགེ་འདུན་དག་ནེེསན་དངས་སོ། །དྲེ་ནས་དདག་གྲི་སལ་བར་ཞེ། །འཔས པས་རུས་ནིི་སལ་ཐྲན་པ་། 
བསིལ་ཐརྩནུརཅིངཟག་མེདཔའེ། །ཐུབ་པ་མཛེས་པ་གཅིགཅིག་འོངས། །བདག་གེ་དམ་སའ་བུས་པཉེ། །ལས་མེཊེད་དང་བུ་དང་ནྲེ། །ནང་མི་ཡངྦ་རང་སཱ་མཡང་། །དེདག་གེས་ཟནནི་མེ་བྱུནནོ། །དེ་ལྟའ་རྣམ་པའ བསམསནས་ན། །བདག་གིསསིག ངའྲི་དོབས་མས་པ། །དགེ་སློད 
ལས་མི་བེད་པ་འདི། །བདག་གཅུ་ས་ཟསབེན་ཞེས། །དེ་ནསྲ་དཔྲསོང་བདག་འགོགསནས། །ཞིདལས་མཐའ་རམས་བྷལ་བའི་ཕྱིཊ། །མཐའ་དགཏུ་ཞེ་བསོའ་ནསསུ། †ཿ དེཡི་འོག་དུ་ཟས་ཟརབདུག །ལསྤའིནམཔར་སྨེན་པ་དས། །འཇས་འཇོམསདང་ནཆབ་ཡི། །དམུལབ་རྣམས་སུ་ 








བསལ་གྱཾས་ནི་ཟསྤྲ་གུབ་པོ། །ལམནེརིང་པོརསོངནས་ཀུང་། །དེ་ཡཾ་འོག་ཏུ་ཟས་འྭ་གུབ་པོ། །ཞེས་དབ་ཞེནགཤེགས་པའེཉ ནཾ 












ཞིསབདགཅགགིཆོཔ་ཤླ་པ་ལོ་ཉདགབའཐོོ་མགསའཛོན་མལ་བླ པའོ་རགསདམ་ོ་ ནོས འཕགས་མ ིཆུཐོོ་དཔ། ངོ་བོས ་ོོོོ 
རྒྱལ་པོརརི་ལྟར་ལོས་པའི་ཆད་པས་ཆོདཅས་པའེནནཆེན་པོས་བླསལབ་ད (ཞིན་ སྩིད་མེས་ཚ་ ལ་དུ་ཞགདདྲུག་སྤང་བ བུད པའྱི་ནམཔརྣ།དདསནབམད་པཅུ་ལྗངས་གིའེ རན ད་ པདང་། འདས་པ་དག་གི་ངུས་ནབདག། རྔོན་པ་དག་ཏུ་གྲུར་པ ཉྭ། །ནགས་ཆེན་ཉམས་དགར་ ་ 
མྱུལབ་དང་། །རདགས་རྣམཔ་སྣཚོགས་མཐོང་། །དུག་གིས་བླེསས་པའིམདར་རྣམས་དང་། །གཞུ་ཡི་ཆོ་གས་བདག་བངས་ནསནེ། །རི་དུགས་མང་པོའདྭཏུ་བླསྣན། །བདག་གི་ལག་ན་གཞུ་དང་ནེ། །དུག་གི་བླསས་བ མདའ་སེལ་བ་ཞིན། །༢ངསས་རྒྱས་ཤེག་ལྗན་ 
ཡིང་གི། །དང་ནུ་བྲཞུགས་པ་མཐོང་བརྩ་གུར། །བདག་གིངགྲེ་སོངདེ་མཐོངནས། །ཡས་ལ་མདས་ནི་བསྣན་པའ་རུར། །དེསི་འོགྱརུ་དགེ་གངན། །མདའཡྲི་ནག་མུའི་སྣུག་བསལ་ཝན། །ཤིད་ངེ་ཉིདཀི་དངངུ་ནི། །ལེནཔ་མེདཔརྱསུ་ངན་འདས། །རུབ་པའིལསད ། 
བུས་པསན། །སེམསཿནདྱམལ་བར་སྒྱེས་ནསནི། །དེལ་ལོན་སྟང་ཕག་ཏུ། །བད་གག སྡུག་བསྔལཆོརབ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། དདུང་དུཡང་བཙུན་པ་དག །དདགནེ་ཐམས་ཅད་དབང་རྱུར་ནའང་། །ལུ་གཀིནང་དུཞུགས་རས་སུ། །འཆེབརཉེ་བའྭབུར་བན། །སུལ་གདུག་ཤིནཏུམི་ཟདཔ།། 
བདག་གྲི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཕགས་པྱའེ་སྡེས་ཁོན་མ པས་པའིདྲག་ནྣམས་མཁུསསཔརབཅམོས་ཏེཟམསད་དངངདྲུ་དུརྱ་ཡད་འདས་པའིདུསསངས་པསྱརས་ལབུག་མདས་བརྣ་འཏེབཀྲངོས བའིལསྦཀྱི་ཉུག་མས་འཆིྱིརནདུག་སྦྲུལཨྱའཇིགས་པསབེན་པར་བསྟནབ་སེ་གེསའཝགས་པའི་རོགས་ཇ་སྟེད་བརྙནྡུ་འདུམ་ནང་ 


'“༠༤༧༠པ༧༧༧ལརས༧རལམཔའཆར་སལ་འརརལ་ཁསམ་ཁཆའ་ཡབ་འབལལ༤ འཆརཔརར།རབ༠:༠༧-/ 








ལ་མལམསམ་ཁམ་པང་༤ ༠༧མམས་གསསས་ལ་ག༤༤༨༨༤༥༧པཔལས་ཆམའ་མཆ་ལངས་ཆསས༡ ་༡མམས་་༢༦ ༧༢ བྲ་གསག་ཟས་སས༡ ༡ 





༤ །ཇྗེའྱམ་ཀུནམེཞ་ཆནཔའདིཉིད་འད་དུའདྱར་བགྲསམྱཧི་ཉ ཕུཿབསྟན་བརྔོད་ཀྱིསམེ་ལངབལསཆ་ཤས་གླེགས བམདུའ་བདོ་བ་ཡང་གསངྱརཱ་ཅནདྲུགགས་པའེནད་ཚནཏ་མྲགིའཔྨདསམཚན་པའྲབུམྱལསས་ཕ གཏོར་ནཱུ་བཞེ་པའཆོས་གསུམ་ལའཕགས་པསམསཉེད་ངལ་གསོས། མོསོན་ 
ཅྩུག་གསལྡནདུ། །རྒྱལ་པོན་སྐེསཚནཱགཿན་གྱེ། །ཡར་ལགགཟེ་རབའེརྒམ་ིན་ཡོདོ། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟ་བགསལ་རྒྱའདུརྱལབའུངུབྲེམས་བཅའ་བའྲིནམྨསིནྩྱཾསིསྱ་ཕུགཞབས་ལེམ་གཞི་འབྱུང་བསོགས་ཕྲངབསན་བགདུགས་དཀརྱར་ཅན་ལས། ནདྱ་ཉེགཞིམཀུ་གཉན་ས་བདག་གིས། །ཅྱས་ཀྱ་ངདེངསངྒཧལ་འགོང་ 
ཁ་ནས་ལྔའི། །གཙོ་ཟྗོསནོ་བསགས་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིནབས། །སསརལོསཔའི་གཉེན་པོ་བླས་བབ་ཤས། ཞེས་དང། རྲྲུམཚ་ནརྡརྗེརཱགདབང་ཐོག:མདའི་རྒྱུལས། ད་དུང་སྡེག་བཤགསགཙོ་བོའབད་པའྱང་། །སྔོན་ལསདནཔའིའཕྲེའདིརྫོགས་པརདཀའ། །ཞེས་དང་། རྟཞལ་ཡིད་བཞིནདབང་རུལས། སྔིན་ལས་ 
ངན་པའེ་འཕྲོམ་སྦྱོངབ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟརདྲང་དོངང་བསནཔའ་བསག སྤྱཔས་དགཾས་པའགྲུབཅེངཁུད་པ ར་དག་ཅགགིེ་སྔོནབ་ཟས་གཙང གྲིསས་པརྫོགས་པའི་སྲས རྒྱས་ཤཱཀྩ་ཐུབ་པའང་། ངེས་པའིདོན་དུདཔ འབརའྲགོབའི་ཏདཔའིཛནྱསིམདོལས། མངལ་དུའཇུག་པདང་། བཙས་པ་དང་། མངོནཔ ལའབྱུངབ་དང་ 
དཀའཐ་སྤྱོད་པདང་། བུངརུབསྙིངཔོར་འགྲོབ་དང་། བདུདའདུལ་བ་དང་། བུངརླུབ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་དང་། ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བྷམོརབ་དང་། མུངནལས་འདའབཆན་བོ་དང་། ལུསའཇིག་པཡངྒ་ོལ། ཞས་དང། དཔའབོ་ལ་ལ ཟབཙོས་པདང་། [མངོན་པ རའབྱུང དང་འཆེབསྟན། །ལ་ལ་ 
ཡོངསྭ་སྦྱུར་ངན་འདའ། །ལལརཆོསྐྱ་ཆུའཁོར་ལ་བསོར། །ལ་ལ་རདབྲདད་འབ་འཇོམསཔ་དང་། །ལ་ལའད་ཀའ་བ་སྤྲོད་བུདཀྱང། །སེམས་ཧནྲ་༢བའྭ་བ་བའེཕྱིའ། ། ཤིནཏྷུ་མུདན་ལས་མི་འདའ་། །ཞེས་དང་། ན་བཡང་སྟེོནལཾ། དེ་ཉོནམངོས་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་དངྲ་པལ ལོ །རྒབ་ཡང་སྟེནཏ དབང་ 














ྦ 2༩. ཁྱི .®&®༽ ¬ 








༢༦༧༤ 


པ་ཐམསཅད་ཉམས་པ་ཡང་མེདདོ། །འཆེབ་ཡུང་སྟེནལདྷཱེསབ་ཡངཨ་ཡིན། འཆིབ་ཡང་མ་ཡིན། འཆིའཕོབོ་ཡངམཡིནུ། འགྱུངབ་ཡངས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཆྒྱལ་བམཕམ་པས་མངོདཏོགསྦརནེའུབྱརད་པལས། གཔཀྲེསད་པ་ཇྦིསདཔ། །འཐོལ་ཕནཔྒད་ཚོགས་དག །མཉམ 
དུམཛད་པའ་སྤུ་དཞེ། །ཐུའ་པའིསྦྲུ་སུ་རྱུནནི་ཆད། །དེ་བཞིན་འཁོརབ་ཇི་སྲེད་འདའེ། །ལས་ནིརྒུནསིའཆ་དཔརའདོདོ། ` །ཅེས་དང་། མནོ་ྡེ་རྒུན་གི་བྱངུབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། .ཇི་ཉྟ༧ནོར་བུ་འབད:ེད་པར། །རངགི་འོདནིབྟན་སྙར། །སཡམྱས་རྣམས་ཀྱངབཟོ་མེད་པར། །ངེ་བཞིན 
མཛད་པངེས་པར་སྟོན། །ཇི་ཏར་མཁའ་ལ་འཇིགཉིནྭའ། །བུབྱརཱནམི་ཆད་པར་སྣད་། །དེབཞིན་ཟས་ཨེད་དྭབིཔསན་ཡང་། །རུལ་བའེ་མཛད་པྱྱརནཨིཆད། །ཅེས་དང་། ལྡེའཉེར་གཅིགབལས། དེ་ལྟན་ཡངདེ་ཡི་མཐཐས། །གདུལ་བུའི་སྐལ་བརིང་ཞིནདུ། །སྲདཔ་ཇེ་རུར་གནས་ཁབར། དེ་ཡི་མཛད 
བརྒྱུན་ཨི་ཆད། །ཅཱེསདང་། གསེར་འོད་དམ་པའིལྲེའུ་གཉིེས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེབཞེན གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག པརྡ་རོགས་པའེསང། རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དད་བཅས་པའིའཇིགརྟེན་དང་། བདུད་དང།ཅས་པ་དད། ཆོངས་པར་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོད་དང་དྲམ་ཟེ་རབཅས་པའི་སྐྱ་དགྲ་དང་ ལྷདང་ 
ཨིདང་ལུམ་ཡིནདུ་བཅས་པའེནདན་བཅོམལནའདས་དེགཞན་གཤེགས་པྱ་ཀཟུབཔའི་སྤུའི་ཚདྱཀི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མའི་བརདུ་ཡང་རྟོགས་པརྨ་ནུསཔ་དེང་ཀྱུས སུ་ཡང་མཨའོངདོ།། ཞེས་དང་། ཆུ་མཚོའིནྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲྱའི། །ཟིགསཔ་དག་ནེ་བྲགངབའཞུས། །ཤཱའུ་ཤུབ་པའེསྐུཆེའི་ཚད། །སུས་ཀུངབྲགངབའ་མེནུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མསྦཆུས་སྱུ་ན་ཡསལེ་འདའ། །ཆེས་ཀྱང་ཆུབ་པར་མེའྱསུཉཏ། །སེམསཅནཡོཔས་སྤུ་སིན་སངད་ཕིར། །ཡོདསསྭམུངན་འདའ་བྟསནོ། །སཔས་རྒྱསབཅོན་ལྡན་བསམམི་ཁུཊ། །དེ་བཞིན་གཤེགས།པརྟག་པའི་སྐུ། །ཨེམསཿཅཧ་རྣམས་ཁ་ཕན་པའིཕྱེར། །བཀོདཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན། ། 
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༄། ྷུ །ཞེསདང་། ཆོའཕྲུལ་རྣུམ་པའ་བསྟ ནཔའིམདོལས། བསལ་པྱི་བདཔགུ་མེདཔའེཡངབཇོད་དུ་མེདཔའདེབཞིན་གཤེགསཔ་རམས་བླཞུགས་མོད་ཀྱི་ཐབས་མཁསཔས་སེམསཅན་རྣམས་ལྕམ་དན་ལསའདའབ་ཕངཔྟནོ། དྲམངའིཆོས་ནུབ་བརའླ་གུར་བ་ཡངསྟན། སིམསཿྡ་ 
ནྣ སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིནསྱུད་ནྭ་ལས་འདའབསསྐརལ མ་སྒྱུ་མ་ ལྟར་སྟེན། ཞེསདང། སྱད་འདས་ཆེན་པོལས རེགསྤཀྲེའུད་ཞིའཛམའུའི་གིངའདེའ་ལ ང་དང་ཡང་མུ་དནལསའདསཔ་བསྟནཀྱང་། མའཡོངསསྭུམུངནལས་འདས་པ་མཡི རྫན སོསྭའྱིའུབོདག་འདེ་བཞིན་ གཤེགསཔ་ཡང་དགཔར་ 
གགཔཟདྩོམྟ་སི།ར་བཞིནགཤེགས་པཞིམནནད་བམ་པིནཔས་མ་འམ་པའརསཅནདརགབའྱ་བའོ། ཞེསདང། ཡང། རིགསྭའྲ་དཔེའ་ན་དམུས་ཁང་གེསཉྭེན་མེ་མཐོད་ངོ།། དེ་ལུར་མིམཐོངབའི་ཕིར་ཉིན་དངྩསང་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མམེ་ཤེསསོ།། དེ་ལྟ་རི་ཤེས་པའྱ་ཕིརཉི་མདང 
ཟླབ་ཡང་དགཔ ཚམེད་དོཞས་ཟེརཏེ། ཕཡངདགཔརཉེ་མ་དདཟུ་བ་ཡོདཔ་ལས་དམུས ལངགིསམ་མཐོངངོ།། ངྷེལ་རམེ་མཐང་བའི་ཕྱིན་ལགོཔའི་འདྲུ་ཤེས བསྐྱེདདདེ་ཉིཟླ་མེད་དོཞ༥ ཟེར་རོ། དེ་བཞིན་དུ ནྭའོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱངདམས་ལོང་དེ་དང་འདྲ་སེ དེ་བཞིནགཤེགས་པནི མཐོངཟས་དེབཞིན་གཤླེག 
བྱམུངནལས་འདསསྭསམསེམས་ཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཞི་ཡངདགཔརྱམངན་ལས་མའདས་སོ།། ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེལས། འཐོདངྷནམ་པར་འཚདྱརུནུལ་ཡདདག །སྦམས་ལྱིམདཅིག་ཀུན་ལརབུདསོན། །ཞེས་སམས་ིསདཅིགྲམའེན་ལ་ཡད་འཕོབོལ་སགོསཔ་སྟེཞོ་པརབཤད་ཕདང་།སྒྱ་འཕྲུལ 
ལས། སཿསུསྦམུངན་ཡེདསམིའངའ། །ཆེས ཀུདཞུབ་པར་མེའགྲུརཏ། །མའེག་སིནམ ཛདའདུ་ངའེ་ཕྱིའ། །བྱུངནསམུ་ངནའདའ་བ་པོན། །ཞེས དེ་སཞིནགཤེགས་པའིེསཚའི་ཚོདྲསུས་ཀྱང་སིརོགས་ཤིང་བས་དོནདུནམ ཡང་རྨྱང ན་ལསའདའ་བའ་ཆི འགྱུ་ནའང་། གངུམ་བྱ་ཐུ་ གམེདཔརྣམསྤ་དོདང་བ ནདང་ . 
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ཚོབ འིའདུྱརས་མཚོན་པ བསྙཞཕྱིུའ། མདོམཛསྭདྨ་ཱ་འདིལེའུལས། ཀུནདག་འབོྡུ་འཕྲུལགྱི་རྐདཔ བཞྲིའོབ་པནེའདོད་ཞཆོ་བ ལ་བ་གཅིགགིབརདུ་གནས པྟེ། དེ་ཡངར་འྲལ་གིརྐངཔ་བཞཤེནཏུ་བླསམསཞད་དེབཞིན་གཤེགས བསྐུ་ོངི་སིད་ཀྱེབའ་བཞུགས་བརརིགས།ེས་ལནགསུམདུ་བཀའ་། 
སྩལ་ཀྱང་། སིམས་ཅནྭ་ནམསྱའྲི་སལ་བས་ཀུནདགའ་བོས ཡན་གདབ་པམ་ཅུངད།། དྲེནས ཀུན་དགའ་པོ་སོདབ འགུལ་དུ་བདད་སིགཅནའོདས ཏགསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་ལདསྤཀིས་པུནའེངད་འཇེག།ཏནན་བཞུགས། འདུལ་བ འེལགས་པ འང་གྫངའེཀླུང་གི་ཟཱཾ་མསྙེད་བཏྐུལ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུའདན པའདོན་ཡང 
མཛད་ལགས་ལ། དྲ་སྲུན་ཡང་བྲགེསཀིམ་མུ་ངན་ལས འདའ་བརགཤེགས་པ འིའིགས་སྐོཞེས་གསལབྭ་ལཝད། དྷ་སླེན་བགྲསཱམནས་མྱ་ང ནལས་འདའའོ། ཞེསཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་དང་། འདུལབ་ཕྲནཚ་ གས་བས་པོ་སྤྲདགཔ་ལས། བདུད་སགྱ འགྱེས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བཅོམལྡན་འདས་ཡོངས་ 
སུམུདན་ལས་འདའབརམཛོད་ཅིག བདབཟ་ཞེགསཔ་ཡོསྦསྭམཱངན་ལས་དའཔའིེདསལ་བབལོ། ྭ ངོ 


.“ 


འདའ་བའི་དུས་ལ་དབ་པོ་ཞེས་ཟེར། བྱཙུན་པ་དུས་གགན་བཅོམ་ལྡནའདས ཨདུ་བིན་པའི་འབྲནུ་ནའ་ཛན 


དོ། 


ཅིག བདེ་བརགཤེགས་པ་ཡོཿས་སྤུགུ་དནལསའདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བ 








འམས་སནཅསཿ༣༤༦༠༥༩༡༥༧ ༢༠༠༡༧༡༧༠༣༠༠༢༠༩༤༡ 


། ཞེས་བདག་གིས་གསེལཔ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་ཀའ་སྩལ་པ། སྡིགཅན་ནམ་དའིཉན་ཐོས་དགྱེ་སོངཕ་དང་། དགྱེ་སོངམ་དང་། དགེ་བ་སྟེནལ་དང་། དགེབྱསེནམ་མཁས་ད། གསལ་བ། ཤེས་རའཏྲུཝནཔ། 










༢༠༧༩ 


 ཞིས་གསོམ་བདད། བཅོམ་ཐནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་ བདུདསྡིག་ཅན་ཁྱེནཅིའི་ཕྱིར་ནབཐོཿ མ་ལྡན་འདས་ཡོཔསསྤུམུ་ ལསའདའ་བརྡ་མཛོད་ཅག བདེབའ་གཤེགསཔ་ཕོངས་སྤྱས་དནལས་ 
ངོགས་བུདནབ་ཤིང་གྲི་དང་དུ་མཛོན་པའྡ་ཐོགས་པར་སངསྤ་ཆསནས་འིང་པོམ་ལནོ་པརབཅོམ་ལནའདས་གལ་བདེར་བདག་མཆིས་ཏྱ་ཡིནཔ་དང་། གཅོས་ལྡནའདས་ཕོབས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བརམཛོད་ 













༄། 


།ཕསྭྱི་དོལ་ྱབུང་ཞིངྱའུངབྷན་མས་ལཆོས་དངང ཅུས་འདུལ་བདད་བཅས་པད། ཚར་གཅོདཔ་དང་། རང་གེ་བནལཁཡོཕོསསུ་དགཔརའཛུརབའི་ཚ བར་སྤོད་པ་པྷ་དང་ འི་སྨབོ་མང་པོ་ལ་ཕ ནཔར་ཁྱབཅིངྱརྱས་པར་ཡངདགཔརརདཏུ་བླསགས་པརསགྱུཿགྱིསད་ མུ་ངན་ལས་ཕོཕསསུམའདརའོ་ 
ཞེ ཞིསཅོམསནཁདས་་ཉནཐོམགེནོདཕད།དགེསོངམདང། དགེབྷསནཔ་དང་། དགེབསནསྣ་མས་མས་པ་གསལ་བཤེས་ལ་དྣལནབྱག་ིངུཔས་རེལྱི་ལལྔ་རོསདང་བཅས་འདུབདངབས་བས་ཚནགཅོད་པརངགི།བལ་བོོས་སུ་དགཔ་རབིདཔ། ཁྱོད་ིཚས་པར་སྱདཔལྷདང 
ེྱིམ་བོསདཔོ་འཕན་པར་ཁུཊ་ཅིང་ནུས པར་ཡང་དག་པའའབྱཏུ་བྫསགས་པར་་ གྱུརཏེ་དེབ ས་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོངས་སྱུས་དྲན་ལསཿའབར་གསོལ། བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཡོཛས་སྐམ་ ་ཡསའདའ་པའིདུས་ལབབ་པོ་ཞེས་གསོལ་ལོ།། བཀའ་སྩལ་པ། སཱིགཅནཁྱོད་བརོན་པ་མཆེ་ཞིག 
ཱ དེབཞིནག ཤེགས་པནི རིད་པ རམི་ཐེགས་ཏེ ཟླབ་གསུམ་འནས་པ་དང་ཕུང་པོཁུས་པའི་མུ་དན་ལས་འདའ་བའི་དབྱིཝད། སུ་ཡོངསསུམུ་དན་ལསའདའ་བརའ་གྱུར་འོ།། ཞེས་དང། གཞནད། བགུ ནགྱིས། ད་ནཊ་པ་ཁྱོཾད་སོནསཔ་རྒྱས་པའེཚོ། བདག་གིསམུ་དནལསའདའ་བར་མཛོད་ 
/ྷཱཾ ཉིགརེས་ཞུས་པས་པའཁོརྗནམ་བཞིལ་ཚངས་པར་མྦོདཔའསྟུནཏ། ལྷ་ཨིའི་སྐྱེ་ངོ་མངཔོ་ས དསརྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱེ་བར་དུ་མུང་ནལས་ཨི་འདའ་བ་གསུང་ན། ད་དེ་ལྟརགུར་ལགས་ཀྱི་རྐྱ་དན་ལས་འདའབའེདུས་ལབཔ་པོ།། ཞེས་གསོལ་པ་དང ལེཙྭ་བྱེ་མགའ་བའེ་བླརུནདེས་མུ་དན་ལསམེ་འདའ་བརགསོལ་བ་བཏཐ་ 
པསགིསཀདགའའའིིངསུ་འའབེད་བཏད། འཚོའའི་འདེད་ི་ྱསབབས་ཏེའདུནསགཅན་ལ། སྡིཆནཏོད་ར་ཞཔམཆེཞིག། དྟེབགསུམ་ནས་མུདནལསའད་འབཞས་སྩལཞིང།མུངན་ལས་འདའ་བ་དགངསཏེ། འདོསིསནིགསནཔའིབུས་ལ། དླ་དག་འབོས་ 
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ཐོས་པའི་མཛོད་བླསུང་བར་གཟིགས་ནས། འྲོདྲ་སུསས་ཆེན་པོར་བཀའསལཔ། ངྭ་མུ་དན་ལས་འདས་པའིའོག་དུའཁོོད་ཀྱིས་བྱང་ནཔའི་དོན་བུས། སྡིསྣོདགསུམ་པོངསྡུསནས་ཀུན་དགའབདགྲ་མཆོམས ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་ཞིགཅེས་བསྟཞ་པ་གཏད། གསངཔསྡགས་ཀྱི་རྒྱུདམཐྦའདགཕྱགནརྡོརྡལ་གཏད་དེ་མད་རྡོརྗཆོསསས 
སུཿཏགས། ཀུནདག་འབོ་དང་པྱེས་མས་འཕགས་པའོད་སུངས ་ལ་གཏདྱཀསྦམདན་མཐེད་སྤོ་བའྲསེངས་ཤིག ཅེས་དང་། ལས་བྱ་འོདྲོས་ཕསྭཀྱི་ལེལུལས། ངགྱ་སོབའོད་སུངས་འདིནི་པལཕོས་སྤུ་མུདན་ལས་འདས བའེ་འོགཏུ་ངའིབསན་བའི་དོན་བེུད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདྩོས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལབ་ཡང་་ 
དག་པར་སྡེད་པར་འགྱུརབ་ཡིཞྣལ། དགེ་སོཔ་འདྲི་རམསྤྱའི་སིའདེལ་གིནུ་བླརེས པའིསམསབླསདྱ་ཀཱིས། ཨ་ལངས་འདི ཨས་ལ་གོདགདབ་པརྱབུས། འོནཏངའདྱི་ཕ་དང་ཨིདང་བཅས་པའ་འཇིག་ར འྭགྱིས་མཆོད་རྱིང་རྡོད་པདང་། གུས་པའསྒྨྲ་བའེ་གཞསསུའགྱུརརཞེས་དང་། ཀླུནདགའ་བོའི་ལྦའལས། དྲ་ནས་བཅོམ་ 
༣ྣའདས་ཡོངས་སྲུ་མུདནལས་འདའ་བའི་ཚོ་འདྱེསམཐུདགོངས་ཏ། གལཏེ་མྷེནམཨཱའབའ་ཞིག་ལ་བསནཔ་གཏདདེ། མིམ་ཡིནཔྨ་ནམས་ལས་གཏདན་ཡདཡུནརིདདུ་གནས་པརཨིའགྱུརལ། གལཏེམེམ་ཡིནཔྷརམས་ལབའ་ཞེག་ལ་གཏདད། མི་རམསལམ་གཏདཝ་ཡང་ཡུནའིང་དུ་གནས་པརཨིའགུར་བྱེསམི་ལས་ 
རྷདངམི་རྣམསདང་། དགེསློདད་གཉིས་ལ་བསྟུནཔ་གཏདུན། ལྷ་དངས་རམསཅིསྱ་ཏང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ། དགྱེསདགཉེས་ཀྱིས་ཀུདལེངས་སུ་བཟུངབས་བསྟུནབ་སུནའིདདུགནས་པའའྱུརརྩོ་མསདུ་དགོངས་ནས་བཅོན་ལྡགའདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལནཔ་འདྲོསཔས་ཆེན་པལ་བཀའ་རུལཔ། འྲོད་སུམས་འྱོད 
ངཡོདསྲསླམུངན་ལས་འདུས་པའི་འོགྲ་འྭབདནཔའིདོནངས་ཏེ། སི་སྣོད་གསུམ་ཡངདག་པརབས་སནས། དགེེ་སོད་ཀུན་དགའ་ཐོས་ཉོན་མོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སཔས་ཏི། དྲགདཅོམ་པ་ཉད་མངོན་སུམདུ་མྱརྭསྱཀིབ་རད་ཡོངསྲསྭ་མུ་ད་ལས་འདའ་བར་མྱདྱརིག། དེརབཅོམ་ཝན་འདསྭ་ཀྱིསཆདང་ཝན་པ་ཀུནདགའ་ 
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༦༠༩༦-༤༧-༧༤ ༡༤༢༠༢ས༨༨༠༨པ༤༡ ཤ༤-༡༤༩༧༤་ 








¦ དུ། ྦ ཁྱིམ་བདག་གསོ་མཅནརབཏུ་བྲུངྙེ། 


༼ ཁྱོན་ཀྱིས་ཁྱང་ཕྲུལ་ནམརཅན་གྱིབུ་ཞེས་བྱ་བརཟས་དུགཿ 


¡_- ཡ་འདོནཅིག ཅིའི་ཕིར་ཞེན། བཅོམ་ལྡནའད་ལོས་སུས་དནལམ་འས་པའྲིས་ཀྱི་ཚེ། གནས་གྷནཆེནཔོྱརུདུགགིལག་ཏུདམཔའིཆོས་གཏདརརྱ་རུར་ཏེ།སྦྱིནབདགདསྦྱནཔ་པོའྦྱིཔ་ཡསགུགཔིྱཿོ། ཞེས་དང་། ལས་བླའིཞུནདགའ་ོའི་ཡེའུཕས། དེར་བཅྩོམྣལནའདས་ཉྱིསལའི་ 


༄། ་ །བོ་ལ་བཀའསྩལ་བ། 


ཱུ བོགཉིས་སྱལཏེགར་མཁན་དང་དཔའ་པོའི་དགོན་པའི་གནསབཙུགས་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཡཱལ་བྱཅྩོམ་བ 
ཀྱི་ཕར་ཡོངས་སུམུ་དནལསའདའབར་མྱ དངེག། ཉིད་ལ པའདྲི་གད་ཅེསབྱིས་ཤིག། ཁྱོད་ཀྱིས5ྱང་འེགས་ཀྱིབུ་ཏྲོལྡ ནརབཏུ་ཕྱུངྩ་། དེས་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པའི དམངནོ་སམ་དྱུབས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐོས་པྷནམསྦ་མགཏད་ཧྱི་བརདུ་ཡོངས་སྭཱ་མུ་དྲན་ལས་འདང་པརམྱརིདྱའི ག། དེལ་ཡངའདེ་སདཅེསྦགེས་ཤེག 
ྣ ཞྩཧཱ་བསམ་པམྱབས་ཀྱིབནདུ་ཡོངས་སྤུམུ་དན་ལས་འདའབར་མ་བྱེད་ཅིགཅེས་དང་། འཕགས་པ་དགའ་བའིཔ་ཤེས་གཉེན་གྱི་ཏགས་བྗདོདྱཧ་གར་གིིམཁན་པོ་ཨྔ་པྟཏྭི 





དེསྭ་ཀངཉོན་མེངས་པ ཐམས་ཅདྷ་པཔས་ནས། དྲག་བཅོམ ་པཉིད་མདོན་སུམདུབུསཏྟ། དེ་ལྭ་ཁྱུདྱ་ཀིསྔ་ཝོས་པྷནམསམ གཏད་ཀིབ 


རཀྱངྱ་སོས་འཚོངབསུང་བཞེསྦྱབཔ་ཞེག་ཡོདདེ། དེའི་དྲཉྲེསཔ་ཞེསྱབ་བཞིག་འཐུ 


ཀུནདགའ་བྱ་འོད་ཀུངདངསོངཉ་མེགུང་འབཏུ་ཨགྱུང་གིབརངུ་ཧུངན་ལས་འདའ་བར་མཐེུནཅིག། དེལ་ཡངཏོདྱཀིས འདྨིསད་ཅེས 


དྲུས དན་ལ 


་ད 


སྐདཅེསྤ་གེས་ཤིག། ཀླུའིརྒྱལ་པྱོ་ལྲ་དབྱངུལ་ཏེ་ཁཆེའི་ུལ་བྱགས་ནས་དེར་བསྟན བགནས་པརྱབས་ཏྲེནསཔའ་བུསྐནས། 


སའདའ་བརྡམེདཅིག། 





དབཞིན་ 
གསོམཿནལ་ཡངའདྡེསྐད་ཅུས་ཕྱིས་ཤིག། ཁཱོྱིས་ཀྱདཀླུའརྒྱལཔོ་གོར་མཁན་དང་དཔའ་ 


བརའགུར་བདེ་རབྱུབུངནས། ཏེས་ཀུངདྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུཿྱཿས་ནས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་པྷ་ནམས་མགཏད་ 


འེ 





བྷདྤ་དད་དགེསློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། བཞེན་བཟངདག་དོགད ་པ་མེདཀྱི་མུངཞདང་སྨྲེ་སྡག་༽ 












ཟོ གྲོ་བ པོྡནིགགསཔའངཔོ་ཐོམ་ པར་པ ྱ་ལས་འདོའབའིདངས་ས ལོངས 
སྡོབས ངཱ ཞིན་གཤེགས་པན་འིང་པའ་མ་ཐོགས་པའ ར་པ་ལགྷ་མེངངའི་མ་ངྱན་ འའ པ ྦ 
སོགས་སམས་ཅན་གཱ།ཁམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཞནང ན་པའི་ག ད་རབས་དང་ཞལ་གདྲམས་དཔག་ཏུ་མེད འུང་བྷོ་ལག་མེདཔའི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དྭབུངས་ས་ཡོངས་སྱ་མུ་དན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་སྱིང་ཡོངསསྱ་མུངན་ལས 
ངན་ལས་འདའའོཞེས་ལན་ཉི་ཀྱར་ཝར་ མཐའ་ཡས་པར ཞང ཏདརས་ གཞ དམས དཔག་ཏ་མདཔ གསུས དུ མས་མགནས་སཟིམགའ སགས ཙོམ མཉེན ཨངས ས་ནམ བས་ནས ུམ་གྟར་ནབ་ས་ཤིགཅེས 
མས་ག ཆ་པ པོ་ཡི ལོ ོོཞིང་ཡོམ་ལ་དོས་པརླད་གུངས་པཀའི་གནངབྱསལ་པར་དཔོསཔ སས སང སྐུག འཇ་ཨ སིན ུའིསེསམམེ་གོསག ཉི་སྐར་ཡིན། ང་མུ་ 
ཟ་ དུ ལི པད དྭ་སཱུངགི་བཀའི་གཞངའ་སལ་པར་དགོངས་པ་ལན་མདྦཞུས་པས་རེཞིག་འཁྲོལ་ ས་པའི་དོུ་ྫོའི་སུ་ལྕས་འཇིག་ཡི་མངའ་ཡང། རྟགཔརའཛེནཔྷ་ནམས་སྐྱུ་བཟསྐྱེད་པསེགས་གང དུ པཾ 
ཀྱུཧྱིསའཾཛན་དགོསཔ་སོགསྤའུབ་པོམེདཔར་བཀའ་རྟགས་ཀྱིཕུགརྒྱས་སྤྲས་པའི་བཿའྲ སལ་བ་སོགསརྲོ་ མའ ནམངཔཞུས་པས་རཤིག་འཁྲོལྱ་ཀང་། སྭ་ལུགེས་བླནོག་ཏུ་མེདཔའབཀའནནཆེན་པོས་སྲིད་སློང་གི་ སྒྱུབབསྒུདཔ་སགས་གངའད་བས་ལསཁས་པ། 
གསས ་ ལོ་རལམངོ་རར་། ༢ ཁྲིམསསལ་བསོགས་གོང་བྗརོད་སར་སྟན་པ་ས་འོདྲ་སཔས་དངཆོསྦྱརལ་ན་བཟང་གིས་ སི་བཟློག་ཀླུམེདཔའེབཀའནན་ཆེན་པོས་སྲིདསྤོང་གྲི་ཚུལ་ལ་མཱ་མྨསས་དང་མི་འྲང་དདྲརཟ་མཉིད་དད་དངེར་མེདད་མཆོག་དམན 
སོགས་སའ་ནེབས་ཐ དྩོམ་གནང་བར་ལྷ་སྐརཙམ་སོདཟུང་ ༽ ༨. ༽ ༨ -༽ ཏྟར་རྙན་ འོདྲ་སུཔས་དངཆོསྦྱཆལ་ཟ་བཟང་གིས་ཕྲྲསས་ལྷ་དབངྒ་རཆོས་སིད་དུ ་་ང་ལ༨་འོངོ་པ་འ།འེའ རེ་བར འི `~ ༨༨ ~~ ཉད་དད་དྭངར་མདྲ་ད་མཆག་དམན 
ཅུ རརཀ༽ཨེ¦ཾཾཾཾཾཾཾཨཨ རར རྲི 
ྦ ད ༈དཀྱམན་འཨྱ་ ས་དབུ་དང་རྒྱལ་མེཏོག་ཐདདུ་མེ་བས་བསྐྱོད་སྟ་གོན་གྱི་ཚུུལ་ 
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~ ---------༡༤-༡༤ག༨༨༨༤༤༨༤༨༦--༡༨༤ ༡༤ ˆ ༥༥༠༠༡༨༡༤༠༥༤པ༤༡༢༤༨༤༤༡༤༠༠༤ ༥༤༧༡ 


པ ]།༄༅། ྷཱ །གནངབས་མཆོ་ན་གདནས་རྣམས་ཞབསཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། འྲངས་སྤུཔསཀྱིསྒ་ཆས་ཚདམདངྱེའདེདཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམསལ་ཐོབཀེདངོས། མདོཝགསགས་རྩ་རིང་རིག་གནས་སོགས་སེ ཆན་མེ་འདས་བའྲགིལཆས་དང། འཇིག་རྟེན་སྲིད་སྐྱེངལ དགོས་པྨ་ནམས་ཕྱགམཛོད་དུའཇོག་པ་བཅས་ 
པའེསབ་སྟོན། གྲཟམསྦརང་སཁཱ་སོགས་མགོན་ཁང་གི་གཏོརགཞི་ཡངཔཡང་བྗར་བ མ་ག ནང་བའང་འདི་ལྟ་གོོ་དུར་བྗརེབ་སྐོགས་བཀའདིན་བསྦྱངས་། བཏགས་གྲོལ་སྒུན་བཅངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རིག་གཞས ལས་བརུམས་པའི་སྣནའབུལ་ཞུས་ པརདགང་ཏུརྱི་དས་ོ་ ཟཡེ་མདཔའ་འཆིབའོད་གསལ་ཁྱག། 
དུས་མཁས་མཁས ཀྱིས་ལམཨི་འགྲོད་གནང་བསེས་དེས་དོན་རྫོགས་པཅེན་པོ།བོད་གཙོངའཕེབས་སྒོ་ཤ་སྟུགདང་། དེ་མཐྦནགཏེར་སྙོན་རིགས་འཛིནཆ ནཔོར་ཡངཏེག་གཅེསྨ་སྤེནོབྱསརྒ་ནས་གསན་ཏེ་ལུས་གནངདང་འཁོར་འངས་རྲུ་ཤནའྱིད་པསོགསཞབསུ ང་མེད་པའསྐུཧུངགིས་ཉམས་སུ་བཞེས། རྣམ་པར 
༩. „{ ཆུལབ་ཕན་བདེ་ལགས་བཤད་བླེང་པའིབསྦྲགས་སྐོར་ལ་བསླབ་སྟེན་ཡང་ཡ དདང་འཆམས་དྭངངས་ཀྱིར་ཆོག་གསར་བིས་གནང་། ལྕུགས་བྱ་ལོའི་ཕུར་བསླུབ་དབུ་མཇུག་ཏུཐུགསྟརོག་ལེགས་པའ་གནང་བའིབླས་བ་སྟེ་ནྲལ་ཞིབ་ཏུཕེ བས། ཆོས་སྭེ་ཆེན་པོ་དབལ་ལྡན་འས་སྤྲངས་ཀྱི་བཅའ་ཡེག 
¡ འཾགོང་ཞབས བསྐུལ་ཡངནས་མདུ་ཞུསཀྱངཏུགས་སྦྱང་ཆེའ་མིགནང་བ། རུཁྱཾ་སྣོན་ མགོལ་འཕྲལྷསྣེ་མོབ རད་རད་དོས་བཿ འ་ཡཾ་གཟི ན་བྲིས་འཕྲལ་དུ་པུམ། གནས་ཆུངཔེཧར་ལྕོགགི་སྨུཉེནགལཆངྷ་ནམས་འདི་དང་འདེ་ལྟར་ཞེསལ་བཀོདགནང། ཨརླུནདངཔའི་ ནངསྟིལགསའཇམ་ 
| དཀའ་གྱིབསྙེ ཞམ མཆས་དང་། དབློན་གཞན་དེན་དུ་ཕེ བས་གདོང་ཡང་དཔེར་ནའབུག་པ་ཕག་དབང་རམྱརལྱགིས་རུ་ཚ ནདྲུ་བོན་པརལམདུ་སཧྲདག་པོས་བཏང་ཏེ མི་མིནའོ་མིན་དུ་མཛོལེར་གདནདངས། སྤུནགམཁརའབུར་འཕྲལ་གཤེགས་པ་སེོགས རང་དབང་ཡེ ལྲས པ་ལྟ་བུམ་ཡིནཔའ། 
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རྒྱུནགཏན་བཅདརྒྱ་སེགས་མེདཔའེ་ཏྷད་ཡམསཀྱི་མྲ་རག ནས་གཤིསདེ་བཞིན་བྱུད་ན་ལྷ་བསྟོད་ཁྲེམ་གྲགས་ལས་གསང་སྒ་མེ་ཐུད་ཅེང་། སྒམཚམས་ཊོགཞདཁ མས་འཕོ་པའྱ་ཚུལ་བྱསནནཅེནས་ཀྱངམདོནོ་རུངཞིང་འདའ་ཁ་མའྲི་འུགས་དམརལ་ཐོན་པསགོས་དགག་བུདང་དགོས་པ་བས མགྱིས་མིཁུཐ་པདུ་ 
མཱ་མངོན་པའ་མཁུན་པས་སྔན་བྲསསྤྱ་ཀླིསྐ་མཛམས་དང་། དེ་ཡདྒགུ་ཚ་འདེའི་བརྒ་རད་སེལ་བའི་ཚོསྲབ་སེགསྤ་ཞུས་ཀུང་མི་གནང་བའའིག་བེ ལྷ་མོའསྐྲ་ཨཚ མས་གནང་བྱ་སྣུ་ཚྱཾཧིསའི་འཕྲིན་ལས་དང་ན་བ་དང་པོའིའཇམ་དཀརཡ་དགེས རབ་བརས་ཀྱི་དགོངས་གཞིཁུད་པརཿ ནདྲ་གོབ་སོགས་བབས་ནས་ཚ 
ོྱོརཔའེའུས་ཐུས་མཛོན་པསགས་ཞིང་གཞནགཤེགས་པའྲིཕུགས་ཆགཏད་པ། གཙོ་ཟརླ་ལལོོཏརནནཔོའིགཟིགསྣད་མོཆས་རགསྤ་འིས་ཕེབས་པ་དང། བདམེདདུམས་གདན་དམསཔ། གཏེར་སོཉིདདུ་གོས་དམར་ྲ་ལགྲན་བསགས་བུ་རྦའགས་ློ་མབདེབའིསྐའི་ 
གེགས་སེྱ་སི་འབས་བླསལ་གནང་བར། དེ་ལན་དཀའ་ཤོག་གི ནདུའང་གོས་དམར་ཕུག་བ དྲ ་ཁ་ལྔ་པྱུ་ལཞེང་། བུངཔ་འེག་འཛིན་སྤྲུལ་པའིསྲུ་དང་གཏེའ་སྟེན་རིན་པོཆེར་ཕེབས་རྫོང་སྐབསརྫཉིད་ཀྱིན་བནའི་གནང་པྱེས་དང་པྱེཞངགསངའའི་བསླབསྟོན་སེགསདགོདདང་མེའདྲང་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པའ་ ྦ 
གཏརསྭཱན་རིན་པོ་ཆེར་ལང་འ་ཤེལ། ཕུག་པང་། གསེརྩཾས་གས་བྱཧད་ཡོད་བའི་ཁ་བཏགསབཅས་ཕེསས་རྫོང་དགེས་བ ཞིའི་རྗེསསུ་ཕུག་༢ང་གིས་སྩལའ། ཤེལན་དངས་གསལ་གཉིས་མེདངྱདང་ཡེ་ཤེསྱའི་དཔ། ཕྱག་འཕྲེདཡེདམ་བྷྷའི་སྒྲུབརྫས། རརདཀར་བཟུངའཛནྱབིདིཨ་ཝང་ 


༤༨ ཁ; 


བ་བཀུ་ཤིསྟརགས་བཅྒུད་ཕོུགས་ལས་རམ་པརྒརལཞེང་དགེ་ལགསྱ་ཀྱི་ཏགས་དང་། གོས་དམར་ཁ་ཝ་དངོས་དང་མཚོན་མརྭསུལ་བམཆོག་གི་སྦྲལ་པའིསྒུལོངོའཞིབ་ཤིང་ང་ནས་འཁྲལ་མེད་དུ་པོས་ཟིནཁངམགུལ་ཕུར་སོགས་སྐའིཉདཔྱད་མངཔོདྡ་བཞི་ནདུ་མཁྱེནཔསམཆོ་ན་ཞེབ་ཆ་གསལ་བཞེ་སྟག་སྟེལོ་ངོལྔ་ 

























° ༥... ༨6 སྨྱུན་གཡས་བཙུམ་གཡོན་ཡས་མས་གང་དུའད་མཐྒིལ་བར་དཀྱེལ་དེཧེྲེག་གེ ཟིགས་ ས་བ ཏྲེལ མོངས་ རྨོན བེརའིནའགྲ་ལླའེ། ' ༨ འོ ༽ པ ྒ 
གོ་ཆ ི་ོ འིོགསོི་མ་བཞིམཏགམོོ་ ས་ནམ ་ེས ས 
པོངྲད་མདུབརུང་སྲུ ཉེ་མ་པའེ་ཞབས བརྟན་དུཁ་གཡའ་སིས་གནསཆ ནྭརྣམས་སུ་ མཆོད་འབུལ། ཚུལབསྒྲུལ འ་འ དྭ པདམ་ ནི དང་པ་ཞས ཉེ་ནུཊཏུ་འཛའ་གང་འཇ༡ མའགཡས་གཡ ནངང་ཉེམ དངཉེ་བར་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གྲི་རར་སགས་དགེ་མཚནདུམ་བསྟསན་མཁདནས་གསང་ཆའེ་ཏབས་མངོན་ 
བཞུགས་པའི་པླདསམྷ་ལ། རེགས་ལྷ་གསྦར་བའེ་དུས་བ བས་འགྱུརཁུདཀྱིསྒུ་གོས དམ ར་གྱི སྙེ ངག རི དཟང་འགཅིག། ཟྲི | གི པིས བ། ར རྟེནབ་ཞེངས་དྭ་ཉ་འྲས་སྤུངས ཀུནདགའ་རབར་བ ཞུགས་པའེ་འོད་དཔ གམདལ་སྨནདྲ་མཆེད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། བརཁངདྲ་དུ་ 
ད ༦ ཞམངྒ་གཔ་པ་སགས པར་ཧེ པད་གཉང དྲང་ནུགས། ཀུནརར་ཐ ཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་བད་གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཀུན་རའེབྱརདྲག་ལ་སོག སམའི་ 


གཡས་ཞབས་པསྲ་ས་བཀང་སྨ 





བཞི་པའིཉེར་བྲདན་ཕན་དགུཔཞག་ཁོངས་སྲུ་བཀའའགྱུར་གཉིས་བརྩམསཔ་ལས་མ བ་པ་ཕད་པའི་དགོངས་པ་རྫོབ གི རོ 

བརྒ་ང་དག་བེ་དྲོ་པལ་ཕེདའ་ཞྲེ་རམ་པ་དང། ངལ ང་ཟིཊཞས་མངའི་ལ རླ ཕུདཔའི་དགོངས་པརྫོགས་ཐབསས་བཅིས་ལིགས་ ཧྱུ་སོང་དྲང་ལྲ་སང་ཆེག་འདུམ་བརྒྱནད་ འྲི་དག་སྔོང་ཉིས་བྱམ་གྲསུམཞོད་སརཕུད་དྲག་འཐབརཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་ ༽ ༤༢༨ 

ར་དག འིདོ་ྱ་ཕེདབཞྲི་ནམས་དང་། དགུང་ཞག་ཟིན་ནས་ཆུ་བའི་ལའིབ་དུ་ཉེན གས་ག སང མངགས ཅུ | རགསུམི སྐར པ་པ་ེེིག་་ ས་འཇིག 
སསཾི་སི་ིིེཾཉཾཨཾཨཨ རྟ བང གྱི་རང | ཆུ་ཕག་ལགས་བདག་ དང་ཡང་སེད་དྲམ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་བསྲད་དམ་བཅའ་བ་ལ་ ྣ 





¡ 
༡༩༡༤༡༨༥༩༤-༡༤༧༤༡༤༢༩༧༠ 
;གག༨༦༨༡༡༩༧༡༤༠༡ལས་ག༡༨༨ །བསམས༤༨༨༨༨༤༡༦༡༧༨༠༡༠༨༧༢པར་འགརབལ་མརཉཔརའཐརསལ།་ས༥ས༩༦༧༤༤༤༨ ` ༤༡༤༨༤༠༤སས༤-༤༡༧༠༡༡༤༤༡ས༡༤༤༤༤༠) 
-‹ 
༡༨--༡༤༧ ༡༡༤ ༤༡༤༦༡༤༦༡༤༤༨-༡༡༡༤༠༥༩༤༥༤༤༤༤༠༤༠༤༠༤༨) 


ྒྐ ༨༣༡༧ “༽ 


འ༩མགིང་གྲགླྭ་ཧྒནམིདདོནམྔནུཔས་པ་དངྱ་ས་ཆོས་ཚན་གཉིས། ཤིང་བི་གསེར་ཟངསྲཀྱི་སནླབ་བད་ ངོབོའྱསྒ་རར། བད དེ 
གླིངགཙུག་རྒྱནིདདོ་ནམཆུ་ཕས་པ་དང་སྦུ་ཆོས་ཚནགཉིས།  ཤིང་བྱི་གསེའ་ཟམས་ཀླུ་སནྭན་བདེ་གཤེགས་བྱྒད་དོའོའིས་ཚོད། གེས་ཏྭ་དུང་ཐོག་གསེའ་རངའཅདྱལེསསསྦསསོ་ཝསོགསམེ་ལངས་དཔས 





་པ་སྩན་ཟས་ ཟེ ས་གྲལ།་ ༽།'དྲཀྲ་2་ཤ༽༽. ༡༥ ༽ 5 + ¬ ༡ 5» ༡༩ ཀཾ ༥ ༤ ༤༦༤ ‹\ 
ཆེསབ རྒྱདང་སུཨཱུ། དི བགསག་སརདདམབདགུདུག་ི། རི་ལ ཐའ ོབཆོགས་འདྲག་ས་ཉིར་གསུམ། སིཏཱ་དགང འྣ་དྲ་གསཀྱ་དཀའ་ཆག་དང་མཐུན པའེ་བཀའའགྱུར་ཀུནའཕགསའཛམ་གླིང་རྒྱན་གཏེག། ཟི ཡོསགས་འགྲུད་ 
 : ྦ ° བཱ དཀའ་པེས་དྲ པཱ འིཀྲུ་འདྲུམ་དཀར་ནག་བ་གྲསུམ་དང་། སའཐུགགསངྡནམྱཧཱ་ཅ ན་ཐང་གངས་ཉེའ་གསུམ། ས་སྦྲུལ་ཐོགཊུལྗངགུཿའེཞཔོ བཞི་པལས གྲུ པའེབཀའའགྱུར་ 





༨-------=-- ¬¬ བབ ལོོ་འརབོལ་བོར་་་བལ་ ལ་ལའི བ་ས ་སེསདབསས་ས་རས་དྲ་དཀོཟ་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་བཅསརྟེན་གྲསམ་ 

སགསྦརྭའུ ང་ཞག་ཐོན ་པ་ནསྤརུ་བུ་ཡ ནྱསི་ལོ།འོངས་དྷ་རམསྦ་སླུ་གུབ་བའེགས་གསུམཉརྟེནབཞེངས་ཟེགས་ཏྱེ་སྐུ་རུ་བརྒྱན་བཟོརེས་པའླིག་ཡོན་སོགས དང་། ལ་ལྟར།འརམཡནབ བརཏན་པུབ་གཡར་ཐཱིམཐལ་ད་ ཡང་འྲ་ཡ་ལ་སཾགས་པའགནས་ཆན་མ་གདདས་སང་རྒྱབ། དང་ད །ལྔ་མདཔ་ད་ བཅན ་ 
ཆུཁྱ་དགུང་ཞག་ཇན་ དཾ ' གུ རང ༡ ༄༦ ལོ བསྔོབ་སར་བགེ་འངའངཀོར་རོག་དང་གས་ཀ༨་ལར་ལོལ་ཁ་དེ་མཆོད་བྱནསྲལ་བ་ེསལ་བྲད ་བཀརྱལཱའེགས། མངའ་འབངས་པང་མུཏ་བསགས་ལྕ་ཞ་པས་དབུས་ལཆ བྷཱ 

མཆོདནྭཀཱི་སོར། མདྩོསགསགས་རྷའིང་རང་མངགྱི་རུད་སྡེའྩེ་ཉཚོགས་ལྔ་རུལསྦྲབམཆོདྱའོའེགས་དང་། བཀའབ་ཏེནགྲས་དག་ མ་གྣསལ་ཐ་སོགསཔ་དགེ་འདུ་ནདཀོན་ཅོག དང་གསའདཀའ་འབུང་ལའ ཁྱུ་སྟེ མཆོདགན དྲག ལ་སྭ་ཾ ༄༦༽༽། གའ དཔོ་བལ་བསས་འརནརེབྱར་དག་བལ་གང་ 

ཡིལ་སེབྲས་པའེ་ཨི་འཇིགའ སྲོགགི་སྐྱབས་སྦྱིནསེགསརྫྷབཱརཱའི་དགོངས་པ་ཚོས་དངྱིངས་སུནྫོགས་པའི་རྣམ་ད གིརགས་ཀྱརུསོངའོན་བྲས་མས་དངུལ་སུངདག་འབམ་བཞྲི་འེ་བདུན་སྟང་ཆིག་བྱརས་ལཞོ་བཞི་སྐར་གྲསམའབུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་ཆ ནགཅིག་དབས་ཡ་འདུན་བཞི་ འད ཐེ ཐལ ད 
2 3» ༠ ༠ ་འི་སེབ་ཕྲན་ ཡོའ་བར་གསྲ་ས་པ་བླ་རིན་པོ་རད་གངས་ཅནྱ་གླིས་ཅན་ཕལ་ཆེར་དྲངལ་གྲངང་མཛད་སྲེལ་དང་ ་ལ་དག་ཟངསཚ་གསེར་གྱགསེའ་གྲངང་སོགས་ཀླེ་གྲེལ་དརབས་འཛམ་པུའ་གངན་མ་གྲགས་ཤང་འ ྣ 

ྱམདག་ཞིངདག་ཤེགས་པའིདམ་ཁདནས་་གྲསྲགས་ཏེགནསྤ་གནངནས་ཆོ་སའི་ཉེནཕན་ཡོན་ཆབ་རགྲསསཔ་བཅིནམོན་ཆད་གསན་ཅནཆན་ཕལ་ཆདདྲང་གྲངང་མཛན་སོལ་དང་། ལ་ས་དག་ཟངས་ཚ་གསེར་གྱགསེད་གྲང་གགས་འེ་ཡདརབས་འཇོར་་ 

ཡླ་ ༽ ༨ ༨ འ་ འརེན་རརེའ་པ་ལང་མཚོའ་བྱ་འྲིདང་ དེ་བ ་སཱཿ་ཟྲ ་གཡངམི་འགྲུར་ལྡུན་གྲུབ་སེགས་བདཀུ་ཆས རྒྱལ་གངམ་ཆམས ཀྱི་དུས'་ལྟར་དཀ 

བའི་གསེརགྲདང་རིན་པོ་ཆཞིགགིས་དབུས་སྒྲགསུང་ཇུགསརྟེན་བརྟེནཔ་ཁུད་ཨཚའ་བཞགདང་། དབུྲར་བད་ ༽ འར་གྲ 

་ = ་ ༡༨ པར ༢ ”་ཕོ འི་ས བོ ལྔོག་བོབར་རེསྲབས་པ བས་པ་ལས་ཧཿང་རམས་ཆན་མྲནུས་པའིརམ་ལསྲསྤུ་དུར་པ། 

ོ གསྔརོགས་པ་སོགསའདགས་འུབའ རྔ་ཡང་གསངྦམིའྷ་སུབས་གངགསལ་ཟག གཾ གཿ གྫི ྒ ། དི 


-༡༩༡༤༥༨༡༤༡༤༤༩༨༥༤༧༤༩༤༩༩༤༤༤༨༩༠༧༧༨༩༤༢༩༧༤༡༠༤༠༤༤༧༩༨-༤༢༧༠༤༤༧༨༤༤༤༢༠༠༠༤ ༨༤༤༤ 
༨--- ༨ ༡༡༨༨ -~------ -~- > ~ - འཛཝཿ༠༣༧༣༦༣༣༣༥༣28- ` -- ༨༨༨ ༡༨-༨༡༨༤༤ཕ༨༧༤༠༤༨ྣ༨།༨ྕ༦ག༨༤༤༨༤༤༡༤༡ ༩༡ 5 ~2༤-༅༅༠8585368#2༧༤༤-༨༤༨- ༨༡༨༡༨༤༨༨༤ྣ༤༤༨ྕག༤༨༧༤༨༦༥༤༥ྟྟ༡༤༤༩༠༤ག༥༤༤ ༡༤༤ 
༤༨༡༨༤༡ྣ༥ྣ༨༡ྣ༨༤༥༣ཿ༡༣/༦༣.[/[...༢༢༧ ༢༢༤ ~~ ---༡=༠- ༡༤༤༢༨༨ྣ༨༨༨༩༤༤༠༨༠༤༤༨༠༠༤༠༤༠༤༠༩༤༨༧༩ོ༢༢༢༠༠༧ར༤ར༤༤༢༢༠༤ ༧༠༤ 
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, ༄༅། བཅུབ་བའྲིས་བཞེད ལུགས་གཅིགྟལ༢ཞཚངས་ པྨ་པའི་ཨེཏོགྱ་ཀངལྐོསདབརགས་ས། དེན།གསང་ཆབཏོལ་བ་བཅུས་གསད་བཏོལ་ཡང་སི་འྱབཔས་པར་ཆོག་ཉུའེ་ཞིང་། དེསབསྐ་སྐུཕྲེང་རྫ་པའི་རྡེས་འདུགཚོགས་རྫོགསཉྱིགོངས་རྫོགས་འིགས་གྲབཉིང། དྲུག་པགདན་འདྲེན་གྱིསྐའ 
:ཿ འཟང་དགའ་སྟནདུ་སྤྱོད་པའིཁྱད་རྟེཞ་བརྟེན་པ་བཅས་བ རྣམསཆེ་ཡང་ཞབས་བརྟན་དྲུབ་གཡའ་ཇིག་གུལྟ་རུས་སུ་བགྱིས་ནཧ་ཅད་གསང་ཆན་གནོད་པ་དང་ནི་འདོདམ་སྙམ་པའི་སྟིབམས་བསྐྱད་ད་བུའའི་བསམ་པནིསདསརྱས་བཅོམ་རྡཞ་འདས ཐུགསརྫེཆེནཔོ་དད་ལྡཞ་པ། འདིག ནཐམས་ཅདལ་ཕཤ་པར་བཞེད་པ ། 
༧༣༠ ཐག ཉིས་ཞིད་ག།ས། གས་ གཟིགས མཐོང་གིས་བཞུགས་པ། ཟིག་པགསྩུམ་གསལབརམཛཾད་པ། བསླབ་པ་གསུས་ལེགས་པདླསབ་ཅིང་། དུའ་པའི་གྷལས་གསུམྱགྱི་ཀཞི་ལམཁས་པ། ཆུབ་ཆེན་པབཞི་ལས་བཟལ་ཞིད། འཕྲུལྱའེནད་པ་བི 
༥ ཏིོཔཁགཞི་པཞེགས་བར་གནས་པ། བྣམ་བའིདངས་པ་བཞི་ལཡུནཔིདཔཤོས་ཡསསླས་བ་ནཛདཔ། འཕགས་པའིབདེནབབཞི་ཱ་པ། མིངཇིགས་པབཞིན་བཟེངས་བཞི་མདའབ། ཡན་ལགྲར་མཔཿཔ། འགྲོད་མ་ལས་ཕདདགཔརའདསཔ། ཕུདཔོ་ཝབདག་ཞེད་པར་ཏྟཤོར། སནལགྱུས་དང 
ཤྨཾ།ལྡན་པ། ཕའའརཏུ་ཕྱིཞ་པདྡུག་ཡངས་སུ་རྫགས་པ། རྟགཏྟུ་གནད པ་དྲུག གཞས་པ། དབང་པ་བུགསྒྲགབྫ་ལསཔ། ཡད་དག་པར་དགའ་པརྱ་བཔའི་ཆོས་དུག་ལགོནས་པརམཛད་པ། བྱངཆུཊཀྱི་ཡྲ་ལག་བདུཿཚྱེ་ཨེཏོག་གཾས་བྱུག་པ། འཐགས་ པའིནོརབདུན་སྟེ པ། འཇིགཉེནྱགི་ཆོནབརྒྱད་ཀྱིས 
མགོན་པ། ལྱ་ི་ལནལགབྱ་རདྷ་ོ་པ། ཀུནནསཿནརསེསི་དཔས་པདག་མཁས་པ། མཐ་ཅིསྭལཱམས་པར་འཇུག་པདགུལ་མཁསང། སབོས་བཅུའི་རྟོབསདངལྡནཔ། ཕྱོགས་དཇུརསྟནཔསཁུབ་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའ་དབང་སྒྱུན་པ་ལགྱད་པརདུ་ཆེབ་བཅོསལྨཞ་འངསདེ་བཞིཞགཤེགས་པ་ 
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།དདག་བཅོམ་བགདདག་བརྡ་རོགས་པའི་གདུས་རིགཔ་དདཞབས་སྲུ་རུནཔ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། འཇིགཉེནམེནཔ། སྩེས་ཇུགད་བའེཁ་ལ་པ། ལྷདང་ནིརྣམཧཧིསྟོཔའོ་ཐེར་ཀུན་ནསའཕགས་ཕ་དཔལ་བཛེགསྤཀྱི་རལ་པོཉདཆོས་སྐུཞིབའི་དབིནས་ལསམ་གཡོས་བཞིནདུ་འདྣནང 


འགག་པ་མེད་པསྐྱ་རལྭ་བའྲིསས་ཕྩོས་དཅུ་པའྱི་ཚུལབཟུད་བ། ཐུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐསསཿདྲའྱི་རཱལནཚྱཧིཏོག་སྟ་བཱ། མྱ་དན་ལས་འདའ་ད གཞས་སུའགྲོ་བྣམཨྱིྲི་དེད་དཔོནལྟ་བུ། དགེབའི་རྩ་བཟྲམས་ཅུད་ཀྱིཞིགཏེརལྟབྲ། རྫུག བསསྡལ་དཐམས་ཤྲ་ཤིནིབུམ་པ་བཟང་པེ་ལྟ་བུ། མན 


ཕར་བྱུགཔྨནནྱའིནིཉིསྟཉབུ། ལམ་སྟེརབརམསྱའི་ླན་གབ། ཏོནམངས་པའིནརྱ་ིས་འདས་སུགདུངས་པྲསརིཤསན་བཅུངཀི་ཁབ་དམ་པ་ལྟ་བུ། དགེབརྱིར་བཅདདེ་ལུབས་པྷརམས་ཅིནི་ལཁའ་བསུ་བུ། དོངབ་དད་འདེམ་པ་ཡོདས སུ་བཏད་བླཟནས་ཏིནི་གསོ་ལྟ་བུ། བདེབ་ 


ཆེན་པོའྱ་གླིང་དུའགྲོའདོད་པརྣམས་ཉྱིནིགུ་ལྟདུ། མཐོའིསགྱིགཞས་སུ་འཕྲོ་བཟྣམས་ཏྱིནིརྐས་ལྟ་བུ ཕཔྱ་ཀྱིརོལ་བྲ་ནམསའིནི་གདོད་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟདུ། མེ་ཏོགམདའ་ཉནགྱི་རཐརྣམསཊིནི་གོཆཉྟ་བུ། བསེདོནམས་དད་ཡེ་ཤེསྦའི་དགེ་བའྱིར་བའི་འྱུ་ཐམས་ཅུང་ཅིནིཞིད་སྣལུབུ། ནདྲཀིཉེ་བ 


ྦ གདུདསཔ རྣམས་ཀྱིནིསྱནལྟ་དུ། བྲེས་པས་ཡོབས་སུ་གཟིརབླ་ནམསཀིནིཟསྟལྟ་བྲ། སྐེམ་པ མསྱའིནྱི་ཟཱབའི་ནོར་བུས་འུ། ངལ་བླནས་ཏིནི་ལམ་ཏགས ུརིའྲགོབ་ཤངསྤ་ཐིམགོནྱ་སུབས་དང་ད ཕྲུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུརཔ་འིཝགསཔྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྡེམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཛུཿ་ 


བསྱེ་ས་ཆེན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བུངབ་ཀུན་མཁེཿ རྒྱལ་བའེ བད་པོ་དྲཾསཱདྷམཚོཤཤསྭ་སྨོས་པ་དྲག་གྱི་དབྱང་ཕུཀཱ་ཏྲོད་བངྙ་མརྫོ་ཐུྲཧ བསྐ ལངཚོའི་སྣ་ཆེན་པོའྲིརུའི་བ སཱགསྨང་ལསེགསཔ་གཙོ བོ་ བཏོན་བས་བསམ་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ལསའཕགས་པའམདད། ཁྱབ་བདག་རྡེ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ 





༢༦༩ ༢༡༡ ༩༢༥༽༨ 


༈། །ོ་སྲོདིན་ཅན་ར་བའིབསདེནི་སིཞུ་བྱིབའིགནས་ཐམས་ཅདའལསྭ་ག་ེཤིང་་ཆནབློ་བུསདམརིནཅནབྲེང་བའྱིབང་ནུབྱིཚོགས་བླས་པའི 


¦ རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ན ན་ཐོས་དངརང་རྱལ་དང་བུན་མེད་པའིསངསྨརྒྱས་ནམས་སྱིནམ་པརྡ་གོལ་བ་དང་། 
ཏགྱགུམ་སསམ་ ས་ཨ ། ས་པ ཡ་ི་ོགོ།སསོེ་འསང། ཤོས་རང བླམསཔྱུད་ྱིོ་ལས། ཁོདམ 
-ཤཱ འཕྲོག་ཁྱོད་ནིགོ་འཕང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོདནིའབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡེཿ ན་ཏ ན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམསཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལབའེ དབང་པོ་ཁྱིད་ལ་བདགསྐྱབསམཆེ 


འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི།་ །ཡོན་ཏན་ཀུནྱྱིར་བདིན་ཅན་རྗེ། །མིདལ་དན་པ་ཙམྱ་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མོས་གུས་རྩོལ་མད་སྐེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞིས་དང་། 
ངསྐྱ་ཆས་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། །ཞེས་ངང། མཁའའགྲོ་བརྐོར་གྲུརྱ་གི་ལེའུ་བཅོ་ཝཔ་ལས། འཛྲཾ་བ 


ལེའུལས། ཕ་མརནིསྲ་བོ་གུས་མཉན་དང་། །ཞམརིང་དང་ནི་མདོངས་གསེལ་དང་། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསལ་ཡད 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེ ན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུདབར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཁྱད་ནིམ་དངཁྱོད་ནིཕསྟེཁོདནི་འགོབའིབླམཁྱོདནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བརང་ཀྱང་ ཁྱོདནིམགོན་པོ་ཁྱདནི་བྱེདཔོ་པན་དང་སྡེག 
ཞེས དང་།འཇམམགོནླབ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོས། འཇིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་ 
དཔ ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ་གཙོ་བོབླ་མར་ཡེན་ཏན་ཡོཔས་སུ་བཟུང་བ་ལས། བྲ་མམེད་པའི་སྡེན་རོལ ན། ¡ 
འི་སྟེན་པ་སློབ་དཔེན་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིས་བརྙེད་བྱས་པ། །བདག་ཅག་གིནི་ཕ་དང་མར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིདལ་བསན། 
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ཏུ་དེལ་འདུད། །ཅེས་དང་། །དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་དངྡ་ཐུགས་དྲོ་རི་གསངབ་ལས་གསང་བའདུས་པ་མངོནཔར་དབང་བསྒུདཔའི་སླེབ དཔེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅདྱིསྔང་ལྟརབྷལབའབྱི། རིགསྤ་ཀཱིཐ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདདང་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ིསྦངང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ནྡོརདཞིནདུ་ལྟཝ་བར་བྱསིའོ།། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། སཱེབ་དཔེན་ནི་བུང་ཆུབྱརི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་ནམཔ་གཉིས་སུ་དབེརམེད་དོ།། ཞེས་ཅང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྡརྗེནི་ཁྱབ་བདག་རྡ 
རྗེའཆང་ཆེནཔོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པསདེ་བཞིནདུ་བལྟ་དགོས་པ་བཤ ད་རྒུདརྡོརྗེ་ཕྲེངདབའི་ལེའུ་དྲཀྲ་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ལས། རྡོརྗེསླེབ་དཔེན་སྐུ་ལ་ ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པེ་སྒུ་ལི རྡོརྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་འཁུགས། །ཞེས་སེགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཡང་ནི་ཤ་སེགས ་ས་ཁམས་ལ། ། བཅོམ་ཝྡནའདས ་ཡུམ་སྦྱན་བཞུགསས། །ཞེས་སོགས་ཁམས་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། དེ་མིག་དབད་པེ་གཉིས་ལནི། །དེབཞིན་གཤེགས་པས་སྙིདཔོ། །ཞེས་སོགས་སྒུའི་དང ང་པོ་སེགས་ལཉེ་བའྲིསས་བྱ་ཆུད། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩབར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཤིནརྗེགཤེད། །ཞེས་སེགས་སྒུའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲེབོ་བཅུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱོདཀྱིས་དགེ་བ་ལོངས་མྩྱིན་པ། །དེ་བསརྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་གྱི། །ལུས་ལྕཆལ་བཟམས་ཅདབཞུགས། །མཐྲོང་བ་དོན་ནི་ཡོད་པར་ཀྱེ། ། ཕྱི་མའི་དུསན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །ལྷ་ཡི་ 


ཞེས་དང་། དོན་དམཔ་སྟེན་པ་ལས། ཡན་ཏན་ཚྡནཔའི་སྭསྣ་ནམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་འཇོམས། །རངལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནཁསསནི་ཀུན་ཏུ་སྟེན། །དེ་ནྲི་བམ་དཔལ་ཏྲེ་བམ་དཔལ་གཞན་ནིཞ། །དཔག་མེད་སངས་ྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུདེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔས་རྟག་ 


༄༅ ༨༣ འའ ་ད ངཱ - -ྷླྷྣྷྣྷཾྣཾྣྨྣཾྣ་ ྣ ྔཔར པ་།ཤའ བ༅༼༼བ༅ཟཅ་00""" 

རོས དཔོ ]།མངོད་པའི་ཡྱོརད་ཏིས། །རབྱཅུའབདདླེབ་མབྟསན། །ཞེས་སགོས་གསངསཔ་ལྟར་སངསྐྱས་ཐུང་སེམས་འམས་ཅད་ཀི་ས་སྲུ། ཟླིནྡ་རབས་དངོས་ཐུབ་ཐུམསཿདྭྱཀིའྱབུང་ཁུབས། དགེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིག་ཞི་ཏེན། ། 
དྲ དཔན་མཆག དཱ ལ་ཝ ལཱཨཁ ན་ཉད་ལ་རག་ལུས་ པ་སོགས་ལུལྱབུད་པའ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་བཀའདནཅ་ནྱ་མྱི་རྔ་བྷམ་དམ ་པར་ དྲ་མེགས་ཏྱ་བྱ་ཐུས་པནེ། རིམ་ཝའི་གདགྱ་ཊིནྱ་གེས་བ རླང པའི་རིམ་པ་ལས། . མཆོད་པཐམས་ཅད་རྣམ་སཱངས་ནས། །བླ་མལ་མཆོད་ཡང་ 
དག་བརམས། །ངེ་མཉེས་པས་ནེཀུན་མཁཱུན་པའི། །ཡ་ཤེསམཆོགྲའི་འོང་པའ་གུར། ཐབདཔེ་ྱའི་ ྦ 
ཅུས །རྡོརེའི་ངོན་པླ་འམ་མཆོག ༽ རྗེསསུ་མཐུནཔས ཉེསཔར་བུ། 
འདྲ་ནིགཔསྒྱརནསཀུནདང་འྲད། །སི་ཟད་དེཉིད་འདེད་པ་ཡིས། 

།ཡིནཏེ། །མོགས་མས་དཔྲོ་གརམཆོག་ཏུ་འགྱུང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་མཕྐའོཏནཐནུངབལས། །དེ་ལྟརླགནམཉེས་པྱས་ན། །ཡོནཏནྱཾ་ཆེར་སྟེདཔའ་ལགུར། །ཟམསཅད་མཐྡེན་པའི་ནོརྭཿ་མང། །དེད་དཔོནློནམམཉེས་ཡསྱབུང། 







\ི༦༄÷\\ 








།བཱཨེ་དབེདཔ་སོབ་དཔྱཾ། །རྡོ་རེསེམས་དཔའ་མཆོད་བུས་པས། །དེལི་བསེདནམས་མྱབསྱའེ། །ཞེས་དང་། རྡརཾཉིངཔྩོརཱཤཱཱརྦུད་ཡས། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ 


ཾ རབ །དེ་མཉེསསསསྐྱམས་ཐམས་ཅད་མཉེས། ྒ ! ཞེས་དང་། བྲུ ཏྨམ་ལྡ་དཅུ་པལས། རྟགཏུ་འང་གི་དམཚེ་གབསྲུང་ །རྟགཏུངེ་བཞེནགཤེགས་བམཆོད། །ཉྟགཏུ་ དྲམ་ལ་ཡང་དབུལ། 
།ཅུངཟད་ཡདའོངས་གང་དང་གང་། །ཤིནཏུ་ཁུདཔར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེདད་དེནྲི་འ་མརྦ་དུལ། དེ་ཕྱིན་སངསྐྱས་ཐམསཿད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱེན་པཉིད་དུ་འགྱུར། དདྱཕིན་བསོད་ནམས་ཆོག སྭ 


།འབྲས་བླུད་གསུམ་ 
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༦༧ ི.ཇྱུ ཇེ 


1ི®ི `, 
༡༩༣ 


~-- ` “¬~ ༡༨༤-༨༨༨----“ ༤༨༠༧༠སཆནཿ༠༠༠༧༢༢༤༤ ~=  -‹ 


བནྣཾསཔ་ཡང། །ཝུ་བླ་འམ་མཉེས་ལས་བུང་། ྦ །གཞནདན་འཕཾནལས་ལྗོནཤིང་ཡང་། །གབེན་བཱ་མམཉས་ཁསབྱུང་། །བྱདརྲུ་སེ མས འདོན་པ་ཡང་། །ཨཉམཔྲ་བཱམམཉེས་ལསྱབུང་། །ཨི་ཤེས་མུན་པ་དངས་པ་ཡང། །ཉི་མབཱམམཉས་ལས་བྱུང་། །འཁོར་བའི་ 


།ལྕགས་ཀྐྱ་སྨམཐཉེས་ལས་ཐུང་། _ །ཉོནམོཨནད་ལས་གསོས་པ་ཡང་། །དྣནཔ་ཐམསཉསལསབུང་། །དནསོང་དོད་ནས་ཐོནབ་ཡང་། །ཞགས་པྲ་བམཉེས་ལསྤྱ་བུང་། །སཔསྦ་རསྱབངྡ་དུབ སེམསདཔའདང་། །ཉན་ཇོས་སངས་ཏོགས་ཡོནཏན་ 





ཁུདཔར་འཕགསཔའ་དཀར་ཆག་རྦཀིརྒྱ་མཆོན་བགྲོད་པའྲེག་རིངས་བྱིན་རབྱྱཔ་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་ཆེད་ངྱུབ་བའེ་བསམ་པས།ཁུད་པརདུ་འཕགས་པའི་ནྐོ་གྱི་སྒརགཉིས་པ་བོ། རོར ༧༧ 


༤༨-༨-༡----༢༤༤༡- ༧ ` ˆ ༤༡༤༠༠༩༤༧༩༡༤ 


པར་བཤུད་པཱ་ནེ། འདུལ་ཐ་ལུརྲལ་མོའམ་ཕན་ཆོགས་བམ་པོསོ་བརད་པ་ལས། ཀྲུནདགའའོ་དུད་མེད་རམས ལེགས་པན་བཤད་པའྲེ ཆོས་འདུལ་བ་ལའྱམྱ་ཐུང་ནནི་དྭ་དུང་པའིབསྟུནཔ་ལོསྟོང་ཚང་བའཉེས་པ ཨེད་ཅིང་ཞང་ཉམས་པ་མེ ད་པར་གནས་པརའགུརརོ། ཞེས་ངང་། བམ་པོང་བྱརྒྱདཔ་ལས 
ཇི་རྟར་ཁུདཀྱེས་སཔ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུནསུམཆོགས་པ་ལ་སེ་རའ་འབཔས་ལོ་སྟོང་ཚང་བརགནས་པའི་ཡུན་ཐྡངངུ་༧ལྷུག་མཚམ རྲུབས་ས། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལན་འདས ཀླི་བསུན་པ ཡུནཇིགདིག་ གནས་པལ་ཕྱུར། གཞནས་བཏན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ་སང་ལཞས་དང་། དེའི་འགྲེལ པྲ་པབཾདཔོན་ཚུལ་ཁམསསྙང་ ྣ 
ཤྱིས་མཛད་པལས། ལྟསྟང་ཞེས་རུ་བ་ནི་གནས་བྟཏནྱགིས་ལཱ་སྟོང་གི་བར་དུབསྟནཔ་ཉམསཔ་མེད་ཅིང་རལ་པ་མེདཔར་གནས་པར་འགྱུརའོ།། ཞེས་ལོ་སྟེངུདུ་ཡངཡངགསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དངྱུག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་བ་མཛོདགནས་བརྒྱུད་པའེ་རཔ་འགྲེལ་ལས། སྟནོ་པའིདམ་ཆོས་། 
མ་གཉེས་ཏེ། །ལང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལུངནམདྩོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་ཕྷ་ནམསསོ། རྟོགས་བཞི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས' དང་མཟཱན་པ་རྣམསཏེ། ངེ་ཏྟརན་དམ པའིཆོས འདིནེ་ནམ། པགཉིས་ཡིནཏ། དེ་འཛེན་བྱེད་པ ཡྷ་བྱིད་དང་། །བྷྲུང པའ་བུད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལུང་ ྦ 
འཛན་པརྱཐེད་པ་སྨྲ་བརྩབདང་ཡིན་ནོ། ཏོགས་པ་འཛིན་པརེདཔ་ནིབསྦུབ་པར་བེད་པ་ཡིནཏ། དའིཕུརདེ་གཉིསཇི་སེདངུ་གནས་པ་དྲ་སིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བུའོ། དེ་དགྭ་ཀུང་ལྷ་སྟངདུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། གཞནངག་ནརེ་རྟོགས་པནིདེལྟ བུ་ཡིནྱགིས་ལུངའི་ཡུན་རིངདུ་ 
གནས་སེ་ཞེས་ཟར་རོ། ཞེས་ རངགེ་ངཞེད་ པ་ལོ་སྟེང་ཁོནར་བཤད་པ་དང་། ཇྲོ་གྲོས་མིནད་པས་བསྙན་པའེམདོའི་འབེལ་པ་དྭཆིག་གཉེན་གྱིས་མ རྫཾད་པ་ལས། མླད་མའ་དུས་ལྔ་བརྒྱརྡ་མལ ཞེས་བྱ་བ ན་དང ཞིནགཤེགས་པའིཆོསའཕེལ་བ་ དང་། འགྲིབཔའི་ཚུལ་བསྟན་པའིཕྱིར་གྱེ་ཁྱད་པ ༢་བྗྗོད་པའོ། དེ་ཡང་ 


ལམཆ་༡ ༢༠༩༠) མངའ ཨ།འམམན་ངས་ཡམསགས/ཿསར་འ༡་ འབས་ཁབས་བསབདསང་། ཨབས ཞ་འཇསའ༠་ ༠ འམཔལབསས་འབའཔསམ་བཟས་པཿའ༡ས་ས།ཉནན་༅ཿཉསཿནན་ཤསས༡༦རབ་ ཁཆས་ཤ་6ང་མཁས་མར ༄༠༦༡མ༥་ལམསསང་༡༤༤༠༤རའ་མངབ་ཏཟསམ་ཁཆར་ར་ཤ།མཉ8ས་8ཆས།རཁར་བཛར་མཆ6ཉསཉཔམཁམ་མད་ཁཁམ་མས་མསར་མར༡བརཉར་པ་རར་།བ་ས༡སབ་$སསང་ ལགསམསཔའམ་སསསཤས་མསས་་ཡས་སས་ 


2༡0 


ཞསཁས་ ༡༡༡ཐགསས༡ས་ ལྒ ༡ འམམསཞསམས་༢༡༡༩༠༥༧༢༡༣༧༠མསར་ལས་ ་འཁར་ ༡ 





ཙོ རྒྱ་པ ཤེས་ད། ཆ་ལག མ་མམ ཤས་ནས་མལདཔ ཞི 
| ན་མ སན་པ ནས ི་དུ་ིལ་ང་ཙམཞིའམདིུ་ིངནནས་ོ། དེ་དུས བྱས་ན ཞགལ།ཝ་ར་་་འ་པརསབག། འ་ནི མསས་ན་ཡི་ལ། མམས 

ལྔ སོགས་པ་འཕགས་པྱ་ོགས་དདུ་ནདགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་སིན་ེ ཉྷ གསཔ་རྣམསྱ་ཀང་ཤིནྭདྭ་ཐཱག་པརྨ་ནམ་པར་གྲོལ། གཞན་ལྟདང་མིལ་སེགས་པ་ཡང་དེབཞིནགཤེགས་པ ཉད་ཡིས་བཀའབསུནཅིངམདོན སུམ ཡོསསུསྨིནཏེ་ཡོངས་ུ་འཀྲ ཐས་འབས། དུ་ཐབ་བོ། གས་ས རྒྱུསསྱུ་དཞ་ལས་འདས་ནས་ཀྱངལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྔ་མ་མ་འདས་ཀྱི་ཐ ལ་ལའི 
ཿུམརེ་མས་དཔའ་དང། ཧོ་ེནབདོགསཔསརུསི་བས་པྣམས་ཤནོུནངའམ་བ་ིངན་ཆུམ་བར་འངས་མངདགནས་ཏ།དདགགིསགངྷདང་མ་ལ་བགསཔཤིན་ཅཚདམེདཔ་ཡསསུ་སིནཔདང།ཡསསསོ་བར་བུསཏའས་དུཐག་པའྱུར་ར།དབསན་ལ་བརྱ་སམནིདུསའཇང་པ་།ུས་དེ་བརྟས 
ྲ་ ཆུད་པརདུ་སྨས་བནི ཝབཆྒྱེམཞེསཅྱཌོ། དེ་ལྟ མོདྱའིཝཱ་བ ྱཕིམའེདུསདེ་ན་ཡངལོ་ལྔ་བརྒྱའབ ༣ ུ་ནི་ུ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དང་ཉ། ནཐ ཡ་མགོསཔ་འཕུགས་པཟངས་མེདདུའཛམ དའགིད་ནགནས་ཏེ། ད་དག ཀྱང་བྷ་དུང་མ ལགས པ་ཤིན་ཏུ་ཚདསེད་པ ཡོངསསྭཱ་སན་པད ་ ཡོས སུ་བཀོལཏེ་འབས་ཐུ་ཐོབ་པ ོུ།།དེལའའབས་ 
བུཉོའོ་པ་ལསོགས་པ རགུར་ ཀྱང རླཝ་མ་དང་སྦྱརནདོའི་དུས་ངནཔའི་ཕྱིར་ལྔ་བརིམཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྔ་བརུ་ཝཱུཾམའི་འགོ་ནསསཔསསྒྱསཀྱི་ཆོས་ནམའཛམ་པུའིགིང་ནམེདཔརམ་གྲུར་གྱིཿརདུ་ལཱ་བརུྱེཡ་ཞེསབྱ་བའེདུསསུ་ བསྡུའོ།། ཛྗབརྒྱཕུ་མའ་དང་པ ནུནཆད་དུས་དན་པ༢འབས་མོང་ཀུ། འོནྭ་ཀུང་ལྭ་ཝ་བྱརའི་བར་དུ་ནིདུས་ངན་བའི་ནང་ ནས་ཀྱུང་ འདྲས་དུ་ 
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`` ཁྗེ ༦ 





་༢༨༡༢༠༠༧སསཁཿ།༧རརངཟབཿའརརབསར° 


_ ྒ ༨ ༽ སེ ་འདརོང།འར།༽ སར རྟེཉ་ད་ཨིའ བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཞེསཆོས་ 
~~ གོ ག་་་ གདུལ .༡2༽, 2འ༽༡¬ 2༢ ཁ; ཞའྲདས་དུ་མཐོང་པ་ལངམ་ཡྲརཏ། བྱུང་ བ་སེམས་དཔའདང་ཉནྲ་ཐོས་འགའཙམ་འཇགཏན་དུམ། རླུང་བུ 2 ༨. ༨༨ 
ཐོང་ཕ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེཕྱིརདུན་དན་པའི་ཡངང་ན་པཁུད་པ་རདུ་སྣོས་པ་འོ།། ལྔ་རྒྱཕྱི་མའི་ལོའས་ྱིཆད་ནྡང་ཆོས་མེད་ཀྱི་འའ་དུཡུ པ་་ སྨེ ྱ་མུངམགོས། འབས་པ་དུམས། གསེར་ཏོག ལ་ོདམ་ི་འ་རི་མདརབསནཞེས་བབ མཛོད་¦ི་མདོ་ནིཀཏ་ཡདཔའྡ་མུའདངས་པདེའ 
ཡེད་ལ་སོགས་པྲགཔསམ་མཆིས་པ་ལྭ་དུརགྟསནཀུང་། བརྗོངྱ་བུའིངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆུས་པ་ལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཁ་ན་ཡིནནམ་སྙམ་པ་དང་། མཁས་པའེ་པབང་པོ་དྲ་སྣནརིནཆེན་ + པ མོ་སྔོན་རྒལ་པོཀྲི་འིའི་བུ་མོགསེརྦངཅནདྲུ་སེསྣསབས་ཏེ་གཏམརརྒྱད་གསུངས་པ་རྒྱལ་རྩེ་ཐམསྤང 
བའེ་ཁུཝས་ཉྱིའིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྲིནྱ་གི་དུ་མོ་མགྷཾང་ བཟང་མོཞེས་བ་བྲ་ཡུལ་དུ་མ་ཞིང་འཕེལྱགུཆོངདཔན་ཁྱུམ་ཆོག་སྦྱིན་ལ་བགམར་བཏངབ་དེ་ པ ར་མ བོམ་པའྱི་ལིནས་ཁནཔ་སླག་པ་དང་། ཕྱེ་དྲེ་གང་དང་རྨ་ཏགྲེ་གང་ཚོངབེད་པ་དང་། ཙནདནདང་ཤིང་རིན་ 
རྩ་བའེ་ཁུམས་ཉྱིཏིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་གྱི་དུ ཇ `༨ ༦༨༨. ¬... ༨... .༨༽ ང་ པོ་སར་ཁང་ནས་ངང་ང་ནྲལ ་མ་ཕ་མོ་ཐོགས་པདང་ སྐོམ་པའི་ཕྱེ་ནས་ཁྲེནཔ་སྙེག་པ་དང་། ཕུ་དྲེ་གད་དང་མུ་ཏ་གདྲ་ག རད དྤ 
292 ཁིནངདུབཞུགས་པ་མ་གླར་བཟང་མོའི་རྟོགས་བྗརོད་ལས། དངེ་ཚྱ་རུལ་པྲཀཀྲི་ མཚན་གཅིག་ལྷ་མིལམ་བཅུ་མིསཏཏ། གཔཔོ་མེའྱརལ་པོ་སར་འངན ཅྱུདབ་ནམཇུཊ་ ། སའ་རལ་པེར་དབང་བྣམས་བདང་། ལས་ག གཨི་བཅོ་བྱ་ནུད་ཀྱིས་དཔས་ཀུང་ཡ་རལ་བ་དང་ 
མའེམདོམངས་ས་པའ་ནང་དུ་བཞུགས་པམ་གྲརབཟང་མའྟ་ཏུགས་བྗརད་ རོ. པམསྤྱའིས་ཕོག་པ་དང་། བླང་པྲོ་ཕགྲགས་མོསྱའི་གླང་པོའཇིགས་པརྩ་ཧེད་པ་དང་། སྤེའུ་མགཙདབས་གེས་པགཞན་ལ་སྐད་པ་དང་ ཝྲའུ་གུལ་པར་དབང་བསར་བདང་། རསགཅགམ་བཅ་བརུད་ཆུསྲ་་སྱ་ །་ 
མཉ་མཔར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་རབ་མེཏོག་དང་འདྲསདུ་ཕྲུནསུམཆོགས་པ་མྱ་ཟིནཔ ༢ལེནཔྨ་ནམསྦ་ིས་ཕོག་པ དང ྐ་ མྲ འཇག མཔའ་ཅད གེབ ཅིབ གསལ ལྷ གསགས ནི་རབསའགལཞིགྱམསཔར་ྱལཔོ་དབ། ཀྱང་རྣ་མརྟོག་ཆེརལཕས་པ་དང་། 
སྤྱི་བོའིཆོགས རེ ན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འཇབ་པ་དང་རྩོ་ ད་པ་དང་གྲཡལ་འབྱིད་པ་དང་མཆང་འདུ་བརའགུརཔསའཇགསཔ ཨང ད། ཞ ནཱ དག . རྒུ ཀླ སས སཾ སླ ་ 





།དནསྤསསམོགསེའ་ཕེང་ཅན་གིསྣ་རོགས་པའི་སཔསྦ་རག་འོངསཔསལ་དོནདེནུ་བའི་ཡབ་ལ་གསོལབ་བཏང་བྷ་ལན། སྟེནཔའྲི་དང་ྲཔིཞཤསྦྱརཱས་པའ་གསོལ་བའི་ལགུནུ། བཅོས་ལྡན་ཁབས་འོད་སྲུཔས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོནོ་འཇྡིགས་ཤིག། ཁྱོདཁྱི་ཡུལ་ཁ།ཁོད་ཉསཨབ་ཨི་འབུ 
ལ། སྲཾགགི་བའཆད་དུ་ཡང་ནི་བགྱུར་བྱིམ། རྒྱལ།པོཆེན་པོགཞན་དུ་ཞས་འོངས་པའིཚེཕྱེ་དགུས་ཚལོ་བརྒྱ་ཐུབ པཱ ཱཀཱཐུབ པཞེསྤྱ་བབ་ཡང་དག་པརྨ་རོ་གུས་པའིསདསྐྱརས འུ དེའྱི་ཉིམའི་པུཊ། ཉན་ཐོསྣ་རྣམས་ལུསུམ་བྣསམས པ། སྤེམས་ན བསྡམསཔ། ཤེས་བབྲལ་བཛ་ཨས་པ་རམས་འདུང་བ 
འགྱུརཏེ། དྲེནམས་གཉེནྱཧི་ཚོཊས་ཝཔས་ནས་རབ་ཏུའྱབུདབར་འཕུརཏེ། དྲེརཱམས་གཙུག་ལག།ཁད་ མཞ་སྦུའྱིསྱ་ི་འདུ་ཏེན འཇཾགཔ་ལཆགས་པ༢འགྱུར་ཏ། ཟླདཔོཆེསྐར་ཁུདན བུད་བཞྡ་རྡུགཱའི ཐྲོགས་པཉིདེའི་སྡ་ལྟས་འིནོ། རྒྱལཔོབྱད་ཚ་སྐོམ་པའི་ཕྱིཞ ཁྲིནཔ་སྟེགས པརྣིལམ་དུམ ཐེདོབ་གང་ 
ིནཔ་ེནིད་མས་གཙུག་ལག་ཁད་གིཤང་ནྭ་ལན་ཅིག གནསཔྨ་ནམསམཆོས་སོ་པརྱུར་ཡདདནམ་མམཏན་པར་འདོདཔར་སྱི་བནཆིབིདལམའཇགཔེྲིསལྟསཡནཤ། ཆུམཔྱོ་ཆོ་ཅིསྤ་ཕེདགངད་ཏིག་ངཆོདྱདཔ་ལནདུ་་བགད་ཤིནཔ་དོགི དེ་ཉིན ཟམས་ཏ་གང་ 
བཟའབཅའྱི་དནོདདབདཔོདང་སཱབོས་དང་ཐུ་ཆུབྱཧི་མཞལ་གདིན་པརནམས་ཡད་དགུཔྟ།ནཔ་འབུངབར་འཇུནཏདིསརས་ནའདིཡིན་ནོ།རལཔཚ་་ངོི་ཙནདནདང་ིན་མཉམ་པོཚོང་ེདངརརིལ་མདམཐོདབགད་ིན་པདེི། ང་ཉདཚིཉནབོནས་མུ་ེགས་ཅིོགགསནཔ་ 
རྣམས་བརྡུང་ཞས། སངས རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དད་སྙོམས པའ འབུང་བརའགྱུའ་ཏདའར་ལྟས་ད་ཡནན།། རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ དྲ་ཙུ་ཀྲུན་དགའ་ད་བ དུནསྲུལ མོགས་པ་མྭ་བྲིན་པའ་ལེན་པ་ནམས་ཁྲེས་ཐོགས པྨ་མལས་དུ་ཨཐང་བ ་གངཡྲན་པ་དཌེ་དེཉདྱ་ཀྲི་ཉན་ཐེས་ལུས མ་བསྔམས་པ། སསམ ་བྡད་མན་པ། ཆུལ་ཁ 
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མ་བམམས་པ། ཤེས་འབམ་བཛམམས་པ་རྣམས་འབུང་བད་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ནམས་དགེ་འདུན་ཚིམེ་ཏོགམཆོག་དང་། འབས་བུའི་མཆོག་ནྣམས་འཚོ་བའི་ཕུར་དགེའདྲན་ལས་དཅདནས་ཁྱིམཔ་ནྣམས་ལ་སྟུར་བཿའགྱུར་ཏེ། དེའྲིསྟསསནི་དེ་ཡིནནོ། རྒྱལཔོཆེནཔོྱོད་ཤི རུངཕཝག་གུས་ཨོས་གྱི་གླང་པོ་ 

འཇིགས་པའབེདབ་ནིལམདུམདདོབ་གཔཡིན་པར དེ ྱི་བནསས་ུགདིལགང་པཔ། སྡིག་པའིཆོཊ་ཅན་དྲནམས གདེུན ༤༤༥ ༢རྡིརས་དིནོ། རྒྱཝའཆེནཔོ་ཁྱོད་ཁྱིས་སྤེའཞེུ་གཙོང་བས། 
གས་པ་གཞནལྒསུད་པར་མིལམདུམཐོངབགད་ཡིནཔདིནིདེ་ཏིདྱ་ཀི་ཉན་ཐོས་ མསུ་ཚུལ།བིཡཾསའ་ལ་བྗིགཔའིཆོས་ཤ་ནམས་བཅུང་དའ་འཅུར་ཏེ། དྲེམ ིནས་དདྲ་ལན་པ་ལྷ་སུར་བའདེས། པརའྱུགུར་ཏེདེའྲི་ཕ་ཱསདེ་ཡིནཐོ།། རྒྱུལ་བེ ཆེན་པྱོ་ཁོདྱ་ཀིས་ཝྤེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ 
མཇོདཔ་གད་གྲིནཔདེའི ཨུ་མོས་པྱསསལཔོདབང་བསབད་བཅུང དེ་ད ཞི ཆུཔ་ན་པ་འདྲའིབས་བག ཧོ་བྱ་ཧུདྱ་ཀྲིསྲ་དཔར། ཀྱདམ་གལ་པར་རྨིལེམ་མེད་བགང་ཡི པ་དྲེའི། ཏྟ ཁྱིབ ཞ་པྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཐྱེན པའ་རྱུའ་ཀྱུང། མྭ་པའ་གྲོལ་ཡེ་ 
དསྐའི་རལ་པན་མཊུས་ཏ། དེའ་སྣ་ལྟས་དེ་ལེནེ །། རྒྱལ་པེ་ཆནཔོ་ཁྱདྲ་ཀཱཾསསེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་གཅིགཉཏུ་འདུསྲནས་བཐབ་པ་དང་རོད་པདད་གསུལཁྱསདཔ་དང་མཆདའད་བར་ནིལམ་ཞཐོངབ་གང་ཡིན་པ་དཞི། དེ་ཉིདྱའི་བན་པ་ དཔསྣ་ཞུབ་པར་འྱུརཏེ། དེའྫིཝ་ལེས་དེ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ 


༤༨༤༨ ༤ ༤ ་ རཝ ༡⁄4 །ྦ ༩༽ འཇ ༨༧ 
ཙསལས་འབྱུན་འཕིའྱི་རིལམྱ་ཕི་ཨརབྟསན་ཡགནས་ཚདྱ་བཾ་ལྡོགདས་མི་བབུད་ཡད་། ཚེས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མདོའགེལབལ་པོ་ཞིགནས་ལུས་མཛདཔའ་གསེའཕེད་ཅནྱགི་རགས་བྗྗོད་དྲངས་བལས། བཙུན་པ་མདང་བདགམཆནཤོའི་རིལམནྲ་རལས་ཐུན་བུསཐེད་སྟེ། བཙུནཔ་གུང་པོཆེསའ་ 





ཀུ 
ུ པར་ལེན་པས་འཕོགས་པ་དང་། གླང་པོ རུང་དུས་ཐྲོསཀྱི་གླང་པོམྡི པ་ངང། སེའའིབོ་བར་སྲབས་པ་བ་རཤ།་བརལ།རྔ་ རལ་བོལ་ངབར་བསའ་བ་རང་ ེ 
ར༡༽། ༽ ༽་ དཔསྦའྱ་ སྡཾག་པ་དང་། སྤའུ་མགཙང་བས་སྲགས་པ་གཞན་པ དཔ་དང་ ཁྱུརུལ་པར་དབང་བླགརབ་དང་། 
295 ˆ ཅཆདཔ་དངགནོདཔ་བྱེདཔ་བདག་གིས་མོང་ངོ་།། ཞེས་དང སཔསྦྤས་འདྲངསཀྱིི།མ་ལུཔཔ།ནགངུ་སཔ་ཡང་ དར འྲ་བསའྱབ་མིགཅིག་ཙན་ང་ ྲ 
༠ ་བ་ནབ་ལྷོསངྲང་གནས་ཤིངདན་པར་སྨབདང་། ཆད་པྱའེདཔསྨ་ནབ་པའ་འགྱུར།ཏ། ཞེསབསུན་ལྟ་སོདགཞས་པརབཤདཔ་ལྡོ་གཔས་ལསགསཔཆུས་བླམས་དཔནད་རོད་སོགས་ཕན་བསྐོམཔའིའྱནརདྲངགོ་ཞིང། མདྲོསལས་བྱབ་འབམ་པོ་ཅརགསམ་པར། 





༡༩༥༨༨-༦-« ལོཛོས་ཆུངས།མ༩།༨༡༩༦༤༨ ༨༢༧༠ “༦༡༨༨-༠༨༨ '༠༨པ༨༢༩༦༠༢༡༠༡༠༢༠༠༦༠༠༦༨ 








ཆོས་བསན་པའིམདོ་ལས། ང་ལོསྭསུ་ངསས་འདསནསལོའིསོངྦཝ་བྱན་གདོངདམའ་ཅན་ི་མུལ་དུདམཔའི་ཆོསྐྱནས་པརའྱུན་འོ། ཞེསཔའི་མུངབསུནཡོདཚུལ་གསུངས་པརབ་ེད་ཆུ་པའངགཞན་་གཅུནརིསྨས་བ་མཐའ་བགམཐིནང་བཏེགེ་ལུངའདེན། སྟཉག་མཆེསང། རྒུལ ། 
རེཐེསྤསཔས་མའླིརུད་འབུམཚ་བའི་དབུརལ མད་མཆེད་པའིའོད་ཟེར་གིས་ཞུས་པའི་མདོཟརབཞིག་དང་། མདོམངས་པའི་དད་པཿམ་མདཔེའནྩོཉསྤཞས་པའི་མདོཞེས་པ་གོང་དང་འགྱུར་མི་འྲད་བ་ལས་དོནག ཅིག་བཞིགའདུགཔ་གཉིསཀརང་ཡཔོསསུུ་མུ་དྲག་ལས་དས་ནག་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྡབ རྨན་གཞོང་འལའཅ 

ཡུརདམཔའིཆོསུན་པརརརོཆས་པའི་ཚགལེའི་སངཞིང། བ་ཞནྱཾ་པཱམམམེདཔྲལདགན་པའེམདོཞིསྣ་ུད དཀོནར་གས། མདོཔས་སས་གངསི་ཁཛསསའཿམཁཞས་ངེསནས། འདིདངམདོི་གདམསངགའབག་ན་པའྱིལབའལང།འདྲེནའཐིགཔགསུམ་བདོག །བམ་ 
ལན ་པར་གྲསས་འགསན། །ཞེསསོབ ས་ཡོདརཱ་པའཇེན་པརགནང་བྱ་ནམསམ ཁས་པཆེན ‹ ཟོབ དངབའཆབ དད ལུཔཔལ་དུརའ བཞེད་པ འིརས་པ་སམཆེས་ཞའངམདོད་དག་ཁོངསསུ་མེ དངེས་ལསྣ་ནམ་པ་ཛུནྲ་གོག་མོ་ཕུརུགསསུ་སོང་བྷའ་བུའ་འདུག་པསྔ་རེས་འཇུག བློལྡན་ྣམསཀྱིསཉྨ་བའི་ ྣ ། 
ཝུགས་རིང་པོརྨ་ཆྐུང་འཔའཚལ་པོ། གྲསྦུསཔ་གྷཉསམཚཱདྭ་ཏིངཆཱགབྷརཱརབ་ཤད་པན། མུང་འདས་པ། ཉའྱགུར་ལསཀུན་དགའ་བོང་ཡོངས་སྱུམངན་ལས་འདས་ནསལེ བྱུན་ཕུག དངཔལ་ཞི། བསྟནབ་ལཆོསླ་བ་མེདབེདཔརའུར་རོ།། དའིཉན་ཐེན། སས་ཀུངཆོསཀི་ཀུན་དགའ་མམ་ཡ དགའ་བདང་ལྷནཔའ་ 
གནས་པརའྱུར ཞིང་། ཤེས་པལ་མཁ ས་པདང་། ཤེས་རབ་དམ་པདང ལྡན་པའཡང་བ ཞནནདུ་འགྱུལར།། ཀྱུནདགའབང་ཡས་སྱ་མངན་ལསའདས པེ འོབྱརྲ་ལགགཉེས་པ་ལནི། བསནཔརྣམཔད་གྲོལ་བའི་སྙིདབོཅན་པུའགྱུརའོ།། ཉན་ཐོས རྣམསཀྱང་པཔ་སྟོནཔཿེག་ཅིང་ནོཔའ་མཁས་པ འེ ྭ 
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༤༨༤༡ ༡ག༩༦༧༠༠༩༧ ¥ ༡༤༩༡ ༦༧༧༧༡༤༧༡༤༡-༨༤༨༧༢༤༤༤༨-ར༡༧༩༧༦༠༩༩༧༦༧༠༧༧ར ༧བརས༧༢༠༧༢ར༤༩༧༽༡༠༩རས༤རྗམས་པགསས་འ་མཛམས་ མཁམས་བ༤༠༧རཏ་ཡགསང་ ]ཏའགགས་མག༧༤ འཇམ།མརཔརརཔཔགསས་འགཏམ པ༦༤༡༠༠༤༧༠༦༤༤༢༢༩༨༤༤༨༤༦༠༤༨༡༧༡༤-༦༡༦༠༧ས་ཆར་མམཔཔ་ཏས;ལ་པམངངམ་བངའ་བཉའ།པས༧༦ན བཙམམ་ཤཉམ་།གག་མ༩ས༡འབས༡པརཔསཔ་པཞམ།༧ངས་པརཔས་འབམས་པས༧༡༡༠༦༦༦༦༧༧༦༩༠༦༠༦༧༤༠༦༧༡༠༠༧༡༡༩༤ར༠པ༧༠༩༠༠༡༠པ༧པ། ཞཔལམསཔསམསསང ཤངས ༨༨༡༦༦༠༠༤༠༤༠༩༤༡༨༠༠པ༡༤༽༧༧༥༨-༨༤ ལས 





(,༤པམསས་ལརཤཔབའས། 














ཐིས  །ཕརའགུར་རོ།། ཀུནདགའ་བོ་ང་ཡོངས་སྲུ་མུངན་ལས་འབནནས་ལོ་བྱྱར་ཐགགྲསཱམ་པ་ལྒཞི། བྷནཔ་ལླ་མབ་པ་སིཔཔོརྭཱད་པརའྱགུར་པོ།། པའིཉན་ཐོས རྣམས་ཀྱངགཉི་གའེཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་བའི་ཞུསཀྱི་མངོནསཱམ་དུཐྱེད་ཅིང་མཐོང་བས་ཐོང་པ་དང་། ཤེས་འད་ 
ཅན་པ་རའི་ལབལའགུརརོ། ཀུནདག་འབོང་ལོཔསསུ་མུངན་ལས་འདསཞས་ལོ་བྱྱར་ཕག་བཞེ་ལ་ནེ། བྷས་ནཔལྷ་རམ་པར་དངེན་པ་ཧྟི་པཔོརྦ་བེདཔ་རའྱགུཌརོ།། པའེཉན་ཐོསྨོན་མསྱ་ཀངནདད་ཡང་དགུ་འཇོག་ལདགའབརའགུཌརོ།། ཀུནདགའ་ཐོང་ཡཐོསྦསྦུམུངནལས་འགསནས་ལོ་བྒྱར་ཕྲག་ལྔ 
པ་ལྔ བྷསནཔ་ལྔ་དོས་ཁྨ་བ་མརྱབིད་པའ་འགྱུར་རོ། ངའིཉནཐོསྨ་ནམསསུངརོས་ཀི་ཀུན་དགའར་བལ་མངོན་པ་མདག་འ་བརའགྱུར་པོ། ཀུནདགའ་བོ་ང་མོངོས་སུམངནལས་འགསནས་ཁྱོར་ཕགདུག་པལ་ན། བྟསནཔལྭ་ཀོགཔ་དང་། འདྡོནཔལ་མངོནཔ་མདགའ་བརའ་རྱུར་པོ། ངའིཉན་ཐོས་ནམས་ 
ཅུན་བྱཿ ཞའགས་བརུམ པརའགྱུརག། ཀྱུན་དགའ་བོ་ ང་ཡོསྭསུ་མུ་ངན་ལསའདསཟས་ལོ་བ རྒྱཕག་བདུ་པ་ལཉེ། བསྙནཔ ལ་མཆོདཔ་སྙིང་པོཿ འཤེང་པ རའགྱུར་པོ། ཤྷདང་ཀླུ་ལསཾགསཔ་ཐམས་ཿ ད་བསྟྙན་པལ བཉེནབཀླུརབེད་ཅང་བཱ་མའྱདངཔལགླུར་པོ། པའཉན་ཐསྣནམས་ཀྱང་ལྟད་བཀུར་ངང་ 
བསད་པར ཁྱུདགའབརམསམུངན་ལས་ལན་ནས་ལ་རྱརཔགརྱརདཔ་ལ་ནེ། བྷསཔ་ལཞ་ལཏྱ་བེདཔརས་པོ། ངའིཉེན་ོས་ནསཅང་ཕནནནགནོདཔ་བེནཔར་ལྱཞང་ཡག་ལསེ་ས་པརབྟས་བལ་མཁས་པ་དང་། མཁནཔ་དཔ་དཔྡོན་ལམ་གསུཔ་ 
ངང་། ཤིས་བཞིཤམེད་པར་གནས་པ རའགྱུརབ་དང་།། གྷུ དང་ལྡནཞད་འད་ཉད་སྐྱས་བུ་དན་པའཚོགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ངགེའདུན་དང་མཆོད་ཏུན ནོར་ཁྱིམཞ་གནས་པདང་། རྒྱལ་པ ཕྲོདངདུ་བླང་བྱ་བུསནས་རྣམ་པརའཇིག་པ འབྱེད་པལའགྱུརཔོ། ཀྱུནདགའཐང་ཡས་སུ་མུངན་ལས་ལངས་ནས་ལ་བརྒྱར་ 
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༡༨༩༨༩༡༦༧༤༨༢༢༩༡༠༨༤- ༤ ༧༤༤༢སསར༤༩༤༤༢པ༤༤༢༢༩༡ ༡༠ཆ-ཿཿ༦༩༩༠༧༢༩༨ར༤- 
༼༡མ༩༡༡༦༧༡༡༧༤༨༩༦༩༠༠༡༧༤༥༡༨༥༡༤ ༡༡༠༢ག༠༨༨༦༤༡༨༠༦༦པཔརཔཔ༠མ༡༦གསསཞམ་༡སསས༡མཛམ་མམས་ས༩། ༡༧༡༡ ༠མསལ་ཉམཚམས་ཞས༧་ ༧ ༡༦༧༦༦༡༠༤༩༩༨པས༧ འསེམ་འཛའཔས༡༩༦་ལགམསམཔརབསལཔལ་ ྗ༠རལསར ཁ༠༤༨༧༡༤༤༡༤༨༧༤-༩༤ བགམཔསས༩ར་`༢༨༧༤༡༩༤༢༤༨༤༥པ༩༤ཇ༩༤༦པ༩༦༦༨༩༤ འ༤༤༤༨༧༩༧༧༤༤༨༠༤༦༨༤༢༤༩ ༡༤༤༢༦༦༤པ༩༤༨༩༤༤༥༡༩༥༢༠༨༢༧༢༩༨༧༨༨༢༠༧༧༢ཟ༢༧༤༤-༧- 


ཉན་དུའགྱུརབ་དང་། ངེབ ཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བྱརས་བའིབླསབ་པ རྣམས་ལསྲངབ ར་མེའགྱུར་རོ། ཀུད་དགའ་བོད་ཡོགསསུམུང་ན་ལས་འདསནས་ལ་སྟོངགིས་ཞེབྟ ན་པལ་གཏམ་གྱིས་སྙིངཔོར་བྱེད་པརའ རོ། ངའིཉ ན་ཐོསྒ་ནམས་ཀུང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པ རདགའབ་དང་ལྡན་ 
པརའྱར་ཞིང་།གངསི་འཇིགཅེནལས་འདསཔའིསཔྦྱུསའིགྲསཔའདི་ལྷ་སེ། མདོམྡིས་དང་། དཔུངས ཀྱིས་བསདཔའི་སྡེདང་། ལུངདུ་བསྟནཔའིསྡེ་དང། ཚིགསསུ་བཅདཔའི་སྣེདང་། ཆེད་དུརྗོདཔའི་སྡེད། གླེངག་ཞའིསྡ་དང། རོགས་པརྗདཔའིསེདང། དེ་ལྟདུཆུང་ 
བའྩེསེ་དང་ སྐིས་པརཔསཀྲིསྡེ་དང་ ཟུ ཤིན་ཏུ རྒྱས་པའེ་སྡེ་དང་། རྨ་དདུ་བྱུང་པའི་ དང་། ཆོསྣནམ་པའ་ག ཞལ་དབབ་པའསྡེ་རམས་སྤངས་ནས། སྦུར་བ་གཞན་དང་ལྔན་པརའགྱུར་ཏེ། འདཏྣ་ས། རྒྱལ་པོའ་གཏམ་དང་། རྐུན་པོའི་གཏམ་དང་། འཐང་མོའིགཏམ་དང། ཟས་ཀྱི་གཏམ། 
ངང་། བཏུང་བའ་ག ཨ་དང་། གགས་ཅུགཏམ་དང་། གཞོནནུ་མའིགཏམ་དང་། གྲོང་ཁྱཌ་གྱིགཏམདང་། དྷེ་ཝྭ་བུལ་སོགས་པའེགཏམ་ནམསལངེས་པརྐ་བ བ་པརའྱགུའ་འོ། ཀུནདགའའབོ་ང་ཡོམས་སྤུམ་དནལསའཕས་ཞནས་ལོ་སྙོང་ཆེག་བརྒྱན། དགྲེ་སོདྱལཱལ་ཁྲིམས འཆལ་བྱནམསའབུངབར 
¡ །རྩུར་བའི་འབོར་དངག་ཡོག་མངབ་རའགུརའོ། ཚྒུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པརྣམས་ནེ་འབོར་ཏུངཞེངག ཡོགུང་བརའགྱུར་ཤོ། ཞེས་ནུབ་པའེམཐའ་གས འ་བརམ་གྲང།པསཀཀྱངག ནས་ཚད་སྟོང་ཆེག་བརྒྱར་ཤུགས་ཀྱིད་རྔོགས ་པདང་། བཞི་པ་ཧཱྙན ལོ་སྟོང་རྨངསུམདྭ རྒྱམགཞས་པའི་པྱོག་སནི། ཏིངངེ་ ྦ 


ཕྲག་དགུ་པ་ལ་ནི། བསྟནཔ་ལསྙིང་པོའ་བྱད་པརའ་གྱུར་རོ།། པའེ་ཉནོས རྣམས་ཀྱངཅྱིམྱིབུ་བའེ་ལསཐྱུནྐཔལ་བརྩོན་པརའགྱུརཏེ། (ཞིངགིལསཀྱི་མཐལ་པདགའབ་དང་། ཉོཆོང་ལྷ་ནམ་པའ་དགའ་བ་དང་། འདོདཔ་ལརབཏུ་འཇུགཅེཇ་པྷོ་ འགཏོངབ་འཚོ་བབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུན་བ་དང་། ལེལོ་ 
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ལལ འེ 
འྲེན་པདར་ཐར བྱ་བ་པའྱ་དཔོུའུང།གནབས་འདྲག་ཅའ པིན ངོར ཚཱལའརི་སམགནལ་རིསག་ཙཔདད་ཡིསདམསསནིནདོཔོ།བརྩོནསི་ྱངདདདཔའིར 
ཤགོས་པསེམས་ཅནསུདསྒནམསམི་གཞས་ཤིང། སེམས་ཅནཆོས་ལམ་དདཔར་འགུར། སེམས་ཅན་ཆོས་སྤོདང་ རཱམས་ཀྱཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཞིནི་སྤྱོད། བརྩོ་འྭགུསྱ་ཆུངབས་གུབ་པ་ཡང་ལུད་བརའ་གུཌ།ཁདོག་བཞིདད་བཞིལས་རྒྱུར་པ་ཡངདྲི་དད་དོལསོགས་པྱ་རུད་བར་ྱབུར། 


བདགཧིསླད་ཀྱིས་ཡོདས ཨུ་རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཡེངས་སྤུ་མདན་ལས་འདསནས་ཅུདལྟ་སོད་དུ་དམཔའི་ཆོས་གནས་པ། གྱ་ཅིག། ཡངལྔོཝ་བྱར་རནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བླརན་གནས་པརྱ་གུའཅིག། ཅེསདད་། བམ་པོ་བཅུག་ཅིག་པལས། སྡི 
པཆེན་པེ་བཟངཔོལ་འཇིག་རྟེནྭ་ཧི་ཁམས་ནིམེད་དའ། སྤྱེ་དགུཚལཾ 
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ྡེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡ 


་པའྱོད་བསྐལ 
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བྱེརཉི་ཤུ་ཐུབཔ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ྭབ་ཐུཊ པཞེསྱ་ཐ་བའ་འགུརཏ། ལོབཞི་བྱཅར་ཝཱགསཔསྤྱརཱས་ཀྱི ཛུད་པ་དྷེལ་བུ་མད་པོ་མཐའདགྱུ་ཐེན་པའའགུར་འོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའཁྱོད་བླནམེད་པའི་ཡོང་སུ་ཕྱ་དྲན་ལས་འཇས་ཞས་ཀྱང་ ‰ 


དམ་ ཆོསལྭ་སངྷལཾག་པར་གནས་པན་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། དྲུགཱཔྲ་བསྟནྣ་པཱ་ལོ་ཏིས སྟོངོ་དུ་གསུངས་པཞི། ཟླ་བསྙིད་པོསཞུས་པའིམདོ་ལས། ངྱ་མུ་དྲན་ལསའདས་ཞས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགར། བརྙུན་ལེ་ཉིསུ་སྟེད་གཞས་པའའགྱུར་འོ།། ཞེས་དང། དམད ལས་འདས་པའི འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི། 


བའདུ། དའི་བསྟན་པ་སྨྱྡཔའིསེམས་ཧཤརྣམ་པའགྲོལབ་རྤང་དྲ་འ ། དེནས་ལལཝ་བ རྒྱའི་བའ་རུ་ཏིང་དའཛོན་སྤྱད་པ་མང་དུའཐུའ། རྒྱལ་པོ་དད་། སྡེམས་ཅནཕལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


དཅིང། སྤཾདཔ་ཡང་ཕྱིམཞིངོ་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། ེསལེཝུ་བརའི་འ་ནུདས་པའ་ཆོན 
དྲེནས་ལྗོལ་བྱརའིསུམ་བྱརཧིདམ་པའི་ཆོན་སྦྱད་ 


ཅིད། 


མིནད་ྱུགས་ཞད་ 


གྲིམས་ཅན་ 
པའྲིུ་ཀུའ། 


དདྲ་མུག་ཡང་ 


, ༡༨༨ས-ས༡༡༢༠༡༧༦༡༥༧༡༢༩༤༦༢༡༩༥ལ་པཟར༧་འཅབ་མཆར་ཅང་ཆབའ་བའབམ།མ-།- 











གའྲབས་ཤིང་འྲབས་རེནཔ་ཆསེགས་ཀྱང་བསྟནཔ་དང་ལྷནཅ ནུབ་པ་ལརན་ཚོལོ་བླརུ་བའི་བརཙམ ཡིནཔརའཐད་ཀྱང་དཔོས་ཉིས་སྟངདུ་བཤད་པས་རེ་ཤིག་དེ་ཁོངསསུ་བསྡུས སོ།། བདུབ བེ ཉཱ་པའེགཞུས་ཚྭད་ལོ ཕྱི; དང་སུམ་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྡོ་རྗ་གཅོད་པ་དྭབུམའི་ཚུལ དྱུར་ཆེའ་འབྲེལ་ 
པླར་པཔནི་ཀཆ་ལ་ཤཱ་ལས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའིའྱགུལུ་ལས། ལབྱུརཐམ་ཞེསྦབ་བ་ལ་བྱར་ཕག་ལྔའིཚྫགསནི་ལ་བརྒྱྟེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྦབཅུ་ཕགཕཛུའེབའདུ་གནས་ཞེས་གྲགས་པས་དེའིཇིར་ཐམཞེས་བེ་དྲགཏུ་མཛ་དེ། དའེཚྭཾ་ཡིགས་མ་ཝ་བོདག་གི་ཤས་ཆེ་བའི་ཐྱིཌ་རོ།། དམ་པའི 
302 མོ་་འབཏུ་ནམ་པརའཇིག་པནི་མོས་པ་དང་། ཀགོ་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཐེད་བདང་། ཡུངཤོདཔ་དང་། འཆདཔ་དང་། ཉན་པདང་། སེམསཔལ་སོགས་ཉམས་པའོ། ཞེས་དང་། ཆུགར་གྱི་སོབ་པོན་ཆེན་པོའཇིགས མེདའབྱུང་གནས་སྦས་པའམ་ཨབྷི་ཡས་མཛད་པའེ་ཐྲབ་པ་དགཛས་རྒྱན་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་ལདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིངམ་པའི་ཆོས་ཡུཊ་ཇི་སིད་དུ་གནས་པལ་འགྱུར་ཞེན། ལྔ་བརྒྱཔ་ཁམཇི་སྲིད་བརའ།། བཅུ་ཕུག་ལྔ་རྣམས་འདུས་པཞི་ལྔ་བརྒྱ་པཀོ། ཐཞནི་ལྔ་བཆུ་པལྔ་པསྟེ། ལྔ་བརྒྱཔ་ལྔརདམ་པའི་ཆོས་གས་པརལྱདུར་རཞེས་པའིགསུངལསཏེ། དམཔའིཆོསྨ་ནུབཔ་ནི་སྦྲུབ་པ་ཉམ 
པའོཞས་ཁཅིག་ལོ། གཞྲྡ་མསནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིརམ་པའི་ཚས་གནས་དའི་མུཞི་ལོ་སེངྲག་ལྔ་ནམས་ཏེ།རྡེ་དམས་བྒསཕགྲ་བ་མསིསཕེམརྦསཔཟྲི་ཝ་བྱཔ་བཅུ་ནམསསའགུརོ། དུས་བཟུ་ནམས་ཏེ། ཇོནལ་རེཞིག་ནོགས་པའི་ུསདངབླསེབཔའྲི་དངའུགིདུས 

¡ ཁས་པ་གསུམ་མེ། སླརཡངས་སིར་རྣམཔ་གསུམ་སྟ་དགྲ་བཅོམ་པདང་པྱིས་མེ་འོངབ་དང་རྒྱུན་དུཞུགས་པ་དང། ལྷག་མཐོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནདང་རྩུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་མདྫོས་དང་འདུལ་བའྲི་སྣ་སྣདྲ་ཆི་དུས་ཏེདྲགཔ་ནམས་གཔས་ཇི་ལྟ་བརཝལ་བྱ་པ་དྲུ རྣམས་ལལོ། བཅུ་པའི་ 


༡༠༤༤༡~-༡༩༤༦༤༤༠༦༨༨༨༩-༠༦༧-༡༠༤༤ བརལཆརརར་“བརརརརརརམཔར་༡ར་༡༤༤ ༨༤ ༡༩༡༡༩༤༤། 





























༄། སཡུ་ཉྙ་ཏུགས་ཙོན་སེ་འི་ཉད་བབྱར་པཟ་མའོཞས་སའོ། ཞེསགསུསཤིང། བད ྟནབ་ལོ་ས་ཨོདགནས་པའྱིཕོགསནིདྭགསནའའགུམིཀ་ལྕེའསོ་གཅིག་པ་ལས། དེལའིམོའུས་ཝ་བྱར་ཐམཞེསྦྱཔ་ནི། དེབཞིནག་ཞེགས་པྱ་མངན་ལསའདམ 





ད་དག་ལ་བཅོམ་ལྡཞའདས་ཀྱིཞལ་ནས་ག སུམ་པ སིྡདགསུམལབཏེ་ཅང་ལང་ལདཔ ་མདབས་ལུང་ཧིཚགས་ཞེས བུའོ།། ལྔ་བ ཆྒྱབཅུ་པ་ལ་སྡཾ་སྣདགསུམ་ཡངབཙནཔར་མིཐུད། ཆོས་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱངག ཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ལེ གས་པ་ཉ མསའོགྱ་ཏུ་མྲི་དུད་དེ། མཚོ ཞ 








དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའྲིདུས་ནིལྷོ་ལྟསུངངོ་ཞེས་གསཔསཏ། ལྷོ་ལྟཉང་ལས་ཕྱེད་ཕུདད་བཅད་དེལོ་ལ་བྱར་ལ་བྱཆའེ་དབང་དྲུ་བས་ནྣལ་བྱར་ཕགགྱུརར་འྱགུརརོ།། དེལ་ལྤེའུབྱཅྟས། ཐཾགམར་ཁོངདྲུ་དུང་པའི་ལྲའུ་དང་། བླམབ་པའི་ལྤའུ་དང་། ལུང་གི་ལྦེའེ་ལྲེའགསུམམོ།། ངེ་ལ་ཁོདདུ་ནུད་ 
པའི་ལྤེའུཔ་ཡངྡ་ནཱམ་པགསུམདད་དེ་སྟེ། དྲགབཅོམཔའི་ལྔ་འདུང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བའེ་ལྲའདང་། རྩུ་ནྲདཞུགས་པའི་ལེལུལོ། བླམབ་པའིལྲེའུལ་འངྡ་རྣམལ་གསུམདུ་དྱབེ་སེ། ལྟག་མཐོངགི་ལྦེའདང་། ཏིངངའིཛནལེའུདང་། ཚུ་ལཁིམས་ཀྱིལེའུ། ལུང་གིལའུལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམདུ་དབབེ 
སྟེ་ཆོས་མཛོན་པའི་སྣེ་སྣོད་དང་། མདོསྤའིནྡྦྲོདདབ འདུཿ་བའི་སྡེསྣད་ད། ལེའུདགུ་པོ་དེདག་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་ལེའུ་པངབཅུ་འ་འགུཿམམོ། དེལ་ལྦེའུའེརལ་ཡང་ལྕོཝ་བྒྱར་ལྔ་བྱརར་ཐོགས་ཏེ་དྷསར་ལྲེའུ་བྱའ་པདག་གྲི་ལ་ར་ཕག་བཅུལ་ལྷོ་ལ་སེངོདུ་འགྱུརའོ། ངེལ་ལྗོལ་བྱར་ཐམསཅདྱ་འི་དང་པདག་ལ 
ངག་བཅོམ་པ། ལྔ་བརྒྱུ་གཉི་ས པལ་ཕྱིརམི་འོང་བ། ལྔ་བརྒྱགསུམ་པའརྫུནདུ་ཞུགས་པ། ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པ་ལ་ལྷགམཐོང་། ལྔ་པ་ལཏིངངེའཛན། དུག་པལ་ཚུལ་ཁྲེམས། བདན་པ་ལྷརོས་མངོན་པ། བརྒྱད་པལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ། ལྔ་བརྒྷུཔེུ་པ ལ་རྟགས་ཙམཉྟ 'འདེཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ་ 
མཞེསྤ་ ལོ། ཁཅཾགཉརེ་མྱི་ནམསི་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོབྷར་ཐཱབ་སེ། དེལ་ལྫོ་ཝ་བླ་སྔ་མ་ལནམྷི་རམས་ཁདོག་དང་། གྲནགསདང་། སྟེབས་དང་། ཤེས་རབ་ལསེགས་པ་མངོནཔར་འཛེལ་བ་ཡིནལ། ལྔ་བཅུ་ཕྱིམ་ལནེ་འདྲིཐ་པ་ཡིནནོ། བཞིན་དུ མཐའ་བསཔ་འཐི་པཆིངྱ་ྨལབཅུབ 
 །ཇམ་དཔའདད་བས་ལརྒས་བ་ཐམའོ་ཞེསྱབ་བཟགདགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ོ། དེདྷ་སརྦ་སན་དེབ་ཞིནག་གེགས་པའི བྟསནཔ་གནས་པའྱིཔུཉ་སྟསོཝ་བརུརཁྱགུཌ་ཏེ། ཏྲིན་འདིདང་གཉིས་འགལ་བྱ་སང་བ། ཤནཏནྭའི་ཏའེ་བསམཔའིདྲག་བཅོམ་པའལྲའདང་ཉིངང་འཛནམལེའིུ་བར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 



















གམལམ་པབས་འརསརམཆལ་ཟམཉལ་མཆབ་ཐར་པལམའཁམསརབས5་༠སམར་ 


༄༅ཿ །སཾ་ཞེསབ་བརབསམཔ་ཡིནཏེ། འཆད་པའྲེལགས་ལ་ཇེ་སྐད་འནད། ལ་ལཇྟིསང་དུ་འཆདདྱེ་མྤིར་ལྤལ སྟེང་མཐུན་ནོ། ཞེས་འབུང་བླིཀ་འདིཉིད་དངྲའྲོགོས་མིཟདཔ སབསྟན་པའེམདོ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་དྱབིག་གཉེན་གྱིས་མཛོདཅསདཀར་རག་སྔེནམཐམསཿདའ བྱུང་བ 
ལྟརརང་རྩོམ་གཡའསེལསོགས་སྔེནམའགར་ཡང་དེ་ལྟརངྲངས་ཤིང་། ས་འབུག་འབིང་བརྭསག་ཅེརྟརཱ་མ་མཆོག་སྙིསའིབསག་མྦྱང་དུ་ཉེ་བརྡཏམེགས་ཏེེ་ཆུགར་ཁ་མུཿ ཞགྱིབསྟན་བཅོས དཀའ་ཆུག་གསར་བླསགས་དང་བཅས་དྷུས་ཀཉིས བརྒྱར་བརྒལ་བ་བཞེངས་དུས། མྱཡི་་སྡེབསྱཀའུསྦར མདང་བསླྲིག་ཁའིག་ 
བཛརསོགས་རྣམགླིངཔ ཇཆེན་དཀོནམཆོགཆོསྲ་གགསཿནབྱ་གིད་བཅུག་པ་ལ་ཡངའདེགཉིསཀ་དབིག་གཉེནྱགིས་མཛདྲགས་ལསྲས་ལའདདོགས་གཞས་མཐུང་ནང་། དལམ་འདིགཉིསགཅེག་གིས གཅེགསྐན་ཕུངས་ཤིང་ཤན་ཏར་ཏྟེ་ཏའིཊས མཔ་ལཞེས་པའི་ཚིགརེགས་ལ་དཔགསན་གང་དུང་གཅིག་ཤ ན་ཏ་འབྲིས་ 
མཛོང་པར་ཐེ་ཚོམ་མཚྨརས་སོ། འཕགས་བ་ཏིངཔེའིཇནྱགྱི་ཆུལ་པོའི་མདོའི་འགྲེལ་པྲསོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་མཛད་པ ཟྭ་གགས་པའྲིཕངབ་ཞེསྱབུབའི་ལེའུསམནུ་ར ལྔ་པལས། ལྡབྒྱྤཨའ་ཆུའཔ ཞཾཞེསྦ་བ་ལ། བ རྒྱ་ྲག་ཁྫ་བརྡུས་པནེ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། ངེ བཞིན་གཤེགས་པའེངམ པའེཆོསགནད 
པའི དུ་ལྕོལ་སྟོངགནསསོནསར་རརོ་། ལོ་ཝཱམྦྱོང ྫ་བརྒྱ་ཐ་དང་དུ་བུས་པའི་དབང་དུ་ཐུས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅྒྱྲག་བཅུུ་ཡའགྱུར་བསདུས་བཅུ་འའུགྱུར་ཏེ། རེའིགདངཔོའནི་མངོན་པརྟངོགས་པའྲིདས་ཡིནཤོ། ང དེ་ནས་བླསབ་པའདུས་སོ། དྲེནས་ལུང་གེ་དུས་ཞེསབ་བས་དུས་གསུམ་པོ དེ་ལ་མངོད་པའ་ཆོགས 
པའེ་པཱསྱཀྱང་གྲསམདུའབྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའྲདུས་པང་། ཕུརཨི་འོང་བའི་དུས་དང་ རྒྱུནདུཞུགས་པའེདུས་སོ། བླང བ་པའྲདུསྦྱསངྨ་ནམ་གྲསཱམདུ་འགྱུ་ཏ། ལྷགཨ8ངད གྲདས་དང་། ཏང་དེའཛོནྭ་གཱ་དུས་དང་། ཚུལའམསྦཀ་དུས་སོ། ལུང་གི་པུས་ཀྱངགསུམདུའགྱུརཏེ། ཆོས་མངོན་པའི སེ ོད 
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ཅྱི ཁྗེ། ༦༦༦༦ 


༡༨༧༤ ༡༩༨༩༤༠༤༨༨༤ ལི་མེ་ཆཿམཆབཿ-རརར༨༨རརར༨༨༤༦༨༤༤༨༨༦ 
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ནེདྲག་བྱོམ་ »༢༩༢༨25¬༨༽༼, ༢ ༥, ༡༢༡༨ ྦ མོ 
ནདྲག་བ མའོ།། གཉེས་པ་ལནིཕིའྦ་མེ འངཔཕའ།། གསུམ་པ་ལན རྒྱུདདུ་ཞུགས་པའོ། 


དྷ་ལ་རུས་དགུ་དང་། རྟགསམ་འཛིན་པའིདུས་དང་བཅུ་རའགྱུརའོ།། 


ཞེས་བུབ་ཁཅིག་གཞན་དུའདོན་ཏེ། ལ་བརྒ་ཞེས་བུ་བའིའི་པཔོར་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཀོ། ག 
ལ་ནིད་དག་རེམ་གྱིས་འགི་བ་པའགུར་བ་ཡིན་ནོ། དེབཞིན་དུའཇིག་ཉྟནཐམསཿྲ›ིུྲིཿ 





བཞིཔལའྱི་ལག་མཐོངངོ་།། ལཔལ་ནཏིངཔ་འའི་ནོ། ཕུ 
ཞནདག་ནིའི་སྐད་སྨསྟ། མི་རྣམསཉིཿོ་ཚད་ལབ.རྒྱ་ཡིཞཤ།། 
མལམཔའི་ཆྱཔདྱ་ཕྱིམའི་ཝ | 










དེ་ལྭབས་འདལ་ཡང་ལྡོལ བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའ་དུས བཅུ་ལྷ་ལབྱར་ཐྭག་བྱ་ཡིནཔས་ལྗོལ་སྟོདངུའགྱུར་ནོ། ངེ་ལ་ཝ་བྱརྔ་ཕྲག 


པལནེཚུལཞིམས་སོ། ུནཕལ་ནིརློན མངོཤ་པའོ། བ རྒྱད་པ ལྒེ མདོསྡའོ། དྲག་པ་ལྷའེའདུལ བའོ།།ཝཱ་བ རྒྱག ཅུ་ལནྟརྟགས་ཙན ཨོ། དྟེ བུལ ལྔ་བརྒྱ ཐ་མ ཞེསྱ་ཐུལོ ཨའ 
༢ དེ་ལ་དང་པོའི་ལྤོལ བཙུལ ནིཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། སྟེབས དད་། ཤེད། རབ་ལ་སེགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། ཕྱེདཕྱེ་ཨའལྔ་སུ 
་བཅུའཐམ་ལ་བབ་པ་དང་འདྲ་བརྡབ་ཨའ་གར་བདམ་པའི་ཆོས་ནབ་པའ་འགའའའིངསྤི་རྣོམདོན་པརརོགས་པནང་པར་འྱགར་བའྲིད་སྦན་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་མིའ་ 
༨... ༡... ཁའ ༧༦༦༠ ངུ དང་འདྲ་བར་ཨའ་གྱུར་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུཿ ༢་འགྱུརཁའདུས་ཀྱི་ཆོམདོནཔ་རཏོགས་པྲ་ནུབ་པར་འགྱུར་ འདུ་ཨན་མངོན་པརྟརོགས་པ་ཡད་ དྱེ 
ཁང་དང འདི་མའཇུག་པ་དང་། ཀུག་པ་དང་། འདནཔ་ལསོགས་པལཉོནམོངས་པ་དང་ོགསངནཔ་ལ་སོགས་པས་ཀུནནསདླགུགས་པས་འཇིག་ཉེནྷནམསའཇུགཔརམའུར་ར། དྷེ་འདུརརྱུར་པ་ཞིནུབ་པའོ། ཞེས་དད་། ཐང་ཡེག་ཤེལྲབག་མའིལྱའུ་གདགཔ་ལས། ཇུཿ་པ 
ལྷ་ཏྟེད་ལྔ་བརྒྱ་གཞས༔ ྩེ་ཨུའེབདག་མའབཏུ་བྱུང་བ་ཡསཿ བུད་མེད་བསོདཞམས་ཆུང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ༔ ལྷགམ་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟེད་གཞས་པ་ལ༔ ལོནི་བརྒྱ་བརྒྱདག་ལ་ལནཿའབྲི༔ ་ ྦ ྒ 


ཚལོ་བུ་པ་དག་ལ་མཐིལ་དྲུཐག༔ ཅེས་དང་། ལབྱྱར་ཝགདུན་བརས་ཤས་ལོ་བདུ་ནནྭ༔ 


ལོ། ཕུང་གེ་ཆོས་ཀྱང་། 


་ འ༽་ 


་དང་པོས། 


བ་ན 
རྟགས་ཙམ 


` ༢ེརེཔའིབྱས་ནངཔའའགོག་ཡོའཛགས༔ རེ་ས ར་ད དོལོལ་ས་ཾྣ་ྣྨརྨིི†ྣཀ༢ཁཔཁ་ རོ་བ ་ོོཾོྲ་ཾྲྱྲ་ྱ་ཌྱཌ༅1#ྱ 11 ཉོ] 
༄། །འིན་པའི་བསུནཔའེའགོགཡོ་འཛུགས༔ བྲེ་གུམ་དའཞིང་རོས་པའྱའུ་ཞིང་འབྱུང༔ ཆོས་ཅི་ཝཐར་གསའཛིནབྟསནགཉིས་འླབུག༔ ལྔ་བརྒྱཕྲག་གསུམ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་ཡུ༥༔ ཞེས་སོགས་ལོྔསྟོ་དང་ལྫ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་འགསུངས་པ་དང་། དགྱཔ་ཡའའཕེལགྱིཆ་ 

བདུན་བུལ་ཐུག་ག་བར་བསྟུའ་པ་འདུ་ཉད་གནས་པར་བཤད་པའེ་ནུལ་ནི། འཕགས་པ་དགའབའི་བཤེས་གཉེནྩྱའེ་ཏོགས་བྗོད་ལས། གཉས་བཏན་ཡུནངི་ཉིདཅེགགི་བར་དུ་བཅོམ་ཝན་འཕས་འཀླུ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པརའགྱུར། ེས་སྨྲས་པ། བཞནབཟང་དག་དོགས་པ་མེད་སྱི་མུང་ན་དང་ 
འེ ༄¬༨ ༠ ༨ ˆ ༨ ༽ྣ་ ་ ༤༩ ' ་ེ ༨ ›-.༽2༧༨༣༥༽༨ ¬» ༨༥༢༡ ༢༩༽.༽ད¬༽ད༥ ༽ >. བོརར།ར།ཟབར།འོའ་ཉེ་བར་འ།༧༽ ༨:༢7 - 
སྨི་སྔགས་མའདནཅག། ཅིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། བཅམལྡན་འདས་ཡོཔས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བའེ་དུསྐྱའླུ་ཚེ། གནས་བཏནཆེནཔ་བཅུ་དུག་གི་ལག་ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་གཏད་པ རའགུན་ཏེ། སྦྱིཾན་བདག་དང་སྦྲིནཔ་པོའ་སྦྱིཞཔ་ཡོས་་སྲུ་དག་པའི་ཕྱིའ་རོ།། ཞེབ་དང་། མ་འོངས་པ ན་མཆོན་སྱི་བསྐལ་པ་འབྱུངབ འྲ 

༨ ༨ ˆ, ~ -.„ ༽ \༽ \ ༡ ༨ ༽ ༄-༽ ་ _ ༩༨ ¦ ཅག ྒ ༥༨ ཙི ` ༽ སྡིངས ཁྭ ཟེས (237 1ད༽ ་/༽ སྲ ' ”། ༡ ཀད ༩ > ' ༦ -/༨༽ > ` >.>༨ "ལབ ༨ ¬. '༩¶ཱ ཞྐད ˆ @ཱ ཟག ་ 

ཉས མྤ་རྣམས་དག་བ་བྱཅ་དང་ཝན་པས་ཆྩོསའཕལ་ཏ། ལོ་བྱར་ུབ་པ་ན་སྙོན་པའི་ཉནྭ་ཤོས་ད་དག་ཡང་ཕིར་ལ་འཛམ བཱ་གཾང་དྲུ་ཧྲོན་ནས། དམཔའེ་ཆོས་ཡད་དག་ པའ་སྟོན་པའྭཐུང་ཅིང་རབ་ཏུ་འྱབནཔར་བེད་དེ། ྒ དྲ་པེདསཱངགྲཱ་ན་མས ཀྱིཚོ་ལོདྲུག བླུསཔའྨ་སུའ་པ་དྲ་སུད་དུབཅམ་ཐན་འདས་ཤྭཀྱ་དུབ་ 
༨ ༦ ༨ ` ' ༨༤ ༽ ༡ འའ › ༥༣. ༽ ལ་ས ༣༧༢ „¬ ༽༽. „ལོ ་ ༽ ༤ ` ངི ་ དྲི ་ཀལ།་༡༥ར༽ ༦ ༽ . ༄`,. 
པའིབསྟན་པ་དམ་པ འིཆོས་གནས་པ ལའགུའ་ཏེ། མྲིམསྱཀིཆོལ བདུནབར་བལླ་གུའ་པཞ། ཉཐོས་དེ་དགགསསའི་སྟཔའདིན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཛྲུབ་པའི་བསྙན་པའ་རྫགས ཇྭ་ཅིད་བད་ གཅུག བླངས ཞསནཔ ཆླེད་ཆོགསྩམཆོད་རྟེནགཅེག་ཏུབུས ཏ། ཀུནས་བསྐེར་ཏྲིསིལ མབུང་བྱལ། ཞུས། བཅམ 
ལྡནའངས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྨ་རོགས་པའི་སྲ་། རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པདེ་ལ་གུདཔས་ཕྱག་འཚོལ་ལོཞྲེས བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའིརུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དབུམས་སུ་ལོངསསྱུ་མུ་ངནལས འདའ་བར་འགྱུརལ། རིནཔོ་ཆྩས་བདཊ་གྱི་མ ཆོད་ཏན་དེ་ཡང་ཞུབ ཞསའགགགསའརཅུ་ 


། 
༤ ༡༤༨༡༤༡༤༤༤༤༨༡༧༠༤༧༤༢༠༤༩ ༤༤༤༤ ༤༤༤༢༥༤ ༢༤༧༠༦༢༧༧༤ ༢༩༩༤ ༧༠༠༠༠༤ “༤: 
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`༧༢༩༩༤-༨༨༦༧༧༢༢༣༣༣༣༣༣༡༠༠༤-་ 





༧༤༡༧༧༠༤༠༢༠༠༤-༩-༤༩༤ 
མཆམམལམཆས་མཀའཐལསར་བ་ ལས `གཔསས༤ཡལྩ༦རས་ཉས༠འ༧༧པས་ཞེག་མཉར་འམར་མཅསར་འཆམ་འཆབ་ཆཆས་འམངསམས།པས་པར་མབས་་ཅས་ཉབ།པལ།།( ༢༠༧༠༦༧༢༧༠༧༢༧༡༢ས༠༧༠༡༩༤་ ༠༡༥༥ 





ས་གཞི་གང་ཡྲིན་པ་ངེ་ལ་གྲནསསོ། ད་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཤླབ་ཐུབ་པའི་བྟཅན་པ་དམ་པའེཆོས་ནུབ་པརླགུཌ་ཏོ། དེ་ནས་དའི་རེསལ་༢ངསངསྦ་རྒསྤ་ཆེབྲ་ཕག་བདུན་འཇེགཏྲེ དུ་འབུང་ངོ་། དེ་ནས་མེ་རྣམསཀྱི་ཚེལ་བྱད་འི་བརྭ་གུརཔ་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་སམས་ 
རྒྱས་བུམས་པ་ཞས་བུ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་དང་། བུམས་པའ་མདོལས། གང་ཞིགྱ་ཆུལ་པོཆོསལ་དད་པའེདུསྲསྤ་གང་པོནའྱི་རྐྱབཏུགསརྒགི་ཟ་མ་ཏོགཅེག་བ ཞག་སྟེ། ནོརསྟོད་ཕྲགག་ཅིག་དེ་རུ་བཅྟུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུཕས་པའེ་ཚགས་སུ་བཅད་པ གཅེག་གང་གིས་ཤེས་པདེས་ནོར་སྟདཝུག་ 
ངེ་ལོང་ཞེས གྲོད་ཁྱེར་གྱི་དབྲསསུ་རོལ་མོའིསྒ ལན་བསུམ་བཅླ གསནས་ད་སད་བརྗོད་དེ། དེ་ལེན་པའ་མྲི་ནུས་པ་ནནོསྟངྡ་ཕག་དྱྱ་རུལ་པོའི་མཛོདདུ་ཡཔའཇོག་གོ། དེའྲིདས་ནྲི་པངགི་བརྩ་བྱིདུས་ཞུབ་པའིདུསསུའགུརཔོ། ཞེསགསུཔ པསའདིཡངགསིརྱམི་ཡོལ་གསོགསཉས་ཡར་འཕེལ་གིདུས་ཙམ་ཡིན་པར་ 
མངན བྱུ་འཇུས་ད་མབས་ཆི་རེསཔའི་སོ་ི་བ་ནཔའི་གཞས་ཚདནི། གསངཝགསྣསའབུར་མི་པགས་ལྗས་ཐལ་འ.གར་པས། བཀའགསང་ེས་པ་ བ་བདུན་དང་། །བསྟནཔའིགཟའདཔ་སུལ་ཡིགབཅས། །སྨལ་སུའིཞིང་ཁམས་ཐོག་མལ། །སྟནཔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཡིས། །སྐུག་པོ་ 
བཀོངད་པའིག ཉསྲསུ་བརྡུང་། །དེནས་ ལྕང་ལེཅན་གྱེ་གནས། །ཀུནརིགྷ་ནམ་པརསྣང་མཛད་ཀྲེས། །འདི་ཉད་བཟུང་བས་རིགས་ལྔར་སྨན། །རེ་འདས་ང་ཡེས་གཟུང་བ་ཡེས། ། བསྙན་པའིསོག་ཤིང་དམ་པ་ཡི། །སངསྐརྒྱས་སྟང་དང་རྩ་ག ཉིས ནེ །འདེལ ་བརྙནནས་ངེས་ པརའབྱུང་། །ཛྫུས་ནང་ཨྡོང་ལས་ 
ལྷེནདང་། །དྲོད་ད་མངལ་ནས་ཕྱེས་པ་ཡིས། །སེམསཉན་རྣམསནེའྨིན་པའཕེད། །གདུ་པག་ཞིའ་བསྟནཔ་འདེཉེ་དནས། །བཅུ་གཉིས་ཆྲོསཀྱིལཁའ་ོརྱར་། །འདེ་ཡས་མཛད་པ་སུམཆུདུག །སྦུགསུང་རྡུགས་ལབརནཞས་ཤི། །གདུལ་ཡུལསེམས་ཅན་རྣམས་ལྦང་། །ཞེས་གྲུངསས་པ། རེ་དག་གི་ 
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ཆི 1; 


8༦ 
> 


ངོ །ཆུའྱརྱས་པ་བསྟནནས། རྡོརེ་འཆད་གས་ཚངསྤ་ཆན་བཀོདནས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་བསམ་གྱིས་ི་ཁྱབཔ་སད་བའི་རེསལ། ཞིང་འདིའྲ་རགས་པའིའགྱོ་རོམ་པན། འདྲེནས་བདྲ་ཕུགས་གཡོབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིངན། ཆོས སྤུ་རོགས་བཆེན་པོའྱི་བིན་ནླབས་ལས་རད་ཤར་པའིན 
པོཆབརཾ་རའྱ་ནུལས་གུབ་པ་རང་བྱུང་གིརྡ་རྗ་ཚོལདཔག་མེད་ནས་བཅུབའི་བར་ཡུལ དུས་དེའི་མླི་རམསྭ་ཀྱི་ཐག་གད་པནམམཁའར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔ་དང་། གསུད་དདཐུད་གིཡི་གེ་སུས་གང་མྭ་བུས་ད་བཙུན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིབུ་གཅིག་གི གླེགས་བམ་རིཉེ་པེཆེ་བརྒྱ་རྩ ལས་རང་བྱུང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲབ། པནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ། སྤྲུལ་ 
ཀུའྱ་བིན་རླབས་ལས་རང་བྱུང་རིན པཆི་བྱར་རའི རྫུར་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་འབྲོ་བའི་ཁུས བངས དདཉམ་པྟེ། བསན་པའི་བཅས་གསུམ་པདེ་གནས་སོ། ཞིད་དེལ་ཡང་སེམས་ཅནསོ་སོའི་ ལས་ཀྱེས། འདི་དག་འབུད་པའེ་དུས་བདྙུན། མི་འབུང་བའི་དུས་བདུནཏེ་བྱར་བཞི་ལ་དརནུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེལས་བྱུང་ 
བའི་དུས་བདུཉནི། ལྙིད་པོ་ཝྡན་དང་། རྫོགས་རྡན་དང་། རྫོགས་ལྡནཆེན་པེདང་། གཉིས་ལྡནདང།སུམ་སྡནདད། རྩོད་ལནདད། རྕོད་ལྡན་ཆེན་པོའོ།། དེདག་གི་བའ་བར་དུ་ུབ་པས་ཆུནཔའི་བསྐལ་པ་བདུནཞེས་བྱའོ། དེནས་ཞིདའདིའི་བྣདོ་བཅུདཆགས་ཏེ་བསྐ ལ་པ་དང་པོ་དགའ་ནདྱརགས་པ་ལྷ་ཉུན་པྱ་བོན་ 


༠༩༩ 


པུས། བཙན་གསུམ་པ་དའདིར་བབས་ཞས། དིམ་པ་བདན་མིས་དར་ནབ་ཐུས་ཏེ། མཐུད་གཞན་དུ་འཕའ་པནི། སྒྲ་ཕལའགྱུརལས འདི་ལྷག་བསྟན་པ་འདི་ཉིདལ། །རྷག་མའི་བསུན་པའདིལྟ་ཐུ། །དུས་ཁྱིསངེས་པར་ཆེབ་བཤད། །སྙངཔོ་ལྡེནདངརྡོགས་ལྡནདད་། །རྫོགས་ལྡན་དགཞི་ཆན་ 


པེདད་། །དེ་བཞིན་གཉིས་དང་སུམ་ལྡན་དང་། །ཅྱོད་ལྡན་དདཧི་རྩོད་ལྡན་ཆེ། །དེ་དག་རེརེའི་བར་དག་ཏུ། །མུན་པའི་བྷསལཔ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བསྟན་པའི་བཙ་སནིགཞནདུའགྱུར། །བྱང་གྲི་ཕོགསནིགཡོ་བ་ལྡན། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དེར་གནས་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཉྒྱདཞེས་བྱ་བཡེ། །དགེསློང་དག་གིས་འཇིན་ 
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པརའ་འགྱུར། །དེ་ཡེ་ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོནི། རྟིནམི ཏུ་ཞེས་བ་བས། །བསྙན་པ་གསང་བའེ་གཞི་ཨ བྱེད། །ལནིསྟིང་དངསུམ་བརྒྱར་གནས། །དེནས་ཞུན་པའི་བསལ་པནི། །དུག་ཅུའི་བར་པ་གནས་པའོ། །དེནས་ལྷཾ་ཕྱེགས་འཚལ་བ་སྦྱོག གྲིང ནི་ཡངས་ཤིངམཛེས་པན། །བསྟན་པའི་སྲེག ཤིདདེར་བབས་ 
ཏེ། །དགའ་བའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལྕད་ལཅན་གྱིརིགས་དག་གིས། །བསྟན་པ་འདི་ནེའཛིན་པར་འགྱུར། །དེའི་ལེནོ་བདག་ཁྱིམ་དདག་རིགས། །དགེ ་བའི་དདོསྤ་གུབ་ཅེསྱྱ་བ་བས། །ལཾ་བྱཧའི་བར་ལ་གནས་བརྩ་བེད། །དེནས་མུན་པའི་བླལ་པར་གྱུ། །ལེནི་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུའ་གྱུར། །དེནས་ཤད་མྱོགྷ 
བར་བའི་ཀྲང་། །རྡོརེ་འབུད་བའི་ནྱི་རེ་ལ། །བསྟན་པདམ་པ་འདི་བབས་ནས། །སཱ་དཛྡེ་ཞེསྱ་བ་བའི། རྒུལ་པ་ཏཉིད་ཀིས་བསྟན་པ་འཛྲིན། །དེཡི་ཤཱན་བདགྲ་བས་ཟེནི། །ཛཱཡ་ཨ་ཀར་ཞེསྱ་བ་བས། །ལིཉད་དད་བཞི་བརྒྱར་གནས། །དེའོག་མུན་པའི་བསསལ་པནི། །ལྷ་ནྷི་སོདྲ་ཐག་མྡར་འགྱུའ་རོ། །དེནས་ 
ནུབོགས་བྱརེ་བའྲི་ནཱིང། །ཧྷཏིསལི་ཞསྱ་བ་བར། །འགོ་བབཟང་པོའིའིགསལ་ཡང་། །ཡ་བཅུད་ཉིང་པོ་གསུམ་བབས་ཞས། །དགླེ་གང་བདེ་བས་སྒྱངས་རྱིས་ཡང་། །བརྟན་པདམ་པ་འདི་བཟྡུང་སྟེ། །དེ་ཡི་ལེནོ་བདག་དཔའ་བོའཇིག །གངེལ་པའིརགས་ཀྱིལ་སྟེངོ་བག །འདི་ཉིད་གནས་ཤིངེ་ 
འཕེལ་བརྩ་བུས། །དེ་འདས་འགོོཏུ་མུན་པ་ཉིད། །ལྷོྙིསངྲ་ཕག་ཝར་གནས་སོ། །དེནས་ཡང་ནི་འདེའ་བབས་ཏེ། །རྡོརེགདནཞེས འབུང་པའི་གནས། །འདི་ཉིད་འཕེལནས་འོད་འབར་བ། །ལོནི་ལྡ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལོ། །འདི་ཉིད་དྲ་གོས་བཟད་པོས་འཛེན་། །དེ་ཡི་འའོ བདག་མ།འའྲགྲོ་མ། །བསེལ་དྱེད 

གཙང་མས་བསསནི། །དེལེ་འོག་ཏུ་འཇིག་རེན་འདེ། །སྦྱརམེ་རླུང་སྡེབས་འཁྲུགས་ཞས། །མིགནས་སྟངོཔ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཞེས་པདང་པོལས། །ཐམ་འཇིག་པའིདུས་འབུང་ངོ་། །ཞེས་པསླ་བླ་གོས་བཟང་བི་འདིའཛེན་པ་ཐམས་ཅད་འི ལ། ལྔལ་བྒྱརནིཁོང་ཆེསེ། །ལ་བྱར་ཝ་བྱུའ་ 


མགམས་སགས།མས་སས༠སས་ལ༠༣༣༠༠ས༠སས་༡༨༨༨༩. 













བབ ིལོ་པ་འིིམསི འར་སོསའིལ་རལ་་་་་ོ་་དད་ད་ ༽༅ྱ༅ྱ༅ྱ༅༅༅༅༅ུ༅ྲ་ྲྲྲྲ༅ྲཀཀ།། 5 བོམ ྦ 
འདགཔའི་ཉིུ་ནི།།དདག་སསོའིགནུས་དགྭཏུ། །གང་ཟག་ལོགསེདཆན་ཞསྦྱང།།རེའེ་ག་གས་བསྟན་པ་གུན། །འཇིག་པརྦེད་པའིུ་ཡན།།འདིཉདངཔོཔ་འས།།འཛམབླ་ིང་སིནོུགསས།༽ལ་པ་ཡགཔསོརྲོངག །མྦནསྟ་ཐགོནཔོ་ཡོད། །ལ་གཔ་གཡུས་པའི་ 
གུཡ་ལ། །སྨེང་ཞུག་པལེག་པའེདྱའིཏས། །རབ་ཏུ་འཇིགསཔ་ཡོད་པ་ཡེས། །སཔརས་བསནཔ་མུནཔརའུར། །ལོ་ནྲིདགམུའེབའལ་འགུ། །དེ་ནས་པལ་འིཛནདང་པེས་ལཛིཤ། །སྟེདདངསམ་བླ་རམའདས་འོག་དུ། །ཡངནེའཛམགླིང་ཐུང་གི་ངོས། །བཟི་བྗིད་ལྡན་པའིའིཡྱིཆུར། །དགྱ་མོང 
གྲནགས་འྱཐུམས་སམསྤབལ། །གཡས་པལའན་བ་གཉིས། །མིག་ཞྡཟུར་གསུམ་མས་ཡརའགབས། །འདི་དང་མྐུ་སེགསསེ་རོདནས། །ལོ་ནིདགྲ་རྲུ་མནཔར་འགུར། །དེ་འོག་བདེ་བའྤིལ་ཞེསྤ་བ། །ལེ་བྱོརུའི་བརལ་འཕེལབའ་པད། །དའངས་འཛམ་གླིང་བྱད་ཤར་དུ། །ུ་བོརབ་མེདའབབ་པའ 
ཅར །ཆུ་ལཔོའི་ལུས་ལ་བསདོནམསྡ་ལན། །མིག་ནི་གཅིག་ལས་མེདཔ་ལ། །ལནཕག་ཟགས་ཤིང་ལུས་ཤེད་ཅན། །འཕོངས་དངྱྱཟལ་ྣམས་ུས་བྱན།།༽འདས་ནིཆོསབེདསྲབས ནས་ནི། །ལོ་ནིདག་ཅུ་བྷྟན་པཉིད། །འདེརནྲིནུབནས་གཞན་དུའགར། །དེ་འདས་རངསཔས་ཆུས་ཀི་བཟླས། 
རྡོར་གདནནས་ནུབ་དུ་འབུང་། །དེས་ནི་བསན་པདམ་པཉད་། །ལོནི་བྱརུདང་ཉྲི་གུར་གནས། །དེའདས་འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་དདུས། །གཡིརྱྱི་གེང་ཁེའ་ཞེསྤྱབ་བར། །གནས་བརྟནྲལསལ་ལྕུལཝ་གཉིས། །བངོས རྒུང་ཡནཡག་ཐུཔང་ཞིག །སྡེ་བརྩོད་ཅིང་མཆོནཆ་ འཛན །འདིའ ངབསྟན་མུནངར་ 
།གནའ་བརལ་འཇུཌ། །དེལ་སཁོནཏུ་འཛམ་ཞྲིཤག་ །ུབོ་དག་ཉི་ལོཀི་ཏ། ༽གཡས་ཀྱི་ཐཱུགས་ཀྱི་འགྲམ་དགཏུ། །དཔལྱ་གི་སེངགེ་ཞེས་པུ་བས། །ལོ་ནེསྟོང་དང་བཞིཊརྒྱ་ག ཞས། །དེ་ནས་ཡངའ་འཛམ་གླེང་དདྲས། །རུ་བོ་མནཔ་བྷ སྒའེ་འགྲམ། །རྒྱལ་པོའདུལ་དཔུདད་ན། །མ^ 









3|2 


ྣ 
= 





།ཡང་། །་ 





དྲུ་ཞིངགྲི་ཝཱ། \ཚས་པའྲིགིང་ཞེས་ཇུ་བའི་གྲོང་། །དམཔཊ་ཐིརིགས་ཡསེངགེའེ་མགོ། །འདྲའི་མེས་ནས་ཟ་གྲསམནས། །དུགསཱའི་བར་ལྷ་མུནཔར་འགྱུར། །དེ་འོག་བྱ་དདམུང་པོ་ལ། །དགྱེ་སང་མཛོས་བྱེངགཞོནནུ་ཡིས། །ལོ་ནྡིཝ་བྱཾ་ལབཅུར་གནས། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་“ 







མས། །མ་ཆེའི་ཕུལ་ཞེས་བུབ་ཡེ། །སྦྲདང ཝྡནཔའི་ྲོཔརེརུ། ུ་ཡེ་ལཱས་ལ་མི་ཡིགདོང་། །ར ཀས་དནདག་གི་ནདདུ་ས། །དི་ཞིད་སྱིས་ནས་ལ་བྱཅ་ནས། །དྲུགཅུ་དགཏུ་མུན་པམའ་གྱུར། །དེ་འདསའོགྲའུ་ འཛམ་ཀིངེ། །དབུས་ནས་ཤྭརདུ་དཔགཚད་ལ། །དགྱེ་སཱཀྱ་ཛཾཀེ་ཡཾས། །འདྲི་ན 
ལོ་བླ༡འབའ་དགཏུ། །སྒྲོནེ འབ་བ་གཞིནདུ་འགྱུར། །དེ་ལྟཿའིམ་པ་བདྲྲ་བིས་ན། །འཛམ་དྲ་གྲིང་དུ་འཕེལ་འྲའིའྱབེད། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཕེལ འགྲིབ་ལནབ དྲུན་ཇོགས་ཏུ་ཆོལ དགུབའི་འོག་བ རཁུག་མན་ཆད་ལ་བྟཏ ན་པའི་བཅོས་གསུམ་ཞིང་འདིའ་མགནས་ཏེ། འདིནསལོ་ཕགས་མཛེས ལྡཞ་བཀོད་པའི་ 
+ ཞིདདབབས་གིངདུར་ལཐིབ་བདུན་སིས་ཞངདའིམཛདཔྲ་ཇོགས་དུས། མི་མད་སྟོང་པའྲ་དུསཏེ། ཡང་གསུམཔདྱེབུད་ཕོགས་ཡངས་པྱམབ་པའིའཛིགཏུནད་འཕ་ཉེས་སྱ་ས་སྣེུ་ཏག་མཛོསཔས་བཟུང་ནས་འཕེལ་འགིབ་ལན་བནནཅསཔའིའོགཏ། ཆུབ་ཕྱོགསགྱགྲ་ཤདདྱབས་ཞསྤར་བའི 
འཇིག་ཉེནདུའཕརཏེ། སཔསྦརསའཁོརབ་འཇིག་གིས་བཟུང་ནས་ལོའུམཝག་བྲདནདུདར་བ་བདུན་གྱས་ཚུལ་དུ་གནསཔའིའོགུ་ནངདདང་། རྡོ་རྗེ་འཇང་གིས་འདོད་པའི་ཚངས་ཆནི་བྷསལ་བན་ལདོཔའི་ཞེདུྱགི་འགོ་བཟམས་ཅད་གདོདམའི་སརགོལ་ཏེ། རྡོའིའནང་གིས་བཀོད་པའི རསན 


༨ 




















ུ མེ ངྲ་ཐྲུས་བྱཞེའཇོག ་ཱ གས་ལ ད་དཔ ཏར་བའི་བུས་བཞིརང་ ཆོསཀྱི་དའང་དུབཏང་འའེ་དུས་བཞི་གཉིསསུ་ཡོད་པལས། དང་པོའི། དནཉེའི་སླེགས་བམ་བཞེ་པའིགཤམདུ། ཇྟཏ་འཇམ་བུ་དཱ པའི་མིརྣམས་ཀྱི་ཆ་ྡུང བ་དང་འ ལ་བར་འགྱུར་བ་ཡནནོ། དེས་ཐོས པ་ལསབྱུང་བ ྦ 
སེ ི་སྒ་པའི་ ག་གིས མཐོང དམ་གང་སིཆོ ཟང་ལྡནགྱིདུཀྱིམི་རྣམས་ཐམསཅད་ཞེའོདགསལ་གྱི་ལྱའི་འེགས་ལས་བབ་པའབྱུརཔ་ཡིནཔསས་ཞགཟས་ཡིནཏེ། དཔརནསུ་མུ་རཱ་གསུམ པའྱ་ཕྭ་ནམས་ཉིན་བདུད་རི་ཡིནཔདེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའིས་མས་དང ན་པའ་བཟང་ལྡན་གྱ་རུས་བྱུ་ 
༨ ཆེ ། 


ོ 


༣༦ ༩༠༤༤ རམ་པ 


” སྒོམ་པ་དང་། འདོད་པལ་བྟ་སསས་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཆུཔའཚ་བ་དང་ནདམདཔའའགུར་རོ།།དེནས་སུམྡལནྱི་དསནནིསའི་བཅུད་དདག་ཉེས་པ་དང་བཅས་བརའུཞིངསྲིནམས་ཀངདེ་བཞིན་དུསེམས་གསྲང་ ་་ུ་། 
ཌུ འབར་བ་འརྱིལ་ ་པདང་། སྐོམ་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་བྟའོསྐནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུངའཚ བདང་ནདམདཔརའབྱུར ད། དེནས་སུམལན་སིཾ་དུསནནིསའི་བཅུདདེདག་ཉེས པ་དང་ ཅས་བརའགུརཞིངམརྣམས ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་ གེ་བའི་སཐས་དང་ཝྡན་པརམིའགྱུ་ 
བགན ར་བ ཉས ཀོའསཔ་དང། ༣ ཡུསམཡིནཔ་འཇི་བདང། ཚབ་འོ།།དྷེ་སརྱའིརོཔ་ག་ཟས་ནམས་ྱི་དབང་གིསའཛམ་བི་ེངགི་མ་དདགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འབའ་ཚབ་དངནད་མེད་པརལང་འབྱུར་དོ། ཚའིང་བཤིལྟ་མངོཔས་ 





སྐུལ་བ ྲ་དུག་འབྲུས 





དུ། །པསྦཾརས་བསྟན་པ་ཕུནརིང་གནས། །འདལ་འཕེལ་འབིབ་འབུངབ་མྲིན། །འགྲོབ རྣམསནི་སྨིན་བྱད་དོ། ། 


ེ སཱནྲནཾསས་ཐམསཅད་དངབལ་བརྡ་གུར་བའེམྡི་ནམས་ཟས་རམས་ཁྱིདབངགིསའཚོ་བཡིནནོ།། དེའྱེསོབསྤྱ་ཀིས་ཚའི་ཚད་འེལྭ་པོདྲག་བྱརདྲ་རྱུ་ཝ་བཞིར་འྱགདར།།། བདག་རིངའི་དངེས་ལོའ་གྲལགང་་་ ༤ 
; མྱི་ནམསྦྱཉིནསའེའཅུད་མདོག་དངདི་དང་གྲཟུགས་དངའེག་བུབཟངབ་སྩོཌྷནསཾས་ཐམསཅད་དདྲབལ་བར་གྱུར་བའིསྲི་ནམས་ཟསྣ་ནམས་ཅྱིདབངགིསའཆོ་བཡིནནོ།། དེའྙིསོབསྦ་ེས་ཚའི་ཚདནིལ་སོདྲག་བྱརུདདུ་རུ་བཞིར་འགྱུར་རོ།། བདག་ཅི་དྱའི་དངེན། ཞགྲའུའདམ་བྱྱར་ཕག་བཅུརའགུར་ར། ། 


)གམ.མས།་ལཉནས་སགསས་སསསས ༡ ༠༡༤༡ ༡༠༦༠༥༩༤ ༧གལགས་།་ ཆའ 





་༢༩༩༠༥༠༥༣༧༧སསས་མམ་སས།།པས་སམསསས་ 





ཞིས་སོགས་བྱསནཔའི་གནས་ཚད་མི་འྲ་བ་ 
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ྲ ཕྲ 
༩ ཤེ ° + ༠ ཿ [༢ ཡང་འ སྷུར་བརྒྱལ་པོ་མཛྲ པྲ ཡིན 









` >)». ༤༡ཀ ༩ ༨ | འཁྲུགས་པའ་འགྱུརའ ྐ 
འར ཟོསིདྲོྒ་ཁྲོིེ་ོ་ྲོ་ོ་ོོ་་ོོ་ སེ དང་། ངད་ཀནྨ་ནམས་འབ་ཏུའྲ་ཐུགསཔའ་འ ། 
ིསི་དདདདགདེབཞིནདནབཔར་ཁྱཟ་རོ། ནདདུམ་ནམས་སང་འབུར་བརའ་གྱུ་ཏེ། ཟས ་ོིསམནམསལ་ནུ་ འོགཅབའི ཟསྣ་ནམས་ཡིནཏེ། ྣནམས་ཟམས་ཅད་ནེ ད་ 
¡ ༦ ཉིས་ལྷ་ྩ་པས་འྲའ་སྤའི་ དག་ད་བ ༽ ༥ ༽- 'ཤཿ༽:ཀ༽་བར།་ ?” ' - ¥ , ¬ ༨ ༽ ༡ ལྭ་ ¦ དྲི 
མོ། བདག་གི་དངས་པོར་ཐུནཔའི་ཚདན་གྲཞུའདོམཉིས་བྱརའོ།། གཉིས་ལྡན་ཨྱེདུས ་ དད དཔར འཕངས ས་ད དང་། ནུག བཟས་དང། ལོ བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡངགྲཞུ་འདོམ་གཅིག་གི་ཡ མཐའ་ཡེནོ། ་ 
པཞ་བྱད་འྱསའད། བདག དཔས་པ་ ཡིནྷ་ནོ། བདག་ཉིདྱ་ཉིདོས་པྲ་ནིགྲཞུ་འདོམ་བྱྒ་ཕག་གཅིགཏུའགྱུར་རོ།། རྩོད་པའི ཱྦོབ་མེདཔའཡང་འགྱུར་རོ།། སེ་རྙམས་ཀིཚ་ཤནཅུ་རིངབ་ནིལོབྱརུའོ།། བདག་ ས་ཆདདམ་སྟམ། མིཿ་ལྲོ་གཔས་དང་པྱེར་ན་རྫོགས་ལྡན་དང་སུ 
ིརྣམསྱ་ཁིཆརིངབར་རྒུརཔ་ི་ྟོངཕྲགཉིཡིནརྒོ། བདག་ཉིདཀྱིདསཔནིགཞུ་འདོམ་བཅྒཝ རའོ།། ཙོ་ད་ཝནྱིདས་ཉིསིནམསནེ་སྦོབ་མེད་པར་ཡངའགྱུར་རོ།། མེ་རུཊ དུས་མིནའཆིབ་ཤས་ཆཞེས་བའང་འཐུར་དུས་ཆདདམ་སྟམ། མི་ཝ་ལོ་གངས་དང་པྩ འདོད་དགེས་ལ། དེས་ན 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚ་རིང་བར་གྱུར་པ་ཞེ་ྟེ ་བར་འྱགྱར་འོ དུས་མཡིན་པནྡ་ནས་པར་ཡངའྭགུར་ ད། རྡ ༢,༥2༤» ་ད་ནང་ ཚགས་པས་མྭ་ནམས་ད ཱ ༽ ༦. ་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་མེ་འླུ་ང་བརའདོད་ད་ 
རོ། མི་དེདག་ནམས་ལ་ནེ་ཌཱགཏུ་ནད་ནམས་འཐུང་བར་འགྱུར་ཀོ།། དུས་མཡིན པ་འདི་འགྱུར་དུས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དྲའ་མངཞིང་རྩོད་ལྡནདུ་ནང་སྣ་ཚོག ཨྱཔི། །ཞེས་པས་འཁོན་ལོས་སྒྱུརངའི་རྒྱལ་པོ་ཡངཛོགས་ལྡན་ཁོནར་མ་ག། དོའ་ལ་ད་ལང་ཡང་གསངས་པས་ 
འུུར། མ་དདགྲ་ནམས་ལནེ་ུྱཱཱ་ནདྷ་མས་ དངགཉིསྡལནདུསཟས་ཀྱི་སྨོན་ནད་ཉེ་སགྲསམའྲའུགས་པ་འདི་འགྱུར་དུས་འའྲུག། ཏོ ་བ་ནི། །རྟོངཕྲག་བརུདཤྲུ་ལསམི་ཕྱེ། །ཞེས་པས་འཁོའ ཙཾ ༦ ༨ ཐ་སགསྦ་བུང་བར་མདོའདུལ་དུ་ཡང་ཡང་གྲསངང། 
པ་མའོངསསུམ་ལྡནལ་ཆ་བ་སྐྱ་ང་དུས་མནའཆི་བ་སེགས་དངགཉིསྔལྡདུ བྲོབ་སྔནམས་བོོནལ་དང་། མཛོལ འཁོརལ་བསྒྱུར་ཐ་འབྱུང་བ་ཞེ། །རྟོངཕྲག་བརུད འཁོར་གླིང་གཉིས་ ་ལྕགས་ཞཁོན་ཛན་གིང་ཁ་ནར་དབངབ་སོགསྐྱ་བུང་བརམད 
ཉིད་མཚོ་གཙོམ་པ་འཁོར་བའདིག སུམ་ལུན་ལ་གསེའ་ཐུབ་གཉིས་ལྡནལ་འོོག་ས་ནམས་བྱོནཔ་དང་། མཇོད་ལས། པང དེའི་ཇྫསསུ་དྲདལ་ལ་བོར་གླིང་གསུམ། ཟངས་འཁོར་གླིང་ག 
གྱི་ཐའ་ རཾ | མའ 


)༥༠༡༡༩༢༦༤༨༡༥༤༢༩༠༠༩༠༠༧༡༠༥༠༧༥ 








3|8 


༤ 


གྱིས་ཟ་བར་ཕྱེད་དོ། 


། སེསཿདེ་དགགིས་སའི་བཅུད་ཁམ་བིས་ཟོས་པདེསྐན 





འཇིགནདུ་བྱུང་བརགྱུར་ཀོ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་། མཚནམོ་དང་། ཉིན་མོདང་། ངུས་ཚགསྨ།མས་དང་། ལོ་རྣམས་དང་། སྐདཅེ གདང་། 
ཟ་བདྲེ་ནིཁ་དོགད ན་པརྱ་གུར། ཁ་ཟསཆེས་ཞུང་བ དེའེ ་ཁ་དོགནི་བཟང་བརླ་གུར་ 


ནིདཔེརྦཉདཾ ད་མའི་སྦྲང་རྩེ་མ་བསྐོལ་བ་བཞིནཏེ། དེ་དག་བཟའབ་དེ་དང་། ཁ་རས་དེ་ 


ཐཛཕའམ་ 


` དགེ་བའྲི་དོས་དདག་ཉིད་ཡདདག་བརླ་བངས། ་པའེཕུལསའེ་བླརུདཟུབ་པར་གུའ 


ཏུ 


༨༩༩ 


དདག་གྲི་མསལ་མཁངཔ་དང་། ལྕི་བཞུགས་པརླགུར་ཏེ། འདོདང་། ཁདོད་གི་མདོད་གད་ཡིན་པདེནིམེདཔར་རུརཏ། འཇིགཏེ་ནད་ུནཔ་དུང་བརྡ་གུར། ཆོས་ཉིདསིསནིའཇིགཉནདུ་སན་པྱ་དུང་ཐན། ཉི་ན་དདླ་བའདིགཉིས 


ཏོ། དྷ་ཊཱརའདོག་སྣ་ཚོགས་པའྱཏུན་ཧུས། ཆེསེམས་ཅན་ནི་ཁ་ངོག་བཟང་བོ་ཡྲིནཞོ།། ཁྱེདནིཁ་དོག་དནཔ་ཡིནཊོ། ཞེསསེམས་ཅནྭ་གིསསམས་ཅན་པ་བརས་པརྨ་གུར་ཏོ།། ཁ་དེག་གི་མངོན་པའིངྒུལཅནདེདག་གིས་སིགཔ་ཨི་ 


ཐང་ཙིག་དང་། ཡུདཙམ་ནམས་འཇིགརེནདུ་ བྱུད་བར་གྒུརཏོ།། དེདག་བཟའབ་དེདང་ཁ་ཟསད་ཟལ་ཚོའིངཞིང་པནའརེདདུ་གནས་སོ། ད་དགགི་ནངན་གང་ཟས་མདད་ 





_ སའབཞུ་དནུབ་པ རླ་བུརྨནསསེམསཿནདེ་དག་གིསསའཞག་ཁདོག་དང་། ཏྲི་དང་། རོ་ཕུནསུམཆོགས་པཁ་དོག་ནེདཔརན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་བ ཞིནདང་། རོ་ནིསྦངམའསྦ དྱརི་མབ སྐེལ ་བ་ལྟ ུ་ཉྟེད་དོ། ར་བདད་ཁ་ནས་དེལ་ཟཞིང་ 
ཡནརིདྲང་ག ཞས་པ་ཡས། ཁདོག་གིམངོནཔའེར་རྒུལསམ་ལྟར་སྨྱེས་པས་སའེ་ཞག་ཀྱང་ནུབཔ རགྱུའཏོ།། སཞགནུབ་པརགུར་བན་སེམསཿ ནདེ་དགགིསྡལམ་བུའི་ཚལ །ཁདོགཕུནསུམཆོགས་པ་དང་། དཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། རྡ་ཕྲནསུམཆོགས་པ་བུང་སྟེ། ཁ་དགྒནཾཀ་དམ་འདྲ་ཏཀའམཏོག་བཞན་ནོ།། རོ 


ཟ་ལ ཚ་ཡང་རེངདུ་གནས་སོ། དེནས་ཡད་ཁ་དགགེས་མངོནཔའིངྱརལ་རྫམ་ལྟརྱསཔས་ལྡམ་དྲའེ་ཚལ ནུཐ་པའགྱུར་ཏོ།། ལྡུམ་བུའི་ཚོལ་ནུབ་པ རྩགུར་ནས་སེམས་ན་དེ་དགགིས་མྨ་མོས་མ་བཏབ་པའཁྲའསླས་ལུའའབུ་ཕུན་སུམ་ 


ཅག་གཉིས་སྭ་ལལེནད་འདོདངོ། ཞེས་སྨྲསསོ།།ངས་འདདདུ། ཅི་སེམསཅན་ངོདཅགསྭ་བགངབའྱི་ཧིརནནཏནྱོས་ཤིག། ངམནིནང་པརྱ་སིས་ཞུནབ་ས་དབསཟིནགོ། དེནས་སེམས་ཅནདེའགྱརམད་སམས་ཏེནངཔྩ་སིས་སིུྲེད་ལེནཔ 





། བདུནྱི་བལྔ་གྱེསལྲ་བང་བརླུའོ་སྦས་ནསཞག་བདྲྱགྱི་མ་ལླ་འཐས་སོ། གགིས་མྨ་རསམ་བབཔའི་འད ་མ་ འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡིནཏེ། བདག་གིས་ཀྱུང་ཞག་གཉིས་དང་། 
ཞགགསྦ་ཡངང། བདུནྱིབརྱགྱིས་ཕྲུ་དང་བརྭབུའོསཱམ་ནསཞག་དདུནྱིས་ལྭུ་བསསོ། གངགྱི ིརདེ་དྲག་གིས མརོས་མ་བཏབ་པའེ་ལྭགས་ས་ཡུའི་འབུ་ཀུཞགྱིས་བསྩུགས་པའེཚུལ་གྱུཿ ལེངས་སྦྱོད་པས ལོངས་སྨྱདཔ་དེས་སྨ་ལུ་དེ་ལས་གཟགསམ་དང་། ཕབམ་ཡད་བུད་བརླ་འུན། བརྔསས་ཅོགྲ་ཀུད་མྱི་ས་ལབརས་ 
བ་ཡང་མདོན་པརྱར་ཏས་ཕྲ་ནམས་པུངཔོའབཞག་གོ། དནབདགཿགིའ་དི་ནེ་ཁོདརལོ། འདིནིངའི་གོ། ཞེས་ཞིངྷནམས་གཞལ་ཞིང་བགོན་ལ་ནྱུགྲལོ། ཞེས་ནསྔུསཏཱགབིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པསའདི་ནས མི་ཚངས་པརླ་མོདོ་པྱའུདྩསེ་རུ་བབཞིའིརངཔ་གཅིག་ཉས་པ སབྣམལ་པ་སྭུསྔ་ལྫན་ཡིནལ། དྲན 
སེམསཿནགཞཊཞིག་གིས་བདག་གྱི་ྲ་པ་མོདབཞིནདུ་གཞན་ཅྲིས་ཕུ་ྱབནཔརླའབས་སོ། དེསེམསཿན་གཞནཞིགགིས་མཐོངྷསེ། སུནཞིངྱ་ནནཔའི་སེམཊཅན་བོད་བདག་གྱིས་ལུཡད་བཞིནདུགཞན་བྱིས་ལུམིནར་ལེནཔ་ག་་དོད། ཁུདོ་སཛལ་ིནཆདདལའམ བྲེརེས་སྨྲསསོ། དནས་ཡངསེམས་ 
ཅནཔེས་ཐདག་གྱིས་ལུ་ཡོདཔབཞི་ནད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུགཞནྱརིསྭ་ཕུ་བྱན་པའླ་དངས་པམཐེངནས་གཞན་བྱིས་ལུ་མྱའི་ནཔར་ལེནཔགསིསདེའི་ལགཔ་གཉིསནས་བཟུང་སྟེ་ཕའདཔས་ཚུའདངས་པདེའི་ཚའཁོའྱགི་ནངདུ་ཡངབ ཀུགསེ་དྷེ་ལརབྱསགས་སོ།། ཞེས་འདེནས་བྲངམི་ཟཔས་བརསྤྱོད་པ་དང་ 
མཐྱིན་པརལེནཔགཉིསྦྱབུབྷྟེ་ཆོས་ཀི་རངཔ་གཉིསཉམས་པསགཉེས་ལྡནམེནཙིང་། དྲེ་ནསས་མསཿན་དེདག་གིས་སེམསཿནད་ལ་འདྲིད་དུ། ཀྱེ་སེམསཉནྷ་འོདྱཀིསྨས་ལུའྱིཡིཌེ ཨསཿནྡ་ནཱ་རྲདངས་ཕརྡ་ཁས་ལ་འཁོའ་བྱིནངདུ་ཡངབཀུགསྟེ་ཅེ་བྱ། ཀྱེསེམསཿ ནྭ་ཏོདསོད་ལྱིནཆད་དེ་ལྟརམ་བྱེདཅེས་སྣྲུསསོ། དེ 


༡༤-༥༠༩༤༤༨༧༩༤༤ 
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སིས ༽ ༨༨ །ཅས་སམསཅན་དེ་དགའདྐེ་དད་ སཱ་ལུའི་ཕྱིར་འདྲིནཔ་ངང་། འཁེརྩ་གི་ནངད་ཡང་འགུགས་པ དགསྩང་གེང ་བདག་ཅག་འདུསལ། བདག་ཅག་གནང་ སེམས་ཅན་གང་ཆེས གྲཟུགས་བཟངབ་དང་། རེས་༈ ན་སྡུག་པ་དང་། ཆེས་མཛེས་པ་དང་། ཆེས་དབང་ཆེ་བ འྲགགས་པད་ ་ | 
བདག་ཅག་བསཞང་གབདག བར་བྐམས་ན། བདགཅག་ལདུས་དུསསྤརད་པས་བཅད་པའིལགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནེམདཔས་གཅོད་པརའགྱུར། ཕན་གདགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ནཕན་འདོགསཔ༢འགྱུར་ཏེ། བདག་གགེཞངྷ་ནམསལ་སྦྱེས་བདེ་ལས་དུས་དུསསྤུ་ཆོས་བཞན་ཐོགས་ཞས་བུནཔའ 
བྱའ་སྙམཐསམས།ཏཏ། ངེ་ལྟ ཟྱ་ྲས་ནས་མང་བས་བཀུར་བས་མང་པོས་བཀུར་བ་མངཔོས་བཀུའ་བཞེས་ བྱ་བའི་ཨིང་རྔོགས་སོ།། ཞེས་དང་། རྩོདྲ་དུས་འཆར་བའི་འགྲོ་ཟུགཚུལ་འྲུལ་བ་དང་གདགསཔ་གཉིསལས་མ་ཐོན་པ། ཆས་མདོད་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གྲསུམ་པ་ལས། ཛིརཐུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
བཞིན། །དྲེ་ནས་རམྱ་ཧེ་སརོལ ཆགས། །ལལསགསོག་འཇོག་བུས ནསནེ། །འཛིན་བཅས་རྣམས ཀྱིས།ཞིང་དབར་བསྟབས། །དྲེས ལསྱའི་ལ་མལག པས། ཆོལོ་ནིདདཡནནོ། །ཞེས་དང་། འའགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་དངཔེ་ཐ འིི་རྣམསནི་གཟུགས ནསྤོད་པ་བཞིནདུ་གྲུར་ཏ། མདོ་ལས། དེ་ 
དྭག་ནི་གྲནགསདང་ལྡནཔ། པཡིད་ལསྱབུང་བ། ཡནལགདང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཉད་དང་ལྡནཔ། དབང་པོམ་ཚད་བ་མེད་པ། རང་གི་འོད་ཿ ཞ། ནམཨཁའལའྲགོ་ཞིངདགའབ ཟས༣བ། ཚ་རེང་བ་ཕུནའིང་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུསསོ། དེ་ནསའམྱ་གིས་རོལ་ཆགས་པསསའེརློས དཾའིའོ་ 
བྲོབཞིགབྱུངབདང་། སེམས་ཅན་བསམ་པའི་རངཕཞིནཅན་གཔཔང་དུང་བཞིག་གིས་དའྲིདེ་མནསནས་རྩོམང་ཞིང་ཟོསསོ། དེ་ནས་སམསཅནགཞནདགྱ་ཨུདདེ་བཞིན་དུ་བེན་པརའགུར་ཏེ། ཁམ་ཐིཟས་ཟབའི་རྩོམ་པའདངཔནིདེ་ཡིནནོ། དདགས་དེལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ལ་རྩུབ་པ་ཉེད་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་ 
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ཉིའུགས། ྦ འོདནིནུབ་པར་ྱུརཏོ། དེའི་འོགཏུ་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་མདང་ཟླ་ང དགྭཀུདབྱུདར་གྱུའ། རོལ་ཆགསཔ་དེ་དག་ལ ས་སའི་རོད་ཡང་དི། ཨྱ་ིསྣ་ནུབ་ཞས་སྔ་ཞག་ཅིགབྱུང་བརླ་གུནརོ།། དེལ་ཡང་ཆགསཔར་ཐུར་པ་དང་། 
པར་གླུརབ་དང་། དེ་ཡང་ནུབྷནསམ་རོས་ཨ་བཏབ་པའེའྲབསྣ་པ་ལཱ་ཞིག བྱུངབའ་གྱུཌ་རོ། དེའི་ཆད་ཟོས་པ་དང་ དྲེ་ནྱེསལགསཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིའ་ནསེམས་ཅན་རྣམསྤའི་གཅན་དང་། ཕྱི་མའིལམདྡང་། ཛོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ དང་། 


བརླད་བདེ་ནཔལེན། ཞུབ་བཟའ་བར་བྱུ་བ ཡངྒ་ནུབ་ལེན་པརསམསཿ ན་་ལོའིའང་བཞེནཿ ཞགང་ཡད་དུད་བ གེ 
རྣམས་བགོས་ཏ་བདག་གིནཀླནྭུ་བཟུངནས་གཞན་གྱི་ལིའྲབོག་པརྩོམ་སྟེ། ཆོསྐ་ནུནི་རོམ་པདང་པོཞིད་ཡ 








ཐུངངོ།། ཧཱེ་བོའི་ཆོགསཕལ་པྒོཆས་བྲག་འབ་དངྱགེ་དགུ་ཡིད་དགའབ ཀ་འད་པསྐྱ་རྱལ་པོ་མང་པོས་བ 


སོན་གོམས་པའིེ་དབ ང་གིས་ཚུལ བཞེནམ་ཡིནཔའེ་ཡེད་ལྱ་པད་པ རུསེན་རཛན་ཁྱིའི་ཁམདུ་གྲུའཔ རྣམས།དདཔའི་འདོད: 
ཡད་ནུདབ་ཞི ས་གསག་འཇོག་བུས་ པདང་། སེམས་ཅན་གཞནདག་ཀུགསོགའཇོག་བེད་པ རགྱུརའོ།། དབག་དལསབདག་ཏུའིཛོན་པ་སྐྱེས་བདང་འབྲས་དྲད་བརྔས་པ་ཡང་མི་སྐྱ་བར་གླུར་འོ།། དེ་ནས་ཞིང 
བཞད་ཡྙན་ནོ། དེ་དག་དེས་དེདགག་པའྱི་ཕའ་ུ་ནས་མིའི་ལུདཔའ་གང་ཡངྡརབ་ཞིག་ཞིང་ནུམས་བསད་བརདྲུགཤས་བསྟབས་ཏ། དེ་ལ་ཞིངྷནམས་ཙིདཔནཔྱ་རལརིགས་རྒྱལའགས་ཞེས་བ་བའིམིང་ 
ཀུཌབ་ཞེས་བུ་བའིམིང་བྱུང་སྟེ་རྒྱུལ་བོ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་ བརྱུད་པའྱི་རམ་པ་ནེ་དེ་ཡིནནོ།། དེ་ལ་གང་དགྲ་འྱམ་དགནས་ཡིད་ཕྱིའ་ཕྱོགས་པདེ་དག་ལ་ནྲིདམ་ཟེ་ཞེསབ་འའི་མི ད་བུངངོ།། 







དེ་ཡང་ནུབནས་རྱུ་གུའི་ཚལ་ཞིག་བྲུང་བར་གྱུའ་རོ། དེ་ལ་ཡངཆགས 
ཟས དང་། རིས་ད པས་མ ད་ལན 
དཆགས་སྩུས་ནས། དེས་ན་ལོག་པའ་ཞུགས་པ་ཡིནཏ། འདོདཔ་ཅནྭནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྱུར་ཕོའིགདོན་གྲེསརློམཔའེ་རྩུམ་པ་དང་པ་ནིད་ཡིན་ནོ།། དདེ་དག་གིས་འབུས་སྦ་ཕུདེ་ཞང་བཟའ་ 





དཞས་གང་ཡང་ 


༄༅༅། །མྭུ་སྱྱི་རལ་བ་ཞིག་གིས་ཆདཔས་སེམས་ཅན་ནུན་པདེདག་ལམཚོནཅིས་འདེབས་པར་གུར་རོ།། དེནས་གཞན་དགནནེ་བདག་ཅགགིདྷ་ྟབུམམཆིས་སྟཞིས་རནླ་མ་བར་བྱར་མས་གོ། དེནས་དེཏ་མི་རམས་ཅྱིལས་ཅི་ལམླ་རམས་འཕེལ་བདང་ཚོཁང་ཀིསཐུདདུང་གུ་ཏེཐ་མརམི་ཚལོ་བརུཔའ་ 
¦ རྒྱུར་འོ།། ངེའིཕྱིར་ཕུང་ཁྲལ་གྱི་ཆུ་བོའདདག་གིརྩ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཆོས་གཉིས་ཏེ་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོལོ། ཞེསགསུངས་པས་རྒྱལ་བས་རུན་པ་ལ ཆད་པ་བཅདདྲེ་བགོདངྲཔལ་བགགསྤ་མག་བཅད་པསྨ་བ་བཞིནས་མིཆསྤ་བོདདངྩྱ་ིནལེི་སངསག་གཅོདདེར་བ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། དེདགགསད་ལུརམབྱཅིས 
 སྐ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བབྱུད་བཞས་འནམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པཆེནབས་འདུབ་བྱརམཚོའི་སྙིང་བོར། མི་ཚས་སྦྱོད་དདམ་བྱེན་ལེན། །ལག་གཅད་ུདྲ་ན་ུམས། །རུ་བ་བཞི་ཡིན། ཞེས་པསར་བཞཀདད་བལ་ཏེ་ཆོུད་པའབའཆིག་ལྡུར་བྱདཔས་རྩོདཱས་ྱིའགོ་ཟུག་པའ་འདོད་པ་བཅས་ལརྱུས་འཆད་བདེ་བའི་ཕྱའ་དུས་བཞིའི་འཇྡེག་ 
།ཆཾ ཡུགས་ཆོས་དདའཇོས་སྤྲདགཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྷོ་བྲག་དཔའབེ་གཙྩུག་ལག་ཕྲེང་བས། འཐྲབ་དགའ་བྱུང་བའིདུསལརྩོདདུས་འིདང་པྱབདཔ་ཡི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བལས་བཤདཔ་ཆོསཿདུག་བཞ་ཁཱརན། འཇེག་ཏེནདྷུ་ནུདུརབཞི་ལས་གངཤང་མ་བུང་བ་རྫོགས་ཝྡན། ཆུ་བུའ་དང་པོབྱུང་བན་སུམ་རྡན་སོགས་ 
¦ ཏེ ཆུ་དུར་བཞི་པབྱུང་བ་ཕྱིཿ ཉྩོད་ལྔནདུ་བཞག་པ་དང་། མདོས དད་མདོན་པ་ལས་གསུངས་པ་འཇས་སྤྱད་ཏྱདབདདྭ་བས་པའ་དུས་བཞ་ལཿ ལདོས་སྦྱོད་ཨཐའདག་རྫོགས་པ་ རྫོགས་ལྡནནས་ཁངས སྤིད་ཀྱི་བཞི་ཆག་ཅིག གདག བྱ་ཙདྲ་དན་དུ་བཤད་ལ། འདའ་དགད་དུ་བས ཞསྭ་རྩོད་ལྡཞ ལ་འ་སྒྱུའ་མེའ་བྱུང་བདད། སངསྐྱ་རྒྱས་ 
ཱ བསྟན་པའི་ བདག་པོརྣཾམས་རྩོད་ལྡན་ཁོན་ལ་འབྱུད་བར་གསུངས་པས་དུས བཞི་འདིའྱི་རོད་ལྡནའྱབུང་བདང། སངས་རྒྱས་ཁ།བོའ་བཏདགྱ་བོན་པ་དུས་མཆུངས་བའོ།། །ཞེས་ཟར་བ རྣམ་པགཅིག་ཏུནེའཐད་པར་མ་མཐོད་སྟེ། རྒྱུམཆེཞགང་གརྱཊཤ། སྙིངརྫེ་པད་དཀར་ཡས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་ཀརྨ་སྒྱང་གི་སྨེན་ལམ་སྐབས། སཾ སྤྱརས་ 


















འི་ཞིད་དེབ་སེམས་ཅནའདོདཆགས་དང་། ཞྡེས་དདང་། གཏྲིམུག་གི་སེམས་ཆསཉམ་པ་དང་། དགེབ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་བལ་མི་གྲནས་པའྱིསེེདྲགུཚལ་བཞི་ཁྲིཐུབ་པན། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་བརྡརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོནཔར་རྡོགས་པའའཚད་རྒྱ་ཐབ་བརྱིའོ། ཞེས བསལ་བཟང་གི་སངསྱརས་དང་པོའབ་བ 
འཇིག་ཡུད་བསྟན་པ་དང་། བམ་ཟེའི་བུགཉིས་པ་ཏྫཝ་རས་བཅུན་པ་བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་རད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བབོད་པ་འདིག་གི་རེས་སུ་མཚམས་སྱར་ཞིང་། འཇིག་ཉནི་སདགུསཚལོསུམ་ཁྲི་ཐུབ་པཞསཔསྤ་རསུ་འབུང་བར་རྒུནཅིག། ཅེས་བྲགལ་བཟང་གི་སབས་རྱས གཉིས་པ་གསེར་ཐུབ་ཡུང་བསྟུན་ཅིང 
324 དནསྤ་དམ་ཟེའིཁྱའུཀཉྱཧིསསུང་ཞེས ཅཱབས། བསྐལ་པ་བཟད་བོདེལ་ཆོའྲི་བཔ་དང་། ཙྩོུད་བའདུས་རུ་མཚན་མཇུང་བདང་། སྔམས་ཅནའདོདཆགས་དང་། ཞི་སྡད་དང་། གཏིམུག་བདོ་ཞིང་། ངྱ་རྒྱལ་དང་། ཕགདོག་དང། སེར་སྣ ཀླུ་རནས་དྲས པྨ་ཉམས་དད། སེམསཅནལག་པར་ར་བ དང་། མདག 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏན་པ་དང་། མི་དགེ་བའྱི་རུ་བའི་སེམས་ཀྱུནས་ལངས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཉསས་པ་དད་། ཡངདག པའི་ཏཱ་བའི་སེམསྣ་ནམ་པའ་སྤངས་པ་དད་། ལོག ་པས་འཆོ་ཞིད་མི་དགེ་བའི་སེམསདངལྡན་པ་རམས་ཀཞདདུ་ བཞནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག པར་ཚྫོགས་ 
ྒ པའི་སངསྐྱ་རུས་ཟིག་་པ་དད་ཞབས་སྤུ་ཕན་པར་འགུརཞིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཡོདས སྦུམ་དན་ལས་འད་ཏེ་དམ་པའི་ཆོསྐནུབནས་འཇིགཏེན་ལོད་བར་འགྱུར་ཞིང་འདེན་བམ་མཆིསསསྤྱེ་དགུའི་ཆལོ་ཉི་བི་ཐུབ་པན་བདགླ་དན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱི་བདྩརུབ་མདོན་པའའཆདྱ་བར་གྒུར་ཅིག། ཅས་སྨན 


༨ 


ལམ་བཏབ་པ་ལྟའ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐིན་ཆེན་སྟིང་པོས བསྐལ་བཟང་གིསངསྤ་ཆས་གསུམ་པ་འོདསྲུབས་རྩོད་པའིདུས་ཀྱི་མཚོན་མ ཤྱུང་བདད་དུས་མཉམ དུ་འབྱོན་པར་ལུད་བསྟན་ཅིད་སངས་རྒྱསགཞན་གཉིས རྩོད་དུས་མ་ཡེན་པར་དངོས སུ་གསུངས་པདངམ་མཐུན་པའ་སྐྱོན་སྣང་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པའེ་ 






༦། །བམ་པོ་དང་པོ་༔ རྫོགསབྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། དགེེསོངདག་སྔནོ་ཐུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ པ་བཟང་པོའའིཉིད་ལྨས་དགུའི་ཚོལོ་བཞྲེའྲི་ ཐུབ་པན། རྒྱལ་པོའིཕོདྲདའདེ་ལྡནན། རྒྱལ་པོ་བདེ་བའེམངནནའདོནྲབས་ཟེ མེསྱབིན་ལྭ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཙེགགིས་རྒཔེ་དང་། ནད་པ 
¦ ངང། ཤིང་མཐོང་ནས་ནགས ཀྱིསྐང་དུ་བརྙེན་བཙས་ཏེ། དེ་དར་སེངནས བུང་རྨུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པང་མཐུནཔའི་ཆོཊ་སུམཐཱ་རྭ་དདུན་དྲན་པར་ཐུས་མ། བཱ་ནཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུངརུབ་བྷཉེས་ཏེ། ཆོསཀྱི་འའོརལྷོནམ་པ་བླ།་གཉས ་ལན་གསུ་མདུ་བསྐེའ་ནསསམས་ཅ ནརྣམས་ལ་ཕ ནང་མཛོདདེ་ཡངདག་པར 
རྫོགས་པ་འིན་པསྱནས་འཁོརབ་འཇི་གཅས་བབརྱུར་ཏོ།། དུ་གཅིག་ཤོས་ཞི་དོད་པ་ལྔཞུགས་ཏ་བག་མེད་པ་དང་། གཞན་བྱི་ནུངམ་ལྱིབ་བྱེདཔ་དང་། སུགོགཅོདཔ་བྱེདཔའ་གྱུརཏེ། དེའི་པཱགས་ག ཤོརདུ་སངནས་སེམས་ཅྭསོང་ཕདུམཁ་འདོགས་པརྦབེདདོ།། ཞེས་དང་། བམ་པོཉེར་བྱད་པར། དགྱེ་སོདདག 
ྣ སྡིབྱུང་ང ་འདས་པའདུས་བྣསལ་པ་བ ཟང་པོའད་ཉིད་ལ་སྦྱེ་དགུའིཚ་ལོྦ ཞིའྲི་ཐུབ་པཞ་ཡ དདགངཔ རརྫོགས ་པའེསས། རྒྱསིག་པ་དང་ཞབས སྣུ་ལྡནཔ། བད་བརག་ཤེགས་པ། འཇིག་རྟེནམ ཁྱེནཔ། སྐྱིས་བུགདུཡཕའ་ཁལ་སྒྱུར་འ ། བླན་མེད་པ། ལྷུ་དང་ཨེ་རྣམསཀྱི་པྟནཔ ་འཁོརབ་འདཇེེགྱ་ ༦༥ བྱད འཇྲིག ཌེནདུ་ཊྱོན 
བཱ ཏེ། བང་གྷེཆསཔས རྒྱས་རྱེའཕིན་ལསཿམ སྭ རདམཛོ་དྲའས། ཕུང་པོའི་ལྷགམ་མེདཔའེམུ་ཏ ནལས་འདས་པའིདབབུངསས་ཡོངསྲསུ་མུ་པན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པེ་མཛེས་ པསདེའིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོདཔ་ བྱུས་ཏེསྐུ་གདུང་གི་མཆོདརྟནབཅེགསནས་མཆོད་རྟེནདལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་བོཔྱསརྟེམཆོད་རྟནཤྱིདྲུས་སྟེན་ཕྱེ་ལུགས་བཏོད་དོ།། ཞེས་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོ་བདེ་འ་ | 
_ །ཅངད་པོས་བཀུརང ནས་རྒྱལ རབས་གསུམ་པྨ་ལནྱི་ཆུལ་བྫོསེ་ལའྲིགས་ཡིནང་། རྒྱལ་བོ་མཛས་པ་ཡང་དེནསརབས་བཞིཔ་འཁོཿ ༣་ལོབླྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའེནངཚན་གསེའ་གྱིའཁོར་ལོབསྒྱུརབ་དེ་ཡིན་པས། མད་པོས་བཀུའབ་མྱབུང་ཡན་ལ་འའྲིག་པ། མྱིཞ་ལན། རྔུཞ་བཅས་ཐྱུང་ཟིན་པར་འདུལ་བ དད་གདགས་པ་གཉེས་ཀ་ ྦ | 

-- ---_ླླླ་ཾྒིཾགཾགྨན་ཾདགདཁགད་་སསྣ་ྣ་ྲཱ་ྲྱྱསྨྩེཾྣེ་་ཾྣ་ ྩྲ ྩཀ ྩ༨<`ཡ1ོཾྣ]⁄? 9 ༈ྨ|ྨ|ཙ༣་ིཤཡཀཤ3ི ིགིིུུ་ཟྷཀ ར་ར ༽ ` | 
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འཇེག་ཏེནདུ་བོནཔ་པངཆོསྤའི་དབང་དུབཏངའའིརོད་དུས་ཀྱི་ལགོ་ཟུག་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡངདོནལ་གནསསས་སམ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པམཛོད་ཀྱིགཞས་གསུམཔལས། དེ་དག་བྱར་དྲའུལ་བསལ་ཆན། །དེ་གངང་མེད་གསུམལསཔསྦྱརས། །འབྱུངངམརནིའགྲེབ་པ་ཡི། །བྱརཡིབརལ་དེདག་འབུང་། །ཞེས་པའམ་འགུལ་ 





༼མམ༡༡༦༠༠༠༦༠༠༠༠༠༤༨༠༡༧༡༧༤༦༠༨-པ༠༦༨༠ཉརལམ༠༦༩༦༧༠༠༤༡༡༦༡༦༠༠༦༨༡པས༦༤༧༤༦་ལ༠༩ས༧༦སས༧༤ལ༡༩ར༠སས༧༤ ༡༧༠༠-༦༩-༧༤ /༦༤ ༨༤༨ ༨༠༡༠༠༩༢༡༧༠༦༠༠༡༠༩༦༧༠པ༤༩༠༠༠༠-༢༠་- 





- ~--------------༡༡༤༤་༡༤༩༧ ལྷ ༨༩༠༠ ༡ བཀ ` ༨༨. ,(༽ 2 ཿ ། :༡༩། ཁ༈ ' ྐ , -་ ༨ ༡༡2༨ ༽༄༠ ༠༠ ༡༠2༨ སྲ ༣༡༡༧ ༥༨༩ ༩ བ་ཀ ད་ཀ > ཀད ` 
ལ་བཤད་ང་། མ་དྱིནཔའྨ་དས་པལ་བཏེནནས་སྲོགགཙོ དཔ་ཡངཡངཔས་བཅུའཐ ཞསཧཅང་མི་ར༨་བའ ཡན་པ་༣མཛོདའ་ང་འགྲེལལས་བཤད་པའ་མད། སངསྒ་རྒུས་ལདོའབ་འཇིག་གི་གཅུང་བས་རྩིགགས་གསོད་པསགསསོགགཅོད་པ་པོ་ཡངཔར་དངོསསུ་བྟསནཔས་བྲས ལ་བཟང་གི སྒྲོནཨེ་དང་པེ འཁའ་བ་འདབ 








༽ 


དུ། སྤ་སྒྱརས་བཅོམ ནའངས་ནམས་ཡརྨས་བའེ་ཚའྱབུངངམ། འོནཏ་མརའགིབ་པའི་ཆོའཇུང་ཞེན། མརནེའགིབཔའེ་བྱུའི་བརལ་དེདགའབུང་ བུ སྐེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིཚེལོ་ངྱུདའྲེ་བམར་འབྲིང་པ ཞས་བརྩམས་པྲསྒར་ མསྭ་ཏྱུ་ཚལོབྱརུ་པ་ཡིན་པའེབརའདཿསངས རྒྱུས་རྣམསབྲུང་བར་འགྱུར་ལོ། ཅ 
ྲལཡརྐྱེ་བའུསསུ་ཞིམ་ཡིན་ནན། དེའེཿསེམསཿནནམས་སྨྱོབ་དཀའབའི་ཕིརལོ།། ཞེསགསུཔས་ཤིང་། སྙོ་ཤས་མྱབུངན་པས་འབུང་སིས། དམུས་པརརབ་བུངགྲ་སོམ་པཚདཝནསྱིསབསྔ་རོསདུསྱའི་རོགསྣ་ཐན་ལ་སཔྦྱརས་འྱོན་པའི་དོགསཔ་མེདཔ་རབཤད། ཟང་ཡིག་ཤེལ་དག་མ་ལས། བསྐལ་ 
རསྨ་ལྡནུསམ་ཐན་གཉིས་ལྡན་དང་༔ ཙོདྲ་ཝན་ཡནམདག་པསྦྱས་རའ་བོནྩོ༔ ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབངཔེ་དན་འགྲའསྲའི་བཞེད་པར། སབསྦ་རུང་བྟསནཔའིདུས་བཞིནི་བས་ནཔརིན་པོཆེདགེབླད་ཚངཞང་ཇོགས་པར་འདདས་ཇོགསྡ་ཞཤདགབཅའིོསྱིནངཔགཅིག་སྟེ་བཞིཆ་ཉམས་བསུམ་ 
ལྡན། ཆོསྤའིནངཔ་གཉིས་ཏེ་ཕེད་ཉ་མས་པགཉིས་ལྡན། ཆོསྤའི་ནངཔ་གྲམྟེ་བཞིབ་སུམ་ཉམས་པ་ནསབྲཟང་ཡབས་རོགས་ཉམསཔ་འེབབལ་ཅོད་ཞྡག 


ཛག བསྐལ་པ་སྤྱིལ་གྲགས་པའེདུས་གྲནི། ཚེ་ལོ་བཞྲིའི་བ་ཡན་ལསཔས་རྒྱསའ།ཁོརབ་འཇིགྱ་བོནཏ་རྫོགས་ལྡན། ཚེ་ལསུམ་ཁྲེ་པའེདུས་སངསརྒྱས་ 
| ཀི ྱཱ ། ྣ 
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རཿ ཆི „9 >»༣ 


༦ །གསེའ་ནྡུབ་བོན་པ་བསྐལ་པ་སུམ་ལྔན་གྲི་དྲས།  ཆ་ལོཉིའྲི་པའི་དྲུས་སངསརུས་འོསཔས་བྱོནཔ ་བསལ་པ་གཅིས ལྡནགྱི་ཕྱུས། མིའི་ཚ་ལྲོང རྒྱཔའི་དུས་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱོན་པ་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྔནསོགས་ཆོས་མངོན་པརཤིན་ཏྲུ་གསལ་ལོ།། ཞེས་དང་། ས་པར་གྱིས། ཡུལ་དྭབུས་སུ་དྲག་ངན 
ཧྱིདུ་ལྔ་འཆྒུའི་གཅེན་པོའཝབ་དབའ་བྱུང་བཅས་རྫོད་རུས་ཀྲི་འགེ་རྡུག། ཅེས་བཞེད་པསོགས་མདོ་སྔགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིངམཁས་པྨ་ནམས་བུང་དགོངས་གཞིམི་མཐནུནཙོམ་དུས་ཡོདོལ། ཡངདཔའ་བོ་གཙུག་ལགགིས། ཇུས་འཁེའ་དང་བདེ་མཆོགསོགས་ལས་བཤད་པའིདུས་བཞིན་འདེལ་ནམ་གཔས་གཞནནཞེས་ 
དེག་ཉིས་ལས་བཤད་པྷ་ནམས་བརྲ་ཀྱི་ྐསལ་པའའིའི་དུ་བཞི་མིན་པ་ལུར་འདོད་པ། དུས་འཁོི་བསབཞི་པོལྲད་བཞིཆེན་པོདང་ནུང་དྲུསཔས་རྒྱས་བསྙན པ་སྔདར་དངཕྱིདདབྱེབ་ཡདོ་པ་གཤམདུ་བཀོད་པ་བཞིན་དང་། བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་ནྲི།སྡེམོའཁྱུངགིལའུཉི་ཤུཔ་ལས། དེཉས་དེཕྱར་རུས་བཞི 
ཡི། །ཚད་ནི་ཡངདགའབ་བཤདྲ་བ། །གང་ཞིགྲ་ནམ་པརཤེསཙ་མྱཉིས། །བྷལཔ་སྱརདུཤེང་འུར་བའོ། །ཉིཁྲིངནིབརྱདསྟོངདང་། །ས་ཡཕྲགགཅིག་བདུནའདུམ་སྟེ། །དེདག་ལནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །བསྐལ་བཞེསནིགྲགས་པན་བ་ཤད། །རྗོགསལྡནསུམ་ལྡནགཉིས་མཚམསསྲུ། དེ་བཞིན་སྟེཕྲག 
བྱརད་ཡེནཧོ། ས་ཡ་པག་གཅིགྲ་ཤག་གཉིས་དང་། །དྲུ་འི་དང་ཤྲིདུག སྟོང་སྟེ། །སུམ་ཝན སུལ བཞེས་གགས་པ། །དེར་ཞེ་མཁས་པར་ཤེསཔ འྱྱ། །སུམཱ་ཝྡན་གཉིས 'ལྡན་བའ་མཚམསསུ། །ཧདོ་པྲག་དྲུགནེ་ཤེས་པརདུ། །དྲགཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟང་དང་ །འདུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ཞེ་གཉིས་ལྡནཏེ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལས་བླམས་ནསཞི། །གཉེས ལྡནབསྐལ་པར་ཡང་དག་དྲགས། །གཞིས ལྡནརྩཾད་པའ་འའམཚམས་སྲུ་ །དེ་བ ཞིན་སྟོད་ཕྲག་བཞི་ཡན་ཏ། །སུམ་འ་དངན་ཉས་ྟ་ངདང་། །བཞི་འཐུམ་རོདདུས་ཤེས་པརྩབ། །རྩོདདུསྔ་ཇོགས་ལྡན་གཉིས་མཚོམསསུ། 





།སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཐཞི་དང་ལྡན། །དེ་རྣམསུས་ 

















༽་ 
༣ ༨ འ 
ཅྭ 


ཉེས་གྲགས་པྟ །འགྲུབ་པ མའདིའ་ནཌེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང | དེའི་རྒྱ་འགྲེལ་པདྨ་ཅཞ་ལས། དྲུས་ང ཞིའི་ཡན་ལགཅི་ཙམ་ཞིགཅས་པལ་སུགོས་པཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་གདབཔའེ་ཕྱེའ་གསུངས་པ་དེཞས་ཞེསཔ་ལ་སེགས་པཀོ། བྲན ་པཞེས་པ་བརྩ་གི་བསལ་པའོ།། སྟང་ཕྲག་ཏི་ཤཱརྩ བརྒྱད་ཅེས་པ་ཧི་ 
ཤུ་ལྟག་པའེསྟངོ་ ཕྲག་འརྒྱད་རྣམསསེ། དེའུ རྭསདྲ་ཕགཉི་ཤྲཱ་ཉག་པའི་འདུམ་ཕྲག་བྱ་བདུན་ནྡྗརོགད། ངྡན་གྱི་མད་དོ། དེ་ལྟར་གཞན་དུ་འཅྱུ་པ་ལསཕ རོལ མཆམས་ཀྱི་ཚད་དང་བཅས པའོ།། ཞེས་ཙམ་ལསྦྱརས་བཤད་མ་ཐུང་ཡངབྐབལ་པ རྫོགས ལྡནགྱིཚྫད་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམཉའྲི་བ རྒྱད་ 
སྟོང། དེདང་སཱམྡནགྱི་བར་ལ་སྟེངཕྲག་བརྒྱདསུམ་ལཱན་དཔོས་ལ་ལོ་སཡ་གཅིག་དང་ཉས་འབུམ་དགུ་འྲི་བུག་སྟེང་། དེ་དག་གཉིས་ལྡན་གྱེ་བར་མཚོམས་ལོ་སྟོང་ཁྲག་དྲུག། གཉིས་ལྡན་དོད་ལ་ལོ་འ དསད དང་རོད་པའི་བརལ་ལ་སྟོྡཕག་བཞི། ཙྩོད་བྣནདཔོས་ལ་ཁོ་ཞི་ཞུམ་ 
སུམའི་ཉིས་སྟང་ ངེདང་ ཕྱི་མའེརྫོགས་ལྡན་གྱི་འོག་མ ཟུག་པར་ལ་ལོསྟེངཕྲག་བཞིསྟདེ་ལྟར་ཐར་གྱེ་བསྐལ པ་གཅེ གགམ་དང་པོཚ་ལབ རྒྱུད་ཀྱེབུས་མཐ ར་ཁྲད་པའེབ རཨརྩ་སཱི་འུག་པ་གཅིག་དདད་ནས་ཡརའཕེལ་རྱི་རྫོགས་ཞུན་ལ་ཨ་ཟ བན་གྱི་ལྲ་གངས་ཁོནཡིནཔནེ་ འགྲེལ་པརབས།འགཞེས པབ རྩགི་བྷམལ་པའོ་ཞེས་བུད་ཐས་ 
མེགས་པལཤེས་སོ། དྷམ་པ་དངཔྩོའི་སྭརསྨ་ནས་དུསི་འཁོར་ལོའི་ཞུགསའི། འཇིག་ཏན་འམས་ལེའི་གྲནས་བླའ་གཉི་གཔ་འཁོར་མོསྨ་སྒྱུརབཅེན་པོའཁོར་བའེ་ཚུལ་གྲསས་སྐབས་ཚོགས་བཅད་ཉེར་གསུམཔའི་ནང་པྱིམ་གཉིསས། དཱསྨ་ནམས་དག་གི་ལོ་ཡཚདནི་སོཔག་ཉི་ཤྱཙ་གཅིག་རོབྱ་དག་དང་ཟཅས་བ 
སེ། རེའདག་གི་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་ཕིས་བླ། ༢བའི་མི་ནམས་དག་ཞིལ་བྱར་གད་ཡིན་པའོ། ཞེས་སྤྱིར་གིདུས་བཞི་དྭབེ་བ་བཤད་ཚུལ་མིའྲད་ནའང་ཕལ་ཆེར་རོགས་ལྡན། སྣམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རོོད་ལྦནཞེས་བྱ་བབཞིར་ཐུད་ལ། དེ་ཡངདུབ་ནཾ་དུས་བཞི་ཆེནཔདོང་ཆུང་དུ་། ནུང་དུལ་སྟོནཔ་སངས་ 
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༨༨༦ “༠༩༤༤ ༡༨༤༨༨༤༨༨༨༩༤༨༨༤༨༡-༡༡༠༤༡ར༤༨༨༤༨པ༩༤༨༤༨༤ ༨༨༨-༨༢པ༤༠ ༢༠༠༤-༡༠༤༤༤༤༠༠༥༤༤༤༤༧༧༢༡༢༤༤༢༠༤ ༤༤༤༠༩༧༧༤༢༦༧༠༠༠ 





. ༤༨ ༡༨༨༨-༡༤༡-༨ ༡༨༡༤༨༨༨ -༡༨༧༨༤༨༤༨༨༨༨-༩༤༤༤༧༧༩༤༤པ༤༨༤༢༤༡༤༤༤༧༧༤༧༢༠༤༤༤ 








་ུ ( ུ - ་ ---~-----~---------------~-~---------~-----~-~--~--~------~- རླ འོ  ོ་རོརརཀརཀཔྨཔྨྣཔཾཔཾཾ་ རར ལ་ཚོབས་ལ་བབ་བྲེ་ཚ་པ། སས་ལ ཱ དོ ཱ 1 རོ ཱ ཟི 
ྦ ༄༅༡ །རྒྱས་ཀྱི་དྡུས བཞི་དང་། དྲག་པའཁའར་ལོས་བསྟན་པཉ མས་གསས་ཀྱི་དུས་བཞི་གསུམ་དུདུས་ཀྱི་ལབོརལོའི་དགོངས་པའ་གནས་པའེ་དུས་བའིནེན་སྔོནི་ཁམས་ལེའེ་ཚོགས་བཅད་་གྱ་བྱྱ་ད་པར། སྙོང་པསྟེངཔ་ནམ་མཁའ་ཀླུདང་ལག་པ ཐུབ་པའ་བོང་ཅན་ནམས་རྫོགས་ལྡནཔས་ཀྱི་ཚོད། སུམ་ལྡན་ལྷ་ན 


་་ 
མ་མཁའམཁའ་སྟང་རོདང་དགུ 


ཡར 







༠ ༥༢ བ་འགྲོ་ལེས་པ་བྲས་ལཆ་ལ ༨ "གབ བ་ག ༡ ཀོ་བ གཀ་ཀི་ ལོ་ཡི་གསི་ཆོད་རའཇབ་ ༢༩ བའི་རང་ས་མའའནའ 

སུ་དང་ཉིནྭེད་ལོཡྲི་གངས་སུ་བཏུ་གྲགས། སྟོངང་སྟོངོ་པམཁའ་དང་འིག་བྱེན་དོ་དད་ལག་འགྲོཞེས་པ་གཉིས་ལྡན་ལོརནེ་ཡང་བགསྟེ། སྟེངཔ་ནམམ་ཁའ་མཁའམེག་ཡནོཏནྙཆླུ་གཏེར་རྣམསུྱིལོ་ཡིགྲངས ིོད་པའུལ་འགུན། །ཞེས་པའལྲགངས་སཡ་བཞེ དངམའདུམཉིས 
¬ འྲེ་ལ་ བ་སྟོང་པར་འདུགཅེས་མཁས་པའེ་དབང་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་བཞེད་ཀྱད་ཁམས ་ལྱེ་གུ་དྲ་གུཔའ། ལནིའདིདགྲ་༡མསྱ་ཏིདུསྱ་ཀི་མཐའ་དུ་བཟའ་ཆོགསྐ་རྒྱུབ་ཆྱིམནི་སྟོངཔ དག་ལ་གནས། ཞས་པའའགལཆདྲདུ། ལན་པེ་རབྲ་རད་པ འདདག་རམས ཅུསསཱ་ཚུམཐའ་རཿས། འསང བླ ཤུ ཞས 

( ` ` འ ཾ  འ༨༽ ༤ ༨ ༧ ༡ ༨ ༢ , གཔ ' ༥༠ ༡༩༨] › ༡2༩༨ ༡༧ ༩༠། ༤༧ ་:།ལརངབ་ཤ3ན་ར། ༨ ་བ་དྲ་ང་འདབ་བའལྱ་ར་བད་ 

329 ° གྲའི་མཉེརྔ་ཁཱིམཉྷིཾ་སོང་པ་དག་ལགནས་སོཞས་ངུས་ཕྙནྣ་རོགས་པ་དང་ཏྟེནའདྲེལ་གྱི་གཟའ་ཐམས་ཅད་རགསཔ་ནམ་གྲུའསྟེང་འཛོམ་པ་དང་ཁྱམསྟུང་པ ཉ་ཁྱིམ་དུ་པྱུད་པའེདགངོས་པར་གསུངས པཙམ་ལས་ལོངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་སྟིང་པས བངཔར་འཇུག་པའདོནམན་པསའབུལ། དྷྲུབ་ཏྟ་འདྲ་ སུལ པི བུ 
ི ` ༨༽༨ ~~ = ཇོབ་ལའ་ཤྲོར་ཡི་ཁ་ཁོར་ལོད་མར་བ་ཝའ་ངང་ལ་བླང་ཡོར་གྲྭམང་སྲ་མ་ཕྲིང་དགེ་བ་བྲར་ཕོངས་སྔངོགས་པར་སདྲྱཿང་། མི་དགེང་བྱའུ་མཚང་བའི་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་དང་། ཚ་ལོ་འགིག་པའྲི་འོག་མཞས་བྱརམས་ཏེཆོསྱ་ཀུ་རྐང་པའམ་དགེ་བ་བའ་ 
༡ གཤམ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་པང་དུས་བཞིའི་ལཇོག་འུགས་གོང་དྲུ་ཆུས་བའསངབ་སྟར་ཐོནྱའི་འཁོར་ལོག ར་བྭ་ཝའདྲས ཉྟ་དྲུཆེ་ལོ་ད་པག་མེད་ཞས་མ དྲིང་དགེ་བ བཅུ་ཡོཔསྤྲ་སྡུརྔོགས་པར་སྦྱདང ། མདག ཅུ་མ སྐ །ས་ལྡན་ད་ ཞལ་གཡང་འ་ཐ་ཨ ལས 
བཞིཆཉམས་པ་དང་། ཕྱེཾདཉམས་པ་དང་། བཞིགསུམ་ཉ མསཔ་རམས་སུམེ་ཝྡནགཉིས་ལྡན་ དྲ་དུས་སུ་བཤད་པདེ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། མདྒོ ༣ྭ་རོདལྡན་འཆན་བདགསོན་པྱཱཀླ་ཐུབ་པ་ཞིད་འདེའ་པ བསཔ་་ མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། དེདགཞི་དུས་བཞི་རནཔ་དང་། དུས བཞྲིནུངྲདགཉས་འི་དང་པོ་ནྲ་ད པོ་ 








༢༡༡༩༤-༩༤༤༡༡༨༩༨༤༤༨༩༤༡༤ ༨༤༡ འར ཤརརརརཔརརམས༠༤༧ར༡༢༤༤རར༤༥༤༥ 









------ 5555 --ར་ངད་འ་རོ་་ རོ ོ་ཁ་ོ་་ོོོོ་་ྲི་་ར་ར་་ ར་བ རེ ྒ རོ “་འ འོ ཁ་ ལོར ངབང་ལྱའ་ཏེ་ 
| །འཁའ་འོས་བྟ ན་པ་ཉམས་གསས་བྲིརས བཞ་སགས དངོསྤ་སུ་གྲསུམས་ཤེང་ཇྩ་པའི་ཡཱ། ་བཞྲི་ཤུགས་སྲུ་བསྟན་པདེ་ཡིན་ཅེང་དེའང་སྟོནྣཔས་རྩ་རྒྱུད་གསུཊས་པས་བཟུུང་། ཟླ་བ་འཟངཔས་ལོ་གསུམ། ལྷ་དབང། གཟ་བརྗད་ཅན།། ཟླ་བས་བྱི༣ྲ། ལྷའེ་དབད་ཕྱུག། སྣ་རྨགས་གཟུགས། ལྷྱདབང་ལྡན་ཏ 
ཆོསྐྱ་རྱལ་པག གྲགས་པ། པད་དཀར། བཟང་པོ། རྣམརྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟད་པ། ཕུག་དམ། ཁྱབ་འདུག་སྦས་པ། ཉི་མྲ་གགས་པ། ཤིནཏུབཟང་པོ་བཅུས་རིགས་ལྡན་དགྲུ་ནམསྤ་འིིསོསོས ལོབྱ་རཱར་ཆོསྙསོན་པ་བམམས་པས་ལོཆག་སྩོངཝྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ། རྒྱ་མཚོརྣམརྒྱལབེས་བརྒྱུ་གླ་ 
བཉིས། རྒྱལ་དཀའ་ཞེས་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་བསྩ་ན་པས་ཆེག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྡུག། སྤར་ཡང་ཉམ། པྩཱེ་ཆོགས་གཟུགས། ཟླའོད། ཝཡ8འཡས། སྭསྦྷོང་། དཔལསྦྱོང་། སེངག། ནཱམགཞནོན། སྙེབས་པོཆ། ཨ་འགགས་པ། ཨིའེསངགེ། དབད་ཡུག། མཐའཡས་ ་་རམ་རྒྱུ་རྣམསཏྱ་ལོ་བརྱའེ་ཆོས་སྟོནཔའི་ | 
.རྒུཔ༽ བྱསནཔས་སྭུམསྟང་ཉིསབྱྱ་དང་དུག་ངའི་སྟེང་ད པོའ ཁོརལོའི་ལོ་འ མྱུའ་སྙིང་ནས་གོ་བདུ་པསྩན་པསསྲམ་སྟེངསུམ་ང རྒྱ་དོ་ཐྲོག་མཔདྣ་ནཔས་གསུམ་དང་བསྣན་པས བཞིའུང་བ་དུས་བཞི་རུང དུ་ཟུབ་པའི་རྟཉན་པ་པ་དར་བེ་དུས་བཞི་ཡོམས་ཇྫོགས་ཀྱེ་ཆོད་དངངོ་ཐོག མ་བྱ་ཀཱན་པའྲ་དཔིས་ བཞིས་བགོས་པའྒནཿབརྒྱུད་ 

¡ བྱ་བུདངྷ ར་ལ ཟུབ དགུ་དད་ངོ་ཐོག་བྱསནྲ་རཔོ། བཞེས་བགོས་པའནོར་བྱྒརད་བྒྱར་དང་ཉེ ༣དུག་འོང་བརྫོགས་ལྡན། གཉས་རྡན། དྲུམ་བན། རྩོད་ལྡན་བཞི་འདུསའའགྲ ངས་དང་། དེ་དང་དགོངས་པ ཆམནུཔས་སུུ་ཐུབ་བསྟན་སྐྲོན་མེདལོ་བཅྲུ་གཏད་ དང་རྫོགས་ཛྡན་བྱུརབ་ཆཱ་སྦར་དང་པར ཏཆོ་ཕམ་པ་དང་བ ཅས ཏ 
དྤུ་མ་ཏན་སྦྱུར་བ་སེགས་དང་། ཕྱེདརདྲག་པ་འཁོར་ལོཿ ནྱགྱེས་བསྱནཔ་ཉམས་གསོས ཧྱི་རྫས་བཞེ་རཱ་པདུའེ་ཚད་ཞྲེ་ཁམས་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག་པའ་མེགས ་བཅད་ཉེར་གཉིས པའི་རྐང་པ ཕྱི་མར། རྫོགས་ལྡཞསུམལཱནགཉིས་ལྡནདག་དང་རྩོད་ངུཡ་ག ཞནན་དུས་ཀྱི་སྦྱེུརབ་དག གི་འཐྱུང་བརའགྲུར། །ཞེས་གཞན་ཞསཔ 











༄། འདའ་པུས་བཞིགཞན་ཏྲ་རོགསྡ་ད་ཆེན་པལ་གདོས་པམ་ཞིན་ཞཞེས་པའདྒོདདུབ་ཤདཔས། དགཔོའི་འབོར་ལོས་བསྟན་པ་ཉམས་གསོསྤ་ཁྲིུས བཞི་པྣནོམདག་གི་ལོ་འི་ཚདྲནིལུཊ་པའི་ཁག་གཅིག་གབུགས་གངས་མི་ལྟོ།ོ་ཕགཉི་ཤཉིས་ཁྲིགཅིག་དང་ཆག་་པདོ་ཆེས་དུབ་དངངྱསཔོ། 
ྦ ཏེདྡུག་བརྒྱ་དེ་དགདང་བཅས་པྟེ དུཿ བཞི་ཡོད (རྫོགས སྤ་གིང་བཞི་ ཡོས རྫོགས་གྱི་ཚད་ིཞ་ལ་བཞིཔ་དེདགའེའེ་དག་གིཆདི་ཙམ་གམ་ན ཞེས་པས་བ བཞི་དམདའཞེས་ལི་བཅས་བཞི་བམ བསྒྱུར་གཞི་ཨིརུམས་དགགི་ལོངརྒ་ཡིནཔསྟེཝྔསྟང་བཆི་བརཾེ་ིཊ་ཁྲིཝིདཏྟོང་བཛིས བེན པ་དངངོའབཱ 
༣ དེདའངརལྲཞིང་བཅུགཉིས་ཆོནབྲཛམོསྨ་ིུཊ་བཞིའེའེའི་ཚདད་བསུའ། དེ་བཅུཊ་ཉིས་འུས་བགོས་པའི་བཞི བརྒྱལྔ་བཅུ་ྲོབཔའྲིད་གཅིགགི་ཧུཊབཞིའེའེའི་ཚདདུ་ གྱུརཔོ། པེསནྭས་དིའ་པའྱིལུ བཞིཡོངཁས་མས་ཙིཐམ་ སུརྱ ག་པའ ངལའི་དིང་གཅིགགིཕུཊ་བཞི་ཡོ བསྡམ 
བིད བ་པས་ག ས་ དར བཅིཚུལ་ལེ་ཞིས་པ་འདམ་དཔལཚུ་གུད་འབ འྱབམས་བཅོབྱརུནཔལས། མིག་ནིའྱབེདདང་འཛུ་པ་དང་། སེ་གེལ་རྨྱུའ་པའེའགྲོས་འདིེ །འདིདགདུསྭ་ཏྱིད་པགི། །རྒྱཚེར་ཡདནིབསྤཾ་ 
[ པའྱ་བུ། །སེ་གོལ་བྱར་ལི་ཚོགས་དགལ། རནགིག་བྷཏནཔ་ཡིན་ ལུརྒྱུན་བཞི་ལཆུ་ཚོད་བསྟན། །ཆུ་ཚོད་བཞིལ་ཐུན།ཞེསྱ། །ཐུཉ་བཞི་ལི་ཉྲིའ་བརྟཏཾ། མཆནམེ དགྱ་ཀུང་དབཞན་བརྟན། །དེ་ྟའ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉིནམཆོནདུནི་འང་ཏུ་བསྟན། ཞིགནིཁཇྱེནའཛུམ་གཅིག་ལནི། །སྐདཅིག་ཙ དུའད་ཏགྟ། 
དི ོ་ཞན་ག དཔི། དུའི ོས་སུ་བཏགས། །ཕུདཙམ་པསིལ་ཅུནགཅིཟེས།།སགས་རགས་པ་ིའོས་དཏགས།།འདིཨ་དི་ཚད་འནི།།གསནཇི་བབསསུ་འདསད་བཏགས། །ཞེསསགོ་སས། ཏིར །ཟ་ྱེད་ུ་འབུ་བརྟན།།རཆྱེ་གཉསའཐུ་བཞེས། ། - 
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ཅིས་ཤེས འཇིགས་པ་མེདཔར་གཉན། 


དྲས་དདལེའཁྱགུའ་ཏེ། །ཞེས་ད 
ཡིན་ལ། དེ་བྒྱར་ཉི་ཤུལ་དེའི་སྐད་ཅི 


ཟླ་ཟེའ་ལས། པུས་མག་ཡས་པ 


མགཅིགལསགས་པའྱིསས་དེའྙིསད་ཅིགས་སུམཅུ་ལ་ཐང་གཅིག། དེ་ 


འཇིག་རེནབཞག་པ་ཚོགས་བཅུ་པལས། འདྙིལ་སྟེ་བུདམེདབའཁལ་བའབིད་གིས་ཧ་ཅང་ཡངལེ 
མམས ཞད ནིས བུམ གཞགགཅིནགོ ད་པ་ག ཟ་བ ཞསང ས་པ གིས ད་འགོ 
དི །ལག་རྩེསཔསྐེབའི་བདངི ཟིགརའདཛ་དདབཅུམ་པ་ཡ། །ཐུཅི་བཔས་ཅིཚད་དུ་ཤད། །ཅསདང།སེས་བུདརབབྲྱ་ཡིམ་ལ་གཅགགི་ལནལབཞེདཔདངདོསེམས་ིམཔརོབ་པ་སད་ིབ་ི། 


༨ 


སུམཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། དེསུམ ཅུན་ཉིནཐག་གཅིག། དེསུསརུའླ་ཟུབ | ཟླ་བ་གཉིས ལུ དུས་བྤུག་ལལོ༣འགྱུར་བདད། 


།དེ་བཞིནླ་བླྡ་དག་གིས། །སྒྲ་གཅནྱི་ཧུང་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྲགདཔ་དང་། དེནས་ནབབཅུགཉིས་ལ། །ལོལྱི་སྒའཞིའབཏུ་བླསགས། །དནས་ལོནི་བུ་གཉིས་ལ། །ལོཆེཿཞེསྦའིངེ་ལྱང། །ཞེས་བསགས་ལདང་ལཆེཆྦྱའི་ྱའུ་བདངལེ་དི་ལ་བྱའིཛུལ་ལགདཅིགམ 
ལས་བཅིི་བའི་ཚུལ་ཏེ། དའདཔོས་འཛིན་ཚུལ་གང་བརོདྟལརསིག་ ད་འཛུམ་གཅེག་ལྷ་སད་ཅིག་མར་བཅིབ་དད་མཛོད་གྱིགཞས་གསུམ་པ་ལས 


དང་བཅས་པ་ཡི། །རླ་བ་བཅུགཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ །ཅེས་དང་། 


། སྐུདཅིག་ར་བརྒྱཉི་ཤུལ། །ཡྙིསདཅིག་དེ་དགྱ་ཧང། །ཕྲུགཅུ་ལ་ནི་ཐྲང་གཅིགགོ །ཡུདཙཚམ་ཅྲིཊ་ཞགླ་ནཱ་གསུམཅི། །གོད་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བུའ་། །ཁག་ཨ་ཐུབ་ 
འིང་ཧཅང་ཡངནི་ཐུང་པར་བལ་བསྭདཔ་དེཅོསྤ་གིུནིསྐདཅིག་གི་ཚདཡིནནོ། བྷེཉྷདིསདཅིག་བླམ་ཉི་ཤལ་དའི་སད་ཅིག་བ། ངེའསྐད་ཅིག 







 སྐད་ཅྙིག་ལ་སྭགས་བྲད་གཅིཾག་ཡུདཙཾཨ་ལ། །ཞིནཁག་ཟླ་བ 


དབུགས་ལས་བྱའི་བཞི། ཤིགལ་སོགས་པའི་ལུསྨྱསསྤ་ མོངང་།ཨིངང་། (ཡི 
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།བླའི། དེ་བཞིནག 


འིར་ལསྤད་ལས་ར འིར ཅིགཅཱ་བཞག་དགོས་ཤིད་དྱེརིས་ཞགསུམ་བྱརདུག་རུ་འབུང་ལ། དེ་ནིཉཉིནཚསྦའི་ཞགསས་བྱ་རདདུག་རུ་ 
པ་དངླ་ཐབའྲི་གབསྔ་ཚོསཞགའས་གཞན་དདྷ་ྭངམི་ཁྲགིག་པའི་ཚེས་ཞག་དངཞགགྷི་སྐབས་ཏིནཿ རྱདྡུགཅུའཇྱུང་ལ། དེ་ཆིནཏིནས་ཁིཞགསམ་བྱ་དཐག་ུར་ཉིམསམིའའོརཞིདདེསན་བགོད་ 
༠༧༥ འེ ༧༼༽༼ རའ ( .༨ ཏོ ༽ ཞག་དདཞགག་སབས ལས་ དཀ བ་ལ ༠༤༨ བྱརདུག་ཅུང་ཉིམས་ཞི་འདོརཞིང བ ཅིས་པར་དའ།་པཞྱི་སླ་རཊ་འིང ཧུ ༤༨ ༽ ༨༧ 
ད་བིནགཤེགས་འིསུ་ཚདང་དམ་ཆོ་དུད་བཅུན་པའིམཐའསུས་ཅངསི་ཏོགས་པ མཛད་དགོ ཐད་དུ དངབ་།ཞེ་ ནས་ཚའོ་བྱ་འིངཅིག་ཁབས་ཤིད་བསངོས་ནུང་པརྱ་གདབ་ཤདང སཁྲབངདངབཿས་པ། ཚེསཞག་ལ་སུམ་བྱར་དོཊ་གཅིགརེས་འབྲངང་ 
པརའགུརབ་ལངསནནོ།། ཞེས་དང་། དམ་པའིཆོས་ཇྲིིདདད་དུབ་པའམི་འྱགུརནའངསེམས་ བགས།འབུདདཡཔའ འགཉིས་པ་ལས། ཆོསྤ་བཏྐུབ་པར་མི་ུ་ ཆའ་བཅུཔའཛུག་ཚུས་བྲབ།དདའྲབ་ སེགས་ནུབཔརྱ་ཀུངབ་ཤདཔ་དང། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་སེགསཞས་ཀྱངསི་ རྱའེ་བཅ་ང་། འྲ་དཔད་ 
སི རའངསེམས་ཅནྣ་དམསྣ་ིནཔང་མཛད་པའྱི་རིརྱ་ས་དན་ལས་འདའབ་དད་ཆོ། ཕྱུའ་ཏེ། ཞེས་སེགས་དང་། ཆོའཕྲུལ་རྣས་པའ་གརན་པའིམདེ་ །ཤདད་དང། ཟླ གུརསེགསནས་ཀངནིམ་ཐུནཔམང་ཅམ་གསུངས་གསུས། 
འོ ཞེས་ད དན་པ ཚོ སེ རྩ པའི་ལམ གཔ་ད སབ བྱེབ་ད ¦ ་་ཞུས་མདད་མས་པཁསཔསདམཔཟོ་ སེ 
ཆུ་སང ུ་དགཔལ་ཞགསཔསིནཞསལེ་དྨཔིདབཤིས་ཐགསཔའིཚོན་ུབཞིསཊ ཅར་ རི ུ་ེཊཞེཊ ད། འ་ཁེཔལས། ཟས་སུ 
0 ྫ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོཞསམྱི་བགོ། མེཇབཏལ 
ཅུ ཟ་་་༽་ ཏལ 


-------------༥--༢༠༤༤༠༤༤------ 






༄། །ཞེསྱབ་བའིནངནས་པླདོེ་བཞེས་ཟེར་ཡདདའེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བ་ཞེས་མྱིབའོ། ཟ་བ་ནི་ཚལ་ཉི་མནེ་བསིལ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་་དའི། དེབཞིཞགཤེགས་པའྲཾཆོས་ནུབ་པོ་ཞེས་མྱིརའོ། ཞེས་དང་། ཡིདབཞིནརྣམཔར་བཀད་པའ་རྒྱུད་ ལས། སེམས ཅནཀུནྱི་ཆོགསཆེན་པོ ཡད 
ནྣམ་པརགནས་དེ་སྲིད། །སཿཿྦརྱས་སྦྲལ་པརྒྱུན་མི་ཆད། ༽གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཀྱངནུབ་པ་ཨེད། །ཅེས་དང་། ངུས་འཁོར་རུརུདྱཀི་དུམཐུ་དཱམའི་ཡོན་ཏན་འཟང་པོ་ལས། ཞག་མེད་དབྱེངས་ལ དགམགསས་ཀྱུང་། སྔེ གྱི་སྒོན་ལམ་འཕེན་པ་ཡེས། །སེམསཿནསིད་ལས་བསླལ་བའི་ཕྱིར། །འདགྟ་ཏེནམསསུྦ་ནལས་འཇུ ཧྱ གྱ ། 
གྲུབ་ཅིད་རྒྱུནམེཆད། །ཅེས་དང་། མདྡོཝ་ལས་བྱརའེ་བམ་པདད་པོ་མིགྷ་དུང་གི་ལྕོནུས་ལས། ཆྱ་མཆོ་རྒུ་ཡིན་གནས ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལཐར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བུ་བའྲིསྭདམས ལ། །སངསྐྱནས་དུས་ལུས་ཡོལ་མེམངའ། ཞེས་སགསངིསིདའཁའབམ་སོངས་ཅི བའ་དུངས དེཧ་གྱི་བསྟ ན་པལྦའུབཔ་མིམཔའ 
འ་ྟསནཔའིགནསཚདཁངརོ་བསམོའི་སང་ོད་རང་ང་སྦྱད་བལསརགྲལམ་ཡང་། སདཔྦརུས་པལ་པའིལས། སསམྦ་སྨནམ་འབུལ་མཐའ་པནྱའིཉས་ྲི་རམས།།འཕོ་དངནམ་པརའ་ན།ཨ་འཇག་སཅི་ྐདཅག་ནལ་བབྱདོ།ཞས་གསུམསཔས།སེམསྱཀིདཅིསམ་ལསམཛདཔབྱ་ཉིས་ཅིནུལ 
དག་པརྟསོནཔར་མཛུད་ིང།དྲམཔའིོས་ིནངནབྱ་ཀང་སད་ག་མ་བསསལ་པ་དང་། བསལ་པ་སྐདཅིག་མརོནཟུས་པས་ནབསམྱགིས་མི་ཁུཐཔའི་མཛུདཔ་ཁོནཊ་ཞེས་དགསྐཞིང་།འགྲོ་བ་ནམས་ིདན་དགབ་དངམིདགེབའི་སམས་ྱིགྲོ་རོགས་བཏེནནས་ཚ་རི་ཐུ་འབསསྤོད་ཆན་ཕྱུདབར་གོང་གི་ལུང་མཐའ་དག་པ 
ནས་ཤེས་ཤེང་ཁུད་པའ་འཇིགཏེནགདགས་པ་ལས། རྩོད་རུས་ཐམ་ཆ་ལོབྱརཱ་པ་བྭ་ནམསྦ་ཧིསྲསོག་གཅོད་པ་སྦས།་པས་ཚེལོ་ིཤུབརྦ་གུརཔ་དང་། དེས་མྱབེན་པར་ལེན་པ་སངས་པསཚལོ་བཞེ་བྱ། ངེས་ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་ལོབྱརུཔ། དེསྡ་ཛུན་དྲུས་བྲ་མངས་པསཚ་ལོ་ཉིསབྱར། དེས་ཕ་མྨ་སཔསཔས་ཆལྗོཝ 






ˆ 
2 
ཟླ 
49! 
༅4ླ 
9? 





འབབ་པརས་པཔཆབ་བརར-རར༨པ༡ 








༡སཔཔ༧༧༦༦སལ་ཐསས་སསསརགསས༧ས༡་༦སས༡༡ས༤ 





ངྒྱ། དེས་ཆག་རྩུང་སྨྲབ་སྣངས་པས་ཆལེསྟོང་། དསྔ་ཚག་འྱའུལ་པ་སྲཔས་པས་ལོཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དེས་ཟླ༡བ་སེམས་སངས་པསམོ་ལྷོ་ལ་སོང་། ངས་གནོདསམས་སྤངས་པསམ་ལོའི། དེས་ལེགྭ་ལྭ་སཔས་པས་ཚལོ་ཉིས་འྲི། དེས་ཆོས་མ་ཡྲིནཔའིཆགས་པས་ཆགས་པ་དང་། མིརགས་པའི་འདོད་པས་ཟིལ་སུསམནན 
བ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་སྟེ ་གསུམ་དངས་པས ཚེལེ་བཞཾ ཌི དེ་དག་གསར་འཛོན་པ་དང་། བརའཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོངདུ་འཇོན་པ་དང་། བྲམ་ཟེརའཛིན་པ དང་། ལིགསྱཀྱིཟང་ནས་རྒ ནལབས་ལའེམེའྱབུས་པས་ཚོལ་བྱྱནདྲ།བྲིཐུབཔྱ་གུརརོ།། ཚལོ་བྱད་ཁྲི་པའཨིནམས་འཛམ་པུའླནི་ཡདིཉི་འྱབོར་པ་དང་། རྒྱུས་པ་ 
དང་། ་བདབ་དང་། ལལཾགས་པརའགྱུར་ཞིང་། སྐྱིབོ་དོང་མེ་མང་པོས་གངབ། གྲེངདང་གྲོང་བརྡལ་དང་། ཇཕུལ་ལ་བོནདང་། རྒྱལ་པོའཾཕྲ་དང་འཁོར་ནྣམས་ཀྱིབརབུ་གྲག་འཕུརའས་སླེབས་པཙ་ མ་གྱི་བ ལའགྱུ་རོ།། འབུ་ནམས་ཧང་མཆོག་ཏུ་ཆེས ཨིིཿབྲེ་མུའི་འྦབསའུ་བཞིནྱརས་ཤིང་མཆོག་ཏླུ་རས་པྩས་མ་གྱཿིགཔུ་ལས་ཀྱད་དྲེ་ 
བོའི ཞི་འཕྲུརབ། འདོདཔ་དང་། ཟ སམིན་བ་དང་། བ་སི་གྲསམམགཏོགོས་ནདྲ་འིམིངཡང་མྲིགྲག་པ་ཞེས་སོགས རྒྱས་པར་བཤད་པསརྨོས་འཕེལ་བ་དང་། ཚ་བསོདྱ་རྐུས་པསཉམ་པའའབུབཞིང་། དེ་འགྲིབ་པ་ན་བསདོ་ནམསྤ་ཧང་འབྲིབ་དོན་དམ་པརཆོསྤ་འྱི་པས་གཞི་དང་ལཔོས་སྤུད་ཀྱི་ཕུས་བཞི་དངབསྟ ནཔའ་གནས་ཚད་སེགས 
མ་དགོས་ཀུད་ག དུལ་བུ་ཐུནཨོད་བའི་དབང་ག ༨ ཚད་བརྗོད་དགོས་ཤེང་། ཁུ ད་ཡངམི་འདྲ་བ་བགྲོད་པ་ལོར་བརྩེས་ཕ་སོགསུ་མ་ཟད་ལྔ་བརླུཌབཤདཔ་པང་ཆིགསྟོངཅིག་བརྒྱ་སོད་སུམབརྒུ་ ཐུམསྤ་ཧོལ་བྲ་ཊོབ་པ་ཤསྦ་རསའདབང་དང་། ཉིསསྟང་ཕྱེདསུམཉྟང་ལ སོགས་པ་བར་པྭ་ནམསའྭསྲའུ་ལྲ་ཞུགས་པདང། ལུངདུ་བླསབ་པའི་དག དཾ 

དུམཛད། ལྔཉྩོང་སོགས་ལྟ་ཐ་གྲུབ་པ་མཐུནཕ དབང་དུམཛོད་པའསེམས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡདགཉིསས་ཕྱེ་པའེདེས་དོཊནི་འགྲོབ་འདལཔགིེསྤྱོད་པར་རག་ལུས་པར་ཤེས་ཀུད་འབས་བུའྡ་དུས་སྐུ་ཝ་བྱཧ་པ ཕགའེརདྲག་བཅོམ་པ། ཕུའི་ཨི་འོདབས་རྒུ་ནཞྲུགས་གསུམ། སྒྲུབ་པའེདུས་ལྷག་མཐོང་དམ་ཤེས་༢བ། ཏིང་འཛིན། ཚུལ།ཁྲིམསགསུམ། ལུང་ 
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ྐ །གྱསཱ མངོནཔ མདོཔ། འཕུལ་བགསུམ། ལྷག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲགགཅིག་བྟ་སྤོདརྣལ་མདང་མི་ལྡནཔ ཉནཐཾསརྟགས་ཙམ་འཇེན་པའདུས་བཅས་ཝ བརྒྱཝག་བརྒྱསེ་ལྔ་ཏང་ཁཿ ནའ་བཞེདཔ གགས་ཆེ་ཞིང་དོནོ་དུགནས་ལ། འདུགཉག་གྲི་སྟོནཔ་དྲགཔ་༢ ལྕགས་སྤེལས་ག ཟླ་བའ་ལུམཱའིཚལདུབཏ ལྟམསཉ༥ ཉིས་ 
དྲགའཆྒུ་ལྔ་བཡུ་དང་། གྭེདྱབིརྩཿྭཅ་དུ་དཔའ་བྱ་ལགས འཐུགས་གའི་ཟབར་གདུལྱཐུནམོཔཔའིདོན་དྲུ་ལ་ལོ བརྒྱ་པའེགདུལ བྱས་མཚོན་པའིཡྱིན་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྫུལ་བསྟན་ནས་ཉིད སྟོང་ལྔ་འརྒྱཏ དུནའུ་སངབ་ཐ རྗོད་མཁད་པ་ལྟར་གྱི་ཝཱབརྒྱ་ཤྲག་ལྡ འདས་ཤང་ཕྲག་དྲུག་པ་མངོན་པ རྟརོགསཔའེདུས་སམ་འདྲས བུའིདུས་གསུམལ་ལཾ་སྟང་ 
དགཉིསའབུང་བརྫོགས་ཏེའགྲོ་བ རྣམས་སྐྱ་ཤསརྦབ་ཐར་ཕླསབ་པ་ཞདནཔྲསབ་པའི་ཕུས་དེའྱ་ཐུག་མཐེང་ཟ་ཤེསརབ་ཀྱི་བླས་་བ་དང། བསམ་གཏན་མ་ཏིངེའཛིན་གྱིའྲསབཔ་གཉིས་ཏལྟོསངྡ་ཇོགས་ཏྲ་ཛུལ་ཁིམསྦཀི་བླས པཔའི་སྱདནསཁོབདའདས་ཞིང་དེའཕོས་ལོ་བ ཞི་བྱར་སུམཧུ་དང་། ལཱངགྲི་དུས་ སིངྱམེད་གཉིསཔོ་ཡོསས་ ྦ 
¡ ཛྫོགས་དང་ཏགས་ཙམ་འཛིནཔའླ་ལ་བྱར་ཐག་གཅིགཔོསུདེསཔས་སྦྱིབསྟུན་བའི་གནུས་ཚད་རྔོགས་པརལ་ཉས་སྟངབཞིབརུ་སུམཐུཡོད་པ། གཉིས་མེད་ངུསཀྱ་འཁོརའའིསྫདང་ཁི་ྫོགས་ལྡན། སུམ་སྡན། གཉིས་ལྡནརྣམས་རྔགས་ཤིང།རྩདོལྷན།ུགོ་གཉེས་འདས་པ། དྲག་པོ་འཁོར་ལདོ་སུརབ་ཆནཔོསླཀླཀོབཅམསེ་ 

¿ཌཱ ཛྫོགས་ཝཱནའཆནདར་ལོ་ དུན་བརྒྱ་སོ་བཞེ ཡོད་པདེ་སྙེངདྲ་ག པོ་ལཁོར་ལོའླི་ཀཱཾཔགཅ ག་ག ཐོབ་སལ་པྭ་སནཔས་དུས་འཁོའ་གྱིགནས་ཚད་ཡོཔ་རྫོགས་རྗོགསཔ རཉེསྭ་སྦོངལྡ་བ རྒྱསོ་བཞི་ཡོད་པ། དྲག་བཅོམཔ་དགེའད་ ལ་དང ཙྡྲ་གརྦི་ལུང་བསུནདུ། ༣ སས་ཐབ་ བྱྱདནལས་འཕནམ་ཕྱར བྲ་འགྲལ་བཅུཊ་བདུན་དཔས་ཡ་ 
པབ་དུག་འདུས་ནས་འཁོརལོས་སྒྱུརཔའི་རྒྱལཔ་ུཔགི་མདུན་ན་འདོན་བྲམཐེའི་ཝགས་སྲུ་བསྐལ་བཟདག་སྨྲོནམེ་ལྡ་པརྒུ་བབུ་མཱས་པྲ་མགོནཔོ་དབུས་འགྱུརརྡ་རྗའིསྤོན་མཁའ་ཁུཐ་ཀྱི་ཏིད་ངེའཛེན་ལ་མཉམ་བར་བ་ཞག་ཅིང་བདུད་བཞིདཔུང་བཅས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཡེབས་པའ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལོ་གྲྱྱེ་ཐ་ཕྭག་ལྔ་བརུ་རྩ་བདུན་དང་ས་ཡཇྫ་དགུའདུམ 
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ད དགུ ཁི་བདུན་སྟངབཞི་བྱརུ་མརཱ་ཡོདྱ་ཧང་ཆལོ་བྱནཱ་པ་ཤར་བར་ལོ་གཔས་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་སྐབས་དེར་བྱམས་པའིསྦྲལ་པ་བོངས་ཚད་ཁྲུ་དོཔ འབྱུངབའི་ཡརའཕལ་གྲིའགོཟྲག་པའ་ཡངབཤད། སཿསྐྱརསསྣང་བམྩཐའ་ཡསྭ་ཁིགསངབ་གསུམགཅི་གུ་བྣམས་པའི་རད་གཟུགས་ཉ་ལམ་འས་དའི་ཐེག་པ་སྟེན་པ ར་དྷ ཀྲོའི 
མཆོ་སིངདུ་བཛམས་ཏ་ངོམཆཔྱདའསྦུས་ལསའམིམེད་ཉྱིདས་གསུམ་མཁུནཔ་པཱདྨ་འབྲུངགཟུས་བལྟུམས་རུལབསྟནནས་ཉེསམྟུང་ལྔ་བཅུའེ་ཕྲུག་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཙ་ནའིཆུལཁབཆན་པ་ནརྫོ་ིསས་འདལབརརྗེ་བཛུན་བརྟྣཔེའཁོཉཁྲ་ླའི་ཞིངགིཔླ་བལས་བལྟ་མསནསཉེས་སྟད་ལྔ་བཅྱཉར་སྤུ འཐགས་ཆེནྣ་ལག་ནཔདི་ 
ལཱ ྒུའིསྐྱེསིད་ལུཏོ་ཐཱོདིསཱནྣཤལ་གྱི་ཕུཡ་མཁ འལས་མདོ་ཟ་མ་ ཏོག་ལ་སོགས་བབས་ཏ་བད་དུ་དམེ་ པའེཆོསཀྱ་ཐོག་མནུ་སྤྲུལ་ བེས ནས་རྙངདང་སམངྱརུང་བདུན། ནོས་ཀྱི་ཆུལཔ་སང་བཙོནྷསམ་ཊོས་དགེ་བཟླ་ལསགས་པའི་ཁྲིམས་བཅའ་དང་གསངབཡེ་ཤེསཀྱི་འང་གཟུགས་ཀོང་ཇྷོ་བཙུན་མོར་དྲབས་པའིདུས་གཙུག་ལག 
རླིསབཙནྱསི་སུབས་གགས་ཀྱང་དཔོས་བོད་དུ་ལྕགས་གླངཔ་བས་ནས་སྟོང་དང་ཞེ་དག ཚངེས་པ་ལྟའིསེ་ཏྟོག་གེས་དུས་གསུམ་མཁེནཔ་བདྡུཀ་ཌྷ་སུདྲཔསཔས་སླང་ཕེབས།ཿཉྱའདྲགདུག་པ་ཅནརྣམས་བཏུལ་གརྟན་པ་སྦ་དགྱིསྲེལ་གཏོདནསད་གཱ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག། བླངདེའ་སྟནཔའི་རྩིསའའགོ་མེཁྱ་ཐུགནས་རླད་བཅྒྱ་ག་བཞི། ཟདཔ་མ་སྟག་གཟའ་ཀུན་ 
ཞག་གསུམ་ལོངས་སྭ་སྤྱོདཔ ་གང་ཡེནཔ ཧོངཔརྡ་ཞུགསནས་མའྲདགས་རུ་པབ་བྱརདྡ་རེས་འྲབ་དབཅས་འདས་བ་དང་། མ་འཇོས་པརདེབཞེནད་གཟའ་ཀུནསྟོང་པར་འདྲག་པ་དད་།ཉྱིན་རྲུངའ གཉཾསྡརེས་འདྲང་གཉེས་ཡོད་པ་མེམ ཁའྱརུམཆོའི་ལས་ལ་རོགསན། རབུ་དུང་ཐོག་མ་བྲཟུདབ་དང་གཉིས་མེད་དུསའཁོའ་བོདདུ་པེབས་ནས་དྲུབ། བརྒྱ་དང་ 
རེགསུམ། རྗེའཙུན་འཇྲམ་དཔྱལདངུཊསཀྱི་སགས་རྗའིཟླས གར་མདོ་སྨདབཙོད་ཁའ་ཕེབས་པ་བདག་ཉིནེདོོ་བང་གགས་པའི་དཔལམེ་ུ་བྭ་ཉམས་ནས་སུམ་བླར་དདའུག་སམ་ནས་པ། ངེས་དྲག་ནསྨཚུལ་དངམྲདནཔར་བཅོམ་ལྡན་འསེ་བཞིན་གཤེནས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇགས་པའིསསྦུས་ོད་ཟེརཀུནའཛུགས 


སྲོར་ཐངམེངཿནགཞན་ 





༄། དཔངུལ་བིགསྐ་ལཔའསྲ་དངདོན་སྣང་ཚུལ་དུས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུའ་སེམསདཔའ་སྤྱནྣཊས་གཟིགྲས་བསམསབཞིན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལཔོའི་ཚུལ་བཟུདབ་ཡངརྗ་དནགྱིསྙདདུ་མཆོན་ཐུནམངབ་ཡོཡས་གྲགས་ནས་སྨོསཔ་ངཀྲ་དབྱང་བློ་བཟྱངརྒྱམཚོ་འཇཱིགསམེདྲ་ཧཱེཐུབ་བསྟན་ལུ་རོའིསྣེ་ཟཉོཌགྱིརྒྱལའིགས་ཆེན 
ངྫོ ཕརྷས་པ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆུསདང་ཆྲལ་མེས་དབེབམེད་པད་ཕྲེ་བངའཕིདབད་སྟག་རྩེར་ཁྲ ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷཛེས་ཀྱིསྲས་སུ་མེ་སྦྲུལ་བལྟནས་ནས་དེན་གསུམ་དང། ཆེ་སགས་ཀྱི་ཕེབྲད་ཆེནཔེ་ཀ་ལཱ་པརགསད་བདག་གིརྒན་སྦྲལདིགས་ལྡན་སེངགེས་ཞབས་ཟུང་རབ་བྱངབཅུ་གཅིག་པར་འཁོདནས་རེ་གསུན། ཀུནམཁྱེན་རྒྱལ་བཉིདབདཔོ་ཉིད་ 
ཉིནདགཉིས་འཛིན་གྱིདུག་ལྔ་འཇོམ་པའི་དངགདང་སསམ་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱསསུ་བདོ་བའི་ལྕགས་སྦྲུལགཕས་ཅན་ཞུན་ཆབ་འོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་བྱསནསཞེ་དགུ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེནཔོའི་དམའ་པོའིའིཕེབྲང་ཤིངྱ་འརྩིགསནས་ཞེ་ལྔ། ཤར་ཕྱོགས་ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནཔོར་ཆིབས་ྱི་ཁ་ལོཆུ་འབྲུགབསྐྱདདེ་ཤར་རྒྱསཚོའི་ 
མཐའཀླས་ཚུནམགོནའདིའིའྲྲིན་ལས་ཀྱིས ཁྱབ་སྟེ་ཆུ་སྦྲུལ་གངས་ཅན་བསྟནའགྲོའི་དཔལདུཕེབས་པ་དང་། བཀའའབངས་སླེབབུལོ་བོ་ཅགཆུ་སྦྲུལ་བཙསནས་སེ་བརྒྱད། བངབ་གསེར་དུ་གཟིགས་ཏྱེ་གདབལ་བེལའགེལྱ་གིཆོས་སྲིད་ཡེངས་སུ་གཏདནས་ལོ་བྲ་གཅིག་ རྟག་འཛྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒུའིབཀོདཔ་རྔཡབཔདྨ་ 
འདོདུས་གསུམ་མྱེན་པཱ་ འྲི་ཐགས་ཀརབཟུས་ཏ་ལས་མུད་ོགས་བྱ་ུ་ེས་་་རདུ་ཞེབསནསྨྲ་བའིསུང་པོགདངས་ཀའི་བབས་སྔནདུ་འདས་ཤིང་། གང་གྱབགསྔརའིརངགཟུགསམོན་ཡུལ་རྱན་ིངདུ་སོས་ཡིགི་མཆེད་པར་བདག་ཅག་གཙོང་རྱརའབོབནསསྔི་སནོདུ་མཆོགགི་མིུ་ུའ་ླབགསར་ 
དུ་ཚཾས ནས་བགགདྱ་བབྲཀ་ཤིསྦ་ཀྱིགངས་ལྡནད་ཕེབསཔ། མིནམསྦ་ཀི་ཚལོདྱབིགགཉེ ནགྱིམཇོདལས། དེནས་ལས་ཀྱིལམ་ལྷགཔས ། །ཆེཐུང་ལོ་ནིཇུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པརགདགས་ པ་སེགས་ལས་ཀངཚེལོ་དཔག་མེདནས་རིམ་པར་བི་སྟེ་མཐརབཅུཐར་འགུར་བརག་སུཿསཔ་ལས། ལོའདི་ཙམནས་འདིིལྟརའབི་བའིམཚམས་ཆོགས་ 
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ྣ = ེ ། །འདཏིན། ༢ འདས་སྐབས་ཕྱོགས་ཕྱམའྡརྫོགས ྨ་དངྲ་པྲོ། གཞོད་པ བྲུ་དྲག་ཛླཾ་ཨཱཏ་ནྲི་ལུགས གཉིསསྱོརབགསུམ་འཛོམ་བཅས་ནམ གངས་ཉེརག་ཉེསྤྱ་བླིདནས བྟཅགས་པའེདགེ་ཤས་ཆག གཉིས་མེདདུསའི ལྭཁོར་ལོའི་དབབུཕསདྷ། དར གུད་ཨིདན་པ། གས ལྱཧདརགས པ། ཞིབརྲ་ 
ཤཱ སྷྷ། འཆའནུབ་དགེ་བ། འབྱུངབ་ཞམ་མཁའ། འདོད་ཡོནསླ། བཅོམ་ལྡནསྱབཱའེདྭ༔ང་ོ་འེ་གཞུང་ལུཁས་ཀྱིདབུཐ་ཨཱོ། བྟགས་དཔད་ཉེ་རགཅེགགྲི་གྲོའསུ་བརྟུགས་པའིདགེ་ཤས་ཆབ། གསལ་རུདཱཾམནུབ་པ། འབྱུངབཞམ་མཁུའ། འདོད་ཡོནྫས། གཉིས་ཀམཐུནཔའེདའ་གུད་སྨིན་པ། ལེསགཟའཛའ་ལྷའི་གློགསྲི་པྱརྒྱལ་ཐོའུ་། 
དྲགཟའ རྟགས་པཔུད་ང རྒྱདང་བཅུ་དྲག་གམའདྲས་ཁྲུཉ་རབམྡ་པྷེ། ཆུསྱཀི་དྲག་གྲགས། ཀླུང་དང ཟྲའ་སགས། ཏྡགྱི་མང་གཟའི་སྟོབས། ཕ་ཨམནང་། རེགས་སོབས་ལེཚན། ྒ འྲགས། ཁྱམ། ཕྱོགསདཀར་ནག། ཉི་ནམཚན། ལས་བཞེརགྱབེད་། གཙུག་ལག] དརཾགུད་རགས་ཞིབབྱཿས་སོདདུནྱི་སྒོནས དའ་ཤསར་ ྦ 
¿ (། ལསྐཱར་མང་ི་ཱོ་བགཔ་ྱར་དངབཅུདགའམའབས་་ུདལས་གཉིསནུསི་བྲགགགས། ལོའྲི་བར་སོགས་གཟའདགའི་གདོཔ་བཅསདོནདགུནས་དགེ་ཤས་ཆབ། འཆིམེད་འགུབ་པའི་སངོག།འཕོད་ེནགཞོན། འདོདརསྣ་ཚོགསཞེགསམཉའསཆེས། ཁམས་རུངོ ྷཆོ་ 
-. |།\ ' ༨ `༽་ དྲ ༨ ༽ <༤- ་ :”‹ › 3. ་ ༠༥ 9 9 9 ¿ ༢ ༽‹,. འའ. ༽ ༨ ,) ཁུ ༥ ༨ ཱུ ༨ ༤༄ ༥༤༨ 4 ༨ ¦: ད ཏ ༠ / |© 
4 རྡ། ཐུདབརག་བཅུནུནམད་།ག ཏེནའབྲལ་སྤོར་ཐུང་གུགས་རགས་པཚཱོའ་ཊུ། ཞིབ་བ་དུས་འཁོརགསཚོས་ཞག་དང་བསྡུནཔ་སྤྱེ་བ། ཉི་མཉུང་གོསྤ་བརྟག་ལཇྡུགགི་དྲག་བ། སྤ་མཁགིན། སྒེབ་གཉིས་པ། དུསུཕྱེད་ཕོལ་ཤིངཕུཧྲ། དུསྣསར་ཏེན། དུས་མདྭགུ་དམར། ས་བདག་བརྟག་པ་དོནབྱརདནས་ཀླབརློག་སྤྱིགནམ་ 


; དབ་ཙམལས་འཆེམད། ཏཱ པ་ལགས་པ་ཀརའྱིསིརྐ་ཞིབ་བ་སེང་གེའུདུས་སྦྱོར ཕྱེད་བ་རགས་པ་ལུགས་ཀྱི་བདག་པོདགཱ། གཟ འཕུཏདུ། སྤྱིལུགསྱེ་ཞིབ་པ རྒྱདགྲེ་བགཟའཕུ༣ུ་དུ། ཞིབྱརི་སྣ་སམ་པའ་དག་པའ་བདག་པོ་དགེ་བ། གཟའ་ཤུའ་བུ། རགསཞབགསུམ་པ མཐུན་པ་བདུད་རྩའིུན། ཟླ་ཨྙིག འགས་པམས་པཱ། ། ད 
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ཨམམམས།༧ "༡༤༠༨༨༡༩༥༧༨༠༡༦༦༧༡༧༡ཟ༦༣༣ པ༥༦།༢༦༢༠༠༧༥ ༢༧༠༨༦༢༧༢༠༤༨ར༢༠སཆ༤ 








ཞིབ་པྱ་ཆུལ་བས་སྨེབ་སོགསུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྡེམ་རིགས་གུག་ལག་ཟབ ་གཏོས་བརྔན་སྒྲ བསྐབིས་གཟའཚེས ཕུནྲསམ་ཆོགསཔར་མཆོད་སྣྱོང་འཇཱམ་གླིངརྒྱ་ནག ཉིཾགཏྟེན་དུ་བཏྟེན་པ རབཅུསཔྱ།ཀྱདའཕཉས་དདུ་གསུམ་ ཧྱིབདཱགཉིདྷ ཧཱན་འདི་དག་ པམ དཔར་སྔོནདྱུ་ཡོགས་ཤི དདེ་ལ་ཡངགྱཤུག་ལག་ ཡང་འབྱུར་གསལ བའི 

] །ས་ེཔ་ི་ོསརིཀས་ལས། མཆོན་ཉད་ནཔ་འདདགགས། །མ་འཐུགསལསྐནམས་དདེེཅང་།་ནཆའ་སུག་བསལའུང་།།ཞེས་དང། འདྱན་མཉགཏྣལརབསཔན། །མཐ་ནཞེ་གབན་ཤསས། སདྲེ་་ 
342 བྲ སཔས། མིའམ་ནང་ཚན་བཏནཔ་ཕྱིའིགྩོལ་སཱེ། མཁརཡས་ཀྱིསྐབས། ས་བརྟགཔ་དང་། བསུངབགཟུགསཅན་གཟུགས་མེད་གཉསལས་དལམ་ཕྱིམརབསླང་པ ག་མཡསསཅ་ །མནེསགབཅའ ཆུ་མཐོ། སྤོམགཏབཿས་པགཟུགཅིང་། སྭ་འདགགི་ཉམས་བཅོས་སྲིབ་གཏོ༧ང་ 
སརབཅུའ་བ། ལས་སྣེ་བམམ་པའྱི་བོགས་དཀྲ་སོགས་དས་པ་ གཏིང་ཆུབས་སུ་བྱ་ཞིང་། འདྲེ་ཞརྨ་སདོ་ང་གུད་ནུབྷ་མོའི་དཔེར་མིའྱུན་པརྱབུ་བ་ལ་གསལ་སྒྲཞོ་ལས འབྱུང་བ་ཐིག་བརནས་ ཏོ་ཚལ ཞེས་པའི་ཐིག་འདེབསགཅེསཔ་དང། དེལ་ཡང་མཁར་ལསྱའི་སབས་འདེརས་གཞེལང་གནས དང་སྦྱར་ཏེ་དརྩེ་བཞེས། གང་ 
དུབང་འིསུལེཉད་ས་དབུསཞས་བརི་དགོས་པནས་ལྟ་དབུས་བཅལརྗེས། ཐིག་འདེབས་ནེམཞྭངགམནའ་ཆུཉནགྱིསྣངམེལས། མེ་ཐིག། རུཤིག།རླུངཐིག། སབིག་བ་གྲམང ལས། ཨྲེ་ནུནགྲམྱྲིཐིག་འདེབས་ནེ། ཕོགསཟིག་མནག་གནད་ཡིགལས། ཆུཐེག་ཁོཿསསུ་གགསྟེ་གཙོ་བོ་གཉིས་སྨོས 

བར། མླེ མུ་གེ ཀྱི་ཐྲིག་རྟག་ཡུལ། །དབྱུ་གུ་དྡུགཛུ་ཐམས་པལས། །སུམ་ཤར་བཤའར་གྱིཚད་། །སུམཤུ་ལུས་པཞུབ་ཀྱིཚད་། །དེནིལུངཔ འིཁ་ཚད་ ན། །དལས་ལྡོག་པའེས་ཡུལ་དུ། །ཟླུམ་འཁོརསྦུཔས་ཏེ་ཏྫོལ་ཉ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམསཅ་དདྲུ་ཟིག་དེའདེབསདཀ འབདང་། གྲེབ་ཞྡིག ཀྱད་དུས་བཞིའེ་ 

4 "2ཀས་པ༽པྨཔྣཔྣསཔྣཔྣཔྣསཔ༨པྨྣཔྣཔ༨༨པ༨པྤྣ༨ྨཔ༨༽༨༩༽༽ རི བཆ ྔབབབ00བའ{༼༼ོ༩ ༤༠༤༠༠༧༤༠༤༤༠༤༠༤༨---~ སསསསསསསསསསསསཔཔས་་་་་ ད་ག ཀག ཀ]ག}ཀ༩༩༩༩!#:ནཀུཀཚ”ི་ ------------------------ -ྲླཆནཚཆླ&ླུྣ༅ྔྗཆ ^༣སྲ་།༡། ཀཾ ཀུ ༈༣ོིི་་ྣ་པྣས༽ྣེ་ྣྨྣྣི་ སྣ ⁄⁄)" "ཙོ 
















སཾ རར ས་ཨ འཁིདམགལཿ། ཁམས་རྱེར་སྔོབསྡ་ན།ཐུརབྲཞི་པ།བེདཔྱའྱིམསྱེས། ཉེན་འབེལ་འགས་སེདཿ། སར་ཁ་གྲིན། ཨ་བ ཀླུ་ཐབས།དུས་སྦྱོར་ཉ། ཝུར་བུའརངཁྱིམ་སྟབས་དང་ལྡན་པ།ཕྱེད་ྷ་ཏཱའྷི། གཟའ་ཕུརྤུ།བདུད་རྩོའ་ཐུ། དམོ 
དས ཊ། སུ ྲ དཱ ! རའ ཅུ སཏང་རགས འི གྲས། (ཞི བ་པས བཏམས ཕཱ་མོ ཡམནོར་བའབིས་པའེ་དགེ་བ ཡས་ཉེལ་སོགསཅུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྔོམ་རེགས་ཟབ་གཏོསསྒྲིབ་པར་བུས་པའེགཟའཚེས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པལ འབོག་གོང་མརཔ་བློ་གྲོསརྒྱལ མཚནདང་། ཤངབའོ་ 
མ་མ་དང ཁ་ཏ ཧམཚོ་དམསོནསས་ུྱི་ཚམིགདང། ཁམཔ་སཁམསྤྱི་། སུག གནས་པས འཁི དངེ སེ་ཁོམ་ད ཁམས་ད ས་ཏེ ས་ཅི 
དངོརྣན། ༡ ད་མ དཔབ ཛོདཔུན་འའདི། བབསདནེགས་ིེ སགས་འདའི་ནོམདང་། ཁྱེའནགལ་སོན། མཁར་ལས།དགེབཞིན་ལའདོན། བགམ་འག་འདུག། དམག་དཔོན ལུངལྟནབ་ལྱོགོས།དརའཕུ། རྭ་རུག།རླུགའབེ།གླངཛུའིལས' ཤིང 
དུར དེ གནཔ་སུག འྱཿ ཏཱ །ལམ་ཐཅ ལྷའཡི་གསུམ་ྱི་ཁོམ་གིས་པའྱ་བེད་པ་ལ། ལྷཱ་ལགསཾལ་མཆདབྱསྐསསྙུ8སསུ་གསེལ་བ། འཁའགསལ་ཞིང་རྟན་འཛུགས་པ། བླ་རྡོ་བཟུང་ཞིང་ལས་བཅོལ་བ་དང་། འདྲེ་ལ་ཐོ་གཟུག་ཅྱིང་རྒྱདབ། སྔོམ་གཏའགརུགཅིདདུད་པ་བཏད་བ། ཡས་བྱིན་ 
ཞྭ ཐི ཤ ཅུ ། ག་ བཏད་ཞི་བྲསར་ལ མནན་པ་ནམསདང་། ལ ཁྲམ་འཇམ་པའལས་གཟའ་ལ་བཅལ་བཤིསཔའི་ལས་སྐའམའ་གཏད་པ། འཕོོད་བེདཉི་མངགཏད་པ། བླ་ཆོགཡད་དུའགུགས་པ། གསན་པའི་ལྷོསཔབའཇམ་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། སྡོམསྭ། འདྟིེལ་དུའེལག་ལེན་བུས་ན་ ལྷ་ཡེས་སྐྱོབ་ཅྱང་། འེ 
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_ །ལ་འཐོག་ཐུག་མེད། མི་ལ་བྲཀ་ཤིས་པར་བཤད་དོ། དྷེ་ལ་བུལ་བརྟེནནསྤྱ་རྱ་ནག་ཤརྭཕིགས་ཀྱི་ུལ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དཔཞིང་རྒྱས་པར་བུསསོ། ཞེས་བཤད་པ ར། ལསྱའི་སསེལ་དྲ་ གམ་པ་དགྲེ ཨོང་དོབཟང་དགར་་སིས རོར བད ངོ 

ཁྲུས་གསོམ་དང་ ཇེབཱའི་ཕྱགནས་གཏོར་ཞིང་ཞིསཔ་བརྗོད་པ། སྟའདྲེའི་སྟེརཆ། རྒྱགས་བརྔན་ བུང་རྒུབ་ཤིང གིནགསྭ་འོད་པ་བོང་། ལྟར སྣེ དྲ པ་དགྱེ་ོང་བབཟང་ངག་དབང་གིས་རྡོརླ་སོབྱོབས ཏྭ ཕྱག བདཙོང་གཞེསས། ཨ་བོ་ས་ ' 

ཟློཟོ།་ རོག་ཛ་བ།སས། ༤ >. ; ཉག ཀླ ཀམ ༢༡ ༩༡༨༠ ༽.. ༨ ༥ ༨༩ ཕུད་དངའ་གཉྱན་སྣྲམ 

སཱས་གཏུའ། ཇིའཛུགས། ཅུདེབ། དུདཔ་གཏོང་བླནམས་ཐམ་ཤང་། དེའིཕིཉནཉིན་ཞགགི་བྱད་བཞི ཆས་ཞག་གིབཅྲ་ཝརུདངཉེར་དུནནས་སླེབ་པའིདཀར་ཕྱོསཏྱི་རོགས་པ་ ྦ 
དའེ པི འལམ་ང་མ་ ན་པ། རེ་གཟའ་སྙནདུག་མཁུན་པེ་སྟེངས་ལྔན་དེའྡ་གྱིས་ 

གས ི་ ཉ ཨ་ཐུགས་འདུག། ༣ དུསཉི་ཤར་ཆུ་འབྲུག་ དུས་སྦའ་ལ། དུསསྨེ་བཅུ དདཀའ། ྦ 
༦ ༨ „` ཁྱི། ཀི་ཀང་། ཀླབཟླེག་སེགས་ཟབ་གཏམསཆམས་སྙིམཏུཐུས་པའེགཟའ་ཆ པ 

གླག ཤ ཤ ཤ0ཤ ༼1"ཨ ཀཀ ༼ལི་༦༦ ་་བལ་ས་་ནས་ཨཆགས་པ 
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ལོ་འབས་དསརྫེ་ཐྨ་མཱ ཆེནཔས་སའདུལ་སེགས་བཀའདྲིན་བསྒུངས་པ ར་མ་ཟད་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱད་སེགས་ནནདུ་བུམ་དགོས་པ་སྟེ། གསང་བ སྤྱི་ཧྤུད་ལས། དང་སོང་གཞས་དང་བལདྨ་ལས ¬ ཀི 
ཞིསྦྱད་དང་བརྟག་པ་དང་། །ནནཏནདུ་ནིཐྱ་མ ་དགེསོ། འཐ ད་པན་བཅས་བྱང་དེར་མི་དགོས། །མོ་དམན་ལ་སཾགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀུང་། །དཾརནི་དྭོག་པ་བུམིདགོས། །ཞེས་གྲསངས་པས། རྒུད་སྡེ་ལཨབཤད་པལཉོའྱེའ་ ཐིག་འདིེབྷ 
་བླསང་ཐ་སྦྲང་བ་གཟུགསཅན་ལ་བཟླང་བ་ག ནམ་དང་སའི་བདག་པ་རང་ཉེད་ཡིན་པརམ ཟད། བུ་བའི་སྔ་ལུལ་དག་གཞན་གནས་གནོང་འཆའི་ལུལ་ཨིན་ཕས་མདགོས་ཤིང་ ། མཾ སྣྲང་བ་ བ།ཟུགས་ཆེ དྲ་ས་བདག་ཕྲ་མོའི་རིགས་དང་། ཐི་སེ སོགས་འཁར་བའྕིལ་དང་། འདྲི་ཁར་གཞས་་ 





ྐ མས་འགྲོན་བརྡན་པ་སོགསྦ་ི་སྒོཞས་ས་བླསངྱྱ་ིའ། གང་བརྗོད་ ལརྦ་ཆུགས་བརྡན། ལྷ སིབགོས། ས་འཁྲོནྲ་སི་ཆོག་སགསྤ་ཀྒིས་ནཱས་ཟླསཔས་ཤིང་། མི་ངོམ་མཁར་ལས་དགེ་ཤིང་བྱེད་པ། གཟའལ་བཅོལ་ཞང་། སྐནམ་དང་ཉེ་མར 









ཟིཡོདསམིས་ཁེངས་པ་ལཱདུའི་ཚོགས་ཤིནྱུ་ཆེ་བའི་ཐོག། ཕན་བདེ་ལེགས བཤད་གྲེངྱསྤི་པ།དག་སང་འཇམདྱབྲད \ 
ཧེ འིན་པོ་ཆྨ་ནམས་ནས་ཡོན་བདག་པང་བརོ་བོའི་དམ་ཆེག་ཇི་སྐེད་ཅེག་གསུངས་པལྟརའང་ངོས་ཞནས ཡོན་བདག་གིབྱགི་བ་འགལ་མེད་བྱེད་པའེ་དམ བཅའ་བས། རྡོ་ཤང་སྐགས་ཨ ༣་པོའ་དོདམ་ 


འ༠རརབཿནམཿམམས།༨ས༧ལ-༤༢༤་ 





༅༅། 'ྤིཁཐ་འབོག་གོངམན་བྲའྲོ་ནོསོ་ཆུལ་མཚོདངདོདམ་ཆུང་།ཁའི་འིགས་ཏན་བཞེངས་དོདས་དམ་གཞིས་ཀ་བསྟིདིད་དང། དགའཆགས་པ་ཏམགྲིནདྡོརེ། མཁའནག་པཆེ་བཏནདོ་རེ། སྐད་དང་ཆལུགས་མི་འྲད་བའི་བཟོ་དགས་རི་དྲུ་མཛདཆེ་ནུངཐསནན་པ་གན་ཞིབཆ་བཟོ་པའྱུས་བཤད་ 
¦ རྔ ལྟརལ་བཟོ་བོརྣམསནས་འཇའང་གི་ འསསུས་བོན་པ་དང་། དོ་དམྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱདའདྱི་པིད་བསམས་པའླིདོབསམ་རྣམ་དག་ དདགོསཔའིབཅའྲའིམསབསྲགས་ཤིདགན་ཐིལླ་བངས། དདམདབུ་མདད་ཆེ་ཁྭ་ནམཨལྱ་ཧོནཔ་ཆའྲགིགདཔུས་ལེགས་ཟེནས་བཅའའྲག་ཡིགོས་སྣ་རེའི་བའགོ་བ བས་དད་འསྟུཞ་པ 
 ཚདྲ་ག་ཡ་དད་བཅས་པ། ཧན་པོ་ཡ་ཆདནར་སྤདརྱ་སིས་མཚོནའཛུགས་སནྱོམས་པར་བསུརཔ། ཐལ་གྱི་བིངས་ཐུས་ནས་མཁའག་ཡའདག་ཅིད་འཇམ་པ་དང་། སྟེར་ཆའི་འགྱོནུགས་པདང་ཀྲར་དགོནགསར སིཐདནས་ནུད་ནགཏྲ་ཞེངས་ཤིནཊུམབཞིག་ལངས་ཏེདམོཆའི་ཐད་བསཊཞིང་འཛགས་ཏེན་ཅིཐའ་ཞུ 
དྲ ཁུབ་པའི་ཕྲ་བངལ་གཡས་བྷཊར་གིས་སོང་པའིདཀིལ་དཔལ་ལྡན་འདྲོད་ཁམས་དབད་ཕྱུག་སྱའི་སྐའི་དཅྲིཤས་གསལ་བར་འཇུག པརྫོང་ཅེཞས་ལྟ་མི་ཕལ་ཆེབས་མཐེད་བནྲིསོད་གསུམ་བདག་མེ་དགེས་པའི་མཆནམ་དང་། དེའཕའརུབྲནས་རྒུང་དདལ་ཚུབ་ཅིསཞསམཁ འྱངུའ་བ ཤགྱ་ཐགས་འབྱུད་པའི་འཚུས་ེ ངོས་དང 
) ཁདིལ་བཉེན་ན་ཀོངྱ་ོགས་ནས་རི་བྱྲི་རམ་པྱབང་བའབཁམ་སུས། འདིཏིནབལ་གོ ཟེབ་མགད། ཁོཕུགས་པ། ཚོགས་པ། ཚུགས་མགར་ནམསྱའི་བཟྲོག་པ་ར་ཁངངནདོ་ལ་དག། དགུའྨ་ཁད་གསནདུཤོངགིབཟ་ རིགས ཟླ་དབབ་འངདགོས་དངྱི་བརོར། ཆུད་བདགས་་ངགའདོར་ནནས་ཅུལ། 
ྱེ གྲ་བཙུགས། ཁགྲོ་མིདངའུལགྱ་ཧིཊ། བཅུས་ཀྱི་རྒརྩུསདྲ་ཀཱཾ་དཁར་ཕབ། སྐམ་པེཊ ཡུང་། རྡོགས་སྡེ། གདོལ་པ། ལྷ་ཡུང་། སི ག་༥གླནམསནས་རོ། ཕ་པད་བྲའས སདམད། ་ཡེར་པཤས་ཨའ་ཁ། གབའས་གཡམ་པ། རྫོད་གི་ཤའ་འོད་ཁཞས་ཞིད་དདའབུལ་དང་བཅས་པའིསྣ་ནམས འདྲེནགབས་བྱགིས པུན སྐམ 
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དནསྔ་རོ་གདུང་སྟལྟ་བླུགབཞི་ནར་སབས།་ཀིདགུས་འདོམ་དོཙམཞེགས བམྱ་ཧི་ཤོག་བུ་བཅེགས་པ་སྟའ་དེན་པཚལ་སྡེ་པ་གགས་པསྨསློམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་གཡགརྐྱལ་བཏགས་ཏེའབྲུལ་ཆྱངས་ཀྱིཆུའདྲེན་པམཛདཅིང་། ངཀྱུསམ་རྣམས་རྫཾད་ཆུ་རཀོབས་དྲུབས། སྡིག་འག་གིརྡོ་གཞམ་སྐྱིདགཙང་དུྡང་མེད་ཀྱིཌཕྲུལ་ཐུམ་ 


བཅུགསྐཌསྨ་དཔ། དོགསྣ་སྡིཞས་གསེརདོ། དགུལ་རྡོ། ལུགསརྡོ། ཅོད་རྡོ་སོགས ཡ་མཆོནདོན་བས་མཚོནས་རྡོ་གདལདྲཐིགས་མེདདུ་ཐུང་ཞིང་། བདེ་ཡཔསནུབ་དངྲག་ཁང་གྷི་ཚོནས་ཅིག་སང་བཏིང།ེ་རིམ་པར་བཅིགས། ཚིགྲ་མདལ་མཐའ་དམག་བླཟོག་པ་སེགས གྱི་མནན་ པའྲིསབས སྒྲུབ་ཁང ང་དུ་ཧོའ་ བྱའ་འབོདཔ་ 
སྱགཆངདུ་ཇུང་བ། གནའ་པོ་དཔན་ུ་ལ་ས་པ་དཆག་གྲ་གོའདྲིམེ་འབབབརདྲུགུའཔ། གཏེརན་དན་པོཆས་མཆན་པགཉད་དུས་ར་པ་ཐག་སྒ་ནས་ཐུལ་བཛཆི་ཆ་མེདཔ། གཏོར་ཏགས་ྱིུཐོག་ལགཔ་ད་ཞགཐེབྱཕོགསསུ་སོདག སྣ་ཕི་མཐའ་དགྱརྱ་ཡསའྙགརབ་ཞེས་ཅིཀ་མཐོད་བད་བཅོམགད་ 
དུབླརུགས་བཟགོས་ཞཐའདམ་གགིས་མཐོནཔའི་གཉནྲགནགཞེདདུ་བཅོན་པའིདགལེགསྐ་ིམཚོནན་གསའ་ཞིང་བཟདབ། ཀརིད་གིས་མཆོནཔའི་ིདཆ་གའ་ཆོབྲནནལེཞའོ་ད་གུཤནྱི་རུ་དྲགཚོད་ཁག་གི་ིད་ཆརའྲོས་ཆེབས་ནི་ཐོན་པརཚདམ་ཁ་དནཔ་བཞིན། བུརས་ཤི་འདེན་དུའྱལོཿུས་མཁས 


ཚདདདེནླ་གབདད་། གད་སཱདལ། ཀོདཔེོསལརབ་བསོདནནས་དབང་པོ། ཆརནདྩོལག་མཛོད་ཚས་དྭབས་བསམ་གུག ཚོལ་བརཔ་བཅསྡམོདབདའ་བྱསིས་པར། ཇུར་ཤིདཆཚིགདངགཐུན་པའྲིགདས་ེས་འཆམས་མེདད་ོན།ཀོདཔྱོན་མསགཞིནས་རོངད་ི་བབདལ་སེནཔའིཡ་སེར་དང་ 


འགུན་གཞི་ཆེབའི་ཁའ། ཁྲལའ་རྐྱེན་ཤིད་གཅོད་པྣམས་ཀྱིསཀྱང་ཤིད་ཚདའག་འབྲེའ་ཧཅང་ཆེར་སྐྱན་གྱི་སྣ་ལག་པས་ད་ཆཚུལལྡན་ཞི་ཡོད་བའཛུག་ཚུལདིས་དའ་བྱུང་རུང་། སྡིག་ལཡཨ་དགོས་ཙན་གྱིགོ་ཤེས་ྱེདཔེས་རིས་ལུས་གྱིནུར།དོ་བེྲགགསུམནཚོ་ཆུ་འམེ་བའ་བསོགས་ལྟས་ཡམ་བུངནད་བརྫུདའཇུག་པ་ 


\ 
༤ ` 


༦༄། །སྟ་གཕོགས་འབུང་པོའི་ཚོགསའེས་ཡིད་བལ་བའི་ཞོཉང་མིསེརྩསི་དན་གོས་ལ་བཏེེན། ཤིངགཅོད་པ་དང་མྱིརིསྣ་མདའ་དཔོན་བསམ་མཁར་བཅནལ མཚོནའགབསྭ་ྲིནམཔྱབསསཔར་ཀརདཡི་ཆས་གཞིས་པས་མཚོནནཀོངྱ་པོགས་ཕལ་ཆཆ་འདདགཅིག་གི་ཡདདོགས་ལབནྱ་མདའའབོར་ 
པའེགནསཚུལྱཐུང་བ མཆོད་སྡེང་ཆེན་པོ་རྣམུ་དཀ ༢་གྱེ་ལས་འངེ་ལྟ་དྲལ་སྡིག་རྒྱུསྤེལ་བ ༣སོང་དོགས་ཕད་ཀྱི་ཆ་རམའ་གྱུར་ཁུང་། དེཙམ་གྱི་ཡ་གལཆེབ་རང་མེདའགྲོ་ཟས་ཞིད་དབོད་བཏན་ཆ་དགོས་པའབཀད་པ་དང་། རྒྱལ་པོདང་བཱཐུར་8འིཇིའི་ཕྱག་ཕྱིས་དབུས་གཞུག་ག ནསྱཀི སོག་དམག་ཐའ་བུ། ཨེརཁྲེ་དནང་འབྱོར་བྱི་ 
ཡོད་འདུག་པ་ལམ་ནསྭ་ནོག་སེ་ཀོང་པོརའདོན་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་ཞིདྲག་གདད་གོས་རྣ་མཔ་བལྟས་ཆོགརྩིསཀྱིརྫོད་བདར་བརྱིས་དཡམ་ཀོང་པའི་རྐྱེན་འདིམ་ཟད། མཆོད་སྡོངཆེཤ་པའེ་ལས་གྲའདི་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ང་གཞན་གྱི་དཔོད། པོའཨན་ལ་སོགས་ཀྱིའབགས་ནགསྭབྱུང་ན 
མེལ་ཆོདགོས་པ་བཅ་ཀུ་འཕན་བཅོལ་དུ་འདེག་ར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས ཆོསྒསུངདམཿནྭ་རྦཱ་མཚོརྦྱི་བཀང་ཉིན་ལྡ། ཆོས་འཁོརྒརུལ་དྲུ་ཝམེ་དད་ལྕམ་སྲེངགེ་བཀངབ་ འབུམ་དང་། གཞུན་ནམས་ལ་ཁཚར། འབྲས་སྦྲངས་སྔགས་ཁང་། དཔལ ལྷ་ལྕུག་སེགསཏྱིས་མཆོན་བཀའ་སུཔས་མཐའ་དག་ལ་ 
འདོད་གསོལ་སྙན་ད་རྭསན་ནས་དང་བཅས་ཐུལ། ཁྲ་ཚང་དང་རྔོར་དྲག་སྒི ནྭ་ཤིང་བཅས་ཁག་གསུམནས་འགོང་པོ་ཨལ་གཏད་ཅིངམཐའཧོམ་ཡིང་བྲསགས་པསསྦྲུལ་གཏེར་གཉི་སལའབུང་འགུབ་ཞི་བའི་མཚན་མ་གསལ་བུངཚུལ་གསུང་ ཀོང་པྱརཱིངསྣ་རམས་དམགྲ་མེབསཔ ཙམྐ་ནས་ངྒྱརུལྱ་གི་གདོང་པ་འབྱ ཏུ 
སྨད་དེམང་ཞིར་སོང་ཀུང་མཚྫོར་ས་དང་པ་སོགས ཁྲ་ཤསཀྱིསས་བ ཙནཔག་ཁུར་ཁྱི་རྣམ་པ་ཐུས་འདྲུག་པ། ཕྱེམ་ལབ་དང་མརམའི་དངེ་བ ཞིན་འཇིག་རེནཕི་མའྟཏད་མརིང་སབསསུ་བཏད་བའི གོ་ལག་མངབ་དང་། ཀ་ག དུང་ནམས་ལམ་དཞུགསཚུལབཅས་པའེག། མསྙནཆོཾས་བྱགསུམ་ལ་འབྱེའབ། གཅིག ཏུ 


35| 


9༦ ཚི =: 
















༡༡༤༤༡༤༩༡༠༡༠སས༨༦༤-༧༡༠༤༠༩༩༨༠༨༤ ༥ ༡༧༨༧༡༡༤༨༡༡༦༦༠༤༨ ༨༨༨༤༡༠༤ ༠༠༨ས༩༤༠༤༧ཀ༩༤༨༠༩༦༤ ༢༤༠༩ ༠༠༢༩༠༢༩༡༡༨༤༧ ` 


རང་ཞབསསསྲན་པཞག་གྱིབེད་སོད་མཁས་ཨི་མཁས་ལ་བདའ་འདུད་དགོས་པ་གཅིའ་བཅས་ནསྦྱརལ་ཕམསོགས་ཅྱིཐྭད་ཅིལ་ཡོད་ུང་། གཉིསྤས་ཤོགས་མཐའ་ནམས་ལ་ཀོང་བརོ བུ་ཆེབ་ཡོདའད་ཟེརབ་འེབྲ་རབསླིརྱབུང་འཇུག་པརབསམས་ཕྲོབང་ཡས་མསདང་་ཞ་སརུ་བཞིར་དརའཕུརཞིང་ རྒྱུད་ལས 

ཉི་མའེའོདཟེརྱ་ཉིས་གདུངས་མཚོ་ཆེནདང་། །མཉམ་པའིགཟུགསསྭ་སིང་ཇྫེ་ཆེན་ཕོསཁོ། །ནངན་ཁབ་ལྟརབཞིལ་ཕྱིརོལ་དུ། །ྩུབཔཉད་གྱིམ་འགྲོ་བསྦྱང་འ་འཇུད། །ཅེསནངསེམས་ཁ༣ྟིངརྗེཆེན་པོས་ཀུ་ནནས་བས་ཏེགཞན་དོནལ ཡུགསསུ་ཕནཔརླརབ་པའྲིནམ་འགྱུར་སེག་གཅོད་སོགས་དགོས་པརབྟཏཞནའང། ནམད་ཀའདུང་ 
ལིག་རྒྱནྟུང་ཟ དའྲཔསཔ འཡིད་མཚོ་དདྲ་གུའ་པ ཟ་འྲད། སིམསཿནྷ་ནམས་འཐུལ་སྣང་བདེནའཛེནྭགྱི་ནམ་པར་རྟོག་པརའྱབམསླཀས པ་ལས་ངོབོ་ཕ་མམྱུར་པམེདགཤིསྟསདྡར་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བངས་ཏེ་མགོ་བློནམས་ལ་དམིགས་པའྱི་སྒོནལ མདང་བྱམས་ པས་དམབཅས་པའིགཟུངས་སགས་སེགསང ནསདདྦཾ་རླུདངཧུ ། ད 
སྲ ཆུ་བྦྲུལ་ལེ་ནཱག་ཆེནལ་དོད་འདི་མཛྡོན་གངོ་དཀར་དང་རེནྭ་སྤུཔས་སོགས་པའི་ཇྫོང་འེདབསྣ་སབས ལོནག་དངྭ་དུག་པའི་བཅོས༣གབྟརགས སྤ་སུ་ངོ་མཐ རྡས་མཚོནྱེད་ཉེ་མའ་ཚཚ་འདབས་པཞེས་པའི་བཅོསམ ངཔའི་དབསསུམཆོདཏནམག་ག་ཚེགཔལྟདའི་སདམིལགསཔ་བཏོདཔསོགས་འྱནུནྱཔལགུ 
པ་ནམས་ནྲིཞངབརྩབས་ཏེ་གྲཞུང་ཞ་མེད་བའི་ཡསམབསག། ཞེས་པ་དངམནངས་པརམངོནཔའིལ་ག་གི་ིགཏོ་དད་མདོས་ཆོགྱུས་པརབཏང་ནི་ སཱཤཔསདེ་མཐར་ྭ་ཕིནཔརྨསོམགཏ་ཝོག་མཊགཉགབོན་ཆོགང རྒྱུརིངགཤིས་སྲ་མའེགཏའརྫསརམས་འཐོར་བདང་། འགབན་ལོསོསོའི་ཞག་ཆེནཐོགུ་ཡོམགཏའ་ 
ཅུ་ཅར་པུནསཱམཆོགས པའེཿངབཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ་ལསཁཀོའི་སྤོམ་གཏརྐམ་སོད་ཞིངས བདགླ་ཀུ་གཉན་གྱི་ཐབས་གཙོརའ་ ནོདགོས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་པོའིགཉིསདང་བརྒུན་ལ་ཐེབས་བཟློག་གདཡངཡི འབྱུར་ཞིང་ཉེ་རྡཝ་ལས་གཞན་དུ་ཐེབས་མེད་བླ་ནོག པའེརངབཞི་ནྲཔསངབ་དང་། ས་བདགཀུགཉནཀྱིབཅུས་དྲཐོགམེདནགཟའ 
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༡༤༡༩༩༨༧ ) ༡ ༡༤༤༡ ༤ ་༡༡༤༨པ༨༨༤༨ ༩༤༡༨-༡༨-༨༨ - 





༡༡༤) ར་བ,འམམ༧༡༤༤༤༡༤ འཇར་འཚལམསའ “༡ཆན༡༠ས༧༤༨མ༠༧༧༠༤༤ ལར་༢༠༤༤འབརསམར་མཆལར་བ༠༧༤༤པ༤ལ༡ ༤༧ ༤༤༨༡པ༨༩-༧༤༩༨༨༨༤༧བལརའ་བསསརཔརརང ༤ར༧༧༤་༡༡-༤༤༩༠པ༤༤༨༤༨༤༤༨ ༡༤༤ 
༢༤༡-༨༨༨༤༨༨༤༨ྟ༨-ྟ༨༤༨༤ ༡༤༤༡ ༡༡༨༤ ༡༨༤༡༨༩༨༨ཕ ༩༨༩༡༤༡༢༤༨༤ ༤༤༡༤ -༨༤༤༤༤༡༠༢་༡༡༡༢༤ ༢༤ ༤༤༡༤༡༨- “༤༨༤ ༧༠༤༢༤༤༡༤༤ 


༡༨༧༧༡ལམས་ཞེམ།ཆེན༠༠༩༨༨- ༡ -༨༨༨༨-༨༨༤ ཤ༨༦.།།༡ར)༠༩༨༧༢༧༢ར༡༤ར༦ྙ༦ས༠༤: 









མོ འའ པ་བ འདྲོ ༤ དའལནལད་ཤང་དཤའལཤ་ཤུ་ུཤཤས་ཤུསའ་ཤཤ་འ་ཁ་ཤ་༥ེཤད་ལྗནཤོས་ལཤ་སའི་སའས་ལལིའ་ིིསས་ཝེ༧ 
¦ །ཐེབསྐ་ཞསྨན་བ་་ཐུགཔ་དང་ཏི་མྦྲུལ་དད་ཟིན་འཕྲུངས་བདག་རང་གེརྒུབ་ཡིནཔ འིདབད་གིས ཐེབས་རྦུང་དུ་བྱེད་པ་རང། ྒ བདུདཉི་ཟིན་འཕུང་གི་ཕའིརུ་པུས་ཡེནཔ་བཅས ་འདེདག་གི་ཐབས། གདོང་དང་བསྟུནནབརློག་པདང་དྲགཔའི་ལསཞེས་པའི་དབང་གིསདང་པོའི་ཉེར་ཝའེཉ ནྭ་ཐ་གྲཞས ཆུཆོད་ཉེརདྲུག་ལྷག 
¦ ཙམཞདསདེ། ཚེསྡ་རྩོགས་། ཇུ འྩཊོར་བའིདྱབས་ཨཱ། གས་བེདཞིབ་པྟ། འདྱུངབནམ་མཁའ། འདོད་ཡེནསྒྲ། དབུདུས་འཆུར་ཊའིདབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད༔ྣ། འབྱུངབཞམ་མཁའ། འདོད་ཡོནླསཾ། གཉིས་ཀསཐུན་པའེདའགུད་འགསཔ་སྣིན་པ། རེམགཟའ་ཉགཔ། སྣརམ་ཆུ་སྟོད། འཕྲོད་དཔལ་པ། སྦྱར་ཉི་བདུད 









ཉ། མི་འཕྲོད་ཏི། ཁམསམསྦྷོ་བདྭདཚཾ། སྦྱིཾརབ་ཀུན་བརྡུ་ཨ། ཐྱེུད་པབདུན་ྣ། ་ ཏིནའབྲེལ་ཞིང་པྱསེ་མཆེད ཉིམ་མེསྔག། ཅའ ཁྭ།མ། སཱིཔ་བཞེ་ཌཱང་། ཟིནའཕྲུད། ཀླུ་ཤྲེབས། གཉནེེནརྒྱུ་བ། དུས་སྦྱེའ་བྱེད་པའིལྷ་དགེ་ཐ གཟའམུག་དམར། ཟླ་སྙིགས་ལགས་པ།སྤྱོད པ། ཞེབ་པྱརྒྱལ་བ། དུསརྐུ་སྤྲེ། དུསྨསརྭ། དུས་ 
ཆ ཡཱཾགཉིས་ཞག། ཏཱ གཱེཾརམསུཀྱིདག་པོདང་བཅྒུནཔཿཉིཞུས་ཤིས པའི་རོག་སྤོམགཏའདང་གཙུག་ལག་གེ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། མི་ཆནལོནཏནཿནལྭ་ཀུངྙཏ་གཅེས། །ཞེས་གསུམས་པས། མི་ཆེན་ཡོན ཏནཉན་ནཱམསྭ་ཀྱིུ་བ་གནས་སྤུ་ཕེནོཔརྱདེད་པར། ཡིདྡ་ཅད་དསད་ནམས་ཊི་ཉེན་རུུང་རྟ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ རླུངཏྟ་མི་ཁའིབྱམས་སྡང 
༢ བརྟག་ཅིང་དན་ནྭ་ཀུང་བླསེད་མེ་ཁ་བཅོ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཆཱོན་སྡོདཆཱན་ཕེ་འདིད་གབསམ་པ བཟོ་བཀོདརུ་བརྔ་མས་སོགས་ཁུན་འཕགས བླ་གྲསམ་དང་ལནཔའཁུདཔའདུ་ཆེ་བ་དམནས་གཞནདས་མིའ དཅིངྒ་ཝར་མི་གགསསྤུ་གུརཔའྱེར་ཐོད་ཧོརསོག་སོགསཔའི་གནས། ཀུནྲགགས་པས་མུམཐ༣་ྱབཅིང་ཀྱུཌའི་ཡ་ 

དི གའྱི་གེད་མོའི་གཞེམར་གྱུརཅིང་ཨི་ཁའེ་ཡེདདོགས ཟོས་པའི་སྐྱེནཕྲན་འདྲ་ཡདལངས་པ་ལ་བརྟེན། མི་ཁ་དྲག་ཧྱོད་བླཟོགཔར་ཟབ་ཅིང་གཅེས་པ་དླནོགཔ་རུལ མཚན་དུ་གྲགསཔ་ནེ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ལ རྒྱུས་ཁས། ཤ་ནག རྒྱལ་པོ་ཀྲིཀྲེ་འོད་བཟང་གེས། མགུད་དརབའེ་དུས་དེར། ས་བདག གཉན་ལཐུབ ཆོད་དང་། དྲུསས་གཉན་ཁནཐ ཏུ 
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ཅིང་། བསསུང་བའི་ལསྣནམས་ཆེད་དྲུབས་པ་དང་། མིུབ་བྦེ 


སྣཆོགས་བྱུང་བརའཇམ་དབུངས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲལཔའིཀོང་ཙེས་མི་ཁའི་གཏོ་ཐབས མཛད་པས་བདེ་ལེགས 


ནད ༨ 6 ༤༨ -›„ བོས་སོ ༡2༨ ༨་དོ་་ྣབས་ རདྣེེོཾསྣསྣཾོཌཀ(ས ད་འ ~~ རོཀ ལལལབ་9 ྤ བ་འོ 
ཕྱིདཔ་པྩ་ཆོགས་སྲ་པྦྱད་ཅང་། ལྷའདྲེ་མེ་གཤུམགྱི་མི་ལལཕསཔ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་པ་དམང་སུ་བབ་ལཁ དྱ ང། དུང་ཕྱུགས་སྣརུ་ཕོལ་ལཉེ་ཞང་། (ིང་གཏབ་ལོ་ཉིས་བཙའ་སདདང་། །ཉིན་བཞེན་མོདཔྱད་དང་། མཚནམྨོརལམཉགས དཔྱད་ངན་པ་སགས་མའདད་ 
འམ། མོ་ཙིས་དནཔ་བླཟོག་པའྱིརིརཀངཚོ་འཕྲུལ་གྱིརྱལཕོཡིས་སྲིནཔོ་མགྫོཝའི་གདོང་བཏེནནས་མི་ཁ་བཟོག་ཐབས་བསྟུན་པལ་དེནིགསུསྟས། ཞེས་འབུང་བ་ལྟའ སིནདས་སྣེ་སྡོད་པའི་སྦབས་དང་འཕྱོང་ཆུས་ཞབསདྲུང་གོངས་རྣམསཀྱིུས་གཅེས་འཛྲནདར་སངྱུང་བའཇིགརྟན་དམཔསཏྱིམི་ཁསྡོད་པརའདོད་པཞེག་ཡད་ 
འདཱགྲང་བའ་སྐབས་སུ་ སྲོལརྒྱུནཊུབ་པ་ལྷཱ་བུའ་གླུའའདུག་པ་གཉེས་དོནདུ་གོ་བའེ་དཟློག་པརྒྱལ་མཚན་བླམཁེནངགགི་དབང་པོས་བཙུགས། ་ ། ྦ ི་ ཟུ ེ 
ཡིད།འདི་ལོའི་ཞུལགགོངདཏར། སྣ་མང འབྱོངརུས། གུ མས་ལ་ག འོལ་ཁ ཆུ་ཤུལ མོ སྦྲུགསཕང། གཡུལ་རྫུན།འབོག་གོངམཁའྱག། སྣ་དཀར་རྩེ ལྷུན་པོ ཇུ་སོས་ནཨི་བ་ལྔོངབརནབརྱ་བདུནའི་ཅིང་།ཟླ་བསུམཔའ་ོས་བཅུལ་བདེ་ཡངསྡུབ་རིང་པ 









སུ་གུར་ཏེང་། ཕྱིཾམ་འཐེའབ་བསྡུད་པ་ཁོདྡུཧའཞག་པོས་དོནང་པོའ་བསྡུས་ེ བཀོད་པ་བོད་ི་ཁྱང་ཤཱཀདར་གྱི་གདམས་རག་རིམ་གྱིས་བཀའཐབས་ཤིང་། རང་གཞུཔཿམ། རྒྱུལ་པོའི་ཕོ་དྲངངམ། གྲངདུམི་ཁ་ཆེནཔོ་ཟྱུང་བ་} 


༦ ༡༧༧༠༧༧༧༧ 


་ལ་སོགས་པར་གཞིས་བདག་ལ་བཇནག་སོལ་ས་གོསྔ་མ་ལོ་སརཅས་ལས་གྲ་གཁདབདེ་ངས་ཆུབ་བད། ཀྲབས མའི་མསཆོག་ནམས་ཞག་འིམཔའབྱཅིག་འགྱོ་ུགས། 


བཤིག་པའེའགོབཙགས། ཟུ་བ་ལྔཔ ཉེར་ལྔ་ལ་བསྙན་མཁང་ཕྱོགས་བཤིགཏུ་ 'གཤས་འབུར་སླུ་རྣམསརྒྱལ་པོ་ལྕོག་ཏུ་གདནདྲཕས་ཤིང་། གྲནས་ཁད་དྲིས་སྐུ་བཅས་པའདགྱེསེོང འཇམ་དྭབ་པས་གགས་པས་ཨར་ཆོག་བཏང་། ཟླ་པདྤག་པའཆོས་གཅག་ལྟརོསྨསྒུའི་རདབསེལ་གཟུངས་པརྨ་ནམ་གྲས་ཤེནཏུ་མང་བསམ་ 
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¥ ཁི .༦༧ཝ་བ༧༧ 






རྭ 


༢ ༡ 


་.༤༽ 


རྣམ་དཀའ་བྱེབདུན་འགྱུར་དུ་གསུབས་པའིདུས་དགེ་བརགསེ་གདུད་རིནཔ་ཆེའཛན་གིངྱརནགཅིག་གི་བཟྲ་གྲ་ཐོགསའ་བཙུགས། 


ུ - .༦ོ ` དཱ འབབ། རངབ་ལབའ་ང། ངའ་ས་ ཾ ༠ ༢༢༠ སྔོར བེ ༽ པའི པྒོ་ཝ་དགེ་བ ཟའ ་ཤུ། 
འི། ཏི་སྱརཱ་ཡག། ཐ་ཁ་ཁྫན། སྫིབ་གཅིག་དཀུ། དུག་ཆོད་ལྕགས་ཏུཐུག དུས་སྲའུ། དུས་སྣ་གསུཉ་མྱེང་། ཏཏཱལ་དུས་བྦྱརསེདྲེ།།ཁྱད་པའི་བདག་པོ་ལྷདགྲེ་ཊྲ། གཟའ་ཕུརཱ 
པ་ཡ ོགུག་ང་། ཕྱིས་ནས བ་ཅིང མང་དུ་ཞུས །ངོད་ ལོརྨལ་འ 


༄༅། །སླུཔ་དགས་ལད ཞི་བཀོད་པ་ངེད་དངནས་བྱགིས་ཤིང་། ཞིབཆ་དདྱགཿྦཾི་ཁུརའབུར་དགེསོད་འཇམ་དྲབཿས་གགས་པ། རདམ་འྱཧྒ་ནས་པ་བབཟུང་བསོདམུས་དད་བོགས་མེད་ད ལ་བཟད་བཅེས 
།གཟིགས་བྲ་རམ་ཕྲ་ཛས་གུད་ཆནཐལ་ཀར་ཧྱི་ཚུལ་ཅུ་གྲད་ཁྱེའ་སེའ་སྐྱར་ཟྲས་གཙོད་གིའིགསསུ་ལྟུམྨས་ཞུགས་ཀྱིདུསཆྙེན་དཀར་ཕྱེགས་ཀྱིཌྫོགས་པ་གསུམ་པ། ཉིན་ཞག་གི་ཚོས་བཅོལའྱིུཚད་བརྱད་དང་ཆུ་སྤང་དུ་གཅིག 
བདས་འརར་བའི་དབངས་སྐ། གསལ་བྱེད་ཀཱ། གཉིསཀམཐུནཔའི་འབུང་བྱས། འདོད་ལ ད་ར་བུད་བྱིས་པ། རེས་གཟའའི་བདའན་པ། ལསྐ་སར་འཕྱོག་བྱུ་སསདགའ་མགུར་རྩེ་བའཇིམེད་འབྲུབཔའིཕྱོང་བ། འབྲོདམདའ 

སཊཌ དཀའ དུག་ཚོད་ལྕ དདུད་རའི་ཐུ། 


༩༩༤ 


དཅོ་བྱད་ལ་དགྲེ་ནད་འཇམ་དབ་སྲ་གགས་པས་དབུསྤ་གད་གྲིག་པ 


གདས་བཅད ཞས་བཀའ་བརྱུར་ཁང་གི་ལྡེབསའིསེ་དང་བཅས་པའ་ཨང་ཆོག་བཏང་། ཟླབ 


ཀྱིས་ངྱས་ཏེམྱ་སེར་བཅུ་སྐེར་གྱི་པརའདེབས་པའིལས་གྲ་བཙུགས། དྭསྭ་པ་ཏྩོག་ད་ཀར་དགའ་ལྡན་ཞས་ 
འ ཨ་པསཚསཞག་གི་བྱརུ་དུག་ཏླུ་མེབ་པ། དུས་འ ཁོར་བའི་དབུངས་ལཱ། གསལྱ་བེད་ཕགས་པྲ་བ། 

། གྲུབཉི། ཁམས་ཕྱུའ་ལང་ཚོ། སྦིའ་ཆེན་མཛྲའགོ། རྱེད་པ་གཏབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་ 
གཟའ ཟླཛྡིགས་འགས་བཅྒལ་ཊ། ཞིབཔ་བདེཝེགག། བདུད་ཉི། ཀིཀང་། གནག་ཁི རུ ིྣམག་ཐབ་གཏོས་ 
ར་་ཚོགས་ཟིན་ན་བད་ཐུག་པའི་ཨིཌ་ཧམ་དད་ཨ་ཤདདུ་སཾའོ་བའམླདསནྡཱ་ཏིའ་ཞགས་པ་ས་པྱརས་ཐེབ་པའི་དུསདང་ ྫ 


| འདོ་སྡིནམསྐ་སྭ་ཀུང་ 
བརྒྱད ཚེས་གཅིགསྐེད་ 








བྱརདདདྱསལ་གངོསྤ་ི་སྟིམས་གྭངུབ་ཆངོས་མངབ་དང་། མི་ཁ་ཤས་ཅྱིས་མཐོད་བར་ཕོགས་བེས་མེདཟས་བརྒྱུགས་པའི་མྱེ་ཕ་སའི་ཐད་ཏིནན་མ།ཁན་ཟིལ་བ། རྩིག་པའིསྟེད་ད་ུམ་བུས་ཛྱུན་པའི་རོ་འབིལ་བནོ་བཟོབར་ཕག་ཉྟེ་འཕས་པ། བཤིག་འཛྲའི་གྡ་གོ་བུ་དུའྱལ་པའི་ཞུལག་སྲོད་བ། ཚོས་གནུམ་ཅི་ཐུབ་ཨོནོ 
དགང ས་ཡ གགས་པ ཏ་མ འབ ེསཆེནགདཔའིཆསབཞིའ་ྲིསོག་ཁདྲ པིས ངི ལ་བ མོ་ག སསགས རི 
ཆུ ཉི ོགསསེོས་བུང་།ཧོླ་བབད་པའིཚོས་ེརགིཉིན་གནུ་ོ་ཅརནེབའས་ཐོ།ཚོནདམྱངགོས་ཅི་ད་གསུམ་། དམར་བ་དང གསལྱའད་ཞིབཔ།དངསཁར་བའིདངས་ི། གསལ་རེད གཉིས་ཀཞྱནཔའི་བུངབླད། འད 
ཡྤ་འེག་པ། དང་གུདའགས་པནྨ་རྭ་བོ། རེས་གཟའ་ཕྱར་བཱ། སྐརམ་དོ། སྦྱར་བས བཀྲ་ཤིས་ཉི ཟུང་མྦྱིར། ཁམས་ཕྩོར་ཕུན་ཚོགས། སྱཾར་བཚས་༔ྱ། ཐྱེདཔ་བཀྐ་ཤྲིས། རྟེནའབྲེལ་ཞིབ་པ་ཉེག་བྱ། ཉིམ་ལྕུགསཇྱི། སྤར་ཁད། སྣེབ་གཏིཊཕ། དུསསྦྱོརབྱེད་པའིལྷ་བརྟའ་ཊ། གཟའ་ཕྲུར་ཐུ། ཟསྟིགས་འགས 
པའཿརབ། ཞིབ་པླ།། དདདརྩིའིཐུཉཾ། དུས་ལྕགས་ཏ། དུས་སྤར་བྟཾན། དུས་སྦེདྡུ་ཱད་ཀྱར ཏག་སི་ཐགགིསནག། པ་ཡ ཟབ་གཏས་མནནཏེ་ཞོའཞས་ཁདྷ་སེད་དུ་པད་འངངས་འགྲ་བུས་པའི་སའའྲབས་དངའེཞརོ་རྱིསབ་དཔེན་པ། ཕྱགས་འཇུག་ཀྱི་བླམའི་ིགས། དཔེནོ་ཁག། དོ་ཤོག་བྲུ་རཱལ་བོི་སྨིསཚ་ 

གསག་འབ་འབུམས་པ་སགོས མཐའ་བཞིའྱིརལ་པྱརུལ་གནདདབཅས་པའིགསན་ཡིག་པ་མད་བཏོང་ཀུན་མི་བདག་འནམདྭངབས་གོང་མརལ སོ་ཆེད་དུམདགས་པའི་བཟོབྱ་ནམསྤ་ཧིབགོ་པདེམཆིབསདནནས་བཟད་པོ། སྤྱི་ཁྱབ་དོདས་འབོག་གང་པ། དགའ་ཆགས་པ། མཁདནག་པ། གཞིསག་སྙིང་སྙིངསགས་གཞུང་སྒེར་གྱིའགོཔཆེ་ཕྲ་རྒྱབལ་ 
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༢༩༡༠ ༢ ༠ བ་ ༡༧ 


 །བདསོགས་ཏྱི་བཟོརགས་པ་འདྲིསསས་གང་འདུས་བཅགསྟོངྲལགྷ་ཉ་གགིགཏོསཆེ་བརའཛུགས་སྔནདང་མཚུངས་པའ་ཕཤནམེ་ཤནགར་རོལ 
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འརྒྱུན་དྡདཱ་པལཁོར་བཅས་པར་ཨི་རེརཁ་བཏགས་ཆལེགས། དཀར་ཡོལསོ་ཁྲ་ཕྲུཝུང་སོགངས་ཁེངས་པའེ། དགྱེ་སོངའཇམ་དངངསྲ་གགས་པས་མངང། སྤྲིའདུལ། གྲ་པའེ་རདརདམདང་སྔོནཁ་རེ། དུང་འཁོར་ལ་སྨན་ ཁའའིའྱཧེད། མཆོད་དཔོནཔག་དབཔཞེས་རབྱ་ཀིསམངཇ། 


༡༤༩༤ ༠༩༨༨--༡༨༤༤༡༨༡༧༩༤༤༦༨-༢༢༤༤ཕ༧༢༤༤༧༩༨༨༧༢༢༩༢༤༢༧༠༧༤༤༠༤༨ ༤༠༠༧ "༠༧༧༡ ༤༠༡༠༡༤༤༨༧ ༢པ༡༢༤༤༤༧༩༧༧༢༤༩༢༤༧༩༤༤༨༢༤༤༤ ~= ༢༤༨ པ༤༡༤༨༨༡༤༨ཕ༡༤པཔ༨པ༩༤༢༨༡༧༢༽ ༢༢༦༤ ༡པ༨༡༧༤--༨༠༤༩ཕ༢༤པ༡-༧ར༡༠༤༩༩༤༩༤༤༤༨༦༢༤༤༢༨༤༤༤༤༤༠༤༤༨༤༢༤ ༤༧༤༤༤༤༤ ༤༡༤༤ ༡༡༤༧༡༧༢༧༤༠༤༤༨༤༤༢༤༤༤པ༤༤ཕ ༤༨༨ ཟ།8༡༤༤༨༤༤༡༤༤༢༤༤༤༽༤༨༤༨༤༠༨༤༡༠༤༨༠༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༢༤༢ ༨ ༤༡༧༢༤་༤༥༩༠༤༤༠༤ ༤༤༤༢ 
༤༠༤ -. 
༡ 








རོང་ནོར་བུ་སོ་སོསམངཇ། གྲཚང་དང་རྩེ་དྲུང་བཅས་པའ་དར་ཁའེ། དརམོསནརམས་པྲདོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མངང། འཇམ་དབུཔས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ནགསས་གཙོས་སྤྱི་འབྲུལ། 


ྦ འྲབས་སིལ་སོགས་སྐབསམྦྱརབཏང་བཞིཞལ་སྦྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨུགསའཛིན་དབང་པོའིདཔལ་འཕྲོགཔ་ལྟ་བུར་གྱུར། མས་ཏེ ཤུ་ལའིའི་རྡོ་རིང་ཆུ་དབ་དཀྲུས་རྒྱུག་མཐོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཅུ 
ྱདོན་བྱརད་ཅིས་ཉིན་གཉིས་དང་། རའི་གདནླུ་བཞིབངཟིམ་གསུམཔ་མཐོ་བྲུ་གཅིགྲགུབཞི་པ་མྲིག་པས་གོང་གསལ་ཁྱིས་ཞགཉི་གུ་ཟུས་པ་ཿས་འདོར། རུདུ་ན་བ་དངཔོའི་ཚུས་གཉིས་ལ་མཆོད་དཔེནག་དབང་ཤེས་རས 
བགས་མཚན་བུང་ཡོདཔ། ྗེདཱསཱའི་སྐུ་བརྙན་ཐགས་གྲུབ་མ་དང་འདེ་ཁའི་འདྲའབགསེའུམས་གཙོས་དགུ་ཚན་བུ་གསུམ། ག་མངངུ་སཱཱི་འབུལ་ཚོན་ཆེ་བ དཱང་འཁོར་ཆདམར་སན།འརེའི་འབེད། འཆམས་དཔོན་དགྲེསོད་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་གཚང་ལ་མང་ཇ། དཀར་མོ གྲ་པའརྲགས་བཏགས། དདུལཊཾ་ག། བྱང་དར་ཁ་ནཔཅུས་ 














འདུནོངྩསདནསྔརྗེད་ཨའེ་གསོལང་། གཞུག་མརགནས་པའིདུཔའཁོར། གཚོངྒ་རམསལ་དཀར་སྤོདད་དགོཔས་ཇ་འུ་རམ་རྒྱས་པ། གྲྭ་པའེན་ཁ་བཏགསུ་འདོམ་འཁོར། གེསྦ་རུན་བེའ་ཁའེ། ྱ་ཊོའཾབཅས་པའིའགྱེད། བསྟན་ཇེཞད་ལའིཆུལ་པོདང་།བོ་ཤོག་ཞུདྡུ་ནང་གི་མངཇ། འགྱེད། མགྲོནགཉེར་རྟར་མདོ་ངདངཕྐེད 


ག་པཟེར་བྲས་བཏགས་༣ེའི་འགྱེད། གཞན་ཡངྱ་ད་འབོར་ཆ་ཁྲག་ཚང་ཁག་སོགས་ཞལ 


་ཞེང་མཐོ་གངསོར་བླུ་པ་ཚོལ་སྡེ་བགྲགས་པས་ཆུའགྲམ་བརལོ་སྔོནམདྲངས་པ་འདི་ལོ་དྲགག 


གམཔ་དགེསོངངག་དབང་། ངཀྱེསང་ཡོནཏནདཔལ་བཟང་། དྭབུམཛད་བུག་པྷ་ཝ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རབའཐུམས་པཆོས་ལྡན། བྲོ་གྲསལགས་པ་སྤུན། རྒྱ་གསརསྤངསུསྐངག་དངངདོནོ་གྲག བུད་ླེང་བྲབཟངའེནཆེན། གླནུཤག་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སེགས་ཕལྱཆེདྲགིས་རང་འབྱོནདང་བསུནཔའི་སྤིའདུལ། འཁྱེན། མངཇ། ཇུག་པ། 


ཡས་གྲ་ཁདཞལསྤྲོའིགསལརང་།རྩེ་ཤདཀུདྲུངའཁོརགྲ་ཚང་བཅསཔར་དཀརསྦེ། སྙནདརགོངམ་མགས་ 











སི་མངའདང།རངཟླསགསརམ་པ་བསདམསམལཚན། 


༨༩ ༤༦༡༩ 


སོ་གནདཔལལབརྱམགནདའཁོར་ལསོ་ཨི་ཁགཉིས་ 


༄༅། །པའི་འཐེད། སྤྱིའཁུ། རྷེབུམིགསོལརྐང་། ངེད་དང་དྲབའ་ཁོར་ཚདམར་དཀའ་སྤྲོབཐབ་པ། འབུལཔ། དྲུབ་འཁོརཚོ་བསན་ཁའེའིཌཕྱད་པཿ་ས་བཏང་། ཟླ་8གཉིས་པའི་ཚེས་བདུནབྱིཉིན་ཐེགསཆུཚོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འདསཇོག། ཚེས་བརྟང་ཚོ། དུསྦྱོབའ་དབྱཔསསེ། གསལ་བྱེང་ཞིབཔ་བྷེ། 

འྱུངབརུང།འདོད་ཨེཧཱརགཔ། དབྱབས་འཆའ་ངའིདབྱབསཨི།བཨལ་བྱེད་ར།འཇྱུབའུར།འདོདཡོནཔོ། གཉིས་ཀམཐན་པའིདར་གུདགོག། གཟལསྦེན་པ། སྐརམ་སྲརཱའ་དགཁམ་དལེ་བའི་ཁྲུབསོར།འཕྲདདཱལཿེ། བཀྲཤིས་ི། ཁམས་སྦབ་དཔསསྲུབ་ཊ། ྦོར་བམཛའ་ཧཱ། བྱེད་པཚོངངར། རྟེན་འབྲེལ 
' ཞིང་འ ཉི་ཨ་ལུགས་སྟག། སྤགཁཡ། སྒ་བདུབ་དམད། གནམ་ཕྦོར། རྒུ གཉིན་གནམ། ཏདཱའིདུསསྦོརཕེ་འི་ལྷབདུརྩ།གཐའཕྲུུ།བདུངརྩིའི་ུནམཚམས། ཟླ་སྙིགསབགས་པ་བདེ་ལེགས།ཞི་་པསྤྱདཔ།རུས་རླ་ཡོས།དམཕའཉི། དུསསྦེ་དུཞ་དམ་ཤཱསཐོགང་གྲ། གཡག་དང 
༡ བཅས་པའིརའིལོའྲི་སོམ་གཏའ་བམྱའེཉ་བག་དབང་གིསྩྱམས་པར་བགས། ཀླུ་གཞས་ཀྱིས་དང་ཡུས་ལྷགཞིས་བདག་ལ་བརོམ་འཇོང་ཁྲིན་བཅོལ་ཁོརྣམས་ལྟར་གྱི་གོ། ཇོགམའི་ཡསྲག་བང་ཡས་ཤར་ཞུཛྲག་ཁང་སྐོར་ལེགས་པརྡ་གུབཅིང་ ལྟེ་བཚོམམ་ཆེནསྟེང་ཞོག།ཁེལ་བའི་བྱཔཿརྒྱུད་གཡངས་སྐེར་དང་། རྒ་བརྟས་ཀ་ བ 
]' གཅིག་བཀམ་བ། གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་གིརྱིག་བཚོམསཆེན་ཐོགཞས་མིགང་ཙམ་འཕུགས་པྲ་ནམས་ནསཁགོ་བཟུངསུབརེ་གས།ཕྱི་རྒམདྡུག་ཚགས་ཙམ་མ་གཏོགསངྱིངས་ཆེལོ་གསུམ་ལགེདསམེ་དད་གུང་པདད། ྡ་བཟ་བསོགས་ཚོག་པར་ཐུག་པ་བཅསླཟླ་བ་བའིཔའྲི་དམབྱ་སོགསྦའ་དགའབ་གཉིས་པ། དུས་མཁོར་པའིདྲང 
 ཨཱམ། གསའ་བྱེད་ཞིང་ ཧུལ དབྱབས་འཇབ་བཱའིདབྱབས་སཱ། གསལ་བྱེདཚུ། གཉིས་ཀམཐུན་པའི་འབྱུངབཨ། འདད་ཡོནྲི།ད་ངགུད་རགས་པངྱིམཔ། ཐེས་གཟའ་གུཊའནཔཿ རྒྱ་སྐར་ུཌྱདང་དགའམདུད་ྨོདཔའིའམེདའགུབཔའི་སྨོ། འཕྲོད་མདའ།གྲབཉི། ཁམས་སྦར་ཡང་ོ། རྩེབ་བཚྭཕཔཔ། བྱེདཔ 
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ཚོངཝ། ཉེན་འྲེཞི། ཉེ ཉིུ་འབྲུག། སཔ གདམས་པ དུསསྦབ་དཱ། དུས་སྨད་གུ་དམའ། ཏཏྟལ་གླངགི་ཕྱི་ཆ། [ཕྱེད་པའི་ལྷ་བརྟུན་པ།གཟའ་ཕུའུ།བདུད་ཊིའིབུན། ཟླ་སྙིགསའག 


༢༩༡༠ སས 


སཔརྒྱལབ། ཞིབ་ པཏིཉྟརྒམས་ཀི་ཐོག་དགུ་དསའ་གསོལ ོའ་བསོདམཟབ་གཏོས་བཟོབ་པའི་བལད་ དདེདརངཔོས་ཁྲགོའི་ 
གཞསཔ ཕའཀུ། སེབ་བྲབས་དགེགྲུམ་སོགས་ཀྱི་བླ་སོོབ དཔེན། གཡསཉན་གྱི་ལྷ་བཙུན་ པོའི་གདུང་དྲམཨེད་པ་གྲུགེ་རྒྱལསྲས་བྲོ་བའང་ པདྨ་བཀྲ་ཤིས། །་་ ཤ་ཡགས་པབ རྒྱལ བདཀིརིགས་ ཏོད་ཀུན་འཇམ་དབཔསགོངམའི་ི་སྣ་ཡེཤེ ེཤེས་དགྲསོང་། དགའ་ཏེན་བཞེན་ 
འཇནཔ། བྱངགི་མི་ སྣ་ཚོགསརམ་པ། { འཛུམཡང་གིམི་སྣཾསེགས་མཐའ་བཞེའེ་གསེའ་ཡིག་པའིཊཾགས་ གཏོས་ཆེབཡོགསའདསྱཀཿམ་ཁན་སོང ཧྲེབ །ྡེ་དཔོན། ནང་ནྣམ། དདམས་པའ་གྲོགཞིནརུངཔ་ དད་། གཙོ་ ཙོ་ཕོ་མརོདྡ་ངོརཅེན་པོརེན་བརྟན་པའ་བཅས ༤མིའགོཔབཟོ་ིེས་གོང་མོསྣནམས་ལ་དགའ་ྟོོ་བགྲུས། 
ྭལ་བི་ཉོགམོ། ཇ་ཆངཐུགཔ། ་ོནསེགས་ེྷདང་བཅས་འདོད་ཡནོ་ཝསཚིམ་པརྩརསཔ་ནི། ཉཤ་ཐོག་ཞསརུཚོད་བར་དུག་སྷག་ཙམ་འདས་པའི་ཐོ་གདུས་འབོར་དབྱཝསཁཿརའ་ྱེང་བཝས་གསལ་འབྱུང་བཤདོདཡེནོ་དངགུདམོགས་གོང་ལྟར་དང་། ༢ེས་གཟའ་ཟླ་བ། སྐབམ་བེབཞྡིན། འཕྲད་གྲུབཔྔ། བདུང་རྒྱས། ཁམས་སྦྱོར་ཡང་ 
ཆོ། སྦྱོར་པཚངས་པ། བྱེད་པ་ཚོདྲོཔ། ༈ } རྙན་ འབྲེལ་གྒ་ྲི། [ ཉི་མརུ་འབྲུག། སྤརཁདྨ། ད། སླེབ དྭག་དམང།དུསསྟར། །དུས་སྤང་ཟིན།དུས་སྒེ་བཞི་ལྗང་། ། དུས་ོར་སེང་ག། དུས་སོར་མདཔྲིས་དེ་ཁ། ། གཟའ་ཟླ་8། གས་བ ང་བ་མི གེིགསད་དམདཔབམསཔ་ག་ཁབབལ། 


སོགས་ པ་ཨོན་མདམ གྲགས་ཤིངསྲིད་ཆའམི་འབྱུང་པའི་ག༥ གསེའད་དུལམུ་ ཧིག་ཡསོགསཅིན་པོརེགས་དང་ཇལ་སོགས་པའི་ ཡོ ལོང གསམསོདསཔའྱ་ཉ་་བཟ་བི དུས་བཤདཔ་ལྟར་བུབྱེས། ོཟླཔེ་མ་ཡོགས་འི་བཟང་པོ གཉིསཔ་། དུསགབོར་བའེ་དབྱཕསཨོ། གསའབྱེད་ཞིབ་པའཁྭོ ! འབུངབརུུ། འདེད་ཡོཞ་ གཟུགས 


༄༅། །འྷར ཟྱ་བའེ་དབས་སྭི གསལ་བྱེདཛཱ་འྱབཔབནཱ།འདོང་ཡོནརོ།གཉིས་ཀམཐུན་པའིདར་བུ ང་གཏཱནནཱ།འེས་གཟའ་མརལཱསསྦེཿ།ལས་སྐའ་གཙོ་བའི་ལྷ་མྲོའིད་གའམགུར་སྤྱོད་པའི་འཚེམེད་འགྲུའཔའིྦྱོར །འཕྲད་དཔུལཐེ། ོབྱིཔགངེེདང་གོཅིསགིདས །སྤདབ་ཟོན།ཨླེ་བབདུན དམར་།ཐྲེབ། 
དམར་གསོད བི ི་ླསིགསྲཔཞིཔམེགམསཔམས་ཟོས་ུནུམ་་མཞིབམས་པི་་གྱཔ་བ་བིན་བ་འམདང་སགགས་པཤྱས་གམིས་་ཤུཔའི 
གངསམབུལྱི་ལགལེན་བཙུགསྣརིུལོ་མཛདཔའིཐམ་བསུནས་བདསུ་གདུ་ལོརཤནབལ་བདཔ་ འལང་འམར་མས གས་ག ས་ཁཆ་ཞ་པསབསནཔ་ག་འབུལམདཔར་བཟས་ཞལ་ོགས་གདུསཆསནྱི་བ་རསགནབམརྷ་ིུག་ནད་དདུགབགགསིོའ་བག་འག་བསོམ་ཉི་ུདེ་བསརདུ་གྲུལ་བང་ 
ཞལཝྫོ་ནུའཏུ་གཏད་དཞཔབཞུགས་པབས་པ་ཟམཏོག་བཟང་ངོན་བཞུགས་གསོལ་ཡོད་པ།སེར་གཏུངདུ་བཞུགསཔཉན་ཐསཛྫབ།སཁྱད་ཁྱགཏམརྡུ་པབཿས ཡདགཉེས་ཕན་བུ་འསུའ་ཡང་བརྟག་པ་པུལ་བའ་གསེའ་གདུང་པེན་པོཆའཐཞུགས་པའགབཔ་ཕེབསཔ།མདོ་བསྐལཔ་བཟང་པོ་ལས་སྐུ་གངུ་ཤེའི་ཡཔོ་གཅིག་ཏུའོ།ཞེསཕ་ལྟར་བཞུགས་པརམངོན་ྱོབ། 
ཏི ཤིངྱག་དགུབིསཔྔ་ངོསཔའིནགཔགབའིཚསབིྱས་མའིདགའ་བ་དཔ།དུསའ་བོར་འི་དབཿསགསར་བེདཞིབ་པ།འབཔ་བཤཨ་ཁག་འདོད་ལོནོ་སུྱཔས་འཆར་བའི་དངསས།གསའེདྷའྱབཨ་འདོད་སོནདགདགསཔིསཔ།གཟའ་ྲུར་བུདང་བཤམམེ་གསྐབ་མད་བགགུཁབེད་ཡིད།འམསྦྱོའ་ཡུནཚོ། 
སྦྱོར་བསེལབ།བྱེདཔ་གདབ་པརྟེནའབྲེལ་ཞིབཔམིངགཟུག་སཉི་མཆུསྙུག།སྨཕངལེཨྫི ¦ ཞི་ྗཏཱཧཱམསི་ཉི།པུསྦརཕེཔའིལྷཀྲུནཐོགས་གཟའ་ཕུརདུཟླསྙིགསཟགསཔ་པྲ་་ི།ཞིང་པ་བད་ལེགས་དུསཤིང་ཡོས།དུསསབཡུཔམྨ་བཞིམྫཏདྡཱ་ལཏརྒམསྱིདུསདག་བརཞིངརྩིསཀྱིཡདཛའཱཧུལ་སོགས་ཀོ་ཡད་སྡོམ་དངོ་སེ་འིགས 
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ཟབ་གཏོས་བཅོསཔའྙགུདང་རནཔོཆེ་ཤིང་གེཟམ་ཏོག་ནས་ཞི་བར་ཐོག་ཨབྱཔ་གསཉམ་ག་ཞག་ཏུཡདོདཐུག་སྔ་ཆནཔོསེམས་ཉིདབས་གསོའྱིལགསབས་དངེམསམྱིའིཇི་བཞི་ཁི་གང་༩ི་འབྲལ་བྟསསྐུདངས་ལྟ་བུའགྱུབཞིངཚེས་བརྒྱདདཀརཕྱགསཞྱིརྱལ་གཉིསཔ་གནདོ་པབཅུ་དགུ་རྨཧ་ཞིསུགས་བཉིསསྐྱོའ་བགསུམ་འཇོམ་ 
བཅསྒནྣམགྲངས་ཉར་གཉསཀྱཧྒ ནས་བརྟགསཔ འེདགེ་ ཤཱསཆེབ།དུས་ལབར་བརེདབཕས་ཨང་དར་གུད་མི་ ངན་པགསལ་བྱེད་འགས་པ་ཚ་།ཞི་ བ་པ༩ཌར། འཆའཞུབ་དགེ་བ།འྱུང བནེ །འདོད་ཡོན་པོདྱང་སའཆའ་བའེདབངས་ཨཱ བརྟགཔ་ཉེའ་གཅིག་གླི་སྒོགས་དག་ཤསཆེབ།གསལྱ་བེད་ཡམནཕ་པའྱདུང་བཞེ །དེད་ལེན གཾ ཟུགས་གཉིས་ 
མཐུན་པའེདཔ་གུདའགྲཔབ་ལང་ཚོ༽ །འེས་གཟའཝཱའྱི་བཱམ་བྡེ་ཡོན་ཏནམཁཤྱྱི་བཱགཟའ་དཔྱད་པརྣམ་གྲངསབརྒྱ་དངའ་ཉུ་དགུ་གམ་འབྲསབུ་ཉེའ་བསྡུས་སྦྱི་ཊུསཀྱི་གགྲོགས། ཀླུང་གད་ར་གཟརསོགས།ཏ ཀླུ ཀིམཐོང་གཟའི་སྟྱབཾས།ཁོམ་མ་ནིང།རིགས་སྟོབསེ་ཚན།འགྲོས །ཏིམཉྱོགསདཀའནགཏིཞམཚན་ལས་བཞི།འིགབྱེད།གཙུགཡག 


36༧ དམ་གུད་ཕགས་ཞིབདངབཅསོ་བདུན་ི་སྒནས་ཆེསསདང་བ།སྐའམ་ྨ་དྲོཞབས་སོ་བརྟུགཔདྒྱདང་བཅུ་དགུ་འམ་འབྲསབུདང་གུདལུགས་གཉི་སནུསྱ་དག་གོགས།ལའི་བུ་སྐར་སོགསགཟའ་དགུའི་གཞོད་པབཅས་དོནོད་གུནས་ཆེསདེག་བརམ་ཟད་དབ་བུང་སྟོཐས་ལ་སོགསཔ་རྡལ་བརྒྱདཔདཏུ་བཞི་ང་སྒོཞས་དེགབ།འབྲདོ་གྲབཔ།ཁཔྲདཔྱཚོ་ 
. ་ ༽ 


ཞེ་གསུམནས་དགཤམ་ཆེ་བ།ཁམས་སྦྱོ་ཨཱཿཚོག་།ད་རོར་བའཛནཔ་ྱེདཔཔྱ ན་འེ་རགས་པ་མོའཐང་སུགས་སྲབཔ་ཞིབཔདུས་ནང་ཚོསཞགད་མདེབཅིམམེབར་ཁཟོཀྲ་ཐོག་ནམ་ལཔ་ནསམུསང་ཡང་གཅིགམ་བབའི་སྐབསཏྐུལདུསསྱོར་ཉ་ུསམོ་དསཡོསསསྤངཐོནདྡསྫེ་གཉིས་པུཾགས་ཕག་པ 
སུབ་ཏ་ཞིངཔདྲི།ུསྦརཕྱེདཔའགླཔལྷད་ཧ།གཟའ་ཡིག་དམ་་ཞིབབསྤྱི་ཡུསྙལྟར་ན་ལྷ་དང་།གཟའ་ཡིག་དམ་དརྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཀུན་ཐསམ།གཟའ་ཕུརདུདྡུདའབུནྨི་གཟའཚས་དུསསོྱངམཞས་བཟངཔ་དིིསླ་སེོ་ཡ་རོམ་དགོསིགདང་གནདང གྱིའི་ལས་ཤོས་ཕན་མགཟགཏོསྦྲབསཔའིདགལེག་ུནཧཾཚོད་པརབཞུགསུ་ 


༄༅། །ཀགསོལ་བཟིདགལགས་ཀི་ཝསསོགས་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ུ་མདོདཔ་ལྟར་དང།ཉིན་ཚདཊསྦར་ཚོདབྱགསུམ་དཔནསང་ས་གཅིགའནམ་པཏླ།ཟགས་པའྡཝིག་བའྲིས་ཆ། ཞིང་པ ཀའི དུྱོ་ཕྱདཔབགས་པའི་ྷ་ཡ་ས། གཟའ་པ ཞིབཔ་ྤྱ་ཡུགསསྟུའ་ཞཔྷཏ། | 
གཟར་མེག་དྭམར། ཤིནཏུ་ཞིབ་པརྷ་ཨཱཱཾ་ཏཾ། གཟའ་ཕུརུ། རགས་ཞི་བཞཊན་པ་དུདོ་འཛུན། ཟླ་ཚིགས་གས་ཞིབ་མཐུན་པ ཏུ དུས་ཉ་དསཆུ་བྷུཿ། དུས་སའ་དཱ། དུསཨེཇུ་གདཀའ་རྣམསཀྱིོག་ནགསེའ་གདུང་དི་ཕོམེཛམགྲངགཉིག་གིསྐུམདུན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྨིན་ཁངདུཉིན་སྟབཤས་གཤོ ལེའིམེ་ཏེག 
གཙང་ཨློསའེཔཧུའེའིབདུགསྤོས། མབཉགའེའི་མར་མེ། ཆུ་གཙང་ཏིངེཔའེ་ཡོན་ཆང། ཙ་མབགྱེ་ཧུན་བཅསཀྱི་ཞལཝས་ཏེ་མཆོད་པྷམ་ལྫུསོ་སོཞས་དཛྱ་ཕྲགའེ་དང་། དགོངས་སྙརམཆོདམ་སྡོང་རྐ་དདྲུགའེ། མཆོད་འབུལགསང་སྔགས བྱངཆུབ་གླིང་པབཞྲི་གྲ་ཇ་ལགགཅིག་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་གངའབྲོ་དང། ཡེང་པབ་གོང་ 
ཛིུཔའམོེ་བ་ཀོནིདིནབྱ་་་་ི་མའི་བགཞ་ཨད་ད་་པབཞི་ི་ོ་བདགསམདངཔརམངཚོས་བེུསབཟང་དང ངདློབའི་ཉེརྡ་ཝནས་གནམ་གངབད་ཉིན་དུག་ནམསསོསེརམཆོད་པདྣ་ཝཱ་པ་བྱརྩཙ་རེ་། རྒྱན་གཏནཉིནསྟབམཆོད་པ་སྣ་ 
འ།རེལ་ ི' པབ རཾ ; ,>„¬„ ༽ ༣ (བཿ ལྲ་༡༡ཀ་ཤེ་› ༡༡༥༤ ༡༩༢ = །'།=༣ "༡༡ པར ༡༩༩༤ ༼ ༡༡ "7 ?མ(།ཿ ༦༡ ༨ 2 (‹ :༥༧༽་ ༨ ྦ 

ལྫ་ཉེར་གཅགའེ། མཆད་ཤུལ་བའབྲས་སྤུཨས་སྔགས་པབཞ གྲས་སྨཞབླ་གོང་ གསལ་གང་འགྲོ། དུསརང་ཁདདུ་དུས་བཟང་དང་དབློནའི་མཆོདཔ་སནླ་དཁང་ལྷུར་དང་ | དུསརྒྱནམཆོདཔ་ པྣ་ལྔ་བདུན་ཚད༨། མཆོད་འབུལ་གོང་དཀའ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོསསྡེ་ཞས ལག་གཅིག་ཐེ་བའྲི་ག་པཏུགལཕྲིགཔས་གྱིས་དམ་པ་དང་པོའ་ 


སཿ སྦྱརསྱཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿསསྦུ་རྫོ་གས་པའིཆོག་སྲུངའཁོར། མངོན་ཏོགས། བདག་མདུན། བུམ་ཆོག། མཚོང་འབུལ་ལསོགསམངོནརོགས་དྩཔང་པ་ཞབྱ་བསྱཀི་གསརྩ་རོམ་དྭུས་དཀའ་མེ་ལོང་ དང་གཞནམ་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པབསོངདཊམསརྒྱལམཚནགྱི་དཀིལ་ཆོགརྒྱད་དོན་གསལ་བ དཔམངོརྟཊོགསདཔོས་གུབ་ 
ཱ . --ླླཀླཀླགསགུྲཟ(ཟྲཀླྲནྲུ་ྣནྣ་།་ད་ ླྣླྣྨྣྩྨསྲ ྩྤྩྙ ྩ། སའ །  ཾ། ༦༦༦༦ <ཀྐྣཀ༡ ༽ 
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དེལའྲའིང་དངྲབ་མ་ཡེ། །དཛོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའབུཊིས། །ཟླུབ་གཟས་ཞེ་ཟིཞ་པའིཚེ། །རྫས་ཀྱི་དམཔ་སྒྲུབཔརངྱ། །ཉི་མ་གཟས་ཟིན་ཚོནའང་། །མ།ཁས་པས་ལས་རྣམསསབྒྲུབཔར་བྱ། །ཞེསསོགས་སྟོནླ་འབྲིངཕོཞས་བརྩ་མསཏེདྱིད་ཟླ་ཐུངགི་བར་བླ་འདུནདངོས་སྱུབསྲུབ་པའི 


ངེ ཤིང་། ཉིཕྱེ པ་སེངགེའིདུསྷོར་ཕེད་པའྱི་ལབགས་པ་ལྔ་སྨ་བྲེད་ས། གཟའ་ནིག་དམར། ཕྱི་སུགསཀྱི་ཞིབ་པ་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ༔ 
སས ཤིན་ཏུ་ཞིངཔྷ་པདེ་ཊ། གཟཁྷརྷིམ། ཟླ་སྟྲིགསའགས་པཏྟེྟེ། ཞིངཔསྐྱེ་བསོགས་དགེ་བའི་ཐོག་གོང་དུས་རྒ་གཉིས་པར་བརྗོད་པ་ྟར་བྱིདུས་བབསཉྱི་རྟེན་འགངས་ཆེའདི་ལྟ་བུར་ཕབ་གནུས་དོན་དམམ་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བཏུ་དགོས་པར་གདུངས་ཤིང་། ངེཡང་རྟེན་འབྱོངྦས་པ་ནས་མི་འགྱངས་པར་རབ་གཞས་ད་གོས་པར 
གསུངས་པ་དང་། དུས་དངགཟའཿེསསོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་པོའིཆོག་མཐའ་དག་སྟོནཔགསངབཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྟེའཾ་ཟླ་འབྲིང་པོའཉ་ནསནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཤྭ་ཡེ་བར། །འངེ་ཡི་ནངདུམཁས་པ་ ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོརཆོག་བཞིནད་དྲེ། །ཚེས་གྲཔས་དན་དངདུས་མིན་དང་། ། གནས་རིན་ཆོག་མི་ལྡནཔར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོབ་མིའྲའིའོ། །བིསནདོགས་པམེད་པརའཚེ། །ཞེས་དང་། ཉི་མླཟུ་བགཟས་ཐེན་དང་། །ཡནཚནཆེ་ ལྟས་བྱུང་བདང་། །ཆོའཕྲུལ་བྱི་ཞེཟླ་བལ། །སྒྲིམས་ཉེ་དཀྱེལ་མཁོར་འདྲིབརངྱ། །ཞེས་དང་། བྱ་རྒྱད་ལེགས་གྲུབལས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུ་བ་སྟོནཟུ་འབྲེང་པོ་དང་། །དངྱད་ཟུབ་བའི་ཉ་དག་ལ། །ྒྲུ་བབཆེན་པོ་བརྩ:པར་བྱ། ། 
དངླཟུརབག་ཙུ་འབབ། །ངྱིདྷ་ཟུ་འྲིངཔོརླུང་གི་མར། །ངྱིདཟླར་བམྣཱཚོགསགེགས། །དགུན་ཟླར་བ་གགས་མེད་དོ། །སྟོནཟླའཇངཔེ་གློགའགྱུ་ཞིང།[སྒྲ་ཆེནམས་ཁངཔའྲུ་ང་འགྱུར། [ཟླུ་བ་ལྔ་པོདེངགལ། །དངོས་གྲུབའབ་ཏུབསྒྱབང་བྱ། །རྔཔོམངགྱི་ཟླ་ཕེངྱི །དུས་ཆོགས་རྣམས་སུ་གངབསྒྲགས།། 
དུས་དངདངྱཁི་དུསནད་གདན་ཞ་་ 


འདོད་འཛལརཛྲིསིད་བཟགཏོང་རྒྱུའེདབུ་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་། ཉི་ཕྱེང་ཤིདཱྟའིདུས། རྒྱལ་པུརུ་འཛོམ་པའི་འགུཊམྩེཌཱ། འབྲོདམདུང་། གྲུབི།[ སྒྱར་ཆུང་རྟོབུས་ལྡནྤ། ཏ་ཏྤུཡའགས་པའ་ཁྲིག་ར། ཞིབཔསེ 


༄༠༅༠ ངཱ ྒ །སོགསྱིལས་སྒྲུབ་ཏུདུ་ང་བརབཤད། འཕགས་ཡཱལ་གྱེསློབ་དཔཊ བིབྷ་ཏིས། དབྱར་དུསའབ་གནསགྲུབ་པའོ། །ྟཾནཾ་བདེཔནྟེ བརའགྱུར། ༈ དགུནྟོང་ཡེ་ཤེསའཕེལབ་སྟེ། དགུནྷ་མང་དབང་བུགཐམསཿད་འབུང་། (ད་ཕྱིད་ཀདཔལཞི་འབརུམྦིན། །སོགཙུསའེང་ཞི་བརུ། ར་གས 

རྭ དསཞྲབམསཅད་དུ། །སཿསྦྱཆས་བཞུགསསུ་འཇུ་གཔའ་བཞད། །ཅེསསོ་ཀ་དང་དྩངརརབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོགཏུ་དེག་བར་བཤད་པ་དང་། བདགཅག་གྱི་སྟོནཔ་དམ་ཚེག་ནྡོརྗརིནྱ་ཧིས་བརབས་པའི་ཉིངང་འཛིན་ལབཞུགས་ཉེ་གསུངས་པའིརབགནས་མདོངབསྡུསབྱ་རྒྱུངལས། དཔྱད་ཟླ་རའམ དཔྱད་ན བང །ངངང་དབཞངྩ༔ 

¡ པེ། །ཉིམྱ་བྱང་ད་བཟོ་དཔ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཨབྷ་ཡ་ཀར་རི་ྫར་འཕེབར། རབ་གནས་ི་ཆོགམགློ་་བདང་། མཚྫུབུ་བདང་། ངབྫོཟུ་དང་། ས་གཟླུབདང་། སྦྲབྱཟླུ་བདང་།ཆུ་སྟོདཏབླ་བདང་། ཞེསདང་། ནག་ཕོངས། ཟླུ་བདང་། ཚེས་གྲངས་དང་། གཟའདང། རྒྱ་སྐརདིསཔ་ལྩསྟེ། དེ་ཡངཟླ་བདུག་དང་། 

(| གསར་བཞདང་། རྙུ་པརབྱཅ་བཞེག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚེས་གཔས་བདུན་བྱི་ག་ཡསཉིད་ལཞེས་དང་། བདག་ཉི་དཆེནཔོདི་པི་ཀརས། ཉི་མའྱིའི་མནིབྱར་གཉིས་ཏེ། །དྭག་ནདྱའིངར་འདྲིངརོཧིཏའི། །དྩསསུཉི་མ་ལོགཞསནི། །བྱང་བགྲད་ཟ་དུགཉིནམོ་འཕེལ། །དེ་དྲུག་ཞི་བ་འབ་གནས་ཤིས། །ངངྱར་སྙོནར་འདྲིདཟུ་དྲུག་ཆྩེར། 
ཤག་འཕེལྲདགིདེརམི་ཙ་མ། །ཞེསརོ་རེྲེཔའརནགླ་མབཞག་ནསྤ་ོདཟ་བབྲགཔས་ཊངདོན ངངབྲངྱི་ཟ་དུག་དེགངཔའཆེརམུག་པས་འཐདཔབེམས་མིང།དེཡདྱངང་སོ་ཀི་ཟ་བདུག་ཁོདབེྩསིལམཞེསྱབབ་ཉིམསེངནས་མྟེངདུ་གྲོ་བས་གཞས་འོགམ་ཞས་གངམད་འགོབ་དང་མཐུན་པའྱི་ཡིར་ནས་ྦརས་པའེདུས་ཞེས་དང 

༧ | མཐུངས་པས་དགེ་བཞི་ལས་ཤིས་ཞིངལྷ་བྲོང་རྣམསདེ་ལས་ལྫོགཔའི་དུབའི་ཡམ་ཞེསཀླཀྲོའི་དུས་ཡིནཔས་རྫགཔ་དངལྡིག་པ་ལྟར་སྒྲ་བས་ལས་རྣམསི་དུསསུབཤད་ཅི་པའཕྲལདུལ་དགུན་ཧི་ལྡོག་པལ་དགའ་སྦང་དང་། དངྱརཉི་ལོག་པལ་མི་དགའ་བའི་སྦྲབལ་ཆེར་ལམྫོངབས་སྲུབཔའི་ཕྱིངན་ྙུཕིངཔོཞས་བཟུཿཔའི 


365 








དགོངསལོ་ཏོག་སོགསཁྲབས་བུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོནས་བཤདཔརམངོན་ནོ། ཚེས9ངགསང་བགྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ཇི་ལྙུར་བཤད་པའི། [ཟླ་བཞང་བྱི་ངོགལ། །ཟླ་བ་ཉའམ་བྩ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དགགམ་བ་བཞིའམ། །ཆེས་བཅུ་དང་ནི་བུ་གཅིག་གམ། །ཡངཤ་ཡངཀྱི་ཚེས་གཅིག་གམ། ཚས 
ལྔཁམ་ཡང་ནཆས་བདྡནནམ། ཡང་ཤཚོས་གྲཡཡགསུམའའརུང་། །ཉིམབཅུཔའརདག་ས། །ཞེས་དང་ རཐགཤསཧིརུ་དཕས། དཀའ་པའིཕྱོགསཤིགཉིས་། །ཟིམབཞིན་དབཞིན་གསུམ་པའོ།།གངཆེ་གཟའ་དྲ་ཛས་མབནན། །ནག་པོའྱི་ཕོགས་ལཁང་བར་མ་པརྱ་། །གཡེཚ་ཐམས་ཿདརཐནགུཔན། །མིརྣམས་ 
གོངདུ་འཕེལབརྩ་བེད།།བཅྔོ་ཝདེབཞིན་བྱཧདཔ་པང་། །བྱཅ་གསུམ་པའང་དབཞིཞཊོ། །གནས་སྟོང་དགདང་དེ་བཞིད། །བཅུ་བཞི་པལྱ་བབསིན། །ཞེསདང་། རྡོེའེ་ར། ཆོས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བརན་དང་། བཅུ བུ་གསུམ་བཅོ་སྔུ་རྣམས་ལཞེས་དང་། པརམེན་ཡིཐུབ་འམ། ཐུབ་དཀ་འཟླུ 
366 བའེདྱཀིལ་ཆོགབཟང་པོ་ཡོསསུ་བཟུངབལས། ཟླུ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞེ་དང་། ྱུསྐར་བཅ་བཞིགང་ཡེནདང་ །ཚོསགྲུ་ཕས་བདུན་ཁྱིགྲངས་ཉིད་ལ། ། རྒྱལ་བསའབགནསལ་སོགསབརྔགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནཆེ ནཔོས། སིདཔྱིནང་གཉིས་ཀའེ་དཔསམ་སྟིངཔོ་ཉི་མ་དངཟུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེསགསུམབྱིའེ མཾ་དངྱ་ཟུ་བརང་ 
གི་གནམ་ལའཆར་པས་པོའི་དུས་སུལའགནས་བས་ནའབ་གཞསང་བཞིནདུཆགས་པའི་གཞི་ཟུ་འཛུར་པྩ༔ ཆོས་གྱངཊིཉིན་དགཔས་ནི་ཟགཉིས་པོབང་གི་གནམ་ལ་ཁཆར་པསདེའིདུས་དུ་འབགནས་བུ༔ ཚསབུཙུ་འིདགུང་ཡོམལ་ང་གིགནམསའིཟུ་གཉིས་ཀའཆའབས་པེའི་དུས་སུ་འབགཞས་བས་ནངབ་གནས་ངབ་ཞིན་དུ་ཆགས། 
ཕའེགཞི་དུའྱགུར་རྩོ༔ ཞེསསོགས་དང་ རངྱ་རུད་ལས། དྱའིལ་འཁོར་དཔནི་རབ་གནས་པ། །ཡངྱ་སི་ངོལ་བཅག་པརྱ་པ། །གཟའདང་སྐརམའཇོམགུརན། །མངྩྱངོལ་ཉེས་པཆེད། །ཅཾས་པ་ཡརདྩོང་པརེཚེསྲ་གཕསགེབདབོངྨ་ནམས་དངུད་ལཝགའ་ཞིག་བྱཅུ་བཞེ་པཞེསདང་། ཇོ་བོཆེནཔོས། གཞམསྙངའཱ་བཞི་ཀུན་ལཐྤང་ 


༦༅། །ཞེས་སེགས་ཕརངོའི་བླང་བཞི་དངའབུལ་པ་མཆེས་ནུང། རབགནས་དོནགསལ་དུ། གཉམ་སྟོང་པངནི་དེ་བཞིནདུ་། །ཉེ་ཤུ་གུལྱ་བུབ་མྲིན། །ཞེས་ཚོག་གསལ་བ་ལྟར་བརྟགམི་རུ་ངབ་མཿངའི་གནམ་སྟེང་དང་པྲུ་བཞིསེ་དགུརབ་ཤད་ཅེང་། གཟའ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ར་ཆྒུད་འབ འབྱམས བཅོ་བྱཆུད་པ་ 





'༡༨༨ལ༥༤༨༤༥༥༥ཟིཿཿ༠༠༩༤-- 
























ལས། ཕུའ་དྲ་པ་སངས་ ཟླབ་དང་ པོ །གཟའ་ཉག་མཆོགནེ་ལསཀྲནལ། །ག འམཆོག་འདི་དག་ཅག་ཏུ་ནི། །བཞི་བྷོ་ཆོས་ད་ ལྡནཔན། །སྟེང་འཇིག་རྟེནཀུནཏུ་ན། །འགོ་ཐའིལས་ན་འགུབ་པའ་བེད། དཱ ཅེས་ངང་། གསངབ་སྒྱིརྒྱུདལ། ཕུརྭ་བུ་དངནྷ་ན་བ་དང་། །པ་ཝ་སངས་དང་ཉེ་མ་བཟང་། ། ཞེས་པང་ འབྒརྒྱུད་ལས། ཕུར 
བུགཟལྷཝག་པ་ལ་སཔ། །ཟླབའེ་གཟའསགས་ཤེསྦྱབཧེ། །འདྡིནམས་བཟང་ལྡན་པ་བུས་ན། །རབཏུ་གནས་བཆོགློད་དུག། གསུམ་པདྡུགཔ།བདུན་པ་ལ། །བཅུ་དང་བཅྩ་གཅིག་ལ་ཟླབ། །གཉིས་དང་བཞི་པ་དབཞིན་བརྒྱད། །བཅུ་དངབཅུ་གཅིག་རྣམསལ་ལག །གཉིས་དང་བདུནདང་དེ་བཞིན་དགུ། །དེ་གཞིན་ཕུ་རཐུ་བཅུ་ 
བ། ཅིག་པ། ། དུསམྦྱོ བཟི་པལ་བེ ནཞས། །རེལྭ་ཉག་པ ལགནས་པརྱབ། ། དྲུག་འདུན་བརྡུ་པ་དརབ་ཡ། །པ་ཝ་སངས ནིཀླུགལ་དགེ། ཧིད ཟའ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སེབོས་ལྡན་མ་ལྡནཤེས ་པའ་བྱ། ། ཞེས་པའིདྲུས་སྦྱོར་གཞི་པ་ལ་བཏྟེ ཞནས་ཞེས་པ་འདེར་བྲུསྟ ནའིན་པོཆེདང་པརྷརེ ནབྱམས་པ་གླིང་པསེམསངྲསསྦྱོའ 
བཞི་པའདཞེད། རྗེ་བཙུཐྲཧྲ གསང། དུས་ཕྱོར་ཞིབ་ལ བཉེནནས་ཞེས་ཞྲིངག་གི་ཞིབ ༢མཛོད་ང་ ་གཉིསམ་གཞྙིང། སྦྱོར་ཞེསན་ཏདྟཱ་ལའེཛུསསྦྱོརེལབ རྟགས་ནྣས་བྱེད་པ་ལས་ མྲ འངས་ཀྱང་དའེབ ཞི་བ་དང་ཞེ་ བགཉེས་སྣ་གནས ་ག ད་ནས ་ཡང་འབགྲེག ཐབས་མེ དང བུསོནའིའཔ ཅ་ཚད་ཞུབྱཀིམཁས་པ འྲགགས་པས འ་ནི འཚལ ཞའང་པྦྱར་ག ེ་འ .ུ 
¦ གཉི་སལནི་འཐདཔ འི་ེསཐེད་ཡེ་མམཉོང་། གང་གི་དགེ་བའི་གཟའ་བཞིཔོའིགྲསུམ་བ་རྗོད་ནས་པསཔས་བརོདྷ་ཚུའྲ་མབས་དེའླ་བུང་བས། གཟའ་བཞིཔོའེངོས། ཀྱིསྨྱོདཔ་དའ་དུས་སྦྱོར་འཞིཔ་པོན འཛིན་ལམ་བ ལྷུས་འཐད་པ འདྲ་བྱུང་རུང་། དེ་ཡཔ་ཉིབ་ཏུ་བྟཝས་ན་གཟའ་སོའི་བཟང་ཚས་དང་ཕད་པའེདུས་བཞིཔོ་དིལསགཞན་ལ་བྷཅེ ན་ཨི་ 





དགམཔ་ག་འིགནད་པཔཔམ་དོནགསལལ་གོས་ཅུ་ཤས་པའྲི་བཞི་བདིབཞེས་པ་ུརླ ཆས། །གཟའ། །གརྦྟ་སྣེའསད་བའི བཞིའིདུས་ྱིོ་བཟང་པེལ་བརྟེནནས་ལྷུགང པན་གཞནས པརླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའིངོན་དདའབེལ་ཁ། ། ཡད་གཤུསདུ། བང ངྷརཾ་ཞི་བ བལགཟའྭནམསདང་།  །ཞིངྣམས་ཞིབ་གེབ་ཡིན། །ང །ངང་པློ་ལཱ་པ་ ལྡཔ་གསུམདེ་བཞྲིན་ ཉོར 
རྣམས་འཇོམས་པས་སད་བར་བྱ། ། །ཞེས པས་སྦྱོརོ་པ་བཞྡ ཞི་པོད་དག་གད་གིཚོ་གཟའནམས་སྦད་ གཞེའི ཞིདྱ་བིམ་བྱར་གཉིས་པོ། པོའི་བདག་པོའ གཟའཞི བླ༡མས་འི་བདང་། | ཞིབའླིཟསྲ་དག ་ོའིའིནམསཅུ་བཔའམ དྲག་པ 9 གཟའ་གོསོའི་ིདྲ རོ པོག 
སྟེདཔོ་ཡུག་ད དལཔ་སེདགེདེའཐགརིམ་དང་པ་དུ་མབསཔའི་གུམབའི གྲ གསུམ་པདེ་བཞིནཞེས་སམ་ དེ་བཞིཞ དུ ཁྱི་མུསིནྷནསས་ཞིང་བདགྲ་དག་གཟའ་ཡིན་པས་ཞིང དྲག་པདེ་འཕྲེས་བུམ་པ་རྣམས་རྩྭ་བབ་ཡིན་པས་ པསྟཏླཀཱ ོག་་སོས་མེེ དམན་ སམས་ སས་། ཟུག རླུབ ཉི་ 
སགསྱ་ཀུདའདེགའི་དབང་དུ་དབཞན་དུ་ཤེས་པར་རིགས་སོ། ། བསྡུས་པའི འི་རུདཀྱི་རྒྱལ པོའི་དབང་དུད་པའི་ ལེའུལས། དབ། པའི་དུས གཟའལ་སགསུ་ པན ༥ ཡེ་བདག་པོ་ནཆཌ་མོ ལབ།ཞཤལ་འབ་ཏུ་གྲནས བའའུན། །སྲགོ་དད་ ཁུམ ལུ། གླང  ཀརྒནཱ སེངེ དྲ་མེ་ ལུང་ སྡེག ཐབ 
བསངས་ནུབ་ པརྨ་བུརནདེངེས་ པའ་བགམ་འབྱ་ཏུ་གཤས་པར་མིའྱགུར་རོ། ། ། ད་ཞི པའིའཐེལ་ཆེན་དུ དེཤས་དག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགག བསམི་ཡེབདག ་པཚནན་གཞན་ལ འབྱ་ཏུ་གྲནས་ པརའགུར་པོ། ། སོག་སྟེ་ཕྲུའ་བུ་དངཔ སཔས་ནུབ་པརྡ་གུར་ཞེས་པ 'ཏྲིམའེ མའི་ཅི་ལོའ་ཁོའོ་ལོ་ ལ་༢བྱཏཱ་འུགས སཏེ་ངཚྭ་སྣཾད ་འདེལ་ངེས་པའྡནིམཿ༣ 
གཅིག ཏུ་བགྲམ་དང་འབ ཏུ་གནས་པར་མིའྱགུར་འ།༽ །། དེ་ལྟརྒརྒྱལ་དདཞགཔའི་ཉསུར་བུའི་ཞིང་དུ་ཉིམཞུགས་ པའ་ཛའ་བནྱར་ཏྱ་མལ་ལྱ་མལཔནམས ཚྱདབད་བསྐུའ་བ་དང་། ནག་པལ་སངསྤྱ་ནུསྱ་ཀྱི་དབད་བདུའ་ བའྱི་པིའའ། ཞེས་པའེདག་པའིདུསྦྦོའ ཟ་གྲཟའལ་སོག༨། འི་གངདབ་ོང་པབའྱིཟ་ ས་འ རུ 
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༡ ༢།[།༢།༤། 











| ༅༅། །ཉིཞིང་བདག་གྱི་ཁྱི་ླཟ་དེལ་འབ་གཞས་དང་དབང་བསྐུར་ བུཌཊུང་པ་དད། དྲགག ཟའ་གསུམྱིཞིད་བདག་བེདཔའི་ཁིམ་ཟླུའ་དབང་དངའབ་གནས་སེགསའ་དོམ་པད་བཤད་པདང་། གྲོགཅེས་པ་དབང་བསྐུརབཔའམབགཞསལྟ དུའི་ཡོནམཆོདཀྱིྱིནང་གིགཙུག་ལག་དུས་ངབྱུཉཿས་སྡེར་ཐྲདསོགསདུ་ཨནན། ) 
ཊུ གགཆུབ་པ་དད་། པྲལཝ་སངསྱ་ཀངནག་རིས་གཅིག་པོའི་དང་གུད་དུས་ཟད་ས་དུས་ནས་བསྟུ་ནཔ དབ་གུད་ལསགས་བྱར་དདབཅུ་བཞིའྲིགེ་ཤོས་བ རྟགས་ཏེ་གུདཔའམཐུབ་པའིདུས་སུ་བགམ་དང་བཏུ་གནས་པམྱིབ་བརགསུ་དས་པའ་གོཡངའགེལཆེནདུའ འཞོར་ཨིནནྭ་གགི ཕུའ་ཐུ་དཔཔ་སང་ཉིམའིདྱའིལའཁོར་ལརབྱཏ 
ཁུགསཞེསཔ་ལྟའཞ་སྤྱིར་གཟའ་གདཡང་ཁམས་ལེ་ཚེགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདདགསུ་ཞིག་ཉིམའིལེངས་སྦྱོདལནིདགཞུགསགཟའདེདགྲ་ཀདེས་པའ་ནུབ་པབ་འགྱུར། (ཞེས་གཟའ་གད་ཡང་ཉིམ་ཞུགས་པནུབ་པའ་བཤད་པདང་། ཁདིཕུའ་བུཤུབཔའི ཨྭཱ་དྲྭ་སབ་དཔན་ལསཾགསཤོཏན་མཁན་གླིད་གཟའ་ཡིནཔ་སནཊ 
ཏུ་གཞསཔ་མ་ཅུ་བ དཔསཇསྒནུཔཔའེདུས་ཐུད་མེད་འྲི་བ་གཟའ་འིན་པས་བགམལསོགས་བུདགེད་ཀིལསམི་ཅུང་བའགསམ་ཤིང། དེ་ཡདདྲཀིལ་གབའོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་སདྲའི་པསཔཉ་ཞམ་དུའངཉིམ་དང་ནངཔ་གཅིག་གཤིསྣས།ཁོངས་གསུམ་ལསདབེ་བ ལིའབྱུངབཁྱིམ་གཅིགཏ་གནས་པདང་ཏིཞམཁཆའ་ནུང་རྫོགས་ & ྦ 
པསཞིནངབ ལསགསཔ་སཛསཕལཆེདེབཞྲིཞདྷགུཊཔསན་ཐདཔའ་མམདོད་ཞིང་ཉིམའེདྲ་འའ་འབོརྒྱའིནད་དྲུ་གའསུད་དེསངགྱིའྱིརྫ་ ཐག འསྔགའད་སར་གཅིགཏུ་ཕུར་གནས་པའིདུས་འདཏ གཞས་པལ་གཤོསྨ་མབདཔོཆྱར་བའི་ིགསམི་ནུ་པདད། པ་སཔས་གནན་པའྡིདུས་བགམ་སགོས་ཐུད་མེད་ 
།ཀྱིལསཀྱིརེགསལནིབྱབའ་བ་ཤད་པསན་ལོའོདིའིཤགཟླའེ་ཚེཿབརྒྱནཊིདུས་ཉི་མྐར་དར་ུའུམཆུ་ཕཉབའྤིན་དྲུགའ་གནཊཔ་དངསག་ཟླངའི་བཅུ་བཞིལསོགསཔའ་ཞེམམྨིནདུག་དང་ཕུའ་བུ་མཆུཕས་ཕཊ་མགོང་ཐསྐར་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞིལཏི་མམེ་བཞིདང་ཕུར་བུ་དབེབསབསལྒ་མཚམས་བཅུ་པའི་བཅུགསུམ་གྱིཤུག་ཉིམསག་ 








དད་ཕུན་བུ་དབོ་པསངས་མྨོན་མགྲོ་ཟུབའི་ཆོས་བཞིའིདུས་ཏི་མྣོན་དང་ཕུར་བུ་ཞེ་བཞ དང་པསྐས་ལཱ་མཚོམས་དགསའདི་ལོའི་དབ་གནསགོང་དང་ཡང་མའགྲིག་ཅིད། གང་དུ་བྷིམ་དད་ཞོང བདག་དེ་བཞིན་དུ་མྱུར་ནའང་རྒུལ་གྱི་ཟླ་ལགྒྱལའོདང། ནག་པའིཉ་ལསཔཝརྒྱས་དབང་བསྐུང་པའི་རྡུས་ཡིཞཱ་པས་དེ་ལ་དབང བསྐུའ་ལསེགསཔདགེ 

བའི་དུསདད། བདུད་བཅོམ་པ་དང་བྟལམས་པ། སདཧྭ་ཧཱས་པཀ་གའི་ཉལའངང བཞིན་དཱདེཀ་པའ་གསུངས་ཤད་ཞགཞན་ལའང་ སདོམའགིགན་རིགས་པྨྲམྱདོ་ཤུབ།སོ། སྐ་འམལཁང་འརྡསདཔའ་རྩ་རྒྱུད་ཞས། རྒྱུསྐར་འདིདག་མེང་བལ། །ཞུང པའི་ལསནིདེ་ཆྩོད། །ཐྭསརསརམཉིདདདནི། །རྒྱལ་དང་ཁྲུམསཞ སྣད་གཉིན། 

ནསགྲུདད་ནི་ལྷ་མཚམས་དག །བཟླས་པའྲིུསྦ་ཨཱརབྱཏུ་བསགས། །འདིདག་འ སྔགསྨནམསྣ་གུབ། ། ུབའི་ོངེར་སྱང། །སྐང་ཡདགཤི་འདིད་གོ། །དའིལ་ལ་བོར་ཉིདྱ་ཀང་འདྲིབའྱ་བུ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལདངསྐག་དང་སག་དང་། མེ་བཞིཞགཔ་བ་མ་དང་། །ཌྣེཉ་འབགས་གསུམས་གན། 

དྭ་ལིལ་བའདགལ་འབཏུ་ཤིན། །ཞེསདད། བྱརྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས།ལས་དགའཞིབྱེབྲགཏུ། སྐུའམཆྦ་ལཞིཀུཤཱལ་ཤིས། །ཞེས་དད། རབགཉས་ཀྱིརྨྱདལས། ཐམསཿད་དིུུཏྟདོང་| །སྒརམགྲོ་འཞིཞདེབཞིཞ་ཏེ། །ལགཔ་སྣྲབས་དང་བྣོདངི། །རྱའནངཆུ་སྨད་དེ་བཞིཞོ། །ཁུམས་སྨདདགྱངདེ་བཞིཞདུ། །རྒྱུསའའདིནན 

ཐམསཿ་དདུ། །སྐྱེདགུ་འཕེལཞིང་དེབཞིནདུ། །རབཏུ་གནས་དམཆོག་ཏུ་བྱེད། སསབས ས་དང བ་པ་ག རཔད་བྱ་པམགོསའབུལཚུཙམསུབས ོང ེའེིནཧདཔད་ཞེགཔི་ཚ་ྱདགཟའ་ཡང། ཤུབུགཟའ་ལགཔ་ཝསམས། 
ད 


ཞེསཔའི་ཕུན་ཐུདངབ་ཤས་ཆེ་ རྒྱལདངཆུ་སྣད་དེ་བཞིནནོ། །ཞེསདྡང། ཏེནུཀ་གལ་ཡ། དད་པོངྐའམགྱལ་ལ་གཞུང། གོགོསརྒྱལ་ཕུནགྱིའགྲུད་རྨོད་སེགསགཟའ་ཚེས་སྐོར་ཞིབ་པ གོད་དུ་སོད་བ་བཞིནནས་ཐྱེད་པའིཏྟིསཆཛྫོགས་པསོགགཉིནདགུདཊུཊཨ་ཊ སྲིདཔ་ཕྱནདགཉིད། པའི་དངས་མཉིཟ་འད་གནས་སའཆར་བའིདུས ྣ 





2༨ ༤ ༦ ཌེ ཀི་ཀ།རཊ།༨)ཀི་ཐོག་ང་འི་ང་དྲི་ པར གགོ་ཆི་པའ་ཁང་རམྱ་རོག་རོལ་པའི་འབྲི་སལ་སའ་བརམའ།སེར་གརོང་ ༢ཚུལཧྲིས་བགྱནསཉྱིད་ 
.༦༄༅། །སེངགེའི་དུསྐྱསའ། དསྤསལ་ཞེ ' སྣེ་བངག་དམར། ཟླ་སྙིགསརགསཔ་སྲུ་པཏ་། ཁིབ་པཏྲི།། དུས་སྦྱེའ་ཕྱེད་པ་ཕྲར་རུའི་ཐུནབདུད་རྩེ་ཐུནམཚཱོམས་ལྷ་ཡཔས་བུད་མ རྣམསཀྱ་ཐག༧ང་ཉ དྱཀི་བསས་མཚམསལོཆབའེཁྱང་རམ་ཆོག་རོལ པའའབནལསལ་བཏཅན་ལྔ་སྤྱསག་དངྫལ། རྲུའ་ུ བཱུ ཞས་ཉན་ ད 
༄༅ ༩ དུཆུའ། དསྦྲ་པའ་ཁྲེན། ས་བངས་དམར། ཟླ་ཡིགསརག ཅེྱ་ནས་འོདོད་ྱ་འི། སམ་བོད ནམིབསྱེ་དཔའ་ཀུང་དོགས་ཙས་མྔརིསྤ་ནུང་། ཡོ་གགསྐྱ་ནམ་སྲང་ ཤསྐྱིདཔ་ལྟརབསྐྱེད་“ཁུལ་བགྱེསཀུངརྐུ་ གདུང་འིན་པྲོརའི་བྲཞུགས་སྟཔས་ཡིད་དངས་་༡༡ ྦ 
ལོས འསཔབུསཔགཉིསམབནཔབྱིསཔིབླ་སཟན་ནམས་པ་འངདཔ།གསུཧིར་མས་བོད་་ཨ། ཆོས་དང་མ པས་ས ༽ ༦ བིས གདུང་དའངི་མའབཞུས་སྟངས་ཡིདདངས་ ༥ 
° རླ ཟས་་ ༨ པར ལིིས་་་ ཏོར་འེཞང་སོར་རྲའམ་བའིང་མརང།རའ་ སོལ་འདེབས་སྲེའལམ་བརྱཊ་པ གས་ཁྲོན་བྱགིས་པ་ མ་དུས་ཀྱིས་གཉིད་ཟིམ་ཙམ་སོང་དུསམ་ལམ་ཡང་མཚོརབ་ཁ ཤས་བུང་ཞ 
འེཉྤནབི་འཕགས་པ་སམསའིང་ངལ་གསོའ་ པ་ཁཱ་ནར་ཤརཞང་གཁང་སོགསཚཔམའ་མ་ཏོག་འཐོར་ཏྲ ནུབ་མཚ་ན་གངགཉིདསྤངས་པའི་གསོལ་འདབས་སྒྲེན ཏྭནའ་བཞུགས་ཁན ཞལ སག་པག་པ སིི 
པའྭཏུན་གཱ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའརྣམ ༦༢༦ 92 2? ་གཟི་འིདྲ་རབྱའྱསའདང་སིའད་བའྲ་གར། གོང་དྲ་་རོད་པྲའ་ ངབགོདན་གྲ་ཟབ་བདག་ཆུག་གི་ པ་དགུང་ལོསྤོ་ཝ་ལྱརུབོ་ནིྗནའེའྲགམ་དུ་དཀའ་སྤད་ཏྲོག་ཕྱོགས 
སྣ་གྲངང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྲིན་ནཱབས་དང་བཅས་ཇོང་གྲི་དཔའཁེའ། གཙང་། གདཔཡན་ཆོད་དང་ མདུན་འཇད་མའླག་པཔ་ཡཊནོདྱཀངགཙུག་ལག་ཁངག་ཟི་བིདཆེ་བའྲིསཿདང་མིའདདདགུར། གོང་དྲ་ོདཔའྱིབངབགོད་གླ་ན་བདག་ཅག ་ད་ ཉམ་ཧལའོནོཔ་བྗིསཏེསསནའབོརའམས 
© 'ཁྱ ° ༩༠༠༠ ༥ དར སས་ལ ༨༽ ༨༥༦ -༨་༽. ཁ/ ,>. ཀར ༡ `¬ ? ༡༡༢ ༡” ༄་༣༨༩ ༡ ¬ ༨ ༨, `ཀྲ་དྲ་ བདང་སིགཅུཉ་མཅལའོནཔ་ ¡ འབ༽༣༠ 
བཅུའིསྤྱརས་ཀསགིནགཅིག་གི་་གསུངས་པཉིངདེ་འཛིན་དེབཏརྷེ་འིའབྱས་མཆགཤེགས་པསགསཞསྨྲས། རྣམ ཕནཡིཡསསཞུགས་ཏྭསིནས་ཚམགནས འོདཆནཔོསོསཏ བདུདྨ་ནམས་དབངམེདདབསྡུས་ནས་བདེན་པབ དརགདྱ་ཨཆལ་གཞནང་ཀཤད་ཆུ་ད་དབྱསན་ཏ་བདུད་ གཅནམ་ཧལཞོནཔ་བརེས་ ཙན་ 


' ྫ ལི ༽ € ༣». ༦༡༡༧ ༣ འྭ ཀ༽ལས ཞག ༥༤ ༤༩ ༢། རཀ བ་ ` ། 
ྦ ༥༡༡༥ ༢༢༢ ༡༨ 9 ༢ ་༤”༽ ་དྱ་ལའདགྲས་མངོན་པྲ་ཚོགསཔསྲ་སྒ་ནས་པ་དང་པི་སོལ་ང་ཟ་ད་ དུ་ྒ་མའདག་པ་གགསའཇ་སལ་སུསའྲོ་དག་མཛལ་ང་ཡསསས ཞས།ཀའྱ་རམ འྱ་གྱི གྲས་པ། བ མམ་ཨསྦ་ཨ་། 
 [ས་ྟབས་ཐོོ་ྱ་་ོ་རད་པཔ་དུཞག བན་བཞ་བགཆགསདང་བཅས་པཅོས། ལས་མ་འདས མོ་་ཐོགསཔརས་སསཔྱི་་ནབལིེུའུཔ་གགསལིཞམ་ཕྲསབྗོ་ཆ ༡ འ་མ་བྱནགས་པ བསྟམསར་འྱན་ཁུན 
༤; ༧༡༡-༡༤༡༨༠༤༨༩༤ ༡༡༡༦༠༡༤༨༠༤༤༤༤༤༨༢༩༢༢༤ ༤༢༤ ༠༤པ༢༧༧༢༤༢༤༤༠༤༤༢༠༢༠༤༤༤༤༤༠༢༠༠©༤- ཕ-༠༠༠༢༠༢༠༠༠--------- ༣ ༨2ྲ2ྲོཔོཔ༽འྤའྱིོཔྣལྣའའྣའྩིྲྣྣ༨ྣལཔར༩ར༩/༩༩ཌ༩ཌ༩ོ༩ཌོཀོའོའོ༼ར༼ ཚ༼༼༢~-----------~---------- --- ོ 
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༠༤༨༤༤༤༩༤༤༤༤༤༥༩ར༡༩༨པ༤ར༧༠༤༤༤༧ ༧༡༨༢ ༩༧༢ར༡༩༦༨༧༤༢༠༦༢༤༧༧༢༧༢༢༤༤༤༤ 





ཧི༔ སླེབོ་དཔོནཔདྩས་འབགནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཞེས་པསགོས་དངདུས་མཚུངས་པའྱི་ནབ་ལ' གཅུན་འཇུག་པའིའི་མོཁར་རབ་སགས་ཞིབ་ཆའབགཉས་དུསབ རྔད་པ་བ ཁྱ དུསཆནཁུད་འཐགསྱཅན་བའིདཀ་རཕུགས་ལེག༔བུངའ་པོའམཆུས་བཞི་ིནམ་ལས། འན ཐི ཅི ེེ པཿ སང ཟི ྣ ྒ 
( འདོད་ཡོནགཟུགས། དབུངས་འཆརཔའིདབུཔས་ཨེ། གསུམ་ཅེད། འབྱུངབརླུང་། འདོད་ཡནརྱག་པ། པེ ཉིས་ཀ་མཐྦུནཔའིདར་གུདའགས། བརྒནཔ། རེས གཟའམྱསདམའ། སྐུར་ཨལག། འྲདད་གྲྭ། སྲགསྦྱ༢། ཁམ ཏི མཁར་ཆུ ཅུབ ྦ རུ མཱ ་ ་ ཨཿ པ ི ྲཱུ བུ བེ ་། 
ཕག། སཱར་ཁ་ཁེན། སྨིབ་གནུག་དཀའ། དུསམྦྱར་ཕྱད་པའིརྷ བྲ་བ་ས། གཟའ་ཨྙིག་ཨྭར། ཟླཉྙྱགསའགསཔ འཆབདག། ཁཞབ་པ་འབརང། དྲུསྣལུགས་ཡཾཧ། སྤྲ མཁག། སྒུམ གདྭ། ལསག དུསབུན་བཅསྲ་དག་པ འ གས་འདུལ ུལསལད་ ཞྭ ི་ གཟའ ཁུ མམ དཔ་འུ། འི ད སི སྒ དི པལ 
།འགསྔོ་སྔོནུདུ་བཏང་བའི་ཇོརྨསོབདགྲེསོང་འཇམ་དབཔསྲ་གགས་པསྦྱབས་ཏེ་ཚོགསཔ་ཡོས་རྫོགས ུམདཔལ་ཅེནརྡར་གཞོན་ནྷུ་ ནག་གསྒྲུང ཆེ ཞཚུགས། ༥ ངྡོ་སོབ་དཔོནྷ་རན་བསྲོ་སྟུ་སྟགས བཏུལ་བའམཚན་སང་ག སྒྒག་ཏུཝགས་པའཛུཨཆནསྲད་ སནཔ་ཉས་ 











(༨༡༡༨༦༨༠ལམཔལ༡༠༤༤༩༠༨༩༨༨༠༠༤༨༡༠༠ལ༧༤༤༨༧༤བ༤༤༤༨༢༩༡རཔ༤༨༤༤༦༠༠༠༢མ༢༢༡༧ ༨༩ ༤རརར༨ར༡ར༨༤༢༤༧༤༡༤༤༢༤པ༠༤- ༡༨༨~-༡༨༨༤) 
- 














མ་ས དོ །ཡནཔ་བ་ཞསརམ་ཞ། ུལསའགནསཆེདནག །ཞསཔང། འཇམ རྱ ་ིདམིསསམི་། ཁམསུ ་འཕིནུའབདག་འག། དཔབ ས་མ 
བེད ཅི མ་ལྕགསསྦྲུཿ ད སཾ་ཁཟ། སྨེ་བདདུཧུ་དམུའ ད སྤྱིག ཤམསྦིའི་མདུན་གོས་མིནཔས་མིཞནཔ། ཏྦཱ་དུསྦྱའ་གླང་། དུཨཚོད་ནུ་ཡམ། དུསས་ཟླཾཀ། རུ སྒྲ་བདུནད་མཱའ། ཁྱ ཟླངྨགསའགྲས པ་སྨི་ཐྲ། ཞབ་པའབུའཔ། ུཛདཔ་འགསང་གཟུའ་པནཔ། ལྷ་གཙོགས་པྱ། ཞད་པ་ག བའ 
ཕྲུརད། ལྷ་བ རྟནཔ། བདུདྲ་རིའྲིཐུནབ ཅསྐ་དུས་དཔེ། ཤས་པ འཐོག་སྟགྒོ ཞ་གུཾ་དབུ་བཟུང་། པུའ་དཀྱེལ་གྲངས བཅདྲ་ལུས་བཟུང་ང གགནསའཛྱུར་གུ་ཡུ། རམདང་འབེལ་བ ཞཱཡ་གསང་འདུས་ཅུ དྭངལ་ལབའ་ཡང་ཆོགསཔ་ཡངས རྔགས་ཙུསད་བྱ་བའ་སའའཆམས་སགསགྩ འཞང་འདིཉན་ནན བྲམའ་དཀིལ་འཁོའ་དང་ལེ་དམ་ 

| སྤྱི་བཀའཀའདརྒུད་མཁའའགྲོ་འྲོསརག་སྟེྩྩ་བ་གདུམགྱེདཁྱེལ་འཁོའ་ཡང་ཆོག་གྲགྲངས་དའ དྲཀིསདྱབུ། ཚཾས་བྱུ་གཅེགལ་ཕུའ་པའའླབབའནམས།དང་བྱའ་གཉིས་འཚོགས་པ་ཡོདས་ཇོགསྤིས་སྟ་གོན་མུའབུན་ཚེརབབརྒྱུན་དུ བྱཙ་གྲསུམ་པའངད་བཞནནོ།། ཞེས་དང་། སུངབ་ལས 
བཤད་པའི་བཅུགསུམ་ཐེནམ་ལཔས་ཕུར། ཆོསྦྱར་ཡ་། དྲུས་འྭཊོའབའིདབབངས་རུ། གསལ་བྱེད་ཌཱ། འབྱུངབ་སྡེ། འདོད་ཡོནཊོ དྭབངས་ལྱར་བ་འདབངས་ཨཱ། གསལ་བུདྱ།། འབྱུང་བ་ཨེ། འདོད་ཡོཤོགཟུགས། དར་གུད་འྲགས་པ་ལངཚོ། བའུ དུ་འགས་པདའ་བ། ཞང་པ 


གས༠༤༤༠༩༠༨༠༠༤ར༢༩༤༢༤༤༠༢ར༧༢ཆ༢༠༠༢༤ ༡༠༠༤༠༤༠༤- 


།པེང་ལ། འབུང་བྱླ་མཁའ། འཇོང་བོརས། བའི་ག བང་བ ༨ ༨་ོཾོ་ྤི་ུ་་་ོར་ར་འྲད་ཾྣཔྣཔ༢༧༡ཁ བད ཌྷ  བམ་བམས་ཐས་འཆར་མཿམས། ༢༨ ཱ ལེ 
ཧྱ། །བྱེཾད་ལྲ། འབྱུང་བཞཅྨ མཁའ། འདོང་ ཡོས གཉིས ཀམཐཛུཤཱ་པའ་དང་གུད་འགས་པ་སྨ ཞྨཔ། ཟེར གཟའཟླ་བྲ་དའ་ཤས་སྤྱིརླས་རྨ་བ འཧང་ ། རབགསདསྤིག་ཚེས་བྱཅུ་དང་བྱའུ་གཅིག་ལྷ་ཟུ་བ ཞད ཟླབ ཡིས་བ ཅུརྲ་བྲདྲ་ཀྲུམཆག་ཏུ་དར་ད། སྐའ་མངབགོ་ ང་ག འབག ཞསྣ་རྩུ་སའྲག སསུམ དཀྱུང་ 


3/3 


༦༦ ལྕེ ༦༦༦༦ 





སྭཀུངབཅུགསུམདང་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཐའ་ ྦ 
བྷྱཡུགས་སུ་གྐུད་པ། ༢ངྲལགསྩརམ་དག་ 








བཱ མྭ་ མང་དཱབྲངདཔ་ཏུ་ཕནཔ་བཀསྱཔ རྟཉཱཏཱ། ཁམསཔྦ བུད ཀླུ་བཟློག། ཏདྐཱཡདུས་སྦྱོར་། དུསཚོདས་ཡོས། དུས་སྲརདྭ། སྨི་བགཤྭཾག་དཀར་ 

ཱ་ཉིཊས་ུགས་པ་དགའ་བ། ིབཔྱརུལ་བཱ།དུས་ྱརཕི་དཔ་འགས་བགཟའ་ཕུད། རདྭ་ཧ། ཞབ་པགཟའཕྲུའུ། སཀོང་ཨ།བདུདརྩིའི་ུ་འཆར་བའི་དུས།གནམ།ཁིགཤིནྲ་ལ་གོསཀེལོའོདགོས་རགས་ཟབ་གཏོམ་བཅོས་པའིཕུནསམཚོགས་པཐོག་དཔོསགཟིའ་ཆ་གརྱས་ཕྱིནཔ་བསྟར། ཆེས་འཇུབ་ཞིཧབ། 

གཅུམ་འ་དྭག་དངའུལ་ཐའུལ་སོངགོངདུ་གངབའཡ་ཚངའི་ེ་བདུསའཊོརའིད་ལས་ཝ། གས་བུདཞིདྷ། འབྱུང་བ འདོདསེནགཟུགས། དཔྱསའཇར་འདཇུངས་ཨཾ། གསལ་བྱེད འབྱུངབརླུང།འདོདཡོནཉེགཔ། གཉེས་ཀ་མྡནནཔའིངར་གད་རགས་པྨ་ནན་པོ། གཟའ་མགྟ་སྱི་དར་ཤས་ཆེ 

ཞིང ཁུངཔར། དྲུཊ་བདུན་བླགསུམ་དོར་བ་ཡེ རི ཝ་སུཔས་ནིཀུནལ དགེ། །ཞེས་༢བ་གནསྱའི་ཚོས་འྲའདསཚུངས་པ་བཅས་ཆས དར་བྷསརམས་ཧྭ་འོམ་ལྡེཞས་འབ་གནས་དག་པར་བཤད་ཅིང་། ཁུན་པར་ཕྲོ་དངསའི་རབ་གནས་ཀྱར་ུའ་རྩེ་འྱ་མས་ལསྣ་མར་འདི་སྩལ་བ འཕྲོདྩས་གསོས། ཁམསམྨྱའོ་སམཱ། སྩྱོརབ་དཔུའ་ཐོ། 

| ཐིར་པྐཧངྷཔ། དུས་འབར་བའིཉེནའབེལ་ཞབ་བསྐེད་པ། ཉི་མཐྭ ཝར་ཁཁའཆརབའིདུས་གཉིས་ནག་ལ་སགོསཀོ་བངསྣམོམདགོས་ཟབགཏོས་བརན་པའིདུསདགེ་བནམ་ལསྭ་གངགི་དུ་སོ་ལཞབའིསྦྱིནསེག།ཧི་གའརྲུ་འབུག།ངུས་སྦརཁམ། དུས་སྨེདྲི་ྗང་། ཏཏྟ་ལཀྐཊའིདུནྦྱའ།སླ་བིགསའགས་པ་ 
ཀྟྲ། ཞབ་པརྒྱཡཐ། ཕྱེད་ཉྷ་འཆྩིཤ། གཟྦ འབུའཊ། བདུད་རིའིཐུནཱརྣམསྱིརྫོག་ཡེནབཤགབསྐོབ། ཡསགཏམ་མས་གཏམ། བཀ་ཤིསམཔའགསོལ། དགའནོ་རབ་ཡོནབསྟའ་བའེ་འེམ་པའབ་གྲནས་ཅེདུས་བཞདཔ་བཞིན་ངོབོ་རཾདཔལ་ཝན་ཨཏིཤས། གཟའངང་སརམདདགྲ་ཀུང་། །དརགུད་མེའིགསལསལ་སྒྱར། །ཞེས་ ྣ 






ཟུ ྗ་ཤདདདསཤ་ཤད་ལ་ད་བ་ད་ད་ཤའ་ཞུ་ཤདཤས་དཤུ་དས་སསལྗ་ལ་ ཀོ ་པ་ྲྱཆཁཊྲྱ་ཊཙཅ།ྷྭ།།༽ཀ1¥ སས 
བ་གང་པ་ སྐརམྲསྣར་སང་དུ་བརད་པ ཉྟརཕ ཞང བཀཤསྱཀྐ་སམ། འཕྲད་བརྟདྡ་ཐ། ཁམསྦྱ་ཕྱུན་ཚགས། སིརོ་པཀླུའ་འརུསས། བུཾདཔ་དཱ་གྲ དུསའབོའོའང་ལུགསྱསྙི་རན་འབྲེལ་ཚོརག ཉི ཨམེསྦེ། སྤན།འང། སྲེ་གིགད་ཀུར། 
༡ 


374 


༄།། །གསུངས་པའིདཔབ་ཤསཆེབསེགས་དབ་རྒུདལས། གནག ིནཱ་ཡུནུའཕལ་བར་ཅན།།ཅས་པ་ལྟརནདདནདགེ་བའ་ྱུབདགས་ཅྲིནདླབ་ལྒག་གཅནའདུག་པམགོས་ཟནགཡདནི་ལྱུརུནབུབ ཨཱིརཤརྦཁིལཱོནཱ་ཟའབཛིཊཱནིདགེབའི་མཚནམ་ཉངྱིད་ཊུག། ། 
; བདའི་་བབུད་གཏརགཉིསཀང་བའངཅི་འགླ་བྩ་ོ་ཆུདདགའབའིདགེལགས་ཅིཚནམ་ཆནོ་ུར་། ཕྱོས བ་སོ ་་འ་་པ་ངི་ིིརིི་ོ་ཚུ་ིགས་དང་་ིཐ་ཆ་གཉིསཞགོསྦགིངཕེ།ནམསཅིཆ་ནུ་ཅིས། 
དངུསརུངང་སྲདའདུཊ པའི་ཚོཊཀྱིདགེཁུ་དཀོན་ཅོག་དད་བཅས་པ། དྭགའ་བ་གཉིས་པའབསི་ལྡལམཛེས་པྱི་རུན་གཅིགཆོསྤམིཆནཔ་དོཔལ་སྣནའབྱག་སྤྲབས་ྱིསླབ་དཔེནོ་གད ཅུན་འདུས ཚགས་དཔེ་སྤྲུལ་སྐུལ་གོགསདང་། བཟྣདཔྱོ་གཉིས་ཕརསེརབེ ནི དཔེན་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཞི་ཚུལྔའིཟཊ་ 
¦ རྣམཔརངག་པའི བདེཅ་ཚེགཁྲགུབ་པྨརནསྭ་ཀྱིསླ་སུནའདྲེལུས་གསོལ་བྷར བཞུགས་ཤིས་བྲཊདལ་སགོག་བདེནཚེག་གྲི་གོབས་འབྱཏུ་གནན་པ ཚོགས་འབགིགྱགན་ པ་ཆོས མིགསཔལཞགོས་ཚིག་གིཛད ནོ ནིར་ ཨི་དྲད་བ་ཕུལ་བ་དང་བྷ། །བཀུད་ཞུསལུགས་ལ་ 
¦ ཨོགས་བསག་ཚིས་བ་དོདཔ་ཉར་དང།སྷ་བླཟག་པདདནུག་པནས་བསོང་པཡདྱ་མགསཤིངཆ་ཆུདད་འབུམ་བུསགསྤ་འིས་མཚོནས་གསོལ།ཿྱིདབྲགངོ བཟད་པ བཤདནང་གདོ་བཅད་པྷཉུརཚས་སབས་བད། ག་ཉངདངནད་བཞིནདུ།།དབཞི་ལ་པབནི། །ཞས་མའབའི་ུབཞིགནམ་དོ་དང་ 
ཆེརདགུ་གཉིས་གཏན་སི་ུང་བདང་། གཟའདང་སརམ་རེས་མཐུཤཤ། །མྱ་གིརོལ་ཉེས་པནད། །ཅེསྤ་གོགཞནདུས་འགྲིགནམརང གཞྭནྭམས་ཟུང་བར་གཞུངས་པ་བཞིན་ དཔྱ་ཆེ་བདོརངྒ་ཞོགཞནཌཐིགནརུང་བརབ་ཤད་པ་ལྟའཛུ༔ བཞིའྲསྔ་ལནཤསྦརི་ཐོག་ལསེག པ་སྨིན་རྫུད་གྱི་དུཝ་གསང་ཐ་སྤྱི་རྒུད་སེགསཞས་དངྱིད་ ྦ 





རབས་བ པ་གིས བཤདཔབདགི་གས་འིས་རཅིསུན་ག་མབདེ་པ་་ཤས་་གྲས་པམདོདང་ིབ་ྣ་གཡའསདབས་ྟ་བ ད་ན ཞང སང་དབསམ། ། 
ིདནཚནས།སཔ་སེ། ཟ་ནི ན་མཚ ཞེས་བ་ནས ན་དང གཉིས་མེད ིངཔི་དགསཔན་ཞར་པརོོབུ་ང་ྱི་རིསིདད 
376 པེེ་མུུདླ་བབ་་འིབངསམསམཆགུདགེབགྲིི། གོང་གི བག་ལེབ ཚསཞག་འེལ་བི་ཅིཆེ་ུདགཏ དཔིད དེདམ་པ་ང་མད་ེངོསེ་ེ་ལསམ 

གཡོན ཀུང་དུག། བབས་གཏར་ ཉེཊགྱིསྐུན་ལུང་དུན ལཨབསྟའ་པརཡ་རད ཏིད་བཅུལ སགས ཁ་ལག ཡས་ཨུ་ཛཱགས་པ་སགསའབགྲཞན ཀྱི་སརྒམཞིབ་བ རྡོདལྟའ་གྱི་འིགས འཛིན་གཏེའ་བདག་ཞིང་པའང་གཞོག་མིན སད་རལྨ་ཀུང་འྭདུ།པ ཚོགས་གཏེརཆེན་དངོནདང་བཅུས བྲང བཤད ཙུ ལུཉཞལ་གསུའ། ད 
བརྡུ ག་ཅིགསནོདུ་མཛོདཞ་ཚོགསསུ་འདོས་ཛོགས་ཀྱིས་ཀྲུན་མའེནྦ་རཱའ་བ འིདངང་པེན་པོའི་ ཡངསྲད་གདའ་མདའང་བདོག ཉདང་བཀའ་བརུད་བདག་ཤགས་འདུས། པའུ བམཆདདང། གཞགས གཉས ཞསདཀའ་པོའ ཅུཊ་སྤཱ་བགངཔ དང་པོའ ྔ པམ སུ ཛསླ།ཐ་པའྡ་རགསཔ པ་ བཾ ༥ འའ ༣སའདབངས། ལཱ་ད་ཐ༢ལ་ 
བྱེ ཁིབ འབུདད་བ། འདོད་ཡེནྷའི དྭབསའཆརཔའིད བྱཕ་ ཨོ ག སལྱབེད་ལ། འབུངབཞྭས་མཁའ། འདོད་ཡོན གཉིད ཀཿརུནཔའིདར་གུད་འགསཔ་སྣི རྙ གཟའགཱ་པ། ཁའཊ སྲིར་ཉྷ་མཚམྲས་སྨྲུབ པ་གགས་ལ ཆོས་གཅེས་པ་དདྱ་ར་བའིའཆམེདའགུབ པའ་སྤྱན་བ། ༩ ུདགོཞན། ར་ 







༢༦༤ 


ཁུ ༤༨ ༨ ༨འ༨ྲ ུ ངོ བ།ཟའ་པུའྲདུ། ཟླ་སྟིགས་རགས་པ་ 
- སོ པའི་སྔམ་ལྷ་དླག་བྱེད་མ། བདྡང་རཱི་འིཐུར་མཚམས་དང་། གཟའ་ཕུའབུ། པབ 
ྒ - ` ༡༩ །ཁྲཡི། སྡེ་བབྒཧ་དད་ཀང། ཏི་ཤང་ས་འབྲུག། དུས་སར་ཁོན། དུསྨ་མེ་དྲུག་དམར། ཏཱ ° ° ༨ ་བམེ། འདོད་ཡན་ངོ། དྲ་བརས་འཆར་བའ 
༦༠ །སྦོར་ལངཚོ། སྩེར་བཚྭ་ལྔན། བྱེད་པ་གདབཔ། ཅི འབྲེལ་ཞིབ་པ་འདུབྱེད། །ཉིཨ་མྟེར། ཐི་།་ཁྲལ། མི་བྱ དཀ སེ སི ུ བད རྭ་ཕོགསྦི རྒྱལ8་གསུམ་པ། དུསཁྭའོརྦ་འའི་དྱངཕསང་། གསལ ཧེད་ཞིང་པྲཔྲ། འབུང་བཞེ རེ་ དྷ དུཾ 
༤ོ །& ° \© °ཊ° .- ས་་ ༽༄༢༽ ¬, ¦ ་བཅྗོ་ལ་ཀན་ལ་བཟང་ ད ༤༥ ངང ༠ ༥༨བརེར་པ། བེང་པབའལ་ལཆང་། ཚེཤའཔེའཞྲེང་རྲ་ད་ མཆྷ་དབ།། ཅི་བ་ཁྲལ་ ༽༨༦ 
སོངཔ། ཞིབ་པལེགས་སྒོརམས་ཀི་ཐོག་ཞུསསྒྲུབ་མཆོང་ཞ གབདུན་མཛད་དེ་གང་དུ་བརོད་པའརྡོརའྲཔང་བར ཟི གས ད། སྐབསྣདས་སྨད། གདགས ཁམསྦྱརྩལམཐནྷ་པ། ངརབྱ སྣ་པ། ཕྱདང་ ཊཱ བུང གཏས་བཅོས་པའིཐོགཞསགད་ དངོས ཞི་ཚེས་དཀའ་ཕྱོད་ 
¦ ངི \ ཟེ རེ འཇོང་མྨོའ་ ་ཀམཐུན་པའདའགུད་རགས་པ་ལང་ཚེ། རེས་གཟའ་ཕུདབུ། བག ིའའབ།མ་པ་རེགས་ས། ཞིབ་པ པ་བྦིསེརྦིམ ནཉི་མ་དང་གཞམ་ཁྱི་སོགས་ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་ཐོགཞས། ༨ འེ 
དྲ ྒ བྷམ། འདད་ཡན་གཟུགས། གཉིས་ཀམཐུན་ དང་ག ༤ ཅིའྲི་ྲན། ཟླ་སིག་ས་གས་པ་ལགས་སོ། ཞིབ བྱ་བྷཧརྟ བུཌཿ ད | ༨༥ས་མེབའིི་སང་དྲང་ལས་དམྲིགས་ི་བཟྲངབ 
' དྭབངསྔས། གསལྱངདྲ༔། འང་བྕས། འདད་ཡན་གརུངས་ བོུའྱི་ཙིཆ་ཕིད་པའི་གཟའ་ཕུའ་བ་དང་། ཕྷ་མྨིནདྡུག། བདུདཌྗེའིཐུནཱ། ཟླ་ལྷེགསརགས་པ་ལགས་སྨ། ཡོན་རེག། གཉིསཀ་མཐུན་པའི་དང་གངང་གསཔ་ཧྒཞ་པོ། གཟའ་དར་ཤས་ཆེ་བའི་སྟེང་རྒྱདཞས་དམིགས: 
ུ ཤིང་མེས། དུས་སྲང་ལྔ། དུས་ངེ་འདན་དམར། ཏྣ༔¥ླཨའྱཔ་ཆྱ་ཿད་པའ་གཟའ་པུའ་ ་ ་་་ོ་ སག་་ འབྱངབ་རླུང་། འདོང་ཡེན་རེག། གཉིསཀམཐུན་པའེངང་གྲུདང་གསཔ་གྷཱཞ་རྲི། གཟའ་ང་ ' །འི་དབ།འ ནྱི་སག་ས་རམས་ཁྱབ་པ་། 
དམར། ཞམ་ལངས་ཤང་ཡས། དྲསྔ་སརལ་། དསྨར་བ་ མས ་ མི འཆབ་པའེ་དྭངངས་ཨི ལྭ་ངངས། ཆུ) ༽  རལི་། ཁ( ་པའྲེངས་སུ་པབ་ཏུ་བསླགས། །འདེ་དག་ལ་ནི་སྫགསྒ་རྣམས་འགང་། 
༡ ཐིས དྱུས་ལྷ་པོརྱ་འའི་དབས་ལྔ་། གསལ་བྱེང་ཞིབཔབླ། འཇྱུང་བརྩུ། འདོད་མནགཟུགས། དབྱང་སའརརཏུའ་དྷབངས་ཨ། གས རྩ ི་ོ ཞམགྲུ་དངན་ལྷ་མཚམསངག། །བཟླསཔའདྲསསུ་བབཏུ་བསྡེགས། །འད་དག དཱ ༢ 
° ། པ ༠ ༠ ༠ ༩ ༠ ྒ ། ༤ 
| པ་ཝ་སངྣསརང་གི་དམག་ 





༦ ཆེ 0 ཆྱ་ ,-༨ ཨཛོང་པལ བཔའལསད་ངམྩོབ། ། 
སཚེས་དང་ཕང་པ་། ལསསྐརནམ་གླུ་འཇམ་དཔའརྩ་རྒྱད་འབ་འཇྱམས་བཅོ་བརྒྱང་པལས། རྒྱ་སྐེར་ཁང་ངག་ ཨཱུ 


ཤུབ་པའིདྡོ་ཡང་སྟེའབབཕེད། ། །ཅེས་དང་། སླེབ དཔེནཆེཧ་པོཔྨདས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ ཅུནགྲུབཉིར་བ་གཞསཀི ཁིདྲུསཀྱིལས་སྐར་དངརྩ་བའི་འཆིམེངའགྲུབ་པའི་སྦྱ་བ འཕྲོདཔུལ་8། ཁམསམྫྱོརཾ་ཡངཚོ། སྦྱིར ཀུན་འཇོམས། ། བྱེདཔ་ཚོངཔྱ། རྙེཊ་འྲབེལ་ཞིབཔདང་པོ། ཉིམ་ཤིང་ཨོས། ཐྲར་ཁཁན། 
སྣེངབརྒྱད་དཀར། | དུས་ཉིྲོས་ལྕགས་སྦྲུལ། སསྦངཿ པེརཁུམ། དུསསྨེ་ གཉིསྙནག། ཏཏྦཱལབྷ་བུཀའིྱིཆ། ཕྱིད་པའི་གཟའ་ཡུཌབུ། ཌྷ ཉེ བིཊ མ། བདྡདརྗི འིཐུན། ཟླ་སྙིགསརགས་པལེགས་སོ། ཞིབཔ་ དགུའ་བྷརམསྦ་འྲིཐོགམེ་ཏོ ཏུ་ འཐོའ་བསོགས་རབ་གཞུས་མཛདཿས་མུབཛདད་དུ་ཡོན་བདག་ལབྲ་འཡི་ས་མཔའ་ 

378 གསམ སམ་ཏེ་བྲགོ་བཡས གཏམམས་གཏམ་དང་དགའ་སྟེནའབུ་ ཡྱཧིསསབ་དཔོན་མཉེས་པ་བསྡོཔའིརྒྱས་འདེབས་སོགས་ རྱམེབྩལ་ཞིངཕྱི་ཞངགསང་ བའི་དགེ་ཡེགསྱ་ྱི་ཉས་ཐུན སུམ་ཆོགསཔ་དང་བཅས་༢བགནས ཀྱི་སརྒར་བརྗོད་པ་བ བཞིནནོ། མདོ་ཉིམའྱི་ིང་ཕོལས། བདག་གིསྤྱཧ་ སྐར་མྨིན་དྲུགཿ བརྗེད། { 
ཟླ་བ་ཉམེཟླརཕས་འགྱུར། ། །སྟེཾོ་ཟླབ་ཆུ་པཞེསཔྱབ། །དེ་ཉིདའབ་དྲུ་གགསཔ་ཡིན། །ཞེས་པའྲི་རེས་སུ་ཁྲབཕས་ཏེ་འཇམམགོན་བཅོད་ཁུ་ པཆེནཔོ་སགསམངངོ་སོ་ོའིབང་གིསབཅུ་དུགནས་ལོ་འགོརམཛ་དཅིང། གསོབ་ཟིག་པ་དཊཧར་ལྕུགསོག་མཛུཊ་པའི་ཧོརླཟུ་བཅ བིད 
དགུནརརགས་ཞིབ་མཐུན་པའི་རིཊ་ དུགཉ་བ། ཕཔར་ངོ་སན་ཁྲགོ་རིག་པའིཁྱིམ། ། གཙུག་ལག་སྤོངཐང་པའི་དགུན་རྲ། [ ཁམས་ཁྱི་དངྱེ་བསམེ་གྲུང། ཉིན་ཞག་ཁཕེལའྲིང དངས གཉིསཡས་མབཟདཀཔ་ཐོགས་ཀྱི་ར་ བྱ་དངུ་པཾ། དུས་ཁཁུ་ བའིདངངསར། བསའ བྱེད་ཞིབ་པ་ཏི འུང 
བྷ་མེ། འདོད་ཡོན་ར། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངསསུ། གསལྱེད་ཕྲ། འབུངབམེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། གཉིསཀམཐུནཔའི་དང་གུད་ལང་ཚོ། གཟའ་ལྷག་པདས་ཤསམེ བ ལསྐདཔ་སོན། ། འབྲད ཁམསསྦྱོར་ལང་ཚོ། ༈ བཀཀཤིས་ ཉི སར་བ བྱེད་པཁྱཾམ་སྐྱེས། རྟེན་འབྲེལ 


༄། །ཞིབ་པདང་པོ། ཆིུའིཉིམ། སྨརཁ་ཁམ། སྨེ་བདགུ་དམུར། དུས་ཉི་ཤརམེ་འབྲུག། དུསསྤའ་གྲིན། དུསྨ་མེ་གུག་དཀར། དུས་མྨོར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་ཕྲུར་དྲ། བདུང་ཙིའི་ཐུན། ལྷ་ཊིཊུ་མ ཟླ་སྣཾགསརགསཔ་ཐེསཔ། ཞིང་པྲསུ་པཏ། ི་འཕྲོད་ཏེ་མ ། སྲེ ག་ཆེས | ཤནྡྷཾཔས 
དྲ གཉནཧྦ་ནམས ཐབ་གཏོས་བཅས་པའི་ཐོགཞས་ཞིབ་ཆརབ་གཞས་ཊྱིས་རྒར་བརྗོད་པ་བཞིའེ་རྗེ་བླ་མའི་ཆོསསྲས་ཐུང་གཾཡ་གྱལདུ་ལུང་དུ་མ་ལས་ཐིན་པ་བྱང་ པ་རིག་འཛན་མ ཆོག་གི་སྤྲུལ་ ༤ དཱ་འཛྲིནལསྱེས་ ཐུནམོང་བའི ངངོ་དང་བ ཧུ ཞ་པ ར་ཉེ་ བསྟེན་ཞལ་གསོ་རར་སྦྲལ་པའེསྐུ་སོགསད་ངབཉ་སམྫ་ནདུ མཛདཞས་ 
ཨེ་ཝྭཾྩོག་སྒར་བྱི་ཁདུས་གྲྭ་ཡོངསསུ རྫོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱངགཏེའ་བཀའབྱརདྲངག་པོའདྱ་བང་འབཤའ་གི་དྲའིལ་མཁོང་དྭབོགས་ཞལ་དངེ་བའི་སྒུབམཚོངྱི་དབུ་བཙུགས། རུ་གོཞ་དཀའ་ཕྱོགས་ྱི་དགྲའ་བགསུམ་ང། ཨསམའ་ད་ཅ། བསལ་བྱེད་ཞིབ་པདྨ།[ འཇྱུང་བཞམ་མཁྱའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དངྱངཱས 
¦ །འཆུརབའ་དབྱངས་ ཨཱ། གསལབྱེད་ལྔ། འཇྱུངབ་སྲ། འདོང་ཡོན་ད། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའིད་གུད་རགས་པྱ་བྱིས་པ། གཟའ་ལྷག་པ་དའ་བ་གོང་བཞིནལ་རབ་གཞས་མཆོགཏུ་དགེ་བ་ལས་སྐར་ཁྲུམསསྟོད། འཕྲོདའདྡོད་རྒྱལ། ཁམས་སྩེར ཆེ བྱ། སྦྱོར་བ་དགྲའ་ཊ། བྱེད་པཚོངཔ ། ཉི་མསརུ། སྤར་ཁ་ 
¦ ཁན། ་སྒེ་བ་བརྒྱདདཀར། གནམ་ཁྱི། དུས་ཉི་ཤརརུའབགགིསྒང་། དུསསྤར་ཧིན། དུསསྒེདགྱ་དམུར། གཞུ་རིདུསསྱར། དུས་སྒྱའཕྱད་གཟའ་ཕུརཏྲ། བདྡངརིའིཐུན། ལྷ་སྐྱག་བྱེད། ཟླ་སྙིགསརགས་པ་སྨ་པཱཏ། ཞིབཔ་བྱེན་ཕརྒམས་ཉྱིཐོགཞས་དབུ་བརུང་། དངོམག་ཞིར་བག ནས་དམེགས་ 

ཚེས་བདུནདུ་བཤད་པའི་བྱཅ་གསུམ་མམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀི་གངང་གསཱམ་པྷ་སོ་དུམ་ཞས་དགེ་བ། དས་འཁོར་བའིདྱ་བརས་ར། གསལ་བྱེདཞེབཔའྩ། འབྱུ་པབམེ། འདོད་ཡོན་ཧོ། དངངས་འཆུར་བཱའི་དབཔས་ཨུ། གསལ་བྱེདང། འཛུང་བྷ་སེ། འདོད་ཡན་གཟྲུགས། གཉིས་ཀམཐུན་པའེང་ གུངཡང་ཚོ། ། 
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ཟླིན། སྨེ་བགཅིགདཀརྨ་ནམས་བཆའ་བཞི་ཉིནྱ་བིུསཚོདཉི་ཤར་མེ་འབུག།། དུས་པྤརཾི། དུས་སྨེ་གསུཊམཐྱིང་། དུས་སྦྱའེ་ཕྱེདཔའི་གཟར་ཕྱང་ཐུ། བདུང་རྩིའིཐུཀ། ལྒགས་པ་སྨྲག་བྱུང་། ཞིབེཔ་ཌོཏུཏ། ཟླ་སྙིགས་འགས་པ་ལེགསསྔོ། ཞིབ་པམུ་པྭ་ཏ་འཆར་བའེ 


གཟའ་པ་སངས་སྒེ་དུ་མ་ལས་ཆེསདར་བ། ལསྐསྐར་ཧྒམ་གྲུ་འབྲས བུསོགས་གོངདུ་བརྗོདཕ་ལྟར་བགེ་བཟམ་ཟདདང་ཞིངའེསག ཟའ་དང་ལིམེད་འགྱུབ་པའྱི་སརབ། འཕྲོང་ཆེན་ད་ལ་ཧེའུ། ཁམས་མྦྱོར་ལུངཚོ་། སྩེར་ཏེ། སྗིརབདངོས་གྲུབ། བྱེད་པ དཾགྷ་བ། ཆཱེན་འྲབེལ་ཞིབ་པ་དང་པེ། ཉི་མཆུ་སྤྲེ་ གྤེང་ཁ་ 
‹ ི་ོ མ་ག 

¬༽ ༨ ༨༩ ༣༥ ༩༨ ་ ༨ ུ 
ཡོན་ཕུལ་ཞེང་དགེར་ཆུད་མ་ ཟ་བ་བྫ་བའྱི་རས་འདེབསདང་བཅས་སྩལབ་སེགས་ཞིབེ་པ་འབ་གཞསཀྱ་སརྒར་བདང་པ་ 
ངྱ། དབངས་ཁཆར་པཱའི་དབངས་ཡ། གསལ་བྱེདམ། འྱངུང་བླདུང་། འདོད་ཡོནེག་པ། གཉེསཀ་མཐུན་པའིདའ་གུད་གན་པོ། བཟའ་ 


རིགས་ཟབ་གཉོས་བརན་པའིདུས་དགེ་བནས་ཟབ་གནས་དངོསའི་དང་གཟུང་བའི་ཕྱདྡོམུ་འཐུད་དུ་ཡོན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཇའ་གསེལ་ཞིང་བསྒེ་བ་ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་ལ་སོགས་དང་རབ་རྟེན་དང་ 
བཞིནནོ། ཟླ་བའདི་ཉིད་ཀྱི དམར་ཕྱོགསྱི་གང་བ་གཉིསྭཔ་སྒོདུམ་ནས་དག་པ། དྭསཱ་འོརབའིདབབས་ཨེ། གསུལ་བྱེདཞེབཔ་ཧཱཾ། འཇུངབ་ཟུང་། འདོད་ཡོནའེག 


ལྷག་པ་གོང་བཞིན་དང་བ་སེགས་ངགེ་བ། ལས་སྐར་དཔྩོ། འཕྲོདཆེན་འཕེལྷ་བ། ཁམས་སྒྱོར་མི་མཐུན། སྩེར་བསེལ་བ། བེངཔ་ཁྱིསམེས། ཌེན་འྲངེལྷ་ནམ་ཤེས། ཉཾ་མདིང་སུག། ས༨ཁཁྲེན། སྙི་བ་གསུམ་མངིང་། དུསསའབྲུག། དུས་སྤརདཱ། དུས་སྨ་བཤྩི་ལྣྲང་ དུས་སྦྱོར་བ ཞུ། ལྷ་ ཉྷོཏ་ 
ཆུ། གཟའ་ཕུར་བཱ། བདང་ཅིའིཐུན། ཟླ་སྙིགསརགས་པ་སྐྱེ་ཊྲ། ཞིབཔ་སྭ་པཏྭ་རམསྦའྱི་ཟླ་སྣིགས་གསུམ་མཐེང་ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་ཐོག་རྩེ་བ་སའི་གསང་སྡང། ས་གསརམའི་དྭབྱུ་བ་ཁབ་བདག་ 


༨ ༢༨༠༠ ༩ ༦ ༥༨ ར་ ཿ ༨ ¢ རལ བྱ ཁྱ ཁྱ 
བཀའ་འགྱ༅ར་བམགོན་པོབསདནམས་མཆོག་ལྱ་གི་གདཊས་དངྱཝག་ལེནྱ་སྱརྒྱནནམ་པར་དག་པར་ 








¦ད མི ༨ ༽ པལ ¬ ` བ་ཀ 
༄༅། བསམས་ཡནླ་དུངས་བཀ ྭཅ་ཆསེ་བྲ་ནམས་ཡེ་དཔོན་ལས་བླ་འ པཱ དད 'སླའོ་དབ ཕྱུག་དོནཱ་ཡོད་ གྱིས་བྱསཏ་ཞི་པ་དབ་གྲནས་ཙིས་ཧར་བཤད་པ་ལྟན་རེ འ་ཨན་དག་ལུབ་སྭ་ཁཱི་ནུལ་ཚོན་དང འཐེལ་བ བའྲི་སྒུབ་པ་ད བཙཅུགས། གོང་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ས་ 
` ¬ གྲ་༨༤་པབརར་པབར་ཚ༽ངོར།འེའར་རོར་པ་ད ༨ >༦༽: `༄-- 
ཐར དཔྱིད་ཟླ་ར་བའསད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་ །ཞེས་དད། དོ་བྲེས། དགྲུན་དྱྭདའ་འྲ བདྨ་ཟབྲ་དག། ཅེས་སུག སླ་ཐབའ་དྲུས་ངེས་པ་ ནུ བྱུ་ག་ལག་༔ སྤེ་ཐད་དད་བསུན་བཤད་པའི་ངོས་འདིན་ནེ རྡེར་པེ་དུ དབ་གྲ་ནས་ཙི་ ཆོག་ནི་མགྲོ་ཟབ་ཞེས་དུངས་པ པའ་མགོ་ བཞུམ་གྱསིད་དྭ་ཤར་བ་དད་། དབྱིག་གཉེན་གྱ་ 
38| -4 །མཱདནོ་པ་མཛོད་དུ། འི་དགས་མགོ་ཅན་གད་ཡིན་པ། །ེནི་ལེ་ཡི་ཐོག་མའོ། །ཞྲིས་དད་། པྲམ སྨལ་པོ་ཞེས་ཅ་ལ་ཡཱ་མགོ། །ཞེས་སོགསུ་ལ་འགོད་གླུན་ དྱབདྱྱ་སྨཐཱ་བ 
4 
(ཤཿ 


གྲུསཐདིག་པ་དང་གོད་གས་མཐུན་པའི་སེརླ་བ་བྱཅ་གག་པ། པ། དྲུས་བབོན་ད གྲུནའྲབིང་རགཞིབ་མཐུན་པན་མགོས་ 
ཆ་བ་ཡར་དོ་སྡེན་འགྲོ་གཞུའི་ཁྱིམ། གཙུག་ལག་གྤོན་ཐད་གི་ལུགསསུདཕྱིདར་སྟགགི་ཟླ་བ་ཁམས་ཏྱི་དབྱེ་བསས་སྟག་ཉིནཞག་འཕེལ་འཐེབ་རུཾས་ཆནུང་གཉིས་ལསྱཊིམ། འབ་གནས་ཙྱཾ་ཟ་བའེ་དུས་དུབ། 





ཧུ་གྲསངས་པ་དང་མྱནན་པར་མ་ཐད་ད་གེ་བའྲི་ཟུབ། མསཅད་བདདུད བཤད་པའི་གཉིས་ལ་དཀན་བྱོགས 
( ༤ ༥༦༠ ༽ སཿ 3 ཌ ༼ར ༣ ' 
ཝཱ ཧྱི་བཟང་པོ་དང་སྒོདུ་སནས་དགེ་བ། དྲུས་འཁོར་སའི་དྲབཔས་ཨཱ ཧཱ ཟུ གསུལ བྱུད་ཞིབཔ་ཤྲཾ། འྱ༨སྒྲད་། འདད་བྷ་གྷ་པ། དབདས་འཆན་བའི་དབུདས་ཨི། གསལ་ཊདྱ་ད་ འྱུང་བླར། འདེད་ཡིན་རོ་ གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དདྲ་གུད་གཞོན་ནུ། བ་ ངུ འཕྲུ༽་བྲ་ཟ སོདུ་ཨནས་ དཔ། ་བ། ལསྐུྐར་ས སླ 
ཧཱ འཕྲེད་དུལ་བྱ། ཁམས་སྦྱར་མེ་མཛུནཔ། སྦྱོནབ་གཟེར། རྟནའབྲལ་ཞེབ་པ་དད་པོ། ཏཾ ཉི་མཆུ་ལོས། སྤར་ཁ་ཁྲོན། སྣིབ་གཉེས་ཉུག རམསྱེ་དུས་ཚོདནས་ ལངས་ཤིང་ཡྩོས། དུས་སྨནཁྲན། དུས་སྨྲ་གཙ དུ 


པར ` , ༢ ༡ ` ༽. ` '-†† ༤) (༨ '“ ཞ་ 'ད་ ' ༠༤" 
དུས་སྨི་གཉྭསྨ་ནག། །དུས་སྦྱེའ་སྡེགྲ་པྲ། དབོབ ཁྲིལ གཟའ་པུའ་བུ། བདུད་འི་ཆུན དྲི 


འདོད་པྲབ་གཟྲུགས། དྲྭ་བདྲས་ 
ཁམས་སྦྱེད་ལུད་ཚོ། སྦྱེའ་ 
དགས་པྱ་རལྱ་པ། ཁིབཔ་དེས་ 


པས་ཨཾ། གསལ ཅྱདའཔས་ ཞིབ་མཐུན་པད་ ལྒྲ་ འུ ད་བྱ་བུ། 


ད་པོ ཆོ 
དང་པོ་ མནས་དག་བ། དྲུས་བོར་བའི་དྲ་བདས་ཨུ། 
ཧྭ་ད་སདནས་ཆོས་དགེ་བ། འསསེ་རྭུ་དཱད་ འཐད ཀྲུར་བབའ། 


ིཐོབ་སྟགྲན་མེ་ཏོག་འཐེ བ།འྲབ ཐོན་བ་ལ་གགྲས་པ་དངོས་གཞི་དཀའ་པགསྦ་ཡི་གྲརྷ་བ ད 
ཕྲབ བ་གནས་དམིགས་མོས་དང་ དྲ་པད་པ་སགྲས་ད 


ཞིབ་བྱ་པ་པ་སི་ནམས ཀྱེ་བཅེས་ནག་ཟབ གཏས་སླིབས་པའི 






ཧཱིགས་དགས་པྱ་ཐུལ་བ། ངཱ 
འཆནབའི་དྲབཏས་ཨེ། གསལ་བྱེད པཱ། ུད་བླརུད། འདད་ཡོནྭགྲ་པ། | གཅིས གྲཡདུའུཔ ཏེ འདུད གུད་གླནྲ་པོ། བ།ཟའ་པ་སངས་ དན་བཤསཆ་ཞེད་ ཁྱད་པར 
382 བའཕཔེལ་ ཅཱ ཤྱིད་པ་ཚོད་པྲ། ཏྟེནའབྲལ རྣམ་ཤེས ! ཅེསམ་སྤྲེ སྤྲ ལ། ལྡད །ཅྲུན། སྨེ་བ པཞ་ཝྗད་། དུས་ ལྕུགཨུཁ་བླུག། ཤུ སྒེན་ཁམ། དུས ཡྲི རྨེ། དུས ངེ རླུས ཕྱེད་པའི་ལྷ་༔ སྩ་ཨའ་ ཅག གཟའ་ཕྱུརླ་བ། བདུད་ ད་རིའྲི་ཐུན། རཾ སྣིགས༢ 
པྲམས་ གྱི་ཐོག་ན་སའབོ། གོ་གཟུད་ཡོན་བྲས་ དུད དབྱེདདད རྡོར་སླེབ་ སགས བྱིས་ག་ཏས་དིགས་མཛད་མ བད་དདེདདང་གིས་ཚགས་ལ ཡདྲསྡ་རོག་ས་ད འི ཡས་གཏམམས་གཏམ་རྱ་དོད ད་དུ་བ བས་ དདའབྲལ་པའེ ༽་བཤད་པ་དྲ་ད་། ཏྲཿཆེཿ ན་ཆོས ཅཙརྒྱལ་ང་ ྣ་ལ་གྲས་བྱས་། ས་དང་བ་ཅས་ཁྱབ བདག་མགོན་པ་བསོད་ཞྲམས 
མཆོག་ ལྡན་གྱི ་གདན་ས་ཡད རྒྲུས་ བཀཤིསཆོས་སྡེ་ དཾ ལྱན་ཨས་ ཡྱིས གསངད་ལྗེགས་གསའམ་ བཅམ རྡུན་འདུས་ དཔ ཀྩོསེརྡོརིསན་དག་ལུ ལུགས་ཅུ ཨིསྒུབ་མཆད་ལ་ བཏན་འབྭ་ཏུ་གྲ གསུག མད་པ པྭ་གུབ་པའི་ལོ་ཁེད ལོ་ཁོདསྱ་ཀྱེའབ་ པཔ སྦ་ྨྲིས་ མཐའ་ གཏེན་པ པའོ། དྭ་ལཱརམཆོདྫང་ཆེནྭ་པ་འབྱ་སྲཾས་ལུ་གསྩ་པོ་ 
དྲ་རིལ་པ་ལམ་པ་བཞིན་གགས་མེད་དུ་བྱབོདས་བའྲེགོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚས་དྷཞིའི་ཆེས་རྫིས། ་ ཱ 


རྟའི་ལེ་ ཉིན་བཞེངས། དངྲ་མང་གི ་དབུ་བཙུགས་པན་ཆོད་ལན་ཞེས བཤིར་ཕུག་ལེའ གསད་སྣགས་གསར་ཆཱིང་གི རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནྣསའབ་ཏུ་གནས་ པས་མཐའ་ བྟཿ ཉན་པ སཱེ་ལེ་ངེ བེདྲུག་དང་ཊ 
















དོའ ལེང ཆེ་བའེནམ་ 
ཤོར་དོ་བླ་ོང་ ་ཀཉེས སྒོནས་བརྔགས་པའ་དག་ཤས 
ྣ ༧ དྲཱ་བྱརའ་བམུས་ ༦། །དཀར་ཕོུགས། ཀྲེང ་དང་པ པ་གནོདཔ་ བཅུང ཛྲ ཕྲ ཾོིའུགས གཉེས་ སྦོར་བ་གསུ གསུམ་ འཛྲོས་བྱཏས་རྣམ་གྲངས་རྩ་གཉས་ཅུབ ཞསབཐཏ ལེ དོ 
རྩ་བ གདོང སྤྲོབ ངསམའ ཡག ^ཤྔ་ཨ་ སྲི ། ༨འེ་འལ་ = ཀཀ་ཐཱ་ ཁྱ བྲ རེ ་པ། གྲསལ་དྱུད་རགསཔ་ཕྲ། ཌཤཱ། ཞི པྲརུ། འཆར་ནུབ་ད བ། འཇུང་ 
༡༣ པཱ ཏེ ༡? ༡༠ ཅུ ཙཱུ ༢ ལངས ཨྭནུ་ཚོད་གཉིས་ ངང་རཱ་སཱང་སོ་དཱག་ཙམ་འདས་ །པ་དུས་འབོར་བའེ་དྭབཔ་་ ཨ། དང་གདམ་ངན ཉརེག། གཞིས 
< ཧུ རེ འདུ༥ཞག དྲ་པ། འབྲུང་བ་རཱང་། འདོད་ཡནརི་ 
383 ° ཟི ྲ ཟླ ཧུ ཕི་འ ཡ ལྭ ཅཧཆད་ ལཆནམད་ ཆུ རཱ། འདོད་ཡོན གྲཟུགས། དབུངས འཆཆར་བའི་དྭུངས་ཨེ། དྱ ྩཔདཔ་ཉེའགག་ྤིམཉས དགེ་ཤསཆེབ། བ།སལ་ ཐྱེདཔ་མ་མུ ཅྲ ངེ 
རཾ ༡༡༢༣ ༡༢༦ ༣ ༤༢ འུ རྨ མམཁའི་ནོར་བླུ་ཆལ་པོའླབ་གྲཟའ་བཏག་པ་བརྒྱ་དད་བཅུ་དྲུག་གམ་འདྲས་ བུཉེའའཛཱ་ཛཱི། ཝཱཱཾ། འུསའྱི་དྲག་ཛ ྲ་བ་ས། ཀླུང་ག དཝུག་ཐའ་ 
༢༨༥ ༨༢ེ༦ ༨༨༥ ༢༤ ༨༢ ༤ ༡༩ ཀ་མཐདན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་ནན་པོ། གཟའ ཇང ནོར་དྲུ་ཆུ རྟ 
ཆུ༔ཧཱ༥། དྭལ་འགྲུས་ ལུ་འབྲེས་ མུཿའགྲེས འཁྩོགའགྲོས ཿ 
ཤྲ ཏེ བུ ཤཿ ཅྭ འདས་སྲང་ ༢༠༤ 


མ་འདས་ ༡༥༦ ཀ།། ཏདྨཱལ་ གྱི་མཐྲོང་གྲ སབའྷི་སིབས། ། པོམོ་མནེང་། རིཊསྟསོབས ་ལེཚན། འགྲོས། ཏྲུམ། ཕྱཾགས་དཀ་རནག། ཉིན་མཚན་ ལས་བཞེ། | ལེགྱ་བུད། གྲནུག་ལག་ ལག་ཆིར་ཐད་ 
གི དར གད་འགསྐའེའེ ་བཅསས་ ༥ོ་བྱཧ་ཧ་སྒཾ༔ ཞས དར་ཞིང་དགེ་གས་ཆ། བ། ¡ ལསྐསརརསོ། བེ་ལྷ་མོ མོ་བ རྟག་པ བུ་དང་བྱཅུ་དགུ་འམ། འབྲས དར་ཞད་སགས གཉིས། རུསྭ་འིདྲག་ཧོགས། ལོའེ་ དྲྭ་སྐར་ས ོང ་རཾ ཟའདྲ་ཀུའེ་གཞོད་པ་བཅས་ དོན་ དྭག་ནས་ དགེ་ཤསཆེབའེ་དགའས་ དང་རྩེ་བའེ བའེའཔྲོདའགྲང སྦྱོར། འཛ འཛོད་པོད། འཛང སྣམ སེ ་; 


༡༧-༡༡---༡-༤༧༢༤༢༡༢༤༤༡༤༠༠༠་ 


.---~--༡༤༤༤- 


384 





ཞེ་གསུམ་ཞས་དགེ་ཤས་ཆབ། ཁམས་སྱོར་སྙོངས་ལྡན པུའ་ཆེན་གྲུབ་པ། ངུད་པ་ཚོང་པ། རྟེནའདྲེལ་སྐྱེ་བ། ཉི་མ་རྲུ་སྤུ རངཉིད་ཙམ་ལས་དགེགས་ཆེབ། སྤར་ཁ་ལེན། སྨི་བ་གཅིག་དཀའ་ ས་འདག་བརྟག་པ་དོན་བ སྒྱད་ནས་དམག་གཅམ་ཡོདོ་ཀུང་སྐབས་འདིརམ་ཚོས་པའེདག་པྲནུ་ཚོད | འདས་ཐེག་ཏྭཱལ་ཟགས་པ་ཀྐར་ཊའི་ 
ཕྱིརླ་ཞིབ་པསེད་བ། དུས་སྦྱོར་ཕྱིད་པ་རགས་པ་ལྷ་དག། གཟའ་ཌགཱ་པ་ ྤྲིལུགས་ཀྱི་ཞིབ་པ་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་པསས། རྣམ་པར་དག་པའི་རུ་དགེ་བ། གཟའ་པས་ས། རྨ་གསའགས་པ་འཕདབ། ཞིབ་པ་རྒྱུལ་བ། ངུས་ཨིང་ཡོས། དུསྤསར་ཁེན། དུས་སྒེ་གཅུག་དཀར་བཅས་དགེ བའི་ཐོག་རམ་པར་རྒུལ བ་ཕན་ནདེ་ལེགས་བཤད་ 
བོ་སེགས་འདོང་ཁམསྱའི་ དབང་ཕྱུག་ ཛམག་ཟོར་རྐལ་མོ། རྒྱལ་འརེགས་ལྔ་གཏུཡ་བྱ་མི་བསྲུན པའི་ཆེདྱ་ཧལཆེནྭས་ཝར་བཨཱནཔ་སཱ་ཝི།་སཱ་གསང་རུལ་དཔེན་དུན་ཐས་དདཔ་རྡོར་གཱགས་ལན། དུདྲ་དདད་བཅས་པ། ཉྲན་གཉས་ པར་ཡདམ་རུ་གསུམ་ཀུནའདུས ྡོརྗ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བངག་བསྐྱེད་ ལ་བརྟེན་དྲི་ཟྦའི་རྒྱལ་པོ རྡོ་རྗེ་འབད་བ ་ལྩལ། དྲང་སྭོངན་ཧུ་ལ། 

དཔལ་ལྷ བསྟནམ། མཉིང།རྒྱལཆེནཔཞེ། བཀའ་ུངས་མཆོད། བཅན།ནེར་ེབས། ཞིང་སོང་། དགས་པ དསདཔན།ལིང་བའིར།ཆུ་ྲསམ་བཞས ༥ ཤིན་གམ་པར་འཇམ་དཔལ་དུས་དྲགི་གང་པ་འ་ོ་ས་ཅི་ྱ་ུསུས་ཆི་ཅིས་བནོནཔསེདེན ག་ད ཡངབནས། འཆར་ཀ ཀི་པ སྟཞཞ 
གློལདོསྲུང་མ། མ་གཟའ་ རྡོརོགསུམ་དང་བསྟནམ། རྟམགྲནགཏེར་སང་གིང་ལྔ་གཟའ་གདེང་དང་བསྟནམ། ལག་ཏྲའི་བཏེསྲུངདགེནཏ༩ཤེ་འདང་ཤེལ་གིང་གཉིས། ཡང་གསང་གྲིསངམ་དདང་བཙནུགསུམ། ཉི་ནབཞིཕར་ཡདམ་ནྡོ་རེ་འཇིགསརུད་ཀྱི་ནདག་བསྐེད་ལ་བརྙེན ཕུག་རྲུག་པ། རྣམསུས། ཆོསརྒྱལ། ཧིནལྡ་པ ། 


སས འད 
འདྲག རྔ་ཞའབདག་ 


་ྲ ༢ ༤༨༨. ཡེ ༤ ་ེ = --$ ཟའི 
་གྱིཔདས་མདུས་སྤྱོའ་ཕྱིད་པའི་ལྷ་དགས་པ་བདུད་ཅི། གཟའ་བུརྣབྲ་བདུད་རའི་ཕྡུན། ཕྕི་ལུགསུཞིབཔ་པྷ་བདུདྷརྩི། གཟའ་མིག 
ད ཱ ད་གཏོད་སྦད་གཟིགས་བསམ་ རྱཾསྐསྟི་བུབ་པ་དད་བཅས་བྱ་སདྲ་ཞིད་ིནདང་པོའིརུ་ཆོད་བཅྲོལྔ་དྲུསད་དུག་འདྲས་བོགཏྲདལྲ་སུང་གྱི་པདྡ་སྣ་སས་སྨྲོབ་ཕྱེད་པའ་ལྷ་རགས་པ་བདད་རེ། ༣༡༽ ` རས མ་  ལ་ར་ས་ 
༄༅། བཅད་པི། སུན ཞལ། པུ་ཏ ལུས་སིདམཚོནྱབེད་དདབ་ཅས་པདམོད་གཏོད་སྦྱན་གཟིགས་བསས་ གིསསི་ུབ་པདདབཅས་བླ་སད་ཞིད་ཉིནདང སཾ ི་ལིངིེེའསིསིནེྲིབགངདཔ རབང་ཡགས་གསདིངཔའ་ཚགསས་འཕོའིའདབསལ་ཚས་ུནྱས 
རིག ་ོརོརོྩཟློནརྣྗྣ¶་ྤི ¬=-5 སྱ ༨ ༨༤ པ་འབའ་པ ཟིབ་པ་ པ་ཏ སྭ་འྲི་དྲོ་ས་སྤྲལ། དྲུསྣ་སྲའབྱད། དྲསྨ་་བ་དྲ་ཐརད། ༨ ༄༽ གྱ ༽པ་། མའར་ཞིའར་འདའའ་ཟས་ཡལ་ཀ་མོ་ཝཔས་ས་གར་གྲ་། ཏྲི ལེདད་ 
དམརྡ་ནྲས་པན་དག་བའི་ཞིབ་པད་ལན་འགས་པདང་མཛུན་པྭ་བ་བདུ་ར གབའླྨུ་བུ། སྣགས ལཱ རྒྱགསག་དགསཔ། ལེ པཔ འི མསེབ་བཟེགས་མཆོགཔ། རྭ་བཟབ་པར་བཤམས་ཤེད་འདོད་གསལ་གསར་དུ་བཅུགས། སྒྲུད་ཨང་བཞེནདུ་འདུབའ རླས་ཡུལ་དཱ་ཀལས རྣསསྲུ་ཚདྲ་་པགཉསཚ་དུ 
ལས་ཡད་དབ། བཏབ་ེང་། འདོད་ཁམས་ཞེེས་དུད་སྐྱེད་ད་བང་མོའེ་ལྕེག་དད་[ གྲནསྤ་ཚུད་པ་ཧའ་འུབ།། འབྲུན་ སྦུངས སྔགས།ཁང་ནམ༥ ་ ཞྭ་གྭསུ་ ` ངེ པཿ སྲའིང་ཞོའཛེར། རྒྱན ྐ དྲིང ཐཾ ཇམཁརྡ་བ༽། ཉི་མེ་བརྡ་ནམ་གཞག་ཁ་བཏགས། གྲསདཨན་སའྦ་ལུ་གྲ་སྒུལ།བ་ ལཱ ། སྡེདྷ་རད་པ བསུམས དེ་འ 
སད ༤ ; རུ འི ༣»! /“' ༢༡༡༤ ་ ༥ ༥ 1- ” ]¬། ༥༡ ༥ ༡? | རི ་རོབ།་འ་ར། ཿ སངལ་་།རའངའལ།་བར༽་ར ས། མངྡདབསྐྣ་ས༨ ¬༽༽) རེད ! ༤ ྐ ༢'"ཇ༢-༽༽ེ སཔ ༡ ¬ ༢ ༡༢༢ ¬ ས་པོ་ ་པོང་སྦས་་་ ཡ:$ར།་པ་བ 
མདུགས་ཏེམཆོད་གཏོད་སནགཟིགས་བསམ་བྱིསསྱི་ཁུབ་པ་དྱ་སེད་ནས་དདབ་ཅས་བཏད་ མཚདཆ་།སྭད་གསཏགས་མད་བའུང ས་ས ངྒེ ཐེ སྲ ས་གསང་སྔགསུ་བཀྲད་བཅིལ་བ ཚལགྱི་སྒེ་ལྕུགས་སྤྲེལ་ ་ བྷཱྨ་ཕེབས་པནས་འིཉིནབའམ་ཕྱེ་བས་པུ་ཏའི་བླ་མཚོཀྐམས པར་ཨ་ཡད ལྟམདུད་ཁཱ་ཡ ཟའམྲ་བ་བའ 
| - | ,_. ; ཿ པོ ར།'"ཀ་ག ག་མ ༥༧ ༤ ༥- ༡" = ' ༩༩ ༡༤' ངེ ༡༨༡༢ ¡“༥ ༥ ༥ སྲ ༠༽་# སལ་ | ' . ༣ བཀ བས ༥ེ་ལ་ ༤ ཿ 
གཞནནམས་ལའངའྱངི་དྱག་ཞེམ་པདད་བྱཨྱར་ཆེར་བྷཆར་ཞིད། ཟུས་ཡུལདཀསྔོ་མསྦཡ་གཏོ གསཚདམད་དདདང་ འབའ ཅུ པ་སྟན་ཆྲ་བ་མ་ཡངས་ལུས་པའ་བཅིས་ཞིང་དཞིགས་སུ་གཏོགས་ཙོས་ཡད་མའཚོམས་པར་དང་རད་གི་ཟབགཏོ་ལི་ཚྭནྱ,རིསྣ་སྒྲིབ་བརྡན་སིགས་ལེགས་པའ་བསསར་ཁྲེད་ཞེ་ལས་རྣམས ཅཱ། 
ཞུ འདུག་པའི་སྟེད་ུད་ཟང་ཁ་གསེས། མ སྙིགས་ལྷུཞགྲུབཀྱེ་འོངས་སྤྱོད་ལསགས་པའེ་ལྟསྱྱངདུས ང་ལྡན་པའྱ་བུད་ཞེད་ཐོགསཐའ་གལསསཁབཅམ བཀོད་པ་ཝར་ཆྲ་པས་པདས་ལུ་ས་པའ་བཅས་ཤེད་དདའགསས་ - 
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པེ ༠ སྐ ༠༠ ༡༠༩ ༢ ལག། ད་་ ཟ་ལ ༥༨ ༡༩༤ ༠ ༽ ༠; ལྐ ཞམ -‹༥༽- ༠ ༧ ༤ '།=° ༦; .༽.. ༢ ` ༤ སིས་ི „ ༤ ༤ ; སྐ ༠:༩༦ ༥ +" ༡༤ -༽ ཅུ བ་ ༤༥༣ ས་ད འཐབ་ན་༩ ༧ ,༤ ༣ པེ ༠ ༽ག ° ; ༨༨, ° ,` -,-༽. ༨ * ༡, ་ +¬ པེ ༠, ཚེ ་ ༠ 4 6༨. ༣༦༡ ; ལག =“ « $ བྭ .་༤ . ད 
ཚིི་ཟནཁོ་ནདླ་ཆིསཔ་སགས་དགེ་ལེབ་སྭ་དུན་སམ་ཚོགས་པའི་དུསུ་ཉག་གཅེགདུ་བྱསས་ཤད་བད་པར་སྱིརཅད་ལན་གབས་དིན་ངདྡོགས་ལན་ལད་ཅི་འབབ་ངོད་དང་མིངས་མད་པད་སེབོ་ཀུབདེ་སིདདད་ལན་པའི་དནནས་གུབཔམེ་སྡནམེདཔའིམོད་ེདརེན་པ་འདིག་རུན་ལས་འནཔིཇས་སལམ་ྱྱ་འབོསདངསླནཔ་བ་གཞུམརིས་ཁདདའཔབ 
༨ ༤ ༥༽ ༨༥༨ „ ༽ ༤: = | ལའི - ༢ ། 1༡ ༩༧ 1༩པ། ༡5 ༡༤ ' ༤ ༨༤ པོ ༡༤ ' 2༩༨༡ :” ༥༡༽ རེ ༡ ར༽ ༡” ཀ དཀ] ༡༢: ཐེ ༼་ ༡! --(༦༽¬ ¥` ༥༨། ༥༢༢༡ ༢༢ ༽ ༽ ༤ ཙི 
པའ་ད་ཀརརུགཤཱད་ དྱ་རྒམཚོན་བགྲོད ¦ ཊའེ་ཟླུ སི སྤྱརྲིྨླཾ་རབསྭ་སཱ་པཾད་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་དུས་ཀྱིས ཅྱད་པར༨་འཕགས པའི་སྐ་རྩས གསུམཔའོ། །བཞིཔ་གང་བཞེད་པའེ་བཟོབ་དང་དེདགསཉེས པལསགས་པསའཔབགས་པན བསདདནས་།བསྦ་ སྭ བརྗོད་པའེ་མད ལས། ད་བསྔན་བྲ འབའཞགན རསས ཅྱིསཉམསུད་བྲེད་པ 
པར ཅེས ུུ པ ཱ ངཱ པོ ༠༣ པཔ ༡༡༡ ༤ ཡེ ༤ ༤ ༠ ༡; ་ ,༤ # ༨. ༤ ༥༩ ༤ ༦ ནྱ ༤ ཀཾ ༣, ༩ *¡ ^ ༤ ༤༽ #/ „(༨ +; *¡ ལ་ \. 6༨ "༠ ° ༢༨6༨ 6༥ ' ༢༠༤ 
ཡིནཏེ། བཟོ་བོའི་རིབ། ས་དམའ་བརྩ་མིེས་སུཟིན་གངྱ་ཧཱལ་བནམས་དང་] དྲན་པཤཱསས དང་། བུམ་ཟེ་དང་། ཁྱེབ་བདགྲ་རྲསས་ཀྱེས་གདྲོད་མ་ཟ་བད་བཀུའའོ། སྣཾ་ཆོགས་ལསན ཉྲནཨ་དད་་ །སྔ༡སསྦྱ་བསྱ་སད་ལགས་པའ་བཀུད། །དབཞའམ་དབས བཟོ་ཡྱ་པུད། །སིདངྭ་ལྷ་ནྲགསྱ་པེསྱ་ཀདབཀུའ། །ཞེས་བཟོ་བྲནིབསགས་པའི་ཡུལ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ 


| ོ པ་ ' ; ༡ ༡༡ ༡» †' ༽ ¬¬ ༨ .༽-༽ ༽. ` རབ ༨/ འ་འ .-༨༽.. ༥༦༨ >¬ ` ¬ >‹ ,= ༽༦༽༽ ༤ ༤§༽ .:༽༄=_ ~ ‹ ༣ | ༨- 
ཡངཆད་བརྡན་བས་གྲཟུགས་ཡིད་དུའོད་བཅྩྱབསཔས་ལྟན་སྡུག་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གདགས་པའེ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ལས། འཁེའལོདིན་པོཆེདེ་ག་ལས་འོད་ཞེན། གད་གི་ཚའབེརལ་བྱན་བའིརལ པོ་འཾག་རྟན་དྲུབུང བ་འ ” ལྷརྣམསཀྱིདབད་པ་བརྒྱ་ྱྱིན་གྱིས ལྱའི་བུ་ལས་ཐྲམསད་པ་ལབོཾ ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པའབར་ལོ་ 
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༨༢༩2 ༦ ༣༦. >< ` - - 5སྲེ„-༽ ¬ ༨ དྲེ བོ་པ | ~ > ེ ཧད ༽༽ ༨༢ ཌོ ¬ '( ༽ ༧ ˆ? ་ „¬ ”- *» = : "༥༢ +¬ >‹»\༽ £ × 4༨. སུ 
༄༅། །བརྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇྲིག་ཉེནདུ་བྱུང་བཤཤེས་པར་བྱིས་ལ དའྱེཕའི་ཁོནལ་རན་པོ་ཆི་མངོན་པད་སྤྲལ་པརྱ་ཅིས་ཤིག། དྲེ་ནསྣ་ལའི་བུལས་ཐམས་ཉད་པསྟ་ལྷ་ནམ་སྦའི་དབང་པོ་བྱརབིནྱ་ཅིས་བྷ་མེ་བ་བཞིན་དུ་མཉནཏེ། ལྷའེའབོར་ལོའིནཔོ་ཆེ་རིབས་སྟེང་པ་ཌེ་བདད་བཅས། མྲུ་ཁྱུད་དད་བཅས་པ། རམཔ་ཐམས་ཅད་ཡདེས་སུ་རྫོགས་པད་གཔ་བཟ་ 
` ༨: ༨༨༥༨ ་པ།༢་༡༤༢༣༡ ༡༤ ༤ ༤༧ ། ཀ་ ` (དོ ༽ ༣ ` ༽ི ¬ སི ་ ->) *” ”` ུ ༤ ¬  ད་ 1 གའརད།༡༨།ཟ བ་ལ ༽་ཀ པོ་འ ལ་ར ›༤””༢ ༢༢༢ = ༡༨༨༨ ༽་ ༡ ༽ དལ > ༠༢ རླ ` ༨༢༡ ༦ ༽. ¬. ༤2... ༢». `¬ ¬¬ ཏེ. ༣ ༡ ༨༨. ༩༨, 
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༽\༦ ཿ 


ཤརྱིསྲ་བཛད་ 
ད་དཀའགེགས་བམ་དལ་གིས་ཕུག་མཚཞིང་ །འབམཛེས་ནིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོནནུ་ཟུའ་ཕུད་ལ་པ་ཅན། དགའ་བྱརཆེན་ ་ཐད་མཆོག་སྒྱུནེ་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡང་། ! ཟླབྲསདཔ་བསྲེགམཁས་འཇྲམ་པའི་དྲབཿས་ལ་དབུ་འདུད། ཅེས་པའྲ་སད་དོད། ཤྷ་ཊར་པི་ལ་ཤྲུརི་ཁླད་བཱསེཀ་པྡཊཾ། སུར 
ཿམཏི་ཤཾཕྱའཱདརཀུ་སླུནའ། ཐི་ཐུརཏི་ཝ་དམྲོ་།པྱད་པྲཏ་ལྤདྲཀཾ། ཀྲུས་ཏིད་ཧནདྷ་།མཛ་གོ་ཛྲཾཔ་ནྱས། ཞེས་བ་དྲཟུརཆག་མིན་ལས་བལཔྲེརམས་པྲི་ཀའ་བད་པ་ཡིན་ཟན་ནས་འདྲེྱཡི་ཡོད་འདུགཔ་དན་གདམ་དཔལ་དངབས་ཊད་འིཚུལབཟུང་སྟེབཟག་པའིགནསྣ་མན་པཔཔ་ཱ་ཀྲཾཁས་ལས་ཐམསཿད པ་ཞེསྲ་གགས་པདང་། གཞན་ཡའཕགས་པའི་པལདའྱོ་ཟིའ 
དཀརཔྲནམ་པར་འཕེལ་པའེལགསྱ་བས་ཁསྭ་སྨ་ཤ་གནོད་རྦྱིན་གསུཨྱི་བཟོ་བོའི་ལགརྒྱུན་ཁྱད་པའདུམས་སྔ་བ་མང་དུབྱུང་ལ། དེ་དག་གྲི་སལ་གུགས་མའདེས་པའྱ་རུནདེབསང་ཡིད་པར་མྲ་གགསཀང་། འཕགས་པ་སྱགནཔློའསུའཕུལ་ད་བའྲ་ཆོས་གད་ཆོསྱལམེས་དབནནམ་པ་གསུམ་ཁྱིདིན་ལས་བྩརཆལ་བད་ྱི་ཉུལ་བམས་འདིའ་ཐིས་འ བུརྩ་སྱིོལཇྙིསེད་ཅིག་དད་བ་ལ། 
ཐེག་མའི་ལགྱ་རུན་བལ་པོནས་མཆེདཔ་ཁོ་ན་པལ་ཞེང་། ཕྱིསརྡོཔ་བྲ་སྦྱསལ་བའྲི་གད་མྨ་ལྲ་བག་སྨན་ཐང་པ་བཟོ་གེ་པའྲེ་ནུལ་ལགཞནདིང་ཡེ་འཇོག་པའི་མཁས་པར་་གུར་ཏྲ་སོལ་བཏོད་པྱ་སྨན་ལུགས། གང་དཀའ་དང་སེད་པམྱབནབརཆེན་པཞེསནམདྱོད་སེརམོའི་འཕུལ་རྱེས་སྨྲད་གྲིད་ཀུན་གཟུགས་བ རྣདུ་བྱིད་པ་དེ་ལས་མཆེད་པམཁྱེན་ཡུགས། ཡད་ནཱདབྱེུའ 


ིོ་ལསུགས་པ་རངདད་གི་བསམ་པའྱིཕའསེས་ལུགསཐ་དད་པ་སདདུ་སང་ཡད་ོྱསྨན་མྱེན་གཅིས་སུ་མའདུསཔ་མེད་ཅིད། འདིདྲ་ནམ་དྱངདོ་དང་ལ ནབྲནམས་ཉིསབྲམགསཔརའོས་དར་གོསིྱར་ལབན་ནགབདད། ' རྲུབཞའི་པ་ལ། བཟ་ཁ་བའྲི་ཝངས་འདིན་ཡངས་སྲ་གགས་པའི་བཟོ་བྲོནམས་ཅི་མཚན་ཅིདནི། སརྦྷཱཾ་ཊི་ལས། དུལ་ཞིད་དད་ལྡན་ལང་ཚོད་འངད། 

དབད་པ་ནམས་གྲསལྦ་ནཱམ་ངོག་མེད། །བྲེ་མེད་ ལྐགའཕྱསྒེ སྱི་བེད་ཅིང་] །གིནཏུ་མབས་སྤེ་བཆེ། བཟད་ྡན་རིང་རྗེནཔེ་ཉེན། (ཁེ །ཁཾས་དང་། | དཔའསྔེམ་པ་འྱུངབཀྱི་ཧུད་ལས། དུལཞིངབཟློནསས་ཀུནཤེས་ལ། །ཆོག་མཐོད་ཞིད་མཉས་གཞག་པ། །ཞེས་དང། སྡུགསཔལསནེ་དངཔོཔས། །གཟུགས་བླརཱད་ལ་སེགསྱ་བབས། སྒྱུ 
རན་ཐོབ་པདའགྱུར། །ཞེས་དད་། སྣག་ལེ་ཤེས་འབདེན་ཆེནྱ་གིས། འདོད་བརུད་ཞིད་བཀུརྩས་སྭ། །མཁས་ཤིང་ཁེངས་མེད་མཁསལ་ཉན། ། །བཟེ་ལ་བཟོདྭདྲ་ཧནདན་བཟེད། ། །ཉྷ་ལ་གུས་ཤེད་སྨྱོད་ལེགས་པའོ །ཞེསདང་། འཕྲེད་ཁབ་དཔལྡ་བནྨ་བྲོ་གོས་བཟདཔོན། | གཉིས་པ་གདགིས་འད་བརྡེ་མོམཁན། །ོས་མད་བྱོག་ཞིད་དམ་ཚིག་སྡེམ་གནས་ཡིང་། །མཚོད་དང་རྦྱན་ 
སེསྱབྲ་ནུབ་སེ་མསྭ་ཝན་པ། བླ་དང་བོ་ཡི་བནས་ལ་མ་བས་ཤིད་དུལ། །རད་དབད་ཡོད་ཅིང་མཆོད་ཅིད་བཀུ ཀར་འོས་པ་། །སྡུགསའིགས་ལས་ཀུ་ནཤེས་ཤིདའྲགོགསྐ་བདེ། ༈ །གཞ་མིནནད་ཡྱིསགདུདས་མིནམ་ཞིད་སིན། ལུམབཟདགཞན་ཅིདེགཔའི་ོགསྱ་ད་པ །དདོས་གུབ་འདེད་ཅིང་སདྱས་ཡིད་ལྱ་བེད །མཁས་པའྲི་རེས་འདུ་གདད་བཟྲོ་སྐངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་དད་།  རྡེབླ་ས་ཀུནམཁྱེནཆེན་པོས། ྲིབོའྱི་སང་བླརནས་འདེས་ནམ་འྱརཅན། །བིས་འབུའ་ངོ་མཚའདབང་གྲཞུ་ཊ ཏདཔམུནཔས། རྒྱུམ་མཁན་ཁྱིས་སྙེམསཔ་ཡེངས་འབྲེག་པར། ། །བེ་ཤཱ་ཀྲམའོདསཔས་གཞནསུ་ཞིག །ཅེས་དད་། ན་ཆནུ་ཆོགས སྤུདསཔའི་རྙིད་པོལས། བྲེ ཟཀསླ་ཟིས གད་བརྒུད་ ཏབ་སྒྲན །ཧེསསྲེགསདད། ྦ 
རྒྱལྫདས་བཟོ་ཡེ་དིག་བྱད་འཕལ་པོཆའི་། ཨླཟླ་ས་ཆོགས་གཟུགས་ཡོོསདྲིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་ཀླས་པན་གྱིསབྲེས་པའི་ཤེལ་ཐོན་བཞྲིན། ། ཁེད་འཕགས་མདྡེས་ཧྱས་ནདུ་ལགས་སུད་འབྲས། །ཞེསསཾག རྒྱ་ེདགསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནི ཉིད་། །བྱད་པདད་ལམའཕགས ཆེནདམ་པའྲི་དདདེན་བསག་སྦྱདས་དུ་ དས་བབག་ཉྱི་ཉེན་བདྡར་ མསཿནདི་་ི་བཟབནམས 
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༄༅། །བུད་གདགེས་བིན་སིས་བླ་མབས་པ་འབའ་ཞིག་དུ་ཡིདཆེས་པའུགནས་ཁོ་ནན་ཚུད་ཤདྨ་ནློ་བསྦལ་ཙ་ལ་དངྲ་ནམ་དངད་ིསཐ་གུབ་པའ་ལག་ལཛུལྨ་མདདྲ་ཐུར་བས་བྱསནཔ་སྨནལ་ཡིད་གཞུངས་པ་འབའ་ཞག་གསྩལ་འགླལ་ཆེན་བགཅནྱ་གུར་ོ་ཤིང་ལ་སགས་བཟོ་དགྲ་སྲའ་ལག་ས་ལག་དཔོན་ནམ་དདས་ར་བབ་ཡི་དུནབ་བན་འབེག་གོང་མཐོབསློཐོས་ 
༥ ༢༥༤ ༠་ ྕ༄༦༅༤༦ ༥༧ + : >= ༤, རོ ༥༢ ངོ ༨ ༤ རད" དྲར ”” ང་ཀ ༡12” ༡?” `) ཧཿ”; ¬^», ༥ ” ' >༤། ༥`5༼”- "† ”' ༡” 4 'ྭ ༤ོ༢།བའ་བོ། ལེ་ཡའྲ་གྲ་ལཚོ། ུ གོ = ` ' ! ་བོ་རེ་ར༢།་པ།འེར། བང ཿཱ ཧྲིས་£ྱ འེ 
གྱལཝཚད། རླུ་ཝཱཱགཏཱཱཱ་ལག་ྡདཱ་ཐུག་དདམ་སྦྱརའ་བླ་་བསྦྱརལ་པ་དང་། སྤྱན་གཡས ཨ་མཆེ་པྣ།ནའཛིནནོད་བུ། ཤད་བཟོའི་དདས་དགསས་མ དཔ་དགོས པདད། གོང་དཀར་བདེ་མེནདབ བརྣ་པཚདཔབད་དབ་བརྟན། དོ་བཟོའེ་དདོ་ཤུན་བོང་དུངབ་ཡྲ་བསྒྱར་མཚོ། ཏག དུདགྷ'ཁད་ཐུག བས་ས ལྕགས་བབ་དདམ་གཞིསྦྫྲ་ས་བཞབབྲག་བེས་ཇར་མགོའ 
ྡོུས་དོདས་མཔའ་ཟིས་རུ་ཆན་པ་མགྲོན་པོ། འཚྩོའེྣས་ནསྨྲ་སེརབཔྨ་བོགསྦོརལ་བ། ཡྱིས་གོང་དཀརནདཆེནང་ཀུནདགའ་དེནྲ་གབ། གདོལ་པའི་དོ་དཔས་དོ་དམྲ་ཉས་བན་པཤེག་པཏནཐནདཛེདང་།འྱྱོརས་བྲ་་ཤས་ཁ་པ་ཨུན་པུན་ཚོགས། སྣ་མོ་ཁའད་ཞུཔན་དོདས་དགའ་གནོད་གྲུད་དང་། ཆུ་ཁདྨ་དོབཟད་། ཅབ་ལ་གསུག་པའི་དོ་དམ་བཟད་དོད་པ་བསདོ་ནནས་ཆོདཏན། རྐམ་གདུདདུྡོ་གསེག། 


༽ ` ༦༧ ༦ རེ , , རཾ ༩ ༦༽ ༦. , ར་ས ༠ འ་མོ ལར ༢ $ ༤ རར ། ` ༤ ྐ ཿ ༤. ཧཱ ¢ :5 ག་ངོ ༩ ༣ ར་ ༡” "(༨༡ ` ་རོར། ༥༤ ༽ བི ༣ ༢༧ ༤ (“ཧཱ ༥༩ '» ག ' ཀོ ¥ \ ༨༢༤ ༡༩༥ ` སུ ‹ པ་འ 
དདྲོསནག་ཚྲོཝིང་དཔེན་དིག་སའཛེནདང་། རྒྱལ་གླེད་ཁང་གསན་བདགོས་སྐྱིས། ཁན་ཡུང་པ་དསདྲོམས་དབ་བརྟན། འཚོ་བྱེན་ནོ༢ རྒྱསཔ་ནེརོ་བུ། ཀོབའི་དོ་དྲམ་ལྷོབ་དའ་རྒྱས། ས་ཁུང་རྡེ་རྒྱབ ལྕོཔཨི་སྲིད་ཆོསརྡ། གའདྱ་ལ ཁད་པྲ་ག་གུག། ཐེལྱ་ཧག་དད་ལསྦྱརབྲ་སོག་སགའ་དགོསསུ་དཔལ་གཤེངས་པད། སཱེ་མཟངས་འི་ཤར་པ བསྐདྲ་མས་ཚའིང་། མདོམཁདབ༣མརྱལ སྙེལམ། ལཱན་ཡང་ 
` ༥ ༤ ༤ ༣ 0 = „ ༤༤ ༦. © = ༥༢༣༩༡/༡༩༡༥༦༨ : 5༽» .» ¬ + ༣༥ ; ངཱ.» ¬,» ¬. ༨ -ས ༡- ༣༡༡༤ '¶ ` =¬༨༣ ༨ »- ”¬ཤ༣ ༣. པི ༦ 
མགོ་པྲ་ཐོ་བཟང་། ༢མོམྭཾལཱདར་བསོད་ནམས། སིབ་སྨུས་བྲོང་པ་བསོད་ནམས་ཏིན་ཆེན། ཡུལ་སྡ་སྙིད་ཁ་བ་བླ་བཟད་། གཡམ་གསུག་དདྲམ་འཕྱཾདྩོགས་སདསྤྱ་ཧུས། རོང་མཁན་ཆོ་བདབད་འདུས། གདེད་མཁའ་པ། ཤངས་བྲ་ཤེསྨ་གེདཔ་བསདོནམས་དབད་པོ། འཚྩོབིད་དག་དབང་དན་ཆེན། གནད་ཀུནུསབ་པ་དྲག་འདུལནོད་བཟད་། ཤུནྲ་སང་མཁྲ་གདྷཾ་སཱད་པྲ་ཀུན་དགའདབ་བརྔན། སྒྲད་ 

' ` ° -“ ༣ ༥ ལ་མ ; ( ` * )ཤ¶ ཤལ ༤ .༤ ༠! ༣ >\ ༤ ༤ ༽༽ ༤༨. ༤` ༣ "$ པཱ པ་ བྲོ $`... པཿ ༼་ ༽ ༦ བུ ར་འ ༤༨ ༦ ཤ། , ༤ ¬ ¦ ་ུ | 
གཾ་བཞས་མཁའ་རྡོར་ སྒེ༔་ཁཱག་དངྫྫོད་གཞྲིྱི་དོ་ཚབ་ཕྲུས། རྒྱའི་པའིྱེའྲུབག་དབངྱ་ཆུལ་ཅད་གཉིས་ སུགཾུའི་ཨའོ སྦདས་ཅན་མི་གསུམ། བ་བཤིསྱ་ཕུན་པོའི་བསམ་ཟུབ་དཔལ་བཟད་ཅནསེགཉིས།སྣཉའམིགྷཉས། བདེ་ཆེན།ཚོལ། ཤྭགྷ་ཤཾ། བད་རམ་སྣད་བ། ཡད་འབགྲ་གུངཔ་ ཐུབ་ ྣིསྡེ་ ! སྒམཔ་པ། བདའམད། རུང 





` ༄ 
༢ ལ ༣༧ སྒ ༣ ཀྱ 


༤6 ~~ ༽ སི ༣. ` ༦. ཁ 
དཞཁནྱ་ཧཱབ་། གཞས་ཀྲ་ཏུ། བྷ་ཙཱ། གདད་ཀད།འཇདྱ་ཧཱས། ཆུ 
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༽ 


ཤུར། གཡུལྦྱལ་ལྷུན་རྩ། མདོ་མཁརཔ་མཁར་ལྟག་བ། 
༤༨༤ > „¬ ༣ ༤༽». ༤ _., ༨ ༦༠, ༤ . - 

རྒྱ་བྱངདདམ་གཞཾས་ཀལྡེད་ཉྟེད་།གོང་མརྒྱལ་བོས་མདགས་པའེདི་མཆི་བསོདཞྨྲའཟང་བ། བརྫོ་བླེདཐས། བླེ་བྱོང།བླ་དབྱངས། བློ་མཁས་ བླེ 
༣༤༦ ། སེ ༥༤ -: ༨༤༨༧ ༽ ༤--༽ .. ÷-.༽༨.. .ུ 1 
ཞེ རྨམ ཐནྡདཏེ། ལན་ཙནཱ། ལྡད་འདུ། འཛིན་འདེའུ། ཛྙན་སུནེ། དན་ཚའེད་ནྒན་པ། ཨརནུ་ལས། ཨ་ལ་ཐྷན་དྷ 


ཨ་འུ་པདྨ་ ཛཱན་ཤིང་། ངྲི ཚེའི སྤ 
བ་ད། མནྡསཱནེ། ཇྙནྭསུནེ་འདའུ། སྦྲུན་འདྲའ་གཞོནཔ། ཏ་པ་ཏྭའུ། དནས་ཀ། ཨ་ནན་ཏེ་། བྷང 
ནན་པ། ༽ནུ་ཞུན་པ། རྔཾ་ལ། དྲན་ཤིང་། ཡེའང་ མཛྡཱཤྲི། དཀྲེན་ཅོག་ལས། ལན་སུ་ཞེ། སྒྱིད འདེའུ། ལན་འདེའུ། རྒྱལ་པེ་འདེའུ། དྷྨ་ལས' དྙགམངེན།། རྡོ་རྔེ། ཛ་ཤིང་ 
དྷ་ཞེ་ འེདའུ། པརྨ་ཤེད་། བྲཀྲ་ཀྲིས། ལན་ཙུནྨ། ཛ ་ྷ 


དྲ 
བལྟ 


` བཿ ༤ “7; ༣ ༤༩ |, ༤༨ ཿ པཱ ཁ, ¬ རུ བཾ ༽. ༦ ` ༥ ཁ ༠༡ ༤ ༤༥ དྱ 
ཞིབ་པ འྲི་གུདཔ།སྙེམོ།འོལ་ཁ། བྲ་གུ། འབྲལ རྒྱལ། ལྷ་གསོལ། རམགྒྱལ རྟོ་བཤེད། ཞོ་་རྣམས་ཀྱིད་ཚད་དང་རྡེས་འབའོ་རྣམས་ལའདནེས་མཛོནཔ་དང་ གདད་གྲོས་ནད་ཟནཨྭ་སྒག་ བསེདནམས་ཡནའ་ལེལ། ༢བབཏན་བུནཆོགས། དབང་པོ སྡདའེས་གཟིམསྤདངཔཅི་ུ་ར 
' ༄༅ ] - ངི 


༄`༤༽ ¬~ ༽\ ༦ ` 6༨ ༨ ཟལ 
ཧྱིན་ ཁེག་སེ་ཁེད། བློ་བ་ཐིད།། ཟློ་བཟད་རྒྱལ་མཚན། བལ་པོ་ཕྲ་པཾའི་འགོ་པ་དགའཆགས རྣམགྲིན་རྡོརྡ། བརྡུར་འཕུ 
ཁུས། རྒུས་གིད།། ལན་ཡས། སཱམཁས། ཡེ་དང་ད་ལིད་ཐར། སྣུཿམ། མཆོད་ཏན། རུན་འདྲའ། སྨ རྙན་ཌ་པནི། དྨནའདེའུ། ཀུ་ཏུ། སར དྷན་མཛད། ཀརྨའདེའུ།རྷ་ནཚརིད་། བཤ་འདེའུ། མགན 


༽༽ 
ཀ་ར། ླ ༢ ངྱ་༢་སྫིང་། དྱ ང་དྲ། ངར་འ།། པས འི བཛ པ་ལོ ༨ -- ° ¬ ༨ 
དུན ྭ་ཏཱ། པ་ཕ་ཁ། རྣནལས། དྷནཊ། དུན་ཚེདང་། དྲན། དྲྨ་རད་རུ། དྷརྒ་ལས། ༢ཏྟ་ཤིད་། བགྲ་ཤིས་གཞོན་པ། སྤུན་ང། རྔ་ཤད་མཧའབན། མཛེས་རྒྱན་གཞོནཔ། དྷནཚདིད་ པེ་ཁ་ཤིང་། སྦས་ལས། པཱ་ཆི་ རྒྱལ་པོ་ཚེ་དིང་། པ་ཕ་ལ་གཞོན་པ། ལནའདྲེའུ། ཛི་ནྭཔུ 


སྐེ ཏེན་གནཔསྐསརྐྲས་ཆེ 


འདེའུ། རྣམ་ཅ། རྷ་མཐད་། ཕྲ་པའེ་ ནཿ འདའུ། ཧིདསྦ་གས། སྦཨས། དྷན་འདྲེའུ། སྦ་རཊྲ་དདཊུ། དྭནཱ་ཀྱཧཱ། མངོས་དན། 
ཏུ རྙམ་ཅཾ། རྷ་མཐད་། ཕྲ་པའ་སྣས་དབུརླངདཱོཾནཿནདར། རྙཾ་འདེའུ། ཐུཿས་ཟླས། སྡམ། དྷན་འདེའུ། སམྦ་ཊ་དདཱ། ཧྲ ང་ཤི 
དྲ་ཀའེ། སཱི་རྐམ། མཇེས་ཀན་ 


ཁོལ ༽ གན” ༽ པག ༡ ད་འ བརར་བ་བ།ལས་། བརད་ག༽།པ།ཅ།ར་འང་འ་ 
ཕུལ་འགྲོ་པན་ཁད་ནགཛརེ་ཚེ་གཏན། ཅིཔལ་བལྭ་དུད་གགས་པའི་དབུཆེན་ཨྲན་སི། འཕུལ་པའི་དབུ་མུདཔསལས་ ཅྱ་སྲགསྤ་པཅ།་རད་འདའ 


འདྲེའུ། གླ་ 


,„༦༽. ›» ༢༤ ༥ ༡༧, ¬. ༥ ༡ --༤༩༦༽ པཿ >» ༦ 5༡ >°) +` ༽ ༣ ཅག 
། བརྡུད་བའ་གྲསད་དུ་རུངྱསདན་ལས། སྒམ། དྷ་ན་ལཱ། མཛེས་ལས། ཁྱིཾསྲ་གྲས། བའྲ་བ་ འགུརྩས། སྤྲུརསྣ་འདེའུ སྭའུདྫོར། སྲའུ་ས། དཱནཚའད་། ལནའདྲེདུ་ ལྤའ་ཤུང་། ཀླམའདྲའ། ཏག 
པཚ་ཟིང་། ཀན་མུན། ཀུ་ཏུ 





| ཧོ ྔ ་ ནའོ བའི་་། ༡འ་པ། ལ་བྲིད་གྲན་ལགས་དྲ་བྱ་ཆྲེརྡ་ལྲི་བག་བླསན་འཇིན་ནོན་བུ། དབྲུ་རུད་དོད་པ་བསོདནམསྩལ་པོ་ 
ཨོ ཀ་ལ རམ སིད ལན་ཊལ། ཆག་ལག། ནམ ལི མནས དག བད་ད་་མི་སྐར། དན ལླེ ཡེའ་ི་ཤིད པས་དེ ི་ོ 
ཛྲ སྕེསོ་ཀརླ་དང་ལྷས་ཇྱན་བདུད་བཙན། མྱིངསླ་ཐསྦྱརལ་ཙྩོ་ཆུལ་པོ། ཟ་དས རུ ` ( ་གདོ་ ,6༨ `. ¬ -༽¬- ོ་ཚེ་བྲ ། ཤིས་ བ། ཌཱ་རྒྱལ། སྐྱ་ཧལ་གགས་པ། གཞིས་ཅ་དབད་ཕྱུག། རྡོ་རྔེ་ཚེའད་ ། པྱ ཆོསྐྱ་རྣལ།བྲ་ཀ 
དའགས། པ་བམས། །ཨ་རིའ། དྲག་དངང་ནོན་བུ། དཔལ་གནས་རྒྱལ་འོ། དགེབརྟེན་རྒྱལཔོ། ཀུན་དགའ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། པྣམ་ལེགསྡ་ཝན། ངག་དབདནོདྲག། འོད་ཚ་བདག། ཙཾསདུབ། ཧྱ་ཡུལ། ནལྱས་ ལང་ཀ ི་ོ 
ཟན་དརྒ་སས། པ་སངས། ཨདའཛིན། ངག་དབང་ནོང་བུ། དཔལ་གནས་རྒྱལ་བ། དགེབསྩེནྱཧུལཔོ། གུནདགའབསམ་གུབ། ལུདགུང་ ༽༽ ༣ ༽ི་ དི བི བ་ རྡོར། བོ་ལ རྲ་སྔ་ར་འཆྲོས་བཟད་། ཐོརཔ་ཆོས་འབོན། འཇམ་དཔལ་དོན་གུབ 
ནིར དན་ལ ཤརདབངཕྱུག་ ནས་པ སནང་པ།ལ་བགདགྱཔརོསྨ་ླ་ཕན། ལེགས་གཞད། འབྲེང་དཀོནཅོག།ཕྲ་བ་དབ་བཏན། ཀུན་དགའ་ངསོདནམས། མཚོ་ས ད བཀུད་ཡུན། བོན ན་མས བ་ཡན་ེ་་ོ། བི 
2. „ ཱུ ° ༤» ' ཌུ 1 ༧ གཔ 7 ཐུ ུ བོ་བག¬ང་ཡའ་། ་སྲང་གྱ་ལ་ སང་ ངད ༨ དཞ་༽ས༽ 
ྲ བསྙན་འེཛྔན། སྲེ་ཐར། གའ་མསས། ཤཱན་ཤག། རགས་ཁབསད་ཞཡས། ཆོས མྱོད། ད་གའ་རུ་ཤག་པ། འབའ་ཞུག།ནམྱརལྨདབཟད། ཆྩུག་ཕྱུག་བསའ་དུ་ ང པུ ཤའ པས ྒེ རྔ ཅུ ཆལ ྐ ་ྟ ལ་པ་བསྟནའདེཿ རྟ་མིན་དབང་པོ། ཞོལདགོསནེ། ཟླ་ཐོས་དབྱརས ྒ 
% གཞན་ནུ། གང་ཤག་དགོསནདོ། འཛམ་ཤིད་། འཛམས་ལྷ། རེབློ་ནམ་སུལ་འཕྲན་ལསྦྱར་མཚོ། དཀའ་བྱཅུཾ་མལ་བཟད་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའཆོས་བཟད་། མྱའིན་འབཚ་བརྟན། ཚ་ཚ། བསད ཙུ | ཌི ། 





ལྷ་སའདྲམ་དབྱཝས། ཞོལ་དཔག་བསམ་དབད་པ། ཕྲ་དབདེ་ལེགས་བ ཤད་ཀིད་ཀུན་དགའ། གནས་ཆུད་དཔེན་བོཚེདིད་། པྱད་ཀུན་དགའ། ཉྷ་སྭ་བླེ་བཟང་གཞེནེ་པ། འབྲིགུད་དེན་ཡདོ་ བ་ཤིས་ཚོནིང་། ཆོས་འཛིན། མསྭདོ་ཟུབ།བྒ་ཉིནབོལ་གླང་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན།'ཨུནརྒྱམཚོ་མཁྱེནདབ་དགེ་སློདའྱུང 
ྦ ལྡན། རྡེ་དྲུང་འབེལ་ཁ ང་པ། ཡེ་ཤིས་ཆྲོས་འཕེལ། རྒྱལ་རྩཾག་ནས་སཧཱིད་རབ་བརྟན་འབྲེནལས ། དུགསྲ་གས། མདིང་དྭགྱ་ཧས། པུནཆོགས། འདིགས་འཛེན་རྡེ་རི། དག་དབད་ཨོན། འཇམམ་གོན། དག་དབདཉི་མ། དིན་ཆེན། སིདྡ་རྡོང་བྷསྐཞ་འཛིན། དབང་སྙིབས། ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ། 
392 ངག་དབང་པདྲ་གུབ། འབྲོམ སྙེད་བསྟན་འཇེན། རྡོ ཛཾ བཱ ན་རྒྱལ། རྟ་མཚོག། དངོས་གྲུབ ། ལྷས་དགོས་སྱེས། ལྷཱ་སཾ་ཚེད་བདའཇམ་དཔལ། དབད་འདུས། ད ལམ་དགའ། ནཱམརྒྱལ། ཞལ་དཔལ་ ཛ་དམ་ཚ་བརྟན། །ཨ་དཀའ། །ཨན་ཚའཕེལ། ཚེརིངནོན་བུ།ཨ་གྲསམ། ཉན་པོ་འཇམ་དབཔས་དོན་གྲུབ་ 
རྣམརལྲ་གགསཔ། ཟོ་འཕེལ། ཉན་པོ་བསད་ནམས་ཚེརིང་། ཟོས་བསམ་ད་ྩྱངསྨ་མངམཁས མཚོག་གགས་པ། ཆོས་མདུད་བློ་གས་བཟད་པ། རླེཆེ་ཆོས་བཟད་ལེགས་མཐེང་། ཕན་ཚད་བོ་བཟད་དཔལ་འབད། འོན་པ་དྭྱ་ཆས། མགྲོན་པོ། བསྔམ་ཡ་བདྲག་འདུལ་ བསེད་ནསས་ཆ་ 
བཏྟན། འི་བོ་བདེ་ཆེན་དག་དབད་ཡོངས་གྲགས། འྱཾད་ཞོལ་བློ་བོས་བཟད་པ། ཐང་པོ་ཚྲེ་གུབ་ཐེབ་ཚོས་འབལ། ཡནནའྲཐོག་དཀྲོནཅོག་དའྱ་རུས། གཱོནད་བས་གྲུབ་ཆོསརྫོང་བློ་བཟད་དོན་གྲུབ་། ཨ་པ་ལྷུན་གྲུབ། བྲཀ་ཤིས། དབདྱ་ཆུལ། ཧོར་སག། ཞོརབུདའ་ཧུས། ཨྱོན་ལྷ་དབད་། མྱིན 
དཔལ་འྱྱོན། ཟ་དམ་དཔེན་གཟུང་། ཆོས་འཕེལ། བསདནམས་བབྲ་ཤིས། བསྟན་འདེན་སྟེབསྣ་ཐན། དས་ཆས། གནས་སྙིདནྲ་ཉསིན། དག་དབད་དད་བརྟན། ཟདམ་བགྲདའི་ནུ་བོ། ་ཨཔྨ་ནུནྲ་གུབ་བསན་འདིན། མཆེན་ལུགས་དབུ་ཆེན་གསང་སྡགས་མཁད་ཚའཕེལ། དུའྱིད་སྡུ་ཅིམ 


།དགྲ་བལ། ད་བུ་རུདདག་དབད་བསོད་བརྟག། བྱམས་པརྒྱལ་མཚད། བྱིདས་གྲས་བསེད་ནསས་ཆོས་འཛེན། ས་ལྟེ་འཇམ་དབངས།། བྲཀ་ཤིས་ཚ་དིད་། ཆོསྐྱ་སལ། དབ་བརྟན། ཧ་མཐིན། བསོད་ནམས་ཆསྲ་གགས། ྱན་ ་འབྲུག། བསྟན་པནོར་བུ། གྲགུང་ཀིྱ་བསས་མགོན། དག་དབད་ 
ཚུལ་ཁམས། ནཱམ་དབ་ཀུན་དགའ་རབའཕལ། གོད་ཆོས་ཀུན་དགའ་རྡོ་ཾ། ཀུན་དགའ་དབད་ཕྱུག། ཆེན་ཤིད་སྡུས་ཁྱིམ་པ། བསྙན་འིཛཾན། བྱམས་པ་དོནརྒྱལ། དག་དབང་ཚོས་མཆོག། ངེས་དོན་ཧྙིང་པོ། བདེ་ཆོས་དག་དབད་ ཆོས་འཕེལ བློ་གྲོས་ལྡུནགྲུབ། འཇྲས་དབྱངས་བསྟ་ནའཛྡན། དགེ་སློདའློ་བཟང་ 
ཚེ་འཕེལ། ནོར་བྱུ་ཧལ་མཚན། ངག་དབང་དོ་བོས། ཞོར་དག་དབང་། བྲི་ལྤུག ནོནྲ་བུའཕྲིན་ལས། ཨུན་ཚོདབད་། ཀྲརྒཝསྦ་བིན། ཐུད་རུབ། བསྟན་འཛིན] ལྷས་བྱིན་དངོས་གྲུབ། གྲྭ་ཨབྱིན། འགྱུན་ཨེད། བསཾདོ་ནམས་འོནབུ། ནོན་བུཚ་དད་། ཀུན་དྭགའ་དོན་གུབ། ཀུན་དགའ་ཡོ་ཏྲན། ཀྲུན 
དགའ་སྦྱིན་པ, མགོན་པོ། བསེདོ་ནམས་དསྟན་འཛེན། བྱམས་པ་མཐུ་སྟེབས། འཇམ་དྭ་བུངས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་གླིང་ཨབས་མཆོག བསདནམས་བཏན་པ། ཤེས་རབ བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ འགྲུབ་སྨྱོར། ཡུལ་ཆེས་བཀྲས་རྒྱམ་པ། གྲ་གྱོན། ལྷུན་གྲུབ་ཚའིང་། སྦྱེན་པརྒྱ་མཚོ། རྫ་རོད་སངས་རྒྱས་འཕེལ་། 
གིད་བསྟན་འཛྲེན། བྲག་འྲ་པདྨ།དའ་རྒྱས། སྒུས་བད་ཀུན་བཟད་། མཉེས་ཐདད་ག་འདུན་རྒྱལ་མཚན། བྲཀས་ཚོསབྲལ་ཤིས་ཕྲན་ཚོགས། ཧོད་བྲབས། སྟེ་མྭ་དདོས་གྲུབ་ཚའིང་] བྲཀསྩ་ར་ཆོས་སྡེ་སངས་རྒྱས་དོན་གླུབ། ཀུན་དབའ་རྒྱམཚོ། དྱགུསྲ་གས་ཀུན་ད་གའ་བདེ་ལེགས། བསྐེདནམས་ཐའ་ཕྱིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམསྐྱར་མཚོ། སྒྱིད་གཤོངས་བསདནམས་བསྟན་འཕེལ་གོད་ཆོས་དག་དབད་བསདནམས། གཟུངས་པན་བཀོོསྱྱིའིདས་ཟས་ནོན་བཅ་བརན། ཨ་བཏན། རྡོ་དི། ཚོ་རེད་དརྱ་ཆས།། །དཔལ་འབ། འདིམ་བཟོདབུ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། དྲབྲུ་རུང་གྲ་གས་འཇམདྱྭ་བདས། དཔལ་འཛིན། བསཾདཞམས་ཚེ་རིང་། 
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འཛྫོམ་གུབ། ཅཾདས་ཐས་བཙུན་ཆུད། ཝྔ་འཛོམ། དགོས་དགོས། དེན་གུབ། ཨ་བད་དདྱ་རས། ཞོད་བུཚའིད་། ཧོད་སྒྱལ། པུན་ཚོགས། ཞིབ། རྟ་མཐིན། བློ་བཟང་ཤེསའབ། 
དབུངས་ ཚའིང་། བཞི་དགུས། ལྷ་མགོན། སྒྲོལ་མ་བསམ་གྲུབ། ལྟ་མེ་སྲི་ཐན། །ཨྱོནཉི་མ། ཨཨུནྣ་བསྲམ་གྲུབ། ནྣཾར་གུ་བསྟན་འདན། ནང་སྭ་བཞི་འཇོམ། འཇལ་ཆུང་དཀོནཅོག། གད་འ 


སྙེང་དོན་གྲུབ། ཧྱིང་སྲགས་བྱང་པ་ཁ་ ཚང་ངག་དབང་། ཚེའིང་དཔལྱ་ུས། ཚོ་དབང་མགྲོན། ར་བ་ངག་དབང་ 

མམཆོག། ནམ་མཁའ། ཐང་པའི་ནོན། རོད་པ་བསོད་ནམས། འཐྲག་ཚེརིད་ 
པེ ཟཿ༨ ཁྲ ; ༨ ༄.༽༡.--. . ` , 

ཏག་བྲ་རུངས་། འག༽འནུབ་མགོན་པ་ཚང་ལགས། ཀྲུ་སྒྱབས་ 


། བསྐམ་སྒང་ཚོདབད་། བསཾད་ནམས་དཔལ་རལ། བསོནནསས་ལྡུན་གུཔ། ཤ་ལུ་དདརྩ་ཱས། 


སྤེལ་སྡེན་སྲི་ཐན། བཀྲསྙ་སྨུག་རབ་བརན། གྲུབ་ཤར་རྡོརྗེ། ས་ཡུན་ཚརིང་། ཐད་དཀར་ཚ་བརྟན། ཁུ་ཡུད་དཆཅྒྱག། ཚེ་དབད་ནམ་རྒྱལ། རྣམ་སྲས་དཔལ་འབྱོན། 
༤༨ ྦ དོན་ལེགས་ ། རྒྱལ་སྣིན་བསོད་ནསསྲ། སངས་རྒྱས་། རྲ་ཟུར་བསདཞསས་དབད་ཕྱུག། རེ་བ་གཡུང་ 
བསྔས་ཟྲུབ། ཐྱཔས་གྲས་བསམ་གྲབ་དགོས་པ། སངས་རྒས་རྡོ་ཇཾ། ཚ་འེང་སྲི་ཐད་ པདྨ་བསམ་ཕྲུབ། བྲག་ཤི ༤༽ 


དག་དབང་དགེ་ལེགས། ཨ་བད་དགོས་པ། གྲསམའཕེལ། བློ་བཟང་། སི་ཐར། དོོན་གུབཚ་འིད་། ཀུནྡ་ཐུབ། ཞིབ་འཇམ་ 


༢༡༡ 


ཁྲེས་ཚ་དིད་བསྟན་འཇེན། ཟུངས་མྲཧྲང་དབུ་མཛོད་ཝ་པ་ཝསནད་པ། ལྟོ་པ་རབ་བརྟན། བྱང་བཞོན་བྲུ། རྒྱལ་ 


ལོ་པ་དགོས་པ། ལེགས་པ། སླའཚོ་། དྩྱཧསསགོན་པོ། གནས་པ་དངྱམས་ 
ལྕང་ན་བསོད་ནམས། བཞི་འབེལ་ 


| ཨཨྱོན། བརྒྱབྱིན། བཙན་སྒྱབས། ༣སུང་དབ་བརན། ཀུན་དགའ། ནོར་བུ། ཁྩོ་ལུགས་དབུ་མཛད་སྦྱོནདོན་གྲུབ་` དེ་འ 
ས་དའ་་རྒྱས། རྒྱལ་བབས། རྣསརྒྱལ། སྲ་ཐའ། དགོས་པ། ལང་དཔོནདརྱ་རུས། སྐུམ་ཡ་གས། བསེདནམསས་དཔལ་འང་ 


བྱོན ཀླུ་དད། དཧ་རྒྱས། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། 'སྲི་ཐད་ 


གེན་བླཟྲོབ་དབད་ཕྱུག། དློ་བཟད་། དགོསཞེད་པད་ 
ེ ཟླ་རགྷ་མི་བྲ་ཤི ེ པེ དེབ ང་©་ཨིང། པ་ས་ཤིང་། སང་ཇོད། ལན་ཙླན། འད་པ་མཆི། ས་མུཊི། འདི་ཤ་ལམ། སྔ་མ་པཊི འབའ་སུུ་འདྱེའུ། དབྲོ་ཤིང་། ཤི་ཤིང་། རྣན་ཝུ། 
་བཟོ་མྲི་གུབ་ཚདབད་། ལྕགསའ་བ། བལ་ལྕུགས་གྲ་རྒྱག་ཆཱ་བྲག་ཤས། ལན་མསུན། ཨཏཾ། དྷམ། བྲ་བ་ཤས། སྐྱིད་སེང་། ལྡན་བདའུ། དཱ་ང་ཤིང་། པམ་ཤིང་། སང་དོད། ལན་ཙྲན། འདུ་པ་ཨང། ལྭ་སུང། འདད ལ། 
འི་འ 
ྒ ` ~-- ༽ ༨ ༨ __ ༤-..ད. གར 2༥༡༨ ༽འ༽། ལབ ༡༧དཟིསའལ། བའ༥་སྲི་ ༣ླྲོ་ ཅེ་ཆོ༽ག་ཡིང་གྲབ་སྨོད། ཝ་་བློ་བཟང་ རྲོས་པྱཧན་ 
འཇམ་དྭབངས་དབང་པོ། ད་བྱུདང་ཙཁ་ཆོས་སྦྱོད་དང་། ཚེ་བརྟན། ཚགསེད་དབང་ཕྱུག། གྲསཔ་དབང་ལྔན། རྒྱལ་རུ་གྲོཆུད་བ། གྲ་པྱི་བསོད་ནསས་དད་རྒྱས། ལྗངས་པ་སྒྱིད སྩིད།ཐད་མ་ཨ་དད་ཚེའིད། ལྕགས་པཆོསའབེལ་བམས་གི་ནོརབ།་བཀསླབ་དྡོར། ཟྲ་ཕི གུབ་མྨྱན། ཨྒ་སཔླ ཙཾ 


6 ` ༨. 
- 7 ༣༢) ~¬ ཿ ‹༽ ༦༨. -‹ ༤ ༩ ྒ གྲ གཿ ་གལ་དང་། ད་པ ཆོ་ 
དྲ འཕེལ། ཤག་ཉོ་ཕུཝ་ཚོགས། ཨངད་དྲ་གས། རྒྱལ་ས་གླང་གྲོདས། ནུ་ཤུའ་དཀྲོན་འབོལ་དང་། སྡུལ་དགའ། སྟ་ག་ལུད་པད་བད། པ་སྒམ་འཇམ་དབྱངས། ཡི་ཤདདགོས་དགོས། ཟདམ་ཨ་དད་ནོརྲ་བུ། དཀོན་ཅོག་ དོག་སྡེརྡོ་རྗེད་། ཀྱུན་དགའ་ཞདྲ་དུ་ བྱུ ཤར ༦ ངག འི 
° །ད ༨ ༤༨༨ ¬: ༧༢:༽༨༦ོ) ོ་་བར་ལང་ཚོ ` བས་ག ྱད་རྡ་རྗྫ་དངས་ ཕྲངདགླ་ ཟེ 
མབའ་ཀུན་ཆོངས། ག་ནང་བདེ་གླིང་རྣ་མརྒྱལ་ བསོདཞསས་ཚེརིང་། པུན་ཆོགས་དབད་ཕྱུག། འཛུམ་དགའ། སྣུད་རྩད་གོས་སྐྱེས། དགོས་ལགས། བསམཔ། ཏ་མྲགནནའོན་བུ། ད་པ་བཞོ་འདོམ། དོ་ལྔནསཔླད་ཚད་བང་། བྲ ཙུགྡཊུབྱརལ་པོ་། གནས་བྱདརྡོརདངས་གུབ། འཕྲངྨ་སདགས་རྒྱས། ཏྲ ས། 
'“/ ཤི ་ཨཀ + ++ྣདགད+ཤིིི  ༽ན༽གནག་ིནྣིྣྲཉིྣཞིྲདྣཞྲིལིལལྨྣྣྣྲ་་--------- ཟ་བ ༼༼༩༼༩༼༢༼༢11]ོ]ཀོཀོཀ་ཀོ་ 
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ས་པ ༦༨༦༨ ༡༢ བ་བེེད་བ་བའོད་བ། འ བྲོབ གྲོང་དྲ་་སྲད།བསྒྲལ་གྲབ། ཆ་ཤས གབ་པ། ཚྭ་སོར་གསའ་པ། ཞགད་ཚོ་བད། གའ་བད་ ཅྱི་རྱེན། མག་དྲོལ་ལང་བགྲར། ༨ 

༽ཤདས་ ༣ + ཟྲོས་པ་པྲན་པོ། བསྐེད་ནམས་ཚདྲིང་། ལོ་ཡགས་བྲཀ་ཤིས། མཁད་རུ་ཨ་དྲད། མགར་གད་ཀུན་དགའ་མདད་། འྩོང་རྒྱས་གྲཡུལ་ཤད་དགོས་པ། ཐད་ 

ད་ལེགས་ མཁར་སྣོད་ནོན་བུདགོས་སྩས' བདམ་དགེ་དད་ དགོས་པ་ཕའ་པོ། བྲ་སད་དྒ་སས་ཆ་དང་། ལ་ཡགས་དགུ་ཤག། ༽༦༦༽༽༣ མགུད་གད་དུདད ད པོ ༦༦ ༥ ་ ཀྱ 

ཱུ ད ༽ ༦ ` ༨ >¬. -, > >. ༢༦་པ་་ལས་སངས། ངོལ་བྔའྱིབ་སག། གགའ་ལེད་རྲའརང་། བོལ་ཁ་དཀའ་པོ། གོང་དཀའ་ལྲར་གསྒྱ་དྲལ་ ཟེད་པགྲ་ཝཚ་བ་ གསཡྲག་སྤེའོའ་བྱའ་ 

དུཟིད། འཐོསྭ་སང་དིགས་འཛིན། སྣ་སྣེདཨྱི་སྒྱག ཐོནལུ་ཁ་སྣན་ཁི་པ། སྣདྩ་བཀ་ཤིས། དོལ་དོནགུབ། པྨ་ཚབཏན། རུངྱངངྨ་ཐཱས་སཱུངས། དས་འཞྱོ་ཀྱུབ། གསས་བད་ངད་ ལང་་དས། བད་འྲེུན་འལ་པ། བ་པས གཡསྒ་དདདང 

| | ¦ ༤» ༤༨༩ » ; དར ; `; ༣ ༥ ླ `× »- རྭ ¬ ༣ ༢ ) ༡ ༠༣ `, པཔ པར | ་༢༽ ' ¥ ༥ >-` $ ` 52 ༩༢ ༩༠༤། “༡ » 
396 | ཚེ དྷ་སྲབ་ཅ་མདོག་ཁོག་ གཞེས་རྨོ་གང་རྒྱུད་བསྟནའཛྲེན། འབྲདཁཅན་བསམ་གྲུབ། ནས་རབ་སྐྱིད་སྙེད་དབད་པོ། ནྣཱམ་དབ་སྙད་སྟྲཾདའོག་པ། བཞིསྩ་་ཚད་པདྲ་སྲི་བར། གཞས་ཙུ་དཔ་གབསམདག་སྨ་སེས། གཞོསྩར་སྤན་པྲ་སོམ་གྲོན། བ།ཞས་ཙ་བཅྲ་ལ་ཆ་དད་། གཞསྣ་ར་ཁ 

ཀ; སིས་ ངུ༽༽ཏེ རེ 
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པི ¬ ཏཱ 7 ༽ ༨ བསང་འྲས་ས་ཕྲང་ ་སྤམ་བྲསྤྲབ་འྔརྱེའ། དེལ་ཐད་དགོས་སྲས། ཟ་དམ་བྲ་ྲིས་ཚེ་དེད་ ་གནས་གདང་བའ་བ་ོྲ་གྲབོའརེང་། ཐྲོད་པ་རེའ་འ ང་ལད་བ།འདྲའལ།་པད། རོལ 
ཏྡེ །འབུག་བསྔམ་ གཉིས ཞུབ།བསྙནའ ཛན ཞིསྩང་སྣག་ལུད་བླས ན་འཛིན། ཤལ་དཀར་བསདནམས པུད་ཆོགས། པ་སྣམ་བྭ་སན་འཇེན། དལཟདད་གས་ཅྱ དམ་བྲ་ཡཤས དྲུ ཞུས ནས་གསད་པའི་བུ་དནྲོགུབཚདིང་། བ་པ་དིད་ལགས། བཟད་ལུད་གྲསུས་བད། ཆལ 
,"; ཏཱ ! | འི ' ' `- པཔ ཁ ¬: ¬ ' ༦ ` བཛ བེ ༽ ༄ ༽ ༢ བྲབོའ་རང། ' ༡༩ ཀྭ་༤. ༡༡༥ „ ༤ པ་ ༣ ཐིཿ * ༡༧༢ ༡༥ * ༽-¬ པ ༣ `. ༤ ༤ སྟ ༢ ༡༤ ༢༡ པ་ ༥ ` 
པཚེརིང་དགོས་པ། ནསྲ་སསྭ་བིད་བྱར་བིན། སིབསནསྐྱསུལ། ཐོན་མདའ་དོར་ལེགས། རུ་གུན་སྨནྲ་དུ་བསན་པ། ཞྭ་སབ་ཆོཕད། ཆུད་ཞོར་འདོན། སྟག་ཅུ་མགྲོདད་། གྱྱ་པཱ་མ་དབད་ས་ཚད། གནངསུག་གཡོག་བྲགཤིས། ཏཱོས་པའི་གྲས། རྒྱའི་པའི་ཙ་ནད་ན། ལྷ་མཁོན། རྒྱ 


༦ ། །ཚ་ཛོན། འཇམ་དབངསཚོའིང། ལྷ་དུཊ། བཟང་ཡུང་ཕུནཚོགས། རྒྱ་སྤེན་དོནགྲུབ།། བསྟན་འཛིན། དམག་དཔོན། འཇམ་དངྱངས་བསྟན་འཛིན། ༨ིང་བབྫོརྱམ་ཞྲེས་དཕལ་ཀའབྲས་ཨངགཉིས་དོན་གཅིད་པ། རིཞེ་སྦུཕས་ཐང་དཀའ་ཚེ་བདབ། གཡུལམྦྲུན་ཡེར་ཕཚོདབང་རྒྱལ་པོ། མཚན་ 

¦ གསུམཚེདབང་དང་རྒྱས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བྲགར་པདྨ་ཚེ་བརྟན། རྒྱལ་རྩ་ཇོབོ་དཔལའྱོཊ། སྤེས་ནག་བསོདཞམས་ཕུནམོགསགྱངགྲོངཆུསྐར་བའེ་རྔོར་ལེགས། བསམ་དང་། ནག་བོལ་དགོས་ཆོག། འོདོ་ཡུག་བྲགད་ཀར་བཤེསབབརྒྱལམཚན། བྟ་གརྩེདྲུག་བརྒྱ་སུམ་དགའ། སྟག་རྩེཨོ་ལོ། རྟེ་ས་དང་བསམ་པ། 

| (ཕར་སྟོད་དབྱརས།གནཔ་པྨྨ་མོབྟརྟན། གོངད་ཀརབསོད་ནམས་ནྡོརེ། ཆུ་ཤུར་དཔོན།ཁང་པ། སྣངརྩེ་ཕགཡོད། དྭགས་པོ་བྱེཉལརྒྱལ་པོ། ཟུར་སྡོད་དགའ་ལྡན་དངརྒྱས། སྙེན་ཚུ་བསྙུནའཛིན། ལྷ་ཚྡ་མོནརྡོ། ལྷརྟེ་བསོད་ཞམས་དང་བྱས། ཆུ་ཤུའ་ཞྷ་བཚོཐ། དྭགས་པོདུང་ཆུ་དབུནཚོགས། བྱི་རིལ་བག་ཆེན། 

397 « དོལྷ་རམ་ནོར་གུབ། ཐོན་ པནོར་བུ་དགོས་སྐྱེས། ཤུན་དཔལ་འབྱོའ། ཀུན་དགའ། ཚལ་པལྡོག་ལྡོག། མེ་འིང་། ཟ་དམཚང་ཚང་། ལོཿཡགས། ཨ་དབ། ཚངཛང། ཚེའལེལ། འགས་མཚོ་འཕེལ། སཱེ་ཕུ་བསྙནའཛོན། ཁྱི་སྐྱ་ག། འབགཁོག། ནཁབྷཚེ་འིནཆེན། འགྲེང་གོང་བསྙན་འཇིནྲི་ཆོད། 

༧ ཞང་སྙོཉ་ཨསྲས། ཨྱོན་དགའབ། རྒྱ་མ་ཨབཟུང་། ཨ་བུང་།(ཁོམ་རྡོར། ཆུ་ཤུའ་བསྙན་འཛེན། གེསྩར་དཀའཔ། ཆུ་ཤུཿ་འབ་པོ། རྒྱལ་སཉེམ། ཡོལ་གཏིང།ཁབ། སྤུས་བདེ་ཟམ་ཁཁོ་ཚ ང་ང། སྒོན་གྲུངགླེང་པ། རྫསཆེན་པ། མནཆུབ། རྨང་པདྨ་ཚེའིང་། སྟེད་ལུངབཀྲ་ཤིས། བཟང་ 
དབྒོནཁ་པཔ། ལྕ་ངའའ། དགེ་ཚལགླེང་སྨད་པ། སྒང་ཆེན་པ། སྐྱིད་གཤོངས་བསོདཆམས། དོམ་ཁབགའོད། དགོས་དགོས། དགོསཔ། ལྷས་བྱིན། གྲནངགྲེཨོཞེརེབུ། སེ་ཁུངཉིམ། རྣམ་སྲས་གྲིང་བཀྲ་ཤིསཚེའིང་། ཆོས་མཛད་ སྣེ་སྡོདབཀྲ་ཤིས་དཤྒྱས། དཀོནཅོག། དང་གྲིངབཀྲ་ཤིས། འཕྲེང་གོང་ 
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ཤོར་ལེགས་ཨེ་པ་བསོདནམས་དབངརལ། ཆུ་ཤུའ་བསམ་དོན། ལྟག་ྩེཁྱི་ཕྱག། ཤིཿབོ་ྐོ་སའི་གས། གྲངརྒུངབའིུབ་སྙན་འཇོན་ 
ུནོ་བ་བཀྲཤཾས། ཚེ་བརྟན་དགོསཔ། མི་དང། འགོསཔ་རརི། ཇེ་བསམ་གབ། ཇོནའ་བུ།ཇོ་བསམ། རྒྱལ་པ། ཚེིང་དངཔ།ཇོ་ུམ་དང། བཞིརྫཾམ། བརྙན་པཚེང། བློགྲས། རྱཔརྣམྱལ། ཚེའིངབྲཤིས། པདྒམ་དགོས་སྐེས། བསོདཞམས་རུནཚོགས།རྷུན་ཅེ་སམ་ཡགས 
བུ ་ལརན་ ཆོར 'དི ༢༢༡༨ ༨ ལླེ སེ ༽ ༽ རབ ༨ .འ༽ ༨ མང ཆེ ༄ ༨. ༤༦. ༡>-༡༽ ”-༥<༨ཊ ༽་ངེ་ཟ་ཚེལ་འ ཱ ལ་ད 
ངོབགས། གཡུལ རིས དཔལ་ཚརིང་། ལྷ་བྱིན། པ་ཐད་བདནནྷཾ་རཱའྲ་ཐུབ། རྨེད 'གྲུབ། རྒྱལ་རྩེ་བརྟན་པ། གཞིས་ར་དགེ་བསྟེན།ེགས་ཁཇན།བསྙན་འཇིན།ཞུག་པཆོས་འཛེལ།པ་སྒྲམ་བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། དཔང་ལཞོ་འང་། འན ་སུངས་དབང་ཀྱེད། དབ། བལིན་རོ་ལེགས། བསེདཞམསབ་ཁའ་ 
ཕྲོབང་དགོས་དགོསརྡོར། དྱཉས་ཁལ་སྟགརེ་མཐོང་དགན། རྡོ་བཟོ་དབབུཆེནྭ་ཆམེནོ་དབྱརས དབྱ་ཆུངགས་དོལ་རམ་ལི་ལི། བཅོ་བྱར་དཆོས་གཞིས་སྤད་ཁོག་མགོན་པོ། རྒྱལཙྩེ་ཨིང་སྦེ་ལྒོ་པའེཚེ་རིངབསྟནའཛེན། ཕོ་བངདགའབ། ཨེ་བཞེ བསྟུན་འཇེན། སབྭ་ཉུམ། དཔང བོ། རཱོབྷབྩིཏབས་ཇ 
གསཟ་དམ་དགོས་འདོང་། ལོ་ཡགས། མཁབྩཙེ་དཀར་དགོན་དོའ་ལེགས་། འབྲི་ཁུང་ལྔ་ལེ་དཔལ། བབསོོ་ཆུ་ལུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལངས་སྤྱོད། རེགཡང་ཕྲུག། འདྲི་ཁུངལྔ་བཟིས་། ཟེསྙུག་དངརྒྱས། རྒྱམ་ཕུན་མོགསལྣ་འཛེཤ། སེམས་པའི་ཚེདབང་། དེལ་རྣམ་དངེས་རྱུབ། དཔེ།སརྟགཾ། དཔལ་འ 


( །བྲཀ་ཤིས།འྱོདས་གས་པོདགོསཕྗི་དབབསམབུགཞོལབསམསུགསམྫབབྩོལ་བཙནཔིད།རཛེསྔ་མཇོནཤོབཚའ་ེནྡོདགགྲ་མེ་ངདྲྭ་སྟ་ནྨ་ ཕོ དུ ང་དད་ུད་པ 
ིཾ་ཟྲ་ལན། གཕི་ཚདང་དཔའ་འཇྱབ། ལྟག་ལུང་འགྲུ་། ཤ་ཡས་གྲས་མེབརྟག། རཱབརྟ་དྲིན་། ཤཱངཏྟེསོཾ་ུགས་ལྔ་དབུ་མཛདཔ་སྣམ་མགོན་པོ། དྷྱིཿསགཱསལྷུནརེ་ནོུཾ། བསམ་སྲུབ། སྣེའུ་སུམ་ཡགས། བཀྲ་ཤིསའབབན། ཁང་གསར་ནབང། འ་ཡ་པ།་ ་་ ནོར་བླུརུལ་ཕོགཡུག 


༠༦ གེ མོ་ཨབདཀབ་པོ། རམ་བཟྲསམཝཕེལ། ཉེམ དགོས་་སེབ། ཆྣམཐབ་དགོས་ཏོག། གམ་ལ་བསྲུང་། ཧྲ་བནྭ་ཝུས་པ། ་ཡེའ་པ་དགོས་པ། རྒྱམཚེདབ་པཚའིང་། ཟས་འཚོ་འཇན་དྭབཔས་རྡོར། རྒྱད་ཀང། དཔོན་དགོས་པ། དགེ་ཤིབ་ཁད།ལེ་དཔ་ཀུན་བཟ་ ཧུ 
པྱར་མོན་སིཐང་། པ་ཚབའཇམ་དབངས་ནོའ་བུ་ དཔལ་གིངཔ། སྟགཡུང་ཕག་སྦྱབ།། རྔོར་ྲག་དབལ་འདྱོར། སླེ་ཆུངབཀྲ་ཤིས། ཀཾང་ཕྲུག། ཆོསརྒྱམཚོ། ཛྲིང་པནོུ་བསྙན་འཛེན། གྱང་ཁང་བྱག་རྡོར། རྟིངཆུངཞོར་བུདནགྲུབ། ྟིཆུངདགོས་པཞོརུ གི་བ 
ས། མས་ཁོ ས་མྱ་ཆལབུར།མཁརམཆིས་ནབབབསམ་ཛ་ མཛེས་མ མས་ོངམ་ཆུབདགོསཔ། སྭཱོམརདངས།རྒྱ་མ་བསམ་བྲང། རམ ཉ་བསའམནད་རསནྱོ། དིལ བཞོགས ཉིའི ཁངས་་་།་ 
ཡཱངྦཾ་སུམ་དགའ། མས་སོངདགེས་དགོས། རྣམ་བབསྔེལ་ཞིང་ྡངེ། འཕྱོང་རྒྱསརྡོྗེ།སྟ་ོསྟངཨནརྱལཔོ། སྙེམོ་དེག་བསྟནདཌྒྱས། འོད་ཡུག་དང་རྒྱས། རྱངའ་ནོར་བུད་རྱས། ཨེ་པ་མགོན་པོ། ཟམ་མདོ་ཚུས་ངན། ཨ་ཛཾ་འཐད། རེའས་འ ཀླི རླ །འཕྲེང་སློལྕགས་ 
བུ རྒྱལ་ཆེན་སུམ་དགའ། གསངཕུསཾརེལ། རྣམཿབབཅོ་ལྡ།མཐརྒྱ་སཾཚོ་དབང་ལྷ་སྐྱབས། ལྷུནགྲུ་བརྫོངསྲེགརྱོད་མགོནཔོ། རིངོསྲཾཕས་ཨྱནོད་བུ། ཙེཊ་པ་དག་དབང་བྲཀ་ ངཱ ལྷ་ཁང་ཨ ལྷས། ལྷ ཁུང་ཀྐཏ། སགཡུངདྲོར། བསངཞམས བྲཤེས། ལྷ མཁ་ བཞིས་ཞིང ས་ཤིན འ རེ གྱེག ཱ 
ལི ཆི་བ་བརམྲ་ཐུབ། ཤབཧར་པའྡིརི།ཨ་པབསོདྱ་རྱས།དྱེ་ལམ་ཁབོའ་བ་སམ་དུ། སོངྷ་སེད་ྲཐང། རྣམ་འ་བསོད་ནམསའབབརྟན། མང་གྲོང་དགོས་པ་བཀ་ཤས། ས་སྨན་ཞིབྒོརབཕེལ། ུ་བཞིཚ་དབངང་བབརྟན། ལ་སྔན་བསྙུན་འཛིནཕུན་ཚོགས། 2 
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བསམ་གྲུབ། མཁའྱ་རནམཁཇོམས། ཝཧེ་རྨི་གོ་བསོདཞམས། གཡུལ་སྔོན་ཕགཉྐྱག། སིི་རྐུན་འཇམ་དཔལྱ་རམཆོ། མཁའརགགནས་བངབྲ་ཀཤིས་དོན་གུབ། པ་དྷུམདགའདོན་ནོར་བདུ། སྟེ་མོཆོག་པཞོར་བུ་དབརྒྱས། རྣམབབ་དཿ་གྲཾངཔ། སྐལ་ལྔནནོར་ུ་བསམ་སྲུབ། མས་གོང་དགོས་སྐྱེསཀྱི་བུ། ཟདམ་ | 
དམལ་ཁྱོའ། ཞང་ཁྲན་ལྷ་འཕལ། ཡུལ་ལྔ་དཔལ་འབྱོར། མཁརེ་པདརྒྱལ། དྭགས་པོ་རིན་ཆེན།། སྙུགམི་སྐྱིདཔ། དཀྱིལ་མཁདརྡོརྫེོའིང་། ལུག་ཞིཚརིང་བསམསྲུབ། ཨེ་པརྩྱལ་བཀྲས། རྒྱ་མེན་དཙྱས། ལྷས་བྱེན། རྣམཐབའཛམ༧ལྷ། གཞིསརྩེ་ཐད་སྐྱབས། ཕུག་པ་བཀྲ་ཤིས། རྱ་ལཛྩེ་དགེབསྟེན་བཀྲ 
ཤིས། པླད། ཙཱ་བོསུམ་པ། རྟ་ནག་བསོངགགས། ཕུ་གསུམ་ལྩ་བྱིན། ཨེ་པ་བྲཀ་ཤིསྡརྡོར། རྩ་བགླིང་དགོསའཕལ། བྱ་ཚོགནོར་བཀྲས། ཞོགསནོར་བསྟན། རིཾྒོ་ཌྱིའུ་ཚོའིང་ ཟངསའ་བསོདཞམས། འབོ་ལའ་བུ་ཀུནནོར། ཨེ་པ་ཞོའབུ་བསམ་གྲུབ། ལྕེ་མོརྦ་བོབཟང་། སྒོ་ཡོན་བསོདནམསངབ་བརྟག།རུ་ 
ཤུརཛེམ་གཉན་གྲོང་བསྟན་པ། པཡཱལ་སྔ་ཡུམེབའེདཀོན་ཅོག། ཤེལ་བྲག་དགེ་མློདབམསཔ། ལུངནད་ཁྱུང་དར། བྲེསྲངུ་བོད་རྒྱས། སྐྱ་བོསུམངགའ། མས་ཕྲོང་དགོས་དགོས། མས་གྲོངཆོས་མཛད། སེ་བཞང་ཆེན་བཞེ་དགུའ། ཆོར་བུངོནསྲུང་། དགོས་པཞེར་བུ།: སྟག་མི་ཨྔོན། ཞིབ། ཟ་མཆད་ 
རྟམཁྲིན། སྟོང་སྲི་བས་ཨོན་ནོར་བུ། རྡོ་བཟོ་བ་དཀྱུས་ཞྷེལ་གྲས། དགེ་འེལ་ གུ་རུ་སྩྱབས་། སྦེ་ནགརྟམཧྲིན་ཧྷ་སྐྱབས། ཕགམོ་ཀུན་འཇམ་ སུ་འོག་ལྔང་བཀྲ་ཤིསརྒྱལ་པོ། ཤོགངོ བསམ་གྲུབ་དཔལ་འཇྱོར བམསཔ་བསེདནམས། མཚུའ་དྲུ་བག་ཤརྨཝསྔཊིན། འཕྱོདྱརསསྤུ་ཤུང་པའི་གཡོག 
འྲའིནལས། འཕྱོསནངཔབོབཟང་། སྐང་བྱབདགྲྭ་འདུལ། ལྷ་ཕྲུག་བསམ་གྲུབ། རག་པའི་གཡོག་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རེ། གཞིས་རྩེ་དེག་བསྐྲནབ་ཀྲ་ཤེས། ཚལ་འོསའགྱུརམེད། ལོ་པ་དཔལའྱེར། གུཐང་ཀུནརྒྱལ། ཟབསའི་ཐརམདགོས 


ཀཤེས། སྩེས། ཇསེ་སཅན་ཆོསམ་ཛད། རི་སྒེེ་རིང་། སྤཾཔརྩ་བཀྲཤིས། 












༼ ཧྡཾ་ཊྲུང་བ་ཤིསན་བུ། བསམཔ་པི་འོད། 

ས རིང སླབ་དཔནརྡོརྔ། གཱྱིབཞི་ཡགས། སྣེ་སྡེདལྡདས་ད་བསམ་བྲུད། མདའ་གྲ་ཆོས་གཞིས་བས་ནྲ་ཐུབ། གཞིསརེ་ 
ེ གཟུངའའཕེལགྱིབུ། ཨཔ་སྲི་ཆོད་ཚེང་ཆི དོ བསྟནའཛེན་ཚབ་དརརྒྱས། འ།ཁར་ པེ 
ཁཁ། གང་པོནྭ་ཀུནདགའ། ཤེམ་བསདོ་ནམསྨ་ནསྱ་ཟུལ། ཚེ་དབངནོ་རི། 


༨ 


༥-- 


 ཐ་དམ་ཚེའདེ། རྒུ་སྟདོཚད་ཕན། འབའ་ལྷུག། 


།བཟེད་པ་དངོསྲ་གུབ། འབས་ཁགོ་དེནོ་དྲུབ། ཚེ་རིདི་དོན་གྲུབ། སྒྱིའལུང་དབལ་བབས། ཡུལ་སྔ་ཚིད་བཀྲས། སཱབུརིགསའཛྡེན། སྟདོལུང་ལྷ་སྦྱབས། མཁའ་ཅེབ་སྲས་གུབ་ཆེ་དིང་ ]ི སྩྱར་བེཕུནཚོགསཝེརྡེ། འབྲི་ཁུངྱ་ཧལ་མཚོན། རྒྱ་བྲོད་བསམ་བྲུད | ལྷུན་གུབ་རྫོདའབྲུགཟྣམ་རྒྱལ་ 
འལྷུག། གའ་སྭོ་དག་ད། ཧུ་ཤུདཟས་སྷེ་དརྒྱས། གིའི་ཕབའི་བལ་གས། དགིལ་མཁའྱ་སོན་ཚེ་དདེ། ཅིན།ཁར་དགོགང། སྒུས་ཟུ་་དཔལ་སྒྱེས།། བྱད་སྲིབས་བསྟནའཛིན། རྟ་མཧྲིན་ཕྱགརྡེད། སྟདེ་སྲིབསབཀྲ་ཤིས། འཕྱོང་རྒྱསཕག་དབང་/ འཛྱཾདོ་རྒྱས་དགསོ་ང། 
ནའ་བུ། བསམབ་སྲིཆོད། རྟགར་ཁམགསུམ་དཔེནཔོ། དལ་གངྩལ་བཙན། ཚི་ནད་བསེདནནས་རྡོར། གསར་ཁད་སྐྱིདའཕེལ། འབྲི་གུངཞེར་ཚེད། རྣམཆྒྱལ་རོར་ཚིད་། མས་དྲོ་དཀེནཅེག་ཆེ་རིང་། རུ་བ་ལྷསལྷག། ཙེསདང་བཟང་འབའི་གཡོད་བཀྲ་ཤིས། ཀརྒ།། འེདེ་ཁབཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རསབསན་གྲུད། ༤འ ལུགའྡོར། ཐེནང་ཚེའིད་། རིནཆེནཚེརིད་། མད་མ།ཁརཆོས་དྱ་རྨུད། ལགསཔ་དདྱརས། ལྷ་མཛེས་དནོགུད། སྟདེརྒྱལ་དཀར། ལ་བདུནགནས་གངཚེའིང་། མ་ཙ 

དྲལ་ཞིས། ཉང་གནནར་འིལ། སྨའོ་པུང་བྱང་རྐུལ་དཀེན་ཅོག། ཆུ་གཡོག་ཚེ་དབདའབ་བརྟན། བཀྲ་ཤིས། ཆཱིཆུད་བག་དྲོ། དེན་གྲུབ། གཉིས་དགའ། གླ་དབད་པད་དཀར། ཟ་དསལྷ་མོ་ཚེའི་། ལ་བདུན་ཀརླ་མའ་ 
རྒུན་གུ་བཛྲ་དོསྒད་ྒྱལབའེ་དག་དབངབཇམ་དཔའ། བྲག་རྒྱེས། རྣརརྒྱལརྒྱར་མདོབའིརྒྱལ་མཚོན། གང་སྣ༔ྱདཆུད་དཐིཀྲ་ཤིས། ཨུ་དུཆུངབཀྲ་ཤིས་དེནརྲུབ། སྙནདུཟྲནུད་ནོ་བུ། བསེ་དེནམས་དང་ལ།། རྣས་བབཞྡེས་ 


བཟད། རྨམརྒྱལ་རཱ་སུང་མཐེངེ་ཡགས། ཕཾ་རྦང་དག བའི་བུ་གསནའཛིད། སྲུད་འེབརྟན་འཛེན། སྭབུདཚེ་དབངནསྦ་རྱལ། དགེསྭ་སྐྱེས། ཐན་ཆར་བཟྟན་འཛིན། མན་ཁང་དོན་ཡོད། རིནསྦུངས་ཨྱན། ཨབ་ དགོསང།། དཀིལ་ན།ཁར་ད་སྡོ་གུབཚདམགར་སྒུག་བསམའཕེལ། བྱེ་ལུངབསྟནའེན། ཚེ་བརྟན 
རྡོད བསམ་གྲུབསྲི་ཐན། ནེརའཕེལ།། ཨཁབྲཀ་ཤིས། ཟཱ་ཞིད་མཚོནས་ཝལ། དགེས་དགེས་ཚེ་རིང་། ལྟ་མ་དེའ་རྒྱས། བསྟནའཾངོ་ནདགསེ་པ། ཐེནབསདནམས་ཚེ་རིད། མཐོང་དགའབྲ་་ཤིས། གནས་གཉན་དགེངེན། དགུའ་གོང་རགུ་དབདབསྟན་འཛིན། ༢ས་ཞིང་ཨ་བསེདོ། མཁར་ད 
402 ལ་ཡགས། མདབ་གིས་བདིན། བསམ་གཏན། རད་སིད་དཔན་ད།ོ བྲག་དམའ་གཞན་གང་། ཅུགད་བས་གམུག། སྒུགསད་བསཾདོནཱམསཤཾརོབུ། ཡུལ་སྔ་དག་དབང་། ཨུནདོགའ། ལྒྱག་ཁྱིན། བསན་ཆུབ། བཟང་ཚེ་དར། དགོས་པ། ཚེ་དབང་། ལྷརྒོད། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། ཆང་པ ན་དགའུ་ 
ཚེ་འཛིན། གུབ ིནཚེར་། ཆཟོངསོདནསས་དགེབར། ཕག་སོ་ཨོནུ། ཡུལསྔ་བས་དནམས་དབངཔོ། དགའ་་སུས་པའི་ཞའ་བཟད། རིནཆེན་ཚལ་ཟྱ༅། ཕག་མ་བའི་སྙིངརྗས། ལྷག་བིན། སླར་ཟས་མདག་བས། ཕུགཔོཆེྨ་སྒོན། བཟངཨོྟ་སབིནབསམབ། སུམ་ཡགས། 
འབས་སྲུབསདནམས། ནམ་མཁའའག་བའི་དགོསྦ་སེས། ཤུན་ཤར་དགེས་ང་ཚེ་རིད་། འདམ་བསེལ་དབངྱ་ཧལ། མཚུརཕུ་གཉིས་དཀའ། ཁྱུང་དགེས། སུམ་ཡགས། ཀར་ ང་ཞར་བུ། བྱང་ཐད་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་། དལྷ་ནམབྲ་ཀསྦྱརྒསབ། འཛམ་པ། དམ་ཆས། ཆོས་ནཛད། གུ་ནབཟང། སྟབཾས་ 
རྒལ། ཤིང ཨ་བར་དནགྲུབ། ུན་ཟུབ། འབེ་ུངབགདྲེ། འགྱབ། འཁྲུབ། འབའ་ལུག། མགེནཔོའཾཕལ། བཀྲ་ཤིས།ཛེའི་དེན་བྲབས། ཆ་གབལ་ཤིས། ཇྔའི་ནགདཔེ། ཆུཚ་ཉནྡོ། མདར་དགེས་འདེ། སྡག་སྲག་དངརས། རྱམབཀྲ་ཤིསབསམ་སུག། འ་ཤགེ། ཤུནབསད་ 


༦། ཞནསས་དྭྱ་གས། ཟངསའི་བསྐམ་སྒྲུབ། ཧོརཾ་ཕྲག། ཐརན་སུམ་ཡགས། ཕག་བྲུ་འབྲུགརྒྱལ། ལྡངས་པ་རྒྱ་རྒྱལ། དཞིའཛེས། འབེའོ་སྡེ་བ། ཞད་རྡེནགྲེ་ལུག། སུམ་དགའ་ཚེ་རིད། སྒྱའབལ།  ཨ་སྤྱོན། མཁའེ་ཞེམོཔདརའ་གུལྒས། ཨ་དང སྣེ་སྡད་ལྡབལ་རྡོྡེ། འབྱར 

བསམ། སྨྲ་ཨཾ་སྟེད་ཁབ། གཞིས་རེ་ཕག་སུསྨོ་ཐས། ཧུ་པོ་རི་བསྟནའཛྲིན། ཞྣལན།ཁྱན་དབུ་ནརྟཧཾརྒྱའི་ཙོན་དན། ཕྱིཔས་གྲསཟ་པམ་བསམ་གྲུབ། བླི་བཟང་། འཇྡམ་དབུགས། རྒྱའི་ཚེ་རིང་དོནགྲུབ། བཞིདར། རྒྱལ་མྲོན་ད་རྒྱས། རྒྱམ་ལྗང་། བསཾདེནམས་བཀྲ་ཤིས། ཉྲི་ཟླ་བཀྲ་ཤཾས། ཞལ་མཁྱན་ 
 དགྱུས་གྱས་སྐཾམ་ཆོས་འཕེའ། རྒྱའི་ཙན་དན། མི་ཆབ་དངརྒྱས། རི་མཁརབསམ་གྲུད། ཆོས་དབད་བསྟནའཛིན། འཇམ་དབྱངསནེར་འཛིན། བཀྲ་འིས། ཨབའབུ་ཆུད་། དོནགུབ་ཚེརིང་ སྨ ཚེ་རིངདགསྐྱ་སིས། ་ཨབ་བསདོནམས་ནོརའཕལ། ཀྲོ་པ་དདྱ་ཧཱ་ཤསླ་གྲསྣ་༡ང་ཝགནབོ། སྒོནཐེང 
། མཁངལ། ཁྱཾ་སྐྱག། པདྨ། དབང་པ། དེརྭ་བུ། གཡང་ཛིན། ཤལ་གྲདོ་སུམ་དགའ། ལུམ་བསུམ་དགའ། ལྩ་རལ། ཉི་ཤད། ཏུལཞ་ད། སུའབུམ་བསུས་སྱེས། ཤལྦགདེ་བསམ་སྐྱེས། བཟད་ཕྲང་རྡརེ། རྟམཧྲིནབསདནམས། ༦ཨརྒྱལ། དག་དབང་། རབ་བརྟན། གཞིབརྟན། ཚང་བརྟན། དཔལ། 
སླིངཔ། པ་སྣམ _ མཁའ་འགྲ་ལྩུརལ། །ཨ་བསམ། དྭག་འདུལ། ནཚུར་ཕུ་ཀུནདགའ་ཚེདབང་། གན་པ་ཕའ་འཕེལ། ཤར་སྨདཔ། རན་སྒང་ཡརའཕེལ། ཡདབཔག་རྡོརྡེ། ཨ་སྐད། ས་སྐདགནས་གང་། ཚེ་རིང། སྒྱིདག་ཤེདས་བགདྲོ། ལོཔ། ཚེའིང་། བསནསྐྱེས། སྟག་རྩས་བད། ཚངབཀས 





དྲནགྲུབ། བུནཨ་ཚོལ་པ་སྲི་ཟར། ཁ་རབ། སྦ་བྲན། ཁ་རེག་རྔེ་ཏིད་ སེ་ཐང་དགཾས་ད་ ཚལ་པ་ཞེར་ཁཔྲའ། རལ་སུམ་དགའ། ཕག་པྲག། བསམ་ཡས་ཨ ཕྲ དྲ་ཚེ་ ་སེས། ཚག་ ར་བཞི་ གའ། བ ཆེནབས ཞམ་སཚེ་རིང་ སྐར་ཁས་གདེ་དབང་། བློ་བཟང་། ཆློ་བཟླཾ 
འབང།། བའསཅ་འབེལ་ལ། ཁ པས་འ ལ་བདག ལེ དུ མ་པ་དགུ ག་མགོ ཌུ ནནཔ བཟེདཞམས། གཉིས་དག རཿ དམ་པ ཨབ ༢ སོ ་དབྱེ་སྟན་འཛེནརྔོརྔ། འདམ་དཔལ་ 
དཔལའྱབར། མཚུའཕུ་ཆེད་ཞད། གན་པའད བརྟན། གམ་བཧན། ྦ ལྕགས་དབྱེབ ཀྲྭ་དིས་དོན་གྲུབ། གཉས་དགའ་ནྒནཔ། འདམ་བསལ་རྡོ་རྔཚེ་ལྡན། སྙེན་ཟྲངོ་ལྡུག་དོ། ལུམ་པ་སྟག་སྲུས་དགའ | དལ་པ་གཉིས་དགའ། རི་ ཤོང་ཉེར་ཝ། དོན་གུབ་ཚེ་རིང་། སྟེ་མོ་ གནས་ད རྟ། ཨམ་དྲོ་ 
དངེས་ཐུབ། མཐྭདེབགས་འདེད། ལུགས་དངནའ་བ་དཔལ་བཟད་། ཚྣསྭ་ཱ་དུམཛུདདདོས་ཐུབ། བངས་ཐས་རྒམརན་བུ། ཨཱ་ཝག། བཅནནར། བཞི་དགའ། རྒྱནཙ་ནོར་བཀྲས རྔཾབེའས། རྒྱལ་གེགས་མགདས། ཨི་དར། ཇོ་ནོར། ཨིན་གདོངྲསམ་ཡགས། ཕྲ་དངའདེཆན་ལན་གུལ 

དགས་དགེས་རྡོར། བསུམ་ཚུབ། ཚེ་བརྟན་ དཤགྲུབ། ཛབསམ་ཤུབ། ངོ ཞོབུ། ཇི་བསན། དོ་སུུན་དར། བརྟནང་ཚེ་རིང་། ཟློ་བྲེས། ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས། བསད་ནསས་ཕུན་ཚེགས། བསམ་བྲུབ། འཇོམ་པ། ཁང་གསར་དོན་བུ། དཔལཚེ་འད། གཞིས་ཙེ་དགེ་བསེན། དབང་ལྡནེ་དད།ཟི 
སྨུས་དབང་སྐྱད། དགེ་བསྙེནརྗེརལེགས། རྟགརྩེ་མཐྲོངེ་དགའ། ལྡ་འཇོན། དགེསཔརྡེརྡཾ། དགཾསང། བྲཀ་ཤིས། བྲ ཤི་སརྡདེ། ཡགསངཔ། །ཨྱན། འབགགང་དགས་པ། དག་དབད་། དགེས་སྐྱེས། ཚེ་དབང་། རཀ་ཤིས། མགོནཔོ སྣིནགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། རྒྱལ་རྩེ་ཚེ 


འཞ་ཤབ 


ཛི 








༄༅། །དཔལ། ང་སྣམཚེ་དབང་ལསྦྱིན། ཙེ་ཆེན་བརནད། ཕཾར་ཝིངནའོ་དེ། ཚེབཏན་ཕུན་ཚོགས། བྷསནཔ་བསས་གུབ། གསུམ་ཚྫིངྷསྦྱརིནནོརབུ། ལྷས་བྱིན། ཚེ་དབང་དོན་ཟུབ། ༨ཀྲ་ཤིས་དབལའབའ། བཟང་རོང་ལྲིང་དའ་པོ། ད་སམ་ཐུབ། དངྱུཆ་ཆེ་བརྟན། 

2 སྒུལག་ིད་ནསརྒྱལ་པོ། རྟགས་གསུམཚེ་རིང་དད་བུ། རྔོབོ་དོནའགྲུབ ཧེ ཐར་བསམ་འགྲུབ། གྲུ་ ལུངཚེ་དབང་སྲི་ཐར །ླ བྱངཔབླབད། དྲནྲ་གུབ། ཚརིང་བསམྦ་ཕུབ། ག་ཤི་བསྟནའཇོནདང་རྒྱས། ཞདོམ།ཁར་ལསའལཾ། གསུམ་ཛིང་དདྱཧསཚེབན། བཱ ཟང་རེད་ཨཱུཉན། ཚེ་རིང་ཞའ་བུ 
405 | དཔལ་ཚདིང། བསྣྲཨདྡལགས། དགས་པ། བསམ་བུབ། ཚེབརྟནྡོརྡེ། ཚེབརྟན་དགེས་པ། ཚེ་དབང། ཙྩིབས་ནོར་དེན། དོན་གླུབ་ཚེ་རིང་ བྱཔ་ཟློ་བད། བྱ་པ་དེན་གྲུབ། བསམ་ཟླུབཚེ་རིང། ནཾར་བྱུ་ཆལང། དངོས་ཟུབ། ངག་དབངདྡོ་རེ། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། ཚེ་རིང་དད་པོ། ཞེཾནའཕེལ།ལྷདའ 
4 ནམམཁའ་བསམས་ཞུབ། སྨབཨྒྱལཔ། གླངསྒད་དངཔ། བཀྲ་ཤིསེ་རབ་བརྟན། གྲུ་ཧིབསྟན་པ་ཚེ་དིང་། ནཾརབུཚེརིད། བརྟནཔ་བཀྲ་ཤིས། བརྟན་འཛེན་དགཾ་པ། རིགསའཛིན། དབང་འདུས། པ་སྣམ་དབུ་མཛདམགན་པོ། རྡེརལཾགས། ཟླལེམ། འབྲོམགོན། བསྟན་འཛྲིན་རྒྱལ་པ། 

ཛཱ བསཾདནམསབསྟནའཛོན ། གཞིསེ་ནོརུ ¡ ཞུག་ཆོསའབལ། གཞིས་ར་འིགསའཛིན། བཾ སྟནའཛེན། དབང་རྒྱལ། བསདོནམས་ཚེའིང་། མིའགྱུར་འབ་བརྟན། ཤངས་བསུམ་ཐུབ། ནརྲ་བུ། ཤལ་དཀརནམོ་ཆཔ། ཚགས་བདག། བསཾདནམས་དརྒྱཆས། ཚངས་པ། ནོ་བུ། སི་ཚབ་ 

_ སྐུནགུབ། སྟག་རྩེ མགེནཔ། འབགགང་སྲི་ཐར། ཆངགཾག། བསམ་གུུབ་ཚེ་ང་རྟན། ཚེ་ དཔང་དདྱ་ཛུས། ལྷུན་རེ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་། ལྟགས་བརྩེ་དབསྣ་ཛད་དབ་ཚོངད། གསདགཞུ་ཁྱི་སྐྱག། ཆུ་ཤུར་དགྱེ་ཆུསཔ། ཐུངས་གྲས། ཧྲ་ཕྱི་ཐོད་དཀརབ། 


(ང་ཆ འགར་འཇམསས་འཅམ།ང་འ,ས༠ས༡༧༤་༢༦༩པ༡༡༦༠༡༢༠༩༧༠༦༦༠པ༥།༠༨༩༡༦༣ ༡༤༩༦༧༩༥ 


གྲ་ནངའབྲས་བཟང་། (ཨ་བར།དགའ 


༡༨༠༡༡༠༨༧༠༥ཇ༨ .༡༠༠༧༠༦ ༩༥༩ རརས པ༠༨༠༩༨༠༤༥༤༥༩༡༧༤༡༦༤ར༡༦༡༠༦༠༩༦༥༧༩༩༦༩༦༤༧༢༧༨༧༠༡༢༦༥ 


ཆཱང་ལྷུནརྲུབ། བཀྲ་ཤཾས། ཞཾརུ། ཚེ་བརྟན། སིནཾཔོ། བཞི་དགའ། རྣམ་ཀླིང་ཀར་བཀྲས། བཀྲ་ཤིས། དོལ་བ་ད་རས། ག་ལྷུག གན་བ་ཚེས་བརྒྱད། ཁུ་མིམགནང། སུགརྩེའིནཆེན། ཁྲིལམ། དག་དབངཚའཕེལ། མཁའའའྱ་ནལ་པོ། རྨ་སདབསན་པ། བཟང་བསལ་པ། ཀུན་ད 

ན༨བུ། བཞིའཛོམ། འཕྲིནལསཚའིང། བྲག་སྟེད་ད། ཚེཚེ། དགའ་ལྷ་མོ། འཕྲེངཁུགས་སུམ་དགའ། ཀྱདཔ། སྟུག་རྩེའབུད། སྒུགས་བ་ཚེ་བརྟན། ཙེ་ཐང་ལྟེ་བར། པྲ་བངས་དཀརབ། ངཟུབ་མགེནཔོ། ྡིསྡདདོསེ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རེ་ཁྱིལདོ། གནས་སྙིང་ཚངལེགས། རྡོར 

བྱང་སྟེདབ༔ྟ ནངབ། བཀྲསཚེ་ཕག་སྐྱག། སྔད་དང་རྒྱས། དདོས་གྲུབ། ཨའཕེལ། བསཾདནསས་དཔལའྱཔན། བག དནསས་ཚེ་རིང། མགོན་པ། ཇཾ་མྭོ་སྐྱབས། ནར་བུ། ལྕགས་པཆེ་བརྟན། དེནཾགུབ་རྡོ་རྡེ། གཐག་རྡེར་ལེགས། རྒྱལ་པོ། སྨན་ཆེས་མཛད། ལྷ་ཚེའཕྲིན་ལས། དབང་ཕྱུག] 
ཨཁའགད་དབ་བརྟན། རྒྱས་སྡ་དན་ཐུབ། རྔབྲཀ་ཧིས། | ར་ནདའ་དོན་གུབ། རོ་རྔྱལ་སཚན། སྐྱིནཿན་སྐྱའདོལ། བྲཾ་སྲང་། བླེ་བཟང་ ། ྡརྡདེནཆུབ། སྙེ་ཕུསུམ་དགའ།ངག་དབངཚེབརྟན། སྔའཨཁའཞོར་བུ། ཚལ་སྐཁབལ། ཆུ་ཤུརཚེ་རིང་བསམ་ཐུབ། ངདྡཾ་བ། བསདནམས་ཚརིང་ 

| ཁབྱུམ་སྐྱབས། དབངའཇུས། སྦངལངནནགཞཾན། གཉིས་དགའ། གས་བཟེ་སགོསྱཀི་སྤྱི་ཁུབ དོདམྱབྭ་སབླ་བཱ་བཟད་དབང་ཕྱུག། རྐད་ཡང དབུམ་བླ་བབཟང་ནམྦྱ་ཧུལ། ལྟག་གྒེ་ནཾར་ཞོར། དབུ་ཆེནྲལ་ས་རྷ་ཙིདག་བས་དོནམས། དབྲུ་ཆུང་གཞིསཙེ་དགེབསྙན་རྡོ་རྗེ། དགེ་བསྟནཚ་རིང་། ལྷས 
བྱིན་རྒྱལ་པོ། ནཾརཾ་སྱེང། ཕུནཚེགས། རྒྱལ་རེཆོས་དབང། ཟངས་རྫིཧྱལ་བ། པ་སྣམའབྲེང་སྐྱེས། ཧྱིངསྷ་ཐས་གཞིསྙརེ་ཁུལྨ་བོབཟང། ཚངསཔ། རིགས་འཛིན་དབངྱ་རུལ། མགེན་པ། ཙྱུག་པ། བསད་ནམསའཔྲིན་ལས། བྲཀཤིས་དོན་ཐུབ། དཔག་བསམ་དགེས་སྐྱེས། པཾ ངྨཾ། བཀྲ 


`ˆ ˆ ˆ~ ཆ་༤༤ལ༤ལཆཐཆཆཆམཿཅ8མ༣ཐ༣་ 


བཡུནཚགས། ཀ་བརུད་ཕནཚོནས། སྲིའར། ཕུན་ཚོགས། དོན་ཆེན་ྷ་ནསདང་། གོས་ཡེལྱ་གྱི་རབས་བལདདལོགའིས་རྱག་མི་སྲབྲིས་པ་ལྷས་གྲགསཔ། མཆོག་རྒྱུན། བུད་སྟེང་རྒྱའབལ། དགོས་ནོར། རྟ་མགྲིནརྒྱལལོ། བློ་གྲོས་དངརྒྱས། ཏཕོའིགྒསབརྩོ་བའི་དབུ་ཆུང་ང༦ ༽ ཅུས་ཟས་ དགི། མཁན 
ཅུ། ཀན ངི ཏཾ དྙན་ཾའང་། པུཐལ། ཨ་གུ། གུ་བལ། མི་དེ། ལ་ཤིང་། མེ་ཧ་ཤིང་། འབའཁུ། ར་མིཁ། བླ་མེ་ཤོར། ཤོཁུ། ཅ་ཁུ་ཤིང། འབག། དྷནའདའུ། དྷཅ། རྩ་ཁཤང་། སྐུད་པྲ་བཟློ་མི་སཾག་མོའགྲས། ནམ་ཁེད། བསནའཛོན། བསོད་ནམས་བུ་ཁད། ྱའད། རྨན །! 
ཁིད་འཇོས་པ། སྦྱིར་ཆིན། ཉསྱིད རླཾལམ་སྐྱེད་རྣམས། ཚོོན་འདུལདོ་དམབྱེ་སྟངཔ་ལྷརྒྱལ། དབུ་མཛདའཇམ་དབབུངས་དོན་གུབ། བྱིངས་དབོནཆུང་། དགྱེ་རུམཔ། གསོངམགོན་པོ། དདྱ་རཱས་ཚའིང་། རྫིཔའོགཔ། དྲུངའཚོ་ནང་མ། མཁར་སྟེངཔ། གེསྣ་སུ་དང་ཡོལཐངགིཁ་བཤུར་སགས་བཟོ་མི་སེ་བཟོབ་ཕག་ 
ཙུས སསེལ། གབངདཔོས།སྱ་འབལ།ཇོའོདངྱས། ཡནའཕེལ། ཀུ་དགའནོར་ུ། ཨ་ག ར་རི ཟོཐང་། ཚེ་བརྟན ཨ་ྐུག། དགོས་པ ནོུགས ིདགར། ཨ་བཞི།ཚའི་དོན་ུ།་ཨགསུམ།བྲིས།རུམདིན། ནརནར། ལརྱ་སོན། ཨ་གསུམ 

བ་ཉ ཆུལ་པ། སུམ་ལགས། དགོསཔ། ཨོརནབྲ་ཤིས།ནོརབ་ནམས་ལཕགན་ནབ། སྤི་བབདདམ་འཇོག་གངཔསགས་ཆེ།རླཔོགས་རམ་མངྱུནསཁལ་དུག། ཤ་གཅིག་གིདོདཁལ་གསུམ་དང།རློ་སདཤ་ལུགགཔཟངེ། ཐུག་སྡོད་སུགམགགཉིས། ཚྭསམཐེ་དར། ཏ་ཆངཉག་གསུམ། 
ཨཀ་བའུ། མརཁལ་གཅག་ཉག་གང། དོ་ཤིངབཟོ་བའིདོདམ་སེགས་དུང་འཁོ་དང་སྡེདཔནཕྱ་ངོཚ་གྲས་་ཟླ་ཡོགས་རྩམཆད་རྒྱུནསཁལ་བདུན། རྒྱར་ལུག།ཁེག་གཅིག། ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་གཅིག། ཚཱསྦམབྲེརེ། ཏཱཱ་ཚད་ཉག་གསུམ། མར་ཉག་དགུ། དེའོགྲོམམ་པོ་བའི་དོཆབ་སགསལ་ན་ཕེགསམ་ 


ཤ། །ཆད་རྒྱུརས་ཁལ་དྲུག། རྱརཆུངའོག་གཅིག། ནཱཛུར་སྒུམ་བཅསབེ་རེ། ཇམར་གོང་མཚུངས། རྫོངགཞིས་ཆུ་པབ་ནས་ བཏང་བའི་ འི་རོཆའ་སེགསལ ཟླ་ཕོགས་རྩམཆདརྒྱནས་ཁལ་ལྔ། རྒྱར རྒྱར་ཆུང་ཁོག་ཕྱེད། ནཛྱུར་སྣུམ་བཅས་བྲེའེ། ཇྔ་ཉག་གང། ཨར་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། ནང་གཟན་སེགས་དོདས་ 
ངཁར་ཟླ་ ཕོགས་རྩས་ཆང་རྒྱུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ ལྔ་དངགཞན་མ་གོངའདྲ། ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེནལནས་ཁལ བརྒྱད། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཉིས། ཕྱུརའབྲེ་ཕྱེདགསུམ། ང་ྦྱརབཞི། དབུ་ཆུངདད་འཇིམ་བཟོ་བསོགས་ལ་གང་ནས ཆ་ཤས། བྱིངས་ལ་ཟླ་ཕོགས་ནས་ཁལ་ བདུན་བྲེ་བཅུ། རཱསྦུསབེ་རེ། རྒྱརསུག་ཁཾག། སྦྱིན 
ཞིནང་གཏོང་། ཤིང་བཟོ དབུ་ཆེན་གནས་གསར་བརྡ་ཟབལོགསརམཆངྱརུ་ཤ་དོདདང་བཅསནས་ ཁལ་བཅུ། ཅུར་ལུགཁོག་གཅིག། ཐུགསྔོར་ལུག་མགོགཉིས། ཚྭ་སྣུམ་བྲེརེ། རཉག་གང་། མར་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། དབུ་ཆུངལནས་ ཁལ་བརྒྱད། རྒྱར ལུགཁོག་གཅིག །ཐུག་སྡོན་ལུགམགོ་གཉིས། ཆཱ 

མཐེརེ། ཇ་སིརདོ། མརའགགང་སཱེརགང་། ཕྱིངས་གྲསལནས་ཁལ་བདུན། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག། ཐུགསྔོར་ལུག་མགོ་གཅིག ཚཱསྣུས་བྲེའེ། ང་མགོདམཛུངས། དཀྱུསཞེལ་ལ་ནས་ ཡ་ཁལ་ཕྱེདཇུག། ལུགཁོག་ཕྱིད། ཐུག་སྡོརལུག:མགེ་གཅིག། ཚྭམྨུསཇ་སརབཅས་གོང་མཚུངས། རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ 
ཟླཕོགསནས་ ཁལ་དགུ། རྒུརལུ ལུག་ཁོགགཅིག། ཐུག་སྡེར་ ལུག་མགོ་གཉི གཉས། ཚཱ་སྣུམ་བྲེའེ། ང་སྦེར་དེ། མརཉགགང་སྡོརགང་། རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆུངདང་ཞལ་མཁན་བྱིདསགྲས། དྱའུསཞེལ་ བཅས་པར་ཤ ཞིང་བཟྲེ་ཿ བདང་འདྲ་མཉམ། མགར་བདང་ཚགས་པ་དབུ་ཆེན་ལནས་ ཁལ བརྒྱད།རྒྱད་ལུར།ཁེག་གཅིག་ 
ཐུགསྡོར་ལུགམགོ་གཅིག སུར ཇཉག་དོ།ཨངཉག་ལྡ།ཅ བྱིངས་ལནས་ཁལ་བདུན། | རུར་ལུན ཁག་གཅིག། ཐུག་ལེར་ལུག་ མགོ་གཅིག། སུའེ ། རྲཉག་གང་། མར་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། དཔུས་ཞེལ་ལ་ནས ཁལ་དྲུག། རྒྱར་ལུག་ཁེག་མྱེདདང་། གཞན་མ་གེངམཆུངས། ཀོ་ཕ་ནམས་ལླག་ཡོགས་ནས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས 


སྤ 3, ¿3¦ ༦ 


ཟླ་བ ཆེ-༄ཿ ®= 
1 


ཅམཁལ་བཞི། ཇཉགགང། མརྡཉགྱཔེད་གསུམ། རྩཕུཿསྣུས་བཅསེརེ། ཀོ་ཆིལ་མནཉག་རེ། ྒྱར་ཆུང་ཤ་ཕྱེད། དལ་བོ་ྲ་ཡུལ་བརྡུངག་སུམལ་ཟླ་ཕོགསནས་ཁལ་བདུན། ཚ་སྦུདྲེའེ། འུཟིཉགགང། མརཉག་ཕྱེདགསུམ། ལུག་གརྩར་རེདང་། 
མརཉགདོ་ཝིརགསུམ། ཚྭསྣུས་བེའེ། རྒུར་ཆུང་ཁོག་ཕྱེདགཉིས། སྡེར་ལུག་མགོགཉིས། 

4!0 མཛདལ་ནས་ཁལ་དྭགུ། རྒྱར་མུགཊེག་གཅིག། ཐུག་སྡེར་ལུགམགོགཉིས། 
གྲསམརས་མཐའ་བ 


རེ °¬༽ ལའེ 


ནཕྱིའི་སྐོར་ར 


ལུག་མགོ་གཉིས། ཟངས་བཟོདབྲུ་རུངལ་ནས་ཁལ་བྱཧད། ཇཉགགང 
བྱིངས་གས་མགརབདང་འདབ་གསེར་དངུལ་མགརབད་རམ་ཁལ་སྐུསྤ་བྲེདག་ཕུལ་བཞི། ནས་ཁལ་ཕེད་གཉིས། ཚྭསྣཱསབེརེ། ལུགམགོགཅིག། ཇཉགགང་། མརཉག་སེདགསུམ། ཆུརཇུང་ཤབ་ཞྲི་ཤི་། ཁོ་སུགསདང་ 
རཱསྣུམ་བྲེའེ། རྔ་ཉག་དེ། ཨརཉགལ། ཧྱིངས་གྲས་ལ་གོང་སྟེངནསནསཁལགཉིས་ཆག་པ་སོགས་གངའཚམ་དང་། ལམཆས་གང་ནས་ཆ་ཤས། སེསེརའཛུགས་ཆས་གཟེད་བསྟོད། ལོ་རར་ངོས་འགྲོའི་བལྟ་རོག་དང་བ ཅུན ཟུརཆས་ བཟུབ་པཿ 
རྟེན་པརྣམས་ཀྱིསོསའི་ལས་ཀའི་བབས་ཡུལ་དངགཟུགས་གཞིས་རྐྱེན་མྲེག་པ་སེགས་རེག ཉིས་ཡུན་ཐུངདེས་འདུག་ཅིང་། ལ་ལ་ཐྲོག་སནས་ཞབས སུ་མཚུདཔར་བསད་པའི་རུན་ཧ་ཅང་དིངབ། རྱིངས་ལོ་ངོགསུམ་གྱི་དངྱརསྙེན་རིང་རོགས་པ་བ ཅསལས་ཆྒྱུན་ངེས་ཀྲིག་སྲ་ཐུབ་ཁདཁོངས་ནས་ཞིབ་རིས ངོས་ 
ཁུ ་སེྩར་སད་བནས་དབེའབེད་ཨྭཐུབ་པའི་རིགས་ནམས་སྡེ་ཆནདུ་བསྡེམས་པར་ནས་ཁལ་འརུད་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ལྔ་བཅུངབརདབྲེ་ཅུ་གཉིས་ཕུལ་གང་། འབྲས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱདདེ་ལྔ་བྲ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དོ། ཐའ་ཐེ་དོཕུལ་གད། རྒྱ་ཞིག་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོགསུམ་བྲེ་བཅུདགུ་ཕུལལྔ། བརཞིཁལ་བརྒྱད་སྟང་བདུན་བརྒ་ 
བཅྗབ། ཅིང་ཁལ་ཆིགའབུམ་ཉསའིབཅུད་སྟོང་ལྔ་བཅུདགུ་ཇུ་བེབདུན་ཕུལ་གསུམ། །རུ་ལྡུར་ཁལ་རྲུགབརྒྱདངབདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། གྲལ་ཆག་ཁལ་བརྒྱདངདྲུག་ཆུའེ་དྲུགབྲེ་བཅོལྨ། ཚཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུནབཅུ་ྲུགཅུརེ་གསུམ་ཕུལ་གང་། རྱུརབ་ཁལ་བརྒདབརྒྱཞེབཞིབྲེ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། སྣུམ་ཁམ་མིག་སྟེང 








ི་ོ ཚཁལ་བཅུན་ཅདནབད་ཉགབྱ་ས་གང། ལགས་ཉག དྲག ཅིདཔ་ཁལབདུནནགའྱར སུ སོརགསུམ།རྨ་མཁལ་གཅིགཉགབྱ་ད་མདོ། བལཁལྨ་ལ་བཅུང་བྱདཏད་བན། ལུགམག་ག་ི་བཞི་སབེདགོདནདཆན་ཅི། ཆུཁོགཆིགཁྲ་བདསོང་ལྔ་དརྱ་ཕེདཇུདྲུག་ 
¦ དདང་བཞི་ཆ་གཅིག། ཆུང་སོ་ཆུག་ཁོག་བརྒྱད་སྟོངདྲུག་བརྒྱད་དགུ་ལྔ་ཆ་གཉིས། ཚག་བུཐས་བརུ་དངཕྱེདགོ་བདུན་བཞི་ཆ་ག་ཅིག། ཚག་མགོ་ཆོག་ཁྲིབཞི་སྟང་སུན་བརྱབཅུ་གསུག།སོ་རྔུག་ཚག་བུབས་བཅུ་ྡུག བུ་སྒེངཉིསབཅུ། །སྦ་སྣམ་འདོམ་བཞིཅུཞེ་ཉིས་དདྲ་ང་། རྩིདཇག་འདོམ་བཅུ་བདུན།ཁྲུརོ། ཅུག 
བདུན་བ རྒྱ་རྱ་བཞི ། འཇའ་འ་འདོམ་བྱསད་བྱར་དངབྱུ། ལྷོརས་ཁཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རི་ཀོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཕྱེདང་དགུ། ར་ལུགགི་པགས་བརྱར་དངང་ལྔ། སིག་སྐོགས་བྱར་དངངགཉིས། བཅོ་ཁག་དད་བཅོ་སྒམ་བརྒྱདངང་ལྔ ད རྩུ་ཐག་དང་འཇའའུ་འདེག སྭསུམ་བ རྒྱ་ཉག་བརྒྱད། གཟན་པ་སྒྱ སྔེ དེགས་ཁལ་ལྔ ཁྲི ཉིས་སྙང་བཞི་བརྒྱ་ ། 
 །ེ་དུགཞག་གསུམ། ཏཆང་ཝླགཕྱེདསོ་གཉིས། ལཱརྲ་ཊར་ཁག་བྱེདསོ་ལྔ། སེརྲུགསྐགཉི་ཤུྩགཅིག། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤད་གཅིག། སྨན་བར་ཁ་དྲུག། གེས་ཁ་ཐུག། སླེག་ལུག་གཅིག། ཧུརསྟང་གཅིག། ཧུསི་འཁོརརྲུག་གཅིག། ཚྩོརས་རྲུག་གཅིག། སྤོས་ཤེལ་གྱིགལ་པ་སྲང་ནིའར་ལྔའིབ་གཅིག། བཀྲ་ 
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། །སུུས་བྱ་རླདགཅུརྲེ་དུག་བྲེ་བཅུགཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། སྟར་ཁབྲེ་བརྒྱད། སྲརྩིཁལ་གསུམགྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། ཞོཁལ་བརྒྱ་དང་དངུ་གཅིགབྲེ་བཞི། འོམ་ཁལ་བརྒྱདདའཇུག་ཅིགདྲེབཞི། དཀརརགཁལ་སུམབརྒྱ་དང་གསུམ་བྲེབཞི། སུག་ཕྱེ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གཅིག། སྤེས་དཀར་ཁལ་ལྔ་འངུ། ར་ 
ཁལ་ཉིས་བྱརགྲོལ་བེ་བཅུ། སྣག་རྩི་བྲེ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱདང་སུམ་ཅུ་སེ་བདུནཞོགསུམ་སྐར་དགུ། ནག་གསར་ཏྲུ་ཆང་ཡཱ་ྲ་སེགས་བཟང་ཇ་ཁལ་ཉིས་སྟེངདྲུག་བརྒྱདང་གཅིག་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། ཤཤན་དང་དགུས་དཁལ་ཉིས་སྟེང་ཆིག་བརྒ་ངདགུ་ཉག་དོོ་མོན་ཕྱེད། མར་ཁལ་ཆིགཁྲེ་སུམ སྟེང་ང་བདུན་ཉགདགུ་] 
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ཤིས་ཁ་བཏགས་བྱརད། གོསཆེནྷ་སི་སོདཐུངདདསྣ་མུ་ཁ་པའི་གསྒརཐིག།ལྔངཝིག།སྡོཟིག་དཀའཐིག་སེརཔོ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཐུབས་བྱར་དརེ། རཱ་བརྒྱད། ལྕོགརས་ཡུག་བརྒྱད། ལྕིཤིངའདྲེས་པ་འདེགས་ཁལ་རྲུག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟངབརྒྱསོ་གཅིག། བསངས་ཤིང་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟེང་བརྒྱདང་དྲུགཞག་བཅུ། སེལ་བཁལ་ 
ས་ཡ་གཅིག་བཞི་ཁྲ་བྱད་སྟེང་བདུནབརྒྱ་རེ་བདུནཉག་བཅུ་བཞི། ཀོ་བའི་ཁ་ཤིང་སོགས་རྒྱུན་པ་ངོ་བྲངས་ལྔ་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚརཁྲེས་གེ་བདུན། ཤིང་བྱང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཡུག་ལྔ་བརྒྱཕྱེད་དགུ་འཇུ་དྲུག་ཆ་གཅིག། དབུས་ཆབའི་གོད་ཁལ་དྲུགཁྲི་ཆིག་སྟེང་བདུན་བརྒྱཉིཤུརདུག་བྲེ་བཅུ་རུལ་ཕྱེད་གསུམ། །ཨངལས་ 
ས་བནྐཾ་རྡོ་རོག་རིང་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་སྒྲོག་པ། ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ། ཞོགས་ལྟར་བསངས་གཏོང་མི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ལོན་མཆོད་ཆས་སུ། ཕྱུརབ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཕྲེ་བཞི། རྒུནའབྲུམ་བྲེ་བཅུ་བཞི། ཤིང་ཉོག་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། སྙན་ཁྲོག་བྲེ་དྡུག་ཕུལ་དེ།། སྤེསདཀརབྲེ་དོཔུལ་གསུམ་ 
གསིར་ཐུར་སཾངགི་ཞོབདུན། དདུམཞོ་ལ་སྐརགང་། གཡུ་བྱུརུ་སུ་མེན་བཅས་ཐྡུརསྲངགིསྲངགངཞོ་བདུན། ཙནྣྲན་དམར་པོ་མཁརའདེགསཉག་བཞི་ སྔོར་གང་། དཀརཔོ་ཉག་གསུམ་སྤོན་གང་། མརུ་ཉག་བཅུ་གཉིས་སྦེརགསུམ། ་ཨ་རུ་ཉག་བཅུགཉིས་སྔོརགསུམ། ཏྲུ་ཚདའདེགས་ཁལ་བདུནཧུ་དོན་བདུནཉགགང་།མར 
བརྫིས་ཁལ་ཆིག་སྟེངཉིས་བརྒྱསེ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤེར་གང་། ཤེལ་དཀརཁལ་གསུམ་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་གང་། ཐུ་རམ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བཞི་སྤེར་དོ།། སྦང་ཁལ་བདུན་ཉགདགུ] ་ཨ་ཀ་རུ་ཁལ་གཅིག་ཉག་ལྔ་སྲོརདོ།། དརསྣ་ཉག་བཞི་སྨོནདོ། སྡེདརས་ཁལ་གཅིག་སྡེར་ཕྱེད་གསུམ། རྒྱདར་ཟི་དུན་ཁ་བརྒྱ་དང་ཉི 
ཤུརྫ་བརྒྱད། སྤེས་རེང་བརྒྱད་སྟེངབཞི་བརྒྱདོན་བདུན། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཉིག་བརྒྱ་དཔསོ་གཉིས། ཡརྡ་ཐེབ་དབུས་གོང་ཁལ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱཞེ་ལྔ་ནམས། མཇུག་ཚགས་མ་གཏོགས་རྱི་དྲེརཧང་ཐེབས་ཀྱི་རྡ་བཟེ་བ་སེགས་ལོག་པར་ཐུག་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེརགཅིགཔསངས་ནམགྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཁངགསད་ 
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པའི་སྟངགྤ་གཟུ་ཇུནངསེགསབྱང་བ་ཡོན་བདགསེརའབྲས་དགེགསུམ་གྱི་ཟླབ་དཔོན། རྒྱནག་ དངའ་ཛུས་ལང་ཨོཾ་རོད་ལསགས་པའི་མཐའི་གསེར་ཡིགཔས་མཚོན་པའི་སྲསོནདངཔོ་ཤོན་མོ་ཤོན་ལ་ས་གས་ཉེན་འབྲྱྱིླིག་དང་དཀར་སྤོདམར་སྤོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཆོམ་པརྩབས་པའྲིརེས་གོང 

 གསལ་དོ་དམ། འགོཔ། བཟོརིགས་དངཅས་པར་བླ་ཐོབ་འཆན་ཅན་རིས་གཞི་ནེདཔའི་རིགས་གི་ཆེ་ཚདལས་བུད་སྭམ་འགྱུར་གིས་བརལ་བ་ཉིན་ེ་ཁལ་གཉིས་མནས་འགྲོས་རིས་ལསྦྱརུན་དང་བསྡུནཔའིོབ་བཅུགསུམ་ཆབདུན་གྱི་རཱས་ལ་དངུལ་ཆུང་དང་། དེ་འཕྲོས་ལ་ཞལའདེབས་སུ ཕུལབའི་རྟེན་གསུང་མཆོད་རསརལ་ཆའི 
རིགས་དང་བཅས་དྲབསཆ་ དངོས་གཙང་ལྦདཔའིརིགས་སྡེ་ཚནདུ་འཛྡོམས་པར། གསིརླསུ་གཉིས། རག་སྐུ་གཉིས། ཙནདནདཀརཔོའི་སྐུ་གཉིས། དངུལ་གྱིགདུང་རྟེན་གཅིག། རགགིགདུངརྟན་བྱཅུ་དུག། རྒྱ་དཔེ་པུ པུ་སྟི་གཅིག། རྒྱ་སྡུབ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ བདུན། སེལ་སྐན་ཆབདུན། དྲིལ་བྲ་རྡོར་བཅས་དྲུག།། -རྒྱ་དུང་ཆགཅིག་ 
ཧོར་ཏིང་བདུན་ཚར་གཅིག། ཏིངཝ་ཚར་གཅིག།་ དུང པ་གཉིས། མཆོད་ཀོངགཅིག། མེདམ་གཅིག། ། འགའ་ཤུབཞི། གཏོརཆལ་ཚར་ཡས་མགུ་མས་མགུ་བཅས་པ་བཅྲོལར། དུངདཀརགཉིས། ། སྔནིཁྲ་ཝཾ སེལྱ་མིམཆོདྲ་རས་གཅིག། ལྱི་ྱམ་གཅིག། རག་དང་ཟདའྱ་འི་ གིསྡེདམ་བཞི། རགའགག་དགུ། གངུ་ཆེ་ཆུངཉི་ཤླུར་ 
བཞི། བྲ་བྲེ་བཏུ་གསུམ། ། རྟེན།ཁེབས་ལྔ། སྩན་ཙེའི་ཡོལ་བ་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཀི་ལོལ་བ་གཅིག། སཱེ་འབོལ་གཅིག། རས་ཡོལ་གཅིག། གཡུ་དོག་བཅུ་བདུན། སྤེས་ཤེལ་རྡོག་བརྒྱདང་གཉིས། སྤཾས་ཤེལ་གསུམ་སྒོསས་གཅིག། རཾ་ཤལ་དོག་བཞི། པདརག་དྡོག་བཞི། སུམིནྲསྣ་དུག་གྲི་ཐུམས་གཅིག། མྱུ་ཏིག་ 


གྲིཐུམས་གཅིག། རུར་བསྔ་རུག་དཔ་ཆུགགཅད་རྱིཟུམས་གཅིག། གཡུ། པད་རླུག། སྔོ་ནེ། མཆོང་སེགས་འདེས་པའི་ཐུམས་ལ ར། ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་ཟུམས་གཅིག་ར་ཤེལ། ཤིལ་གྲི་ཆུམས་གཅིག། གཡང་ཊིའི་ཟམས་གཉིས། གཡྲུ་དུག་གིི་ཐུམས་སུམ་ཅུ་སྭ་ཝ། བྱ ཞུ་ཤེལ་གྱི་ཐུསས་གཉིས། ཤེལྦ་རུག་གྲི་ཐུམས་ 


གཅིག། གཙུག་གུ་དྲུག། ཕྲོམ་རྫར་གཉིས། མཆེང་རྫར་སུམ་ཅུ་སེ་དྲུག། པདའདབ་ཆེ་ཆུངབཞི། ཟུརུ་ཉིས བརེགས་དང་དུང་ཁྲ་པ་ ་སྣཚོགས་ ལྔ། དྲཔལ་གཡུ་གསེར་སྐེང སམ་གཅིག། རག་སྐོངས་མ་ལྔ། དཀྱིལ་མཚོགསེརྣསོངས་མ གཉིས། དངུལ་གྱི་སྱི་ེབས་གསུམ། སགམོའི་སྐེརན་གཅིག་དང་། གསེར་ 
འཛུལ་པ་ཡིད་གཅིག། ཤེལྷ་སེ་གཉིས། ཉ་རྩིབསྦ་ཀྱི་གི་ཆུངགཅིག ཕ་ཚོམས་གཉིས། ཉ་མྩིབས་ཧིས་རགས་གཅིག། མུ་ཏིག་རྩར་བ་གཉིས། དངུལ་གི་སེརགདུཊ་གསུམ། ཤེལྱྱི་ཕེངབ་གཅིག། པདྨ་རཱགགྲི་བེངབ་ལ། སུཨེན་ཨི་ཐེངབ་ཉེར་གཅིག། སོས་ཤེལ་གྱི་པེངབ་བདུན། ཛུཊུའི་བེངབ་སུམ་ཅུས་ 
4|4  ཛེ། ཙུར་ཕིང་དུགཅིག། གཟི་དང་སྩུག་གཅོད་ཀྱི་ཕྲེངབ་གཅིག། མཆོད་འཕྲེང་ལྔ་བཇུང་གཉིས། སྔོ་ནེའིཕྲེང་བ་གཅིག། ཤེལ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི། རཤེལ་གྱི་ཕྲེངབ་བདུན། དུངགི་ཕྲེདབ་བཅྫོལྔ། ཝྫོན་ཤིངགྲིཕེངབ་གསེར་ཤེག་མ་གཅིག། སྒ་ལང་ཙིའི་ཕྲེངབ་གཅིག །ན་ག་པནེའི་ཕྲེངབ་གཅིག། རྡོགཡུདང་རོ 
ཤགས་ཙིང་བ་བཅུ་བཞི། ཛྷཾ་རྙིཅིའིབྲེངབརྒྱན་དཇུལ་འཇར་བཅསཔ་གཅིག། སྔཾ་ནེའི་ལགསྐེརགཅིག། སྤེས་ཤེལ་གྱི་ལག་སྐེརགཉིས། གསེདྒ།་ཆའགྲིག་གཅིག། དངུལ་སྒམའགྲིག་གཅིག། རྟསྒརམ་ཡུག་གཅིགྐ ཏྟ་སྒ་གཟརཆས་ཆའགྲིག། བཟང་གོས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཕུག་སུམ་ཅུ་སོདགུ་དང་ཡུག་བཅདདདུ་བཞི། 
གས་ཁ་གསུམ། ལིང་ཡུག་དུག། དད་ཕུག་ཕྱེད་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དྭགུ། བྲགས་བཏགས་བདུུན། ཁ་བཏགས་སྦུམབྱར་དངབྱཅུ། ལིང་ལུག་ཉི་ཤྱུཝ་གཅིག། ཟམས་ཕུག་གཅིག། ཀཅི་ཡུགསུམ་བྱར་ཁཞི་བྱཅ། རས་ཁ་ཡུགགཅིག། ལང་གི་ཡུག་དྲག། ཆོར་ཕུག་ཕྱེད། དྲིལ་ཡུག་བཞི་བཅུ། འབུཉས་ 
གཅིག གེན་་ཕྱིངགཅིག། སནགོས་གཉིས། སྦུནའདབ་གཅིག། འགའ་སྣམ་བཅྲོ་ཝ། འབན་ཁ་གསུམ། ཁ་ཏགས་རྱི་སྡེམས་ཁཞྲེདག། ཆོརྒྲིསེམས་གཅིག། ལ་དདང་རསྔ་ཁའི་སྡེམས་ཁ་གཅིག། ཟམ་སོའི་སེམསཁྭ་ཝ། སྣམ་བུཟིག་རིགས་ཀི་ཝེམས་གཉིས། སྣན་ཆེསྭ་ཅི་སེམས་ཝ། རྣཡ་དཀན་ 











པཾ །ི་ཝེསས་ཞེ་གཉིས། ཀརསྦ་ཀིམེགས་བཅོ་བྱུད། འགའ་སྡེམསབཅུདག། སྤུན་འདབྱའི་རེམས་གསུམ། ལ་ཁའི་སྡེམས་གཅིག། རས་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་སྡེམས་བཞི། ལྦགསཔསེའི་སྡམས་གཅིག། དྲིལ་སྡེམས་བརྒྱད། ཟངས་ལིངགི་སྡེམས་དདུན། སྣམ་བུ་ཚོསམ་སྡུབས་བཞི། ཤོག་དོས་གཅིག 


 ཁེནའི་རདརགཅིག། ཁྲབལེགས་འབྲིདཞལ་གསུམ་འཇེསཔྲདག་བྱར་ཉེརགཅིག། ྟདྲ་འགགཅིག། རྨོག་ལེགས་འབྲིང་ཞལ་གསུམའདེས་པ་བདུན། རྟགོ་གསུམ། ཟི་ཁེབས་ཏོགའྱབརགཅིག། མེ་མདའ་དབུས་ལེགསའྲི་ཞེལ་གསུམའདེས་བཉིག་བྱར་བྱརདྲག། གྲ་ོ་ཤུས་མབཅུ། ཆོས་གོས་གཅིག། 
4|5 ± རྣཾཡ་རྷྱདགཅག། ཤམ་ཐབས་གཉིས། འགན་སྩྱར་གཅིག། བན་གཟྭནལེགས་འབྲིང་ཞེལ་གསུམའདེས་པ་བྱཅུགསུམ། གས་རུགགཅིག། གཟན་འབྲིའུ་ག ཉིས་དངསྣ་ལྔ་གསུམ། གཟན་རྒྱ་འདུན། སྟེདགཾས་དྲུག ལྷམ་སུགརྩ་གཅིག སྐརགས་ཀང་རྒྱདྲུག་རུ་རེགཅིག་དངདཀརཔོ་གཅིག། ཨར་ཏི་ལྔ། ནམཐང་ 


བདུཉ། སེརལ་ལེཔ་བཞི། སླེའུབྱཅུ་གཅིག། གས་གདན་གཅིག། སྔ་རིག་ཅིག། ལཱ་ྲུཿཁོརཇྲགལྔ། ཤརིང་འཁོར་དྲགགཉིས། སྟོད་ལྟང་གཅིག།ཁྲ་ེཆུང་ཉི་འུ། ཟངས་སྲུག་གཅིག། ཟངས་བནག་ཅིག། ཀཁོར་དགུ་བཅུ་གོག་ཅིག །བཤའ་མདོངག་ཅིག། མདོང་མེ་ཕྕགས་བཤ་ནམ་གསུམ། ལྕགས་ཕྱེདརྐང 
 གསུམ་མ་བཅྫོལ། བལྟ་ཁྱིམ་གཅུམ། ཙུགས་ཐོལ་བཅུགསུམ། ཟངས་ཇོགགསུམ། དཀར་ལོལ་ཡུ་རིངགསུམ། གང་ཕུག་དགུ།། དཀར་ལོལྱསི་སངགེ་གཉིས། ཐ་སགགཉིས། བསྭེ་སྒམ་གཅིག། སྒམ་ཆུངགཅིག། སྦོ་དཀར་བུཐས་གཅིག སྟགཟིག་གུང་སགས་ཅི་པགས་རིགས་བཅྫོལ། དཀར་གུརབ་ 
བབས་གཅིག་རྣམས་རྱི་རེ་གོངདངུལ་ཐོབ་བསྡོམས་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་བདུན་ངུ་དོན་ལྔ་ཞེ་དགུ་སྐརབརྒྱད་དེ་གྲྭ་ཐོབ་འཆར་མགྱི་ཆེཆད་དང་། སྔར་བསིལ་ལྡན་ཁ བས་བྷསརབའྱི་རུལ་ཁམས་འདིརདཔལ་ལྡན་སྭ་སྩ་པ། དྲུང་ཆེན་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟེད་ཞིང་ཤག་བསམ་གྲུབ་རྩེ་བ་སེགས་རྒྱལ་ཕྲནགྱིའིག་ 


46 


 ལདདངཀརསྔ་ནམས་མགརེ་ལོདཔའི་དྭག་ཚན་དངོས་དགདྲགུ། མཛལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། རུནག་བཟོ་པའི་འགོཔདེམ་ཆེབསདནམས་དཟང་པོར་མུ་བོད་ཀིབན་ཆས་ཆའབིགརེ། སྣམཧུཟིག་མ། ཚོས་ཆུད། 


དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆེས ་སྲེད་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིའོག་ཏྱུ་ཆུཧོར་བོད་གསུམ་འདྲུས་ཏེ་འབབས་སྡུངས་འདུ་ཁང་ཆེནམོ།། ཀུན་དགའ་ར་བ། ཕྲེ་བད་དམར་པོ་རི། ལྷས་རྔོབོའིརྒྱ་ཕུབས། རམོཆེས་མཚོཿ ནྭ་རིན་བ ཞིངས་ཨརཔོ་ཇི་སེད་ཅིག་བཀའ་དིན་བ སྱུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་ག ནང་སྲོལ་མ་བྱུདབ། སྔརམེདཀྱི་འཕའ་ 
ཁཉིན བ་མི་རེར་ཁལ་ཝ་མ་ནས་ཅིའྭགྲོས་རྩིས་པའི་ཐེབ་ལ་ལུས་ཆས་སེགས་དངོས་པོ་དཔས་གངདག་སྦདཔར། རིམོ་རྡོ་ཤིང་། ཀོཔ་ཨར་མི་བཅས་ྱིའགོཔ་འཐོགགོང་མེན་པྲ་ཐོ་ གསྦྱརུལ་མཚནལ་གོ། ན་པ ཆའབག། ཨུཏིགགི་ཆབ། གོ་དཀར་རེས། སེག་བོད་ཁི་འབོར་གསུམ། མི་མདའ་བཅའའགིག། ང་དངྒ་རན་ 
འཁོརཆའགིག། ཁབཏགསམ་རིག་གཉིདསངས་མ་ཆེལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག། ཧེརད་ར་རཱིངམཆོས་ཁ་བཞིསོ་སེ་ནས་ཡུགརེ། བཟངགོས་ཡུགརིང་། ལ་དདང་ཀརསྣ་ནམས་ཡགའ་ཡ་དཔའ་དགྲུ་ཆན་དངས་དག་དྲག། ྫ མཛུལ་དངྨ་ལེག་བདུའ་ཚན། ཤརྱོགས ཅནའྱ་རལ་ ཁབྱཀིབཟོཔ་དང་། ཟངས་མགར། ཁྲཾལྤུག 
ཚགས་པ་ལྕགས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིའགོཔ་གཞིས་ཁ་སྙིང་སྙེངལ་གོནཔ་ཆ་འབྲིག མུ་ཏིག་གི་རབ། གོ་དཀར་རེས། སེག་བེདྱ་ཀིལཁོརགསུམ། མེ་མདའ་བཅའའབིག། རྟདངས་འཁོརཆའགྲིག། ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུན། ཧོརདར་རྙིདམ་ཆོསཁ་བཞི་སོསེ་ནས་ཡུག་ནེ། བཟང་གོས་ཡུགའིང་ 
ྒ དཀརཔོ་སེགས་ཨྱི་ཐེས་དུག། རྟ་དངྲ་སའབརབཅསཔ། མངལ་དད་སླག་ཁ་བཏགས། སྣམ་བུ་བུབས་བཞྡི 
བལ་པོ་པ་བའྲི དོདམ་དགའ་ཆགས་པ་ར་མྲགིན་ནྡོ་རེལ་གོན་པ་ཆའབིག། མེ་མདའ་བཅའའགིག། སག་ཐག་མདའ་ག ཞུ་ཆའགྲིག། ཧུ་ཇ་ལབོར་དྲུག། རྟ་དང་རྒ་འཁོརབཅས་པ། ཁ་བཏགས་མརིགགཉིདས་སམ། སྨེནརྙིང་ཡུག། བྱདདར་རྙིདས་ཆོས།་བཞི་སེཿ སེ་ནས་ཡུགརེ། བཟང་གེས་ལུག་རིང་། ཀ་རས་ 













ཛུ །རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའིདགུ་ཆནདངོས་དག་ལྔ། མཇལདརླསློག་ལྔ་ཝཚན། བལཕོ་བ རྡུང་པའི་དོདས་མཁད་ནག་པ་ཚོབ རྟན་རྡོརྗེངགོནཔ་ཆ་ཚང་། སགྲ་འགམདའགཞུ་རའགྲིག། མེམདའ་བཅའ་འགྲིག། ཧུ་ཇལབོར་དྲུག། རྟ་དང་སྒ་འབོར་བཅས་པ། ཁ་བཏགསམ་རིག་གཉིདསངས། སྨན་རྙིང་ཡུག་ 
¦ བ་ད་ཆོས་བཟཞིསོ་སེནས་མུགནེ། བཟང་གས་ཡུགརིང། ཀརས་སུགརེ་ནམས་ཡདཔའི་དགུ་ཚན་དངོས་དགྲ་ཝ། མཇལ་དངྨ་སོག་ཝ་ཚན། འདིགནས བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་རྫོང་གཞིསནས་བཏང་བའི་དྲུང་འཁོརདྲག་འདྲིངདླུས་གསུན། ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་དོདམ་བཏང་བ་སགསྱ་ཀིསེརམོབ་ནསསལ་དན་སྟེད། སྒྱ་བོརྣམས་ 
༼ དནྱ་སེདགས། སགཆས་བར་གོས་ཆེག་བཅསྤ་རིསའོག་ཆནྱབས་པའི། ལོགསུམ་རེབངབའིམྲི་གངས་ཉིདུ་མགཅགསོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཉིནབདེམ། སྨན་བར་དངྱབདདརཚོས་ཁ་བཞི་སོསནས་ཡུག་དེ། གོས་མུག། ཀརས་ཕུག་ར་ལདཔའི་དགྲཚན་དངོསདག་གསུམརེ།ལགཉིསརེསངབ་བྱའ་ཞིསབོ 
4 །ང་འཚུངས་གྱིདགུ་ཚནགཉིས་རེ། ལ་རེ་སེངབ་བཅྫོལ་སོ་སེརགོདམནུངསྱ་ཏིདགྲུ་ཚན་རེ། གེངགསལ་སྤྱིར་མཇལདར་སློགདགུ་ཚཾན་གཉིས། བསམ་མཐོངྱ་བུཔདང་གར་པནོརབུ་གཉིས་ལསྦྱརུན་ཐུདབས་སོ་སོརཅོདཝནྱ་ི་སྟདགོས་རེ། ཚོནའདུལ་དོདམ་ཇིངའོག་བེསྟངསོསོར་ཅད་ལྡན་གྱི་སྟདགོསརེདང་སྤྱིད་ 
“2 དགུ་ཚན་ཝ། ཅེ་ཞོལ་གྱིནང་གཟན། གུནཔ་གཟིམས་རུངཔ་འདིགནས་བསྐ་བཞག་དང་། རྫོང་གཞིས་ཁགནས་བཏང་བའི་ནངགཟན། རྒན་པོ་སེགས་སྨྱིར་ལྔ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མཇལ་དར་མག་དགུ་ཚན་གཅིག། བླ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་ཆེ་རུངདང་། ནང་ནམནས་བཏང་བའི་དོ་དམ་ཕགས་ཐོབ་ཨྙདེ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
ྒ པ་ལེནསྙིཉཱི་ཝ་བདུནསོ་སར་ཅད་ལྡན་གྱི་སྟད་གོས་ར སྤྱིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག། བྱངདར་ཆོས་ཁ་བ ཞི་ས་ས་ནས་ཡུགརེ། གེས་ཡུག། ཀ་རས་ཡུགརེ་རམས་ཡོདཔའི་དྭགུ་ཚན་དངོས་དག་བྱརདང་བརྐད། མཇལ་དང་སླེཾག་དགུ་ཚན་གཅིག། ལས་རྒྱབ་ལྡིང་དཔེཿ ན་འདི་གནས་བསོ་བཞགྱ་བས་པ དང་། 


༄༅། 






4|7 


4|8 







རྫོང་གཞིས་ཁགནས་བཏང་བ ། སྡེ་དཔོ ན་ནས་བཏདབ་བཅས་ཕོགས་ཐོཿ བ་ལེན་མི་དང་། སྡེ་དཔོན་ནས་བཏང་བའི་གཟིམས ཆུང་པ་བཅས་མི་བཅུ་བདུན་སོ་སོར་ཅོད་ལྔན་གྱི་སྟེདགོས་རེ། སྤྱིརཁ་བཏགས་ཆེབ། སྨན་བར་ཡུག བྱང་དང་ཆོས་ཁ་བཞིས་སོནས་ཡུགརེ། གོས་ཡུག ཀརས་ཕུཤརྩེནསས་ཡོདཔའི་ 
དགུཚན་དངོས་དག་སུམ་ཅུ་སོབཞི། མཇལ་དང་མླེགདགུ་ཆན་གཅིག། ཤརྦ་ཕེགས་ཅིནའྱི་རུལ་ཁབྱ་ཅི་བཟེ་པ བདུན་སོ་སོརྒ་རཱ་ལུགས་གྱིགོན་པཆ་འགྲིགདེ། དེས་ཆེའི་གཡོག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལརྒྱ་ལུགས་སེར་གཟུགས་ཁྱིགེན་པ་ཆའགྲིག། རྟདང་སྒ་འཁོར་ཆཚངརེ། ཅོབའས་ཡུགའེ། སྦྱིར་སྣམ་ཐྲིག། ཆོས་རྐྱད། 
དཀར་པོ་སགསྤ་ཀྲིབེས་བྱང་གཉིས། མཇལ་དང་སྐོག་ཁ་བཏག་ས་རེ། སྤྱིར་སྣམ་བུ་བུབས་བཞི། ཞེ་པ ལའི་དྭབུ་མཛད་ཨིན་སམ་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲིག། མུ་ཏིག་ཆབ། ཧྲ ཆད་རྐོ་ད་སེགས་ཅྱིསགཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དགུའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེབ། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག བྱང་དར་བར་རྙིང་ཆོསཁ་བཞི་སོ་ 
སོ་ནས་ཡུགནེ། ཐོན་ཐི་བརྡ་རིད་གཞི་སྔོན་ཡུག། ཀརས་དཔུས་ལེགས་ཡུགབཅས་དབུ་ཚན་དངོད་ངག་དྲགུ་ མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། བལ་པོ་དབུ་ཆུང་བདུན་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་དམརཔོའི་སྟེདགོས། མུ་ཆབ། གཅིག་ལ་ཧུ་ཇྔ་འཁོརྦ་དུག་དང་མྲི་དགསོ་སོར་ནག་པོ་འཁོར་དུགགིས་ཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔའིདང་པོར་ 
རྟགས་བརྒྱདཉིནབདེ་མ་ཆེལེགས། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག ཤྱང་དར་ཆོས་ཁ་བཞི་ས་སེ་ནས ཡུ་གར། གས་ཡུག། ཀ་རས་བཅས དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལྔ་རེ་དང་མངལ་དང་སློག་བདུནཚནརེ། བལ་པོ་ཨངདང་བཞི་བཅུ་སོསོར་ཐོན་ཐི་གཞི་དམར་གྱི་སྟེད་གོས་རེ་དང་། དྭགུ་ཚནལ་ཁ་བ ཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡིག། ཧབྱངདད 
ཆོསཁ་བཞི་སསོ་ནས་ཡུགརེ། གས་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སེ་ནས་ཡགརེའི་རྫིས། ལ་དཀའ་ཡུག། ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག། བལཔོ་ཨངགཉིས་བཞི་བཅུ་སོསོར་སྣམྡ་ཕུག་ཁ་པྱྱརཆོས་ཀྱི་སྟེད་གོས་རྒྱན་མརེ་དང། དགུ་ཚན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེབ། སྨན་བར་ཕུག། བྱངདན་ཆོས་ཁ་བཞི་སེ་སོནས་ཡུག་རེ། 

















༄༠། །གོས་ཚོས་ཁབཞི་སོ་སོནས་ཕུགེའི་མྫིས། ལད་མུག། ཀརས་ཡུག་བཅས་དྲགུ་ཚན་དངོས་དག། བལ་པོ་ཨང་གསུམ་བཞི་ྱསོ་སོར་སྣམ་ཕྲུག་གཔ་རྒྱཚོསབྱིསྟེདགོས་རེ་དང་། དགུ་ཚན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེབ། སྨ་ནབར་ཡུག། བུངདར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོནས་ཡུག་རེ། གོས་ཚོསཁ་བཞིསོ་ 
ཙཾ སོ་ནས་སུགའེའི་རྩིས། ལ་དཀར་ཡུག། ཀ་རས་ཡུགབཅས་དགུ་ཚནདངོས་དག། བལ་པོ་བཟོ་པ་སྤྱིརགསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་མདོང་ལེ་ཚན་བཞི། ཐཕག་གསུམ། ཝྔ་བཅུམ་གཉིས། མཱ ཉག་གྲི་བེངབྱརན་ཝན་གཉིས། སྲུ་ཆབ་ལེ་ཚན་གཉིས། ཤེལ་དཀར་དམར་ལེ་ཚ ནགསུམ་དེ། ཆུསུབགཉིས། རུ 
ཡའ སིལ་གཉིས། གོ་དཀར་ཝེམ་གཉིས། བེད་ལུགས་ཀྱིའཁོར་གསུམ་གཉིས། སེག་ལུགས་ཀྱིའཁེརགསུ་མགསུམ། མི་མདའ་གསུམ། ཧུ་ཇའཁོར་དུག་ལྔ། ནགཔོ་འཁོར་དུགབཞི། སུང་ཀོདགསུམ། ཏ་ཚང་ཀྲོད་བཞི། གསེར་སྒ་གཉིས། ཉྲདལ་བ ཞསགས་ཙུསགཅས་པའི་དགུ་ན་ཁུདའཕགས་ལྔབཅུ 
@ ངབདུན། བལཔོ་སྦྱིའི་མཇྭལ་དར་མློག་དགུ་ཚནགསུམ། བལ་བོ་གཟི་རྒྱགམི་བཞི་བཅུཞེ་བཞི་ལ་མི་རེརབཀྲསབཏགས་སྨན་བན་ཡུག། ཟངས་མགར་དྭུ་མཛདབཞི་སོ་སོརཅོདལྡན་སེར་པོའི་སྟེད་གོསརེ། ནག་པོ་འཁོརདུག། གོས་ཚོས་སྣ་བཞི་སོགས་གྱིསགཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཞིའི་དང་ཕོར་ཁ་བཏགས་ 
@ླ ཆེབ། སྨན་བར་ཡུག། བྱངདདན་ཚོས་སྣ་གསུམ་སོསོནས་ཕུགརེ། གོས་ཡུག། ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཞི་རེ། ཐངས་མགར་ྱིངས་སྤྱིར་གསེརསྲངདོ། དདུལ་མདོང་། རྲ་ཕབ། མུཏྟིག་གི་ཕྲེངབ། ཤེལ་དཀར་དམར། མུ་ཏིག་གི་ཆབ། རྒྱ་སྒུབ། རྒྱ་སིལ། གཾ་དཀར་ལྡེམ།སོག་ོཀྱི་ 
འཁེར་གསུམ། མེ་མདའ་བཅའའགྲིག། ཧུ་ཇའཁོར་དྲུག། ཏཱ་ཚང་ཀདྲ་སོགས་ཀྱིསགཙོས་པའི་དབུ་ཆེན་ཁྱདའཕགས་བཅོལྔ། དབུ་བྱིཔས་སྦྱིར་མཇལ་དར་སླཾག་དགུ་ཚན། པད་འདབ་བཟོ་མི་འཇུ་ཁང་གསརཔ་ཅནགཉིས་ལ་སྦྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཆེ་བ། སྣན་བར་ཡུག། བྱདདད་ཚོས་ཁ་བཞི་སོསེ་ 


༄༅། 


ནས་ལུཤདེ། གོས་སྔོནཔོ་ཡུགརེ། ལ་དཀར་ཡུག། ཀརས་ཡུག། མཇལ་དར་སློག་གསུམ་ཚན། ཁྲ་ལུགས་པ་དབུ་མཛདརྡོྗེདོན་གྲུབ་དང་། རིན་ཆེན་བསམའགྲུབ་གཉིས་སོ་སར་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟེདགེསརེ་དང་། སྦྱིར་ཏཱ་ཚདཀྲོདྲ། ཡཱ་ཇུའཁོའ་དྲུག། བུར་ལྟང་སོགས་རྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚ ན་བཞིའི་དང་པོར་ཁ་ 
[བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་གསར་ཡུག། བུངདར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཨུགརེ། གས་ཡུག། ཀརས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཞི། ཁོ་ལུགས་པ་བྱིངས་སྦྱིར་བྱུར་ཤལ | ཏཱ་ཚད་ཀྲོ་ད་སེགས་ཀྱིས་གཅོས་དགུ་ཚན་བདུའི་དང་པེར་ཁ་བ ཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེལགས། སྨན་རྙིད་ཡུ བྱད་དར་ཤོས་ 

ཁ་ས་སོནས་ ཡུགརེ། ྦ ལིངབར་རྙིད་ཡུག། གོས་ཐྲོན་དྲི་བར་རྙིང་ཡུག་རེ། ཀ་ཅྲི་ཕུག་བཅས་དགུ་ཚ ན་དངོས་དགུ་བཅུ། དབུ་བིབས་སྨྱིར་མཇལ་ད་སླེག་བདུན་ཚན། བྲིས་པ་སྣ ན་ལུགས་དབུ་ཆེན་ལྷེ་བག་བརྟན་འཛེ ནནོར་བུ་ལ་གེན་པ་ཆའྲགིག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་གཅིགལ་ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་ 
རིན་ཆེན་མཆེལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག། བྱངདར་བར་རྙིང་ཆོས་ཁ་བཞི་ སོ་སོནས་ཡུགརེ། མཛོད་གོས་ཡུ་གརིང་། ཀ་རས་ཡུག། མཇལ་དང་སློག་ལྔ་ཚན། མཁྱེན་ལུགས་དབུ་ཆེ ན་གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཆོའཕེལ་ལ་གེན་པ་བ ནཆས་ཆའགྲིག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚ ནལ་ཁབཏགས་དཀོན་ཅོག་འིན་ཆེན་ 
ྦ མཆེ་ལེགས། སྙན་རྙིད་ལུག། བྱང་དར་བར་ རྙིང་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ སཾ་ནས་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་ཡུག་རིང་། ཀརས་ཡུག། མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། མྭཁྱེན་ལུགས་དབུུངངང་གྲོལ་ལབན་སྟེད་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ཁ། ཁ་བ ཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག། ཅྱངདར་ཆོསཁབཞི་ 
། སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཕུག་རིང་། ཀརས་ཡུག། བྱམས་པརྒུལ་མཚན་ལ་བན་སྟེད་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དགལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉི ན་བདེམ། སྨནདར་ཡུག། བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་ས་ནས་ཡུགརེ། /བཟང་གེས་ཕྲུགརིང་། ཀརས་ཡུག ངག་དབང་བསེད་བསྟན་ལ་བན་སྙེདདང་བཅས 






420 





༄། །པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ།ཁ་བཏགས་རྟགས་བྱུདཉི་ན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག། བྱངདར་ཚོས་ཁ་བཞི་སེསོ་ནས་ཡུགརེ། བཟང་གོས་ཡུགརིང་། ཀརས་ཡུག། སྣན་ཡུགས་དབུ་ཆུང་ཀརྨནར་ཅོད་ལྡན་སྟེད་གེས་ཁྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དངོས་དགལ་ཁབཏགསརྟགས་བརྒྱདཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ 

རཾ ཡུག། བྱང་དར་ཆོས།བ་བཞི་སེ་ས་ནས་ཡུགའེ།བཟངགོས་ཡུགའིང་།ཀརས་ཡུག།རོངཔ་བསོདནསསྱརལཔོ་ལ ཅོད་ལྔན་སྟེད་གོས་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཏི ན་བདེ་མ། སྒནབར་ཡུག། བྱངདར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོསོ་ནས ་ཡུགརེ། བཟང་གོས་ཡུགདིང་། ཀརས་ཡུག། བྲིས་པ་སྨན་མཁྱེན་ 

4 # །འྲེས་པ་ཅིངས་སྦྱིརགསེརསྲངདོ། དངུལ་གྱི་མདོདམོ། ཐ་ཕག། སྦུབ་སིལ། གོདཀར་ཝྡེམ། སག་བེདྱ་ཀི་བོར་གསུམ། མེ་མདའ་བཅའའགིག ཆུར་ཤལ། མུ་ཏིག་གི་ཕེངབ། སྤོས་ཤེལ། མུ་ཆབ། ཅུ་ཇའཁོར་དྲུག། ཏྲཱ་ཚངཀོ་བྲསཾགས་ཀྱིས་གཙོསཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོགརིན་ཆེནས། སྨནབར་རྙིང་ཡུཀ། 
@ཾ བྱངདར་བར་རྙིང་ཆོསཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུགརེ། བཟང་གོས་ཡུགརིང་། ཀ་རས་ཡུགརྣམས་ཡོད་པའི་དྲགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅོ་ཝ། སྣན་མྭ་བེན་འདེས་པའི་དབུ་བིངས་སྨྱིར་སཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གཉིས། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོགདཔེ་དང་རྫས་འདུལ་བྱེད་མི་སེགསརིམོ་བརྣམས་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ། 

ཧི ཚོན་འདུལ་བ་མི་བདུན་སོ་སེརདགུ་ཚན་དངོས་དགའེར།་བཏགསྟཏགས་བྱརདཉིན་བདེ་མ། སྣེན་བར་ཡུག། བྱངདར་ཆོས་ཁ་བཞིས་སོནས་ཡུགརེ། གེས་ཡ་ཤེལ་ཕུག། ལ་དཀར་ཕུག། ཀརས་ཡུགརེ་ཡོད་པའིདགུ་ཚན་བདུན། ཆོནའདུལ་བ་བདུན་སྙིར་མཇལ་དར་སླག་ལྔ་ཚན། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་ 

འཇམ་དབངས་དབང་པོརགེནཔ་ཆའཕིག། མུ་ཆབ་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེས་ཆེ་བ། སྙན་བར་རྙིད་ཡྱུག། བུངདར་བར་རྙིང་ཆོས།ཁ་བཞིསོ་སོནས་ཡུནའེ། གོས་ཡུག། ལད་མུག། ཀརས་ཕུག་རྡེ་ནམས་ལོདཔའི་དགུ་ཆན་དཔོས་དག་བད། མཇལ་དརླསོག་ལ་ཚན། ཤིངབཟོ་དབུ་ཆུངབངུག་ཅིག། ཨེ་རྒོས་ 







པགཉིས། འདིལོ་འཕར་བབཞི་བཅས་སོསོར་ཅོད་ལནྱྙིསདགོས། ཁབཏགས་རྟགས་བྱརདཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡྲུག། བྱདདར་ཆོས་ཁ་བཞིསོ་སོནས་སུགརེ། གོས་ཡུག། ཀརས་ཕྲུགརེ་ནམས་ཡོདཔའི་དགུ་ཆན་དངོས་དག་བྱངུ་བདྲུན། ཤིངབཟོ་བ་ཨང་དངབྱར་དངསུས་ཧུཐམཔསོ་སེར་སྣམ་སྟེདརེ། ཨངདདད་མན་ 
ཕྱིསས་སྤྱིརགསེརསྲང་དོ། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། བྲ་ཕག། དངུལ་རྟ་རྲིག །སུ་ཏིག་གི་ཕྲེདབ། མུཆབ། ཤེལ་དཀར། སྙུབསིལ། གོ་དཀར་ལྡེས། སེག་བོད་ཀྱི་ཁེར་གསུམ། མེ་མདའ་བཅའ་འགྲིག། ཇུ་ཇའཁོརྲ་དྲག། ཟི་ལིང་སྦུཇཀྲོང། རྟ། དྲེའུ་སེགས་ཀྱིསགཙོས།་བཏགས་མ་རིག་གཉིདསདས་མ་ཆེལེགས། སྨན་བར་ 
| རྙིངཡུག། ལིདཡུག་བྱང་དང་ཆོས་ཁ་གསུམསོ་སོནས་གུགདེ། བཟངགོས་ཡུག་རིང་། ཀ་ཅིཕྲུག་རྡེ་ནམས་ཀྱིདགུ་ཚན།ཁྱདའཕགས་བཅུ་བདུན། དབྲུ་རུངནས་སློབ་མ་ལས་གྲར་ཞུགས་པ་ཡན་དང་། ཨེ་རྐོས་པཅས་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་བདུན། ཤིང་བཟོབ་ཕྱོགས་གསས་གཡོན་དུ་ཤིང་གིག ཞོགས་བ རྡརལའགྲོམི་ 
སྱིརདགུ་ཚན་བཞི། ཚགས་པ་ཤིང་ནྐོས་པ་སྣམ་མགོནཔོ་དང་ལྷུན་རྩེདངོས་གྲུབསོ་སོར་ཅོད་ལྡ་ནགྱི་སྙེདགོས་དངབཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨནབར་ཡུག། བུངདར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུགརེ། གོས་ཡུག། ལ་དཀར་ཡུག། ཀརས་ལུག། ཚགས་པ་བྱིངས་སྦྱིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ 
ཡུག། བུདདང་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུགརེ། གོས་ཕུག། ལདདང་། ཀརས་ནམས་ཡགདེ་ཡོད་པའི་དགྲུ་ཚནདངོས་དག་བཞི། ཚགས་པ་ཤིང་རྐོས་དབྱ་བིངས་སྤྱིར་མཇལ་དང་སླེག་དགུ་ཚན། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཇདརྒྱ་མོན་དང་རྒྱས་ལ་གོན་པ ཆའགྲིག་གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་བར་ཡུག་ 
བྱདདར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོནས་ཕུགེ། བཟང་གོས་ཡུག། ལ་ད། ཀརས་ནམས་ཡུགརེ་ལོདཔའི་དགུ་ཆན་དངོས་དྲག་འདུན། མཇལ་དར་སློག་ལཚན། དོ་བཟོདབུ་ཆུངབྱཅགཅིགས་སེར་ཅོད་ལྡན་སྟེདགོས། ཁ་བཏགས་རྟགསངརྒྱདཉིན་བདེམ། སྨན་བར་ཡུག། བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞིསོ་སོ་ནས་ཡུགདེ། གེསོ་ཡུག 


༄༅། །ཀ་རས་རྣམས་ཡུ་གའཾཡདཔ་འིདགུཚ ནདངོས་དག་བཅུ་གཅིག། ཨངདང་བྱར་དངསྭམ་ཅུ་སྭེ་དུག་ལྷསས་སྟེདདཀརཔ་རེདང་བཅས་ཊིངས་སྨྱིར་གསེར་སྲང་དེ།། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐྲ་ཕག། མུ་ཏིག་གི་པྲེབ། དདུལྟར་རིག་མ། མུ་ཆབ། སྡུབ་སིལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སེག་བོདཀྱི་འཐོན 
གསུམ། མེ་མདའ བཅའ་འགྲིག། དུ་ཇ་འཁོར་དྲུག། སྤུ་ཇ་ཀོདྲ། ལྗང་ཇ་ཀྲོདྲ། ཏ། དྲེའུ་སེགས་གྱིས་གཙོས།ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་མ། སྨན་བར་ཡུག། ལའདྲ་ཕུག། བྱངདར་ཆོས་ཁ་གསུནསོསོནས་ཡུགརེ། གེས་ཡུག། ཀ་རསྣ་ནམས་ཡུག་ཆེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅུ་བདུན། དབྲུ་རུང་སན་རྱིངས རྩི 
མརྔལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་བདུན། ཀོ་པ་མྱྱིརདགུ་ཚནབརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེམ། སྨན་བར་ཡུག། བྱདདར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་སུགེ། གས་འཕེན་འཁར་ཡུག། ལ་ད་ཡུག། ཀ་རས་ཡྲུག་བཅསདགུ་ཚན་དངོས་དག་བརྒུད། མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གཉིས། ཞལ་མཁན་དབུ་མཛད་ཨེ་པ་ཙྲན་ན་ལ་ 
ཧཱ ལྡནདམདཔའོ་སྟདགས་རགསབརྒད་ཁབཏགས་ཉ་དེམ། སྨནཚོ་ཡག། བུདདརཆོས་་གསུམས་སནས་ཡུགརེ། གས་འཕེན་འཁོན་ལུག། ལ་དཀར་ཡུག། ཀརས་མགརཅས་དགུ་ཆན་ལེགསཔ་གཅིག། ཞལ་མངན་སིར་སངམདག་ཚནཚའི་དངདངབཏགསམག་སན་བར་ཡུག། རྱངདངཚོསབའཞིས 
ཌི སྐོ་དས་ཡུགརེ།གྩོས་འཕེན་འཁོད། ལ་དཀར་ཕུག།ཀརས་ཡུག་བཅས་དྭག་ཚནལེགསཔ་ཝ། ཞལ་མ་ཁན་དྲ་བིངས་རྱིན་མཇལ་དང་མེགདྭག་ཚན། གསེར་འདས་དོག་ཏུན་བཟོམིུ་སརཁ་མྱུགཅིག་སྦྱིན་མཇལ་དར་སླག་བརུན་ཚན། ཆས་པ་རྱིས་སྦྱིར་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིདད་པོརཁ་བཏགས་རྟགས་བརུད་ཉ་ནཔདེ་་སྒན་ཇཕུག 


_ རངད་ཚོས་ཁ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཕུགརེ། གོས་འཕེན་འཁོར་ཡུག། ལ་དཀར་ཡུག། ཀརས་སུག་བཅས་བདྡ་ཚན་ལེགས་པ་གསུམ། ཚགས་པ་དབ་ཅས་སྤིརམཇལ་དར་གླེད་དགུ་ཚན། ལྕགས་བཟོ་དབུ་མཛྡདདཔོ་ཚདཔ་དང་གསེར་གཞུ་བྱི་མྨག་གཉིསསོ་སརཚོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟད་གོས་རེདང་། ཁ་བཏགསཏིནའདེས 





སྨན་བར་ཡུག། ཅུདདར་ལུག། གེས་འཕེན་འཁོར་ཡུག། ལ་དཀར་ཡུག། ཀརས་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན་དེ། ལྕགས་བཟོ་ནུས་པའིདབུ་མཛད་དགེརྒྱས་པ་རཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟདགེས། བདུནྣ་ཚན་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ། སྨནདང་ཡུག། ཐུདདར་ཡུག། གོས་འཕེ་ནའཁོར་ཡུག། ལ་དཀར་ཡུག། ཀརས་དུ་ཤ་བང། ༦ 
མན། ལྕགས་བརེ་བྱིངས་སྦྱིར་བདུན་ཚན་ལྔའི་དངཔོན་བཀྲས་བཏགསཉིན་བདེ་མ། སྨནཙེ་ཡུག། བྱངདར་ཆོས་ཁ་གཉིས་སོ་ས་ ནས་ཡུགར། གས་འཕེན་འཁར་ཡུག་ཕྱེད། ལ་དཀ རྭ་ཡུག། ཀརས་ལུག་བཅས་བདུན་ཚ ན་ལེགསཔ་ལྔ། ྦ དབུ་རིངས སྤྱིར མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། འཇིམ་བཟོ་དབྲུ་རུང་ཆོས་འཕེལ་ཅན་ 
བཞིསོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟད་གོས་རེ་དང་། སྦྱིརདགུ་ཚནབཞི་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག། བུདདར་ལྔེ་དམར་སེར་ལྗངསོ་སོ་ནས་ཡུགནེ། གོས་ཡ་ཤེལ་ཕུག། ཕཱ་ཇུ་འཁེར་དྲུག། ཀརས་ཕུགའེ་རྣམས་ལོདཔའི་དགུ་ཚཾན་བཞི། འཇིམ་བཟེ་བཟྱིངས་སྤྱིར་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག། བྱངདར་ཆོས་སྣ་གསུམ་སོ་ 
སེ་ནས་ཡུགརེ། གས་ཡུག། ལད་ཡུག། ལཱ་ཇུ་ལཁོརདུག། ཀརས་ཡུགརེ་ནམས་ཡདཔའི་དགུ་ཚན་བཞི། དབྱ་བིམས་སྨྱིརསཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། །ཨཔ་རྡོ་རྐོས་པའི་ལག་སྤྲོད་ཀྱིའགྱེད་སྤྱི་འགྲེ་དད་མཇྲལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། བལཔོ་རྡོརྐོས་བར་འགྱེད་སྤྱིའགྲེ་དང་ས ཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚཾན། གོས་བཟོ་དབུ 
ཆེནར་ེ་ཤག་བསད་ནམས་ལ་གོས་སྣ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པའིདགུ་ན་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཙེ། རུངདད་སྔོ་སེང་དསར་ལྗང་སེསོ་ནས་ཡུགརེ། མཛོད་གོས་ཡུག། ཀརས་ཡུག། དབུ་རུངདདྡུགསོ་སོར་ཅོད་ལྡནགྱི་སྟེད་གོསརེ་དང་། ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག། ཐུདདར་ཆོས་ཁ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཕུགེ། 
གས་ཡུག། ལ་ད་ཡུག། དྲིལ་ཡུག། ཀརས་ཡུག་བཅས་་བི་དགུ་ཚནདུག། ཅིངས་སྤིར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ཆུང་བ། སྨན་བར་ཡུག། ཐུདདར་ཚོས་ཁང་ཞིསོ་ས་ནས་ཡུགརེ། གོས་འཕེན་འཁོར་ཕུག། ལད་ཡུག། ཀརས་སུགརྡེ་རམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བརྒྱདད། དབུ་བིངས་སྤིརམཇལ་དར་མོག་དགྲུ་ཆན། བར་ 
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།༄། །པ་དོནོས་པལག་སྤདྱིྱེད་སྤིཌགེ་ནས་གསེརམེདཔ། མཇྦལ་དངསློག་ལྔ་ཚན། གསེར་སྙུར་པ་དང་དཔྲལ་གཡུའི་འབུརིལ་བཐོ་མརའཕྱདལགསྤྲད་ཀི་སྱའམེནས་གསེར་མེདཔ། མཛལ་དང་སགྲཔ་ཚན། དིམ་ཆིའིགཡགུགསསོར་མཇལ་དརྨ་མགརསྱ་ཡིགོནཔའེ་དད། སྨྱིརསམབུགཔསྔོ 
ཐྲིག་བུངས་དྲུག། གཔ་སྔོ་ཏུངདུབས་དུག།དཀརཔ་དུབས་དྲུག།སྣམ་དར་སྲུ་ཆེ་ནདུའསདྲུག།ཅ་ཐུཐས་དྲུག།གཟུངས་འཁེར་གྱི་དོདམ་དགེ་སློད་འཇམ་དབུངས་གྲགས་ཕར་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། ནགཔོ་འཁེདྲདུག། ཏཱ་ཆངཀྲོངས་གཅོས་ཁ་བ ཏགས་ཡི་གེམ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག། དར་ལིང་ རྙིངམ་ཆོས་སྣ་བཞི་ཡུག། བཟངགས་ཕུག་ 
རིང་། ཀརས་ལེགས་པ་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དྲགུ་ཚན་དངོས་དག་གསུམ། སྙན་སྱིན་དགེ་བཤེས་ཆགས་ཆོས་པར་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། ནག་པོ་འཁརྡ་དུག་གིས་གཙོས་ཁ་གཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག། དརལིང་རྙིངས་ཆོས་ཁ་བཞི་ཡུག། བཟངགོས་ཡ་ཤེར་ལེགས་པ་ཡུག། ཀ་རས་ལེགས་པ་ཕྲ གརེ་ཡོད་པའི་དགུ་ 
4 ཚན་དངོས་དག་གཉིས། སྲ་ང་སོས་གཏའ་སགས་གཅུག་ལག་གི་གཉོ་དཅོས་བེད་སྲི་བསེན་ག་དབངལ་གོས་སྣམ་ཚང་། ནག་པོ་ལཁོརླདག་གིས་གཙོས།ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མཆེ་ལེགས། སྙན་ནྟིད་ཡུག། དར་ལིང་ཚོས་སྣ་བཞི་ཡུག། བཟང་གེས་ཡ་ཤེར་ལེགས་པ་ཡུག། ཀརས་ལེགས་པ་ཕྲགརེ་ལདཔའི་དགུ་ཚན་དངོན་དག་ 

གཉིས། གཟུམས་པར་འདེངས་སྲི་ཟ་པ་རངས་ལ་སེ་སོར་ཁ་ཟ ཏགས་ཉིན་བདེམ་ཆེ་ཙས། གེས་དར། ནག་པོ། ་འཁེར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། རྙིང་མཆོག་གྲ་པ་ལྔ་དང་གོང་ཁྲོད་མེད་པའི་གྲ་པ་གཉིས་བཅས་བདུན་སེ་སོར་ཁ་བཏགས། སྣན་ཡུག། ཏཱ་ཆང་སྔག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚ ན། གཟྲཿས་འདྲིནྲི་ཐོ་བཟང་: 
. . རབ་ཡངསདང་། ཐྲོ་བཟང་མཁྱེན་རབ་གཉིས་ལ་ལག་སྤྲོད་ཀྱི་འགྱེད་སྩི་འྲེ། སྨནརམས་པཆགས་ཆས་པའྱི་མླབ་མ་ངག་རིན་དང་། ནཔལ་ཁང་པ་སོ་སེད་གོས་སྣ་གཉིས་རེས་གཙོསཔའིདགུ་ཚནགཟུཿསཔར་པའི་ལག་གཡོག་ནང་ཟན་བཅུ་དུག་སོ་སོར་སྐུ་ཆེན་གྱི་སྦདར་རེ། གོང་གསལ་དུ་མི་ཐྗེབ འྲི་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་མི་རེར།ཁ་བཏགས་ཆེ་ 


ཅི 


ལེགས། དངངུལ་སངརེ། གསིད་ཞོ་པེད། ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག། སྣན་ཡུགརེའི་ལག་འགྱེད་དང་། སཱར་ཡང་སྦིནཡངའ་ཕར་དུ་ངེད་རང་གི་གྱོན་པ། རྭ་སྒཆས་ཉེརམ ཁེ འིདངོས་པོ་སེགས་ཆའྲགིག་ནམས། ལ་འདིའིའུ་ལག་རམས་ལ་འདི་གརང་ཐུག་དང་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མའི་ས་དད་དེསྣ་སོརགཞན་རྣམས་རྫོང་འགོ་སོ་སོར་སྲདརགོད་ 
བཞིན་ བསྐུར་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་ཁྱིན་བསྔེམསཁ་བཏགསས་རིག་གཉིད་སངས་མ། དཀེན་ཅོག་རིན་ཆེ ནམ། ཉིན་བདེ། བསེད་ནསསཁ་བཏགས། བཀས་བཏགས་བཅས་ཉིས་སྟོངབརུ་ཁྱདགུ། སྨན་རྙིད་དང་བར་གསང་བཅས་འདྲེས་པ་ཡུཊཉིས་སྟོང་བརྒྱ་གྱ་དགུ། ཧེར་དར་རིངས་ཤས་ཆེ་བ འི་ཡུན་ཉིས་སྟོང་བདུན བརྒྱགྱ་དྲུག། 

426 (“ངོད་གེས། ཁ་ཐི། ཟོན་ཐི་བཅས་རྙིང་མ་ཤས་ཆེ་བའི་ཇོག་བཟང་གེས་ཆོས་གཅིག་མ་དང་། འཕན་འཁོར་འཕྲན་དུ་བཅས་བསྡེམས་པ་ཡུག་བདུན་བྱར་དང་དུགཅུ་ཕྱེདརེ་གཉིས། ལིང་རྙིང་མ་ཡུགདགུ་བཅུ་གོགཉིས། ལད་ཡུགསུམབརྒྱཉེརདགུ། ཀ་ཅི་སྦུས་འབྲིང་ཡུག་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག། རྒདྲལ་ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་དཅུ།གསེད 
ྦ སྲང་དགུ་བཅུ་ཕྱེད་གོདྲུག།དདུལ་སྲང་སྟེད་དངབཞིབརྒྱ་དངུཿགྱེམདོང་མོ། ཐ་ཕག རྟརྒིགས་བཅས་ངོདཅུ་དགུ་ལ་འདེགས་སྲང་སྟེང་དང་སུམ བརྒྱགོ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། སྣམ་བུ་གེང་ཁར་ གྲུག་ཆེན་སྣམ་ཤར་བཅས་ཀྱི་དམརཔོ། སེར་པོ། རྒྱ་ཆོས། སེནྡ་ཟིག་རིགས་སེགས་ཆོས་མའི་ཐོག་དཀར་པོ་བསྣན་པའི་བུབས་བརྒྱ་དངའེ་གསུམ། རྒྱ་སྒུབ་ཆ 
བ་སྟོབས་འཕྲོག་དང་དཀར་མ། དེ་མོ་འབྲུག་སྒྲ་གོང་ལྡན་མས་དབུས་པའི་རྒྱ་སྐུབ་དབུས་གཙང་ཤུབས་ལྡན་ བར་ཚདས་རྟེན་ཁེབས། ཁ་བཏགས་མཐིང ཁྲ་སགས་ཆའགྲིག་དྲུག། རྒྱ་སིལ་དང་ཧོར་སིལ དཔལ་འབད་ཞིང་སྒྱོདམསདབུས་ཤུབས་བཅས་དཔུས་ལེགས་དྲུག། མུཏིགཆེབྱ་རྲུསན་ཆྱེ ཐོགས་ཅམནས་ཆུདབ་བོདསན་ཙམྦྱ་ཧི་བར་ཡད་ 
པའི་ཕྲེདབ་འཛོམས་རྒྱན་བྱུརུ་ཁམསྐམ་རུང་ཕྱོགས་མ་གསུམའེ་དདརྡོག་གོང་མཚུཿཨྱི་མདུདའཛིན་ཐོག་འཇོག་ལ་གསེར་དང་མུ་མེན་སེགས་ བུམ་གཟུགས་གསེང་གྱི་བཅུ་ཤར་པྲ་ཝན་གྲསསམ་འབྱར་ཡེད་པ་དྲུག་ལ་མུ་ཏིག་རྡོག་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས། མུ་ཏིག་གི་རྩརཔ་འདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་རྡོག་ཆེང་སྲནརློན་ཙམནས་ཆུངབ་ནསཙ་མཆྱི་ཐར་ཡད་ 


པཱ ོ་སྟེད་དངཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུསེ་བདུན། ཅྱུར་ཤལ་རྡོག་ཆེབ་ ཁྦ་ནོན་ཙམ་ནས་ཆུངབ་སེ་འབུཿཙམྱིབད་ཡདདྲོདུག་ལ་ནོག་དུག་བྱ་དང་ཉེར་གཅིག། སྤོས་ཤེལ་དྲུག་ལ ྡགཆེ་བ་དང་སྒོད་ཙམནས་ཆུངབྱ་སྒོངཆུངཕྱོགསཀྱི་བར་ཡ་དད་ཨུམ་བརྒྱ་ཞེལྔ། རེཞྭ་གཅིག སྤུལ་ཁའི་ཞཱམོ་གཅིག། བན་ཞྭཕྱིགོསསེད 
ཧྲེའི འི་པགས་པ་ཆོས་མའི ཟི་རྒན་ཡོད་ནང་སྣམ་དམར་སྲུ་རྲུག བུག་གིས་བུས་པ་གཅིག། འབོག་དོ་གཅིག། ཞཱདཀར་རྒྱན་ལྡན་གཅིག། ཆོས་གོས། ཐང་ཤན། ཤམ་ཐབས་ བཅསདོ་བཞི། སྣམདམར་སྲུ་རྲུགགི་ རིངའགག་གསུམ། སེར་སྐེད་གཉིས། མགེདཀར་ ་ སྣམ་དམར་གྱི་སྟེདགཾས་གཅིག། སྣམ་དམར་གྱིབན་སྟང་རྒྱན་མ་འེ ་ལེགསཔ་བཅུ་ 
གསྐུམ། གཟན་ཆ་དུམ། ཐིརགཟན་དམར་པོ་ དང་སྲུ་ཇུག་བཅས་ལྔ། གས་སྙེརདང་གོས་ ལུ་བཅས་བྱི་རྒུ་ཉམ་ཆབཞི། མགོརས ཨར་གོན་བདུན། ཞུ་མྱཙི་གས་ ནགའཇམ་སང་ནང་ལ གས་རིགས་ྱིས་བུསཔྲ་དུག། གོན་པྱྱི ྱ་གསཚོསབ་དང་མཆིན།འ ། ནང་ལམོ་དད་དང་གྱིས་བུས་པ། དདུང་གི་གོས་ནག 'འཇམ་སང་ནང་བྱི་དཀར་ 
གྱིས་བྱས་པ བཅས་དུག། རྩགཔ་མྱི་གོས་ནག་འཇམ་སང་ནང་ལུག་ཚར་གྱིས་བྱས་པ་དང་། སྟེད་ཐུང་ཕྱི་གོས་ནག་འཇས་སང་ནང་སྣམརྒྱསཇྱས་པ་བཅས་འཅུ་བཞི། གར་ཀོས་མོན་ཁྲ་དང་ཅོད་ལྡན་ཐོན་རྲི་བཅས་ཀྱི ཀྱི་སྟོད་གོས་རྒྱན་ལྔན་ཉིས་བརྒྱ་དངུ་འདུན། སྣམ་བུ་རྒྱ་ཆོས་དང་དཀརཔོ་ རླུདངུགག་ གིསད་གོས་རན་ཝན་སུམ་བྱར་དུ། | རྟེདཛྫུས 
ལེགས གས་པ་གཉིས། ཕོ་གོས་སྔོན་པོ་ཆག་མ་བདུན། གཟན་གནས་ཆེན་དང་ཐེར་གཟན་རྒྱ་ཆོས ་བཅས་ངོ་བརུ་བཞི། གསབ ཞི་སྔེན་གྱིསྐ་རགས་གཅིག། ལངསྐདསྣེ་རྒྱན་བྱུགསླིགས་ལེགས་པརྲུག། སྣཡརྒྱའ་ ཁི་གསྦ་ཐུང་བཟང་གས་ཀྱི་བབས་ལེ་མ་དྲུག། གས་སྔོ་ལྗངགི་རྒྱ་ལྷ་མ་དང་འབྲོང་སུ སུགགོས་ ཡུ་མ་དས་ལམ་ཆ་བཅུ་བཞི། མན་ 
ངུའི གསིརྦསདཀྲོལ་ཨ་དངརམ་ཡུག་འཅས་སབྱ་ནདགོང་གསུམས་མཚུངས། རྱགས་ཡབ་ཚགསམ། འབོལ། ཆུང་ཁཐི།ཨ་འཇག གཟརདཅས་ཕོསསེའུམ་གཟདབེ གས་འོག་མ་ཕྱིང་དམར་སྙུ་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ ་བཅས་ཆའབྲིག་ཝ། སྒདམར་གསེར་ཤོག་ཨ་སབ་རྒེད་ལྕ གས་འབྱུད་དངདུལ་ཆགས། གསྭ་ཧིའབལ་རུང་།སྦེ་ཧར་དང་གས་སེའུ་སའི་ཡག 
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གདན། ལྕགས་ཡབ་དྲག་བཅས་ཆ་འགྲིག་བཅུ། ཟི་སློག་དངལི་རྨོག་འཇའ་རྒོག་བ ཅས་ཞེལ་ལྡན་མགོ་ཆས་ཆ་ཚངདབུས་ལེགས་བརྒྱད། ཁྲབ་སློགརྒྱ་བྱི་ཧོད་ནས། ཱ འཐོལ། རྱེ ཤེག ་མ་བཅས་ཁབ་དད་སེགས་ཆ་འགྲིག་བརྱད། དགས་དོང་གསེར་ཤེག་དཀར་ཐག་འབུར་མ། རྔང་སྒྲ། དོང་གདན། ས་མངྡུགཆ་འགྲིག་བརྒྱད། དཔའ་དས་སྡེ་ཤུབས་ 
སྔེ་ལེན་ཁ སྐེར་ལ་ཐོད་བཅས་གསེར་ཚགས་དཀྲོལ་མ། གོས་འཇྲབ་རག་འབུར་དཀར་ཐྲགས། ཨོདམ་ཨོདའཛིན་དང་བཅས་ཆའགྲིག་བྱཧད། ཝྔཾ་ཧརྦ་གི་སགྲ་ཐག་ཚོན་ཟི་དངརིནག་ཡོདཔ། གསེར་ཚགས་དཀོལ་མའི་དཔོ་ཁ་པ་ཝན། གསེརགཞུ་མདའ་བཅས་ཆའགྲིག་བཅུ་གཅིག། མེ་མདའ་རུམ་གསེདྲ་ས་མ་དང་། ཨལ་བག་བཅས་ལ་སྒར་མདའ་ས་འཛུགས་ 
ཁང་ ཐ་ཁ་སགས་གང་ཅི་ཆའྲིག་བཅུ་གཅིག། ཧུ་ཇའཁོར་དྲུག་བརྒྱད། ྦ སྤུཇ་དང་ཏྷཱ་ཆཾང་བཅས་བཅུ་ཇྲ་བརྒྱད་ཇ་འདྲེས་པའི་ཀོདྲདངུདུག ལྗངངྲ་ཀོ་དྲ་གཅིག་ ཡཱ་ཇུའཁེར་དྲུག་བཅུ་དགུ་དངཔར་ཁག་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། བུར་སྟང་གཉིས། རྟ་རྒྱུལེགས་བཏུ་བདུན། དེའུ་རྒྱུ་ལེགས་ལྔ་རྣམས་དང་། དེད་རང་གི་གོན་པ་དང་བཅའ་ལག་གྲས་འགན་སྩྱན། ༄ཤམ་ 
ཐབས། གཟན་ཆརུ་མ། དུལ་ལེན། སེར་རྐེད། ཕུར་བཅིངས། སྨྱུག་ཤུབས། ཐེརགཟན། རིངའགག། ཨོདམ་དྲུག། དོད་རིལ་ས་གརི་དད་སྦོ་ཧར་གྱིས་བསྩུམས་པར། ཚོན་ཁྲ་བཅས་གསུམ་སོ་སོར་མདའ་བཅས། རྟ་སྒ་འཁོརཆ་ཆད་རྣམས་ཀྱིའི་གོདདངརྗེས་འབྱོད་ཁ་འཐོར་རྣམསལ་དབུས་ཆ་སྤདཔ་གོང་དུམད་སྨོས་མ་ཐྫུབ་པ་བཅས་དངུལ་དུ་ 
ཕབ་སྲང་ཉིས་ཁྲི བདུན་སྙེང་སུམ་བརྒྱ་སེ་བདུན་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། གངག སལ་ལོ་སེ་སེར་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོངབ་ལག་ཡད་མི་གཅིག་གི་ཉིན་གྲངས ་སུ་འརུངཔན་ས་ཡ་བཞི་དགུ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ ཆིག་སྟོང་ལྔ་ བྱརུབཞིབཅུ་ནསས་ལཉིན་སུམ་ཅུ་སོ ལྔ་རེར་དདུལ་སྲ དནེ་བརིས་ཁྱོན་དངུལྲ་སང་ཆིག་འབྱུམ་བཞི་ ཁྲིཉིས་སྟེང་ཞེ་བཞི ་དང་ཁ་བཏྲཀཱའྱི 
རི་གོང་དདུལ་སྲང་སྟེང་དང་སུམ་བརྒ་གོ་ལྔ་ཞོ་ལྔ་སྐརདོ་རྣམས་བསྟར་ཞིང་། དེ་ཡང་ལེ ན་པ་པོ་འདོད་སྲེད་ཧ་ཅང་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་རེ་ གཉིས་དྱེས རྩེར་ཇི་ལྟར་སེན་ནའང་བྱིངས་དང་གཟིགས་པ་པོ་དྲག་ཞ ན་འབིང་གསུམ་ཚདམས་སྡེནཆད་འདྙིང་བུའི་མམས་མཐོ། ཞིད་དངོས་དག་པ་དང་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་ཚན་པོ་ཆྱེརཧེར་བོད་གསུམདུ་ཐུང་རབས་མི་འདུག་ཅིང་ 


༄༅། ྦ །ད་ཡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུན་ཞེས་ཧ་ལས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་དེ་དགྱ་བ་བའི་རིང་ཡད་ཉིན་གནངས་ཆ གསྱ་ཀི་བཟོ་སྙེན་པའི་རིགས་ཏི་བཟའ་བ ཏུད་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་ད་ནའི་བཏུང་བས་རྱོས་པའི་ཕྱ་དྲོ་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་གསེ་རིག་བཤ ད་པའྱི་རྒུད་ལས། རྣམརྟོག་་ 
ཛཱ རྒྱང་ ར་བདེ་བ་ཡིན་ཧམ ་སེམས་ཞེས་དང་ ། རྗིབསས་སྟན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་དུ། རྒྱན་གོས་རྣམ་བཀྲ་གྲེགས་དང་ཆབས ་ཅིག་པད། ཆང་གིས་རྱེས་ཤིང་སྨིན་ལེགསཆུ་སྐྱེས་ལ། རྩེ་དགའ་དོལཚེ་འགའ་ཞིག་གཡེན་མ་དང་། དུས་བ ཏབ་ལས་འདས་མི་བཟད་འདོད་པས་གདུང་། ཞེས་དང་། སྙན་སྣནཔི་ཝ་བརྒྱར་བའི་དིཐའི་གླུལྷང་ལྡང་སྒྲ་འཛེན་བ་གར་ཐྲེས་པ 
ཧཾ དདལྷནསེ་བོའི་སྙངལ་དགའ་འཕེལབ། ཚིལ་ཆིལདབྱར་གི་ཆུ་ཀླུ་དག་ལ་འབྲན། ཞིས་དང།བ་དད་འཇིགས་བལ་ཚྱིས ། རིན་ཆེན་ཁྱམས་ནའད་དོ་ར་དགྱིལ་འཁོར་ཅན། གླུ་གར་ལེན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་དགེདཔ་བཞིན། ཧཱིང་སྡུག་ན་མཉམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། ཡིདལ་རེ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་གྱུར། དེདག་ལུསཀྱ་དཀིལ་འཁོན་ཕུན་ཚོགས་ལ། རིན་ཆེན་ ° ˆ` ྦ 
ཌཾ ཕྲེང་བའི་ ྒྱན་གྱས་བཀོད་ལེགས་དག །མཚན་ཆགས་ལ་མཚན་ཆེ་བ་མ་བཟོད་པར། རྒྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་གང་དག་འཁྲུག་པ་བཞིན། རྒྱལ་རིགས་འཛུམ་དཀར་ཕྱོགས་བརུན་གཡེ་བ་དེས། རྒྱ་དན་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཏེ། དེཡི་སྭ་ཕྲེང་འོད་ལ་ངོ་ཚནས། རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་བྲེས་པ་འདྲ། སྐབས་དེར་དགའ་སྟེན་བརྱེ་ཐསཐུད་བ་ 

ཤུ རམས། སང་སང ྭུམཏག་འཐསཐམསཅདཔ དགའི མ་དག་བ ཞེས་ང་ིསསག་དབ་པས།མཚན་མཐདན་་ལབསཞིནླུ་ཡས།དཀའམདཔསནེསཔ་གསལ་འབིཨདལའ།མུམགལཅེའིཚོས་ཡིསའས 
རྩ ཡང་རྒྱན་མང་སྙེར་བ བཞིཞ། སུ་རེའི་བུན་བྱཧ་ཀར་ལ རྒྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་རབ རྫོགས་ཁུར་ལྕི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། རྐད་པའི་འདེགས་འཇོགཆེས་དཀའ་འཁྱེར་བའི་ལུས། མིག་རྩ་དམར་འཁྲུག་ཁྲེ་འཛུམ་ཉམས་བརྒྱའི་གན། རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་བཅིདས་པ་ཕྱེད་གྲོལ་བྱིས། ཁུན་ཆེན་གཡས་སུ་འཁྱེག་ཀྱང་སྡང་མིག་གིས། ལྟ་སྟངས་གཡོན་དུ་ག ཟེན་ནས་དལ་གྲིའི་མ གོ `ˆ `` ˆ ˆ `~ 









ལན་བརྒྱར་གནེན་ཅིང་དར་དར་སྒྲ་འབྱིན་ཀྱང་། ཁྲིམས་ལུགས་ག་ཐུན་བསེལ་འདད་འབབ་པ་དེར། ཉེན་འཚེའི་ཚ་ཟེན་འབར་བས་སྲེག་མིན་ན། འཇིགས་སྦྲག་མུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡང་། སེམསྱ་ཀི་ཀྲུ་མུ་ ཏ་འདབ་རྩེར་བ ཟུད་མི་བྱ། གཞན་ཡང་བ གྲད་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ལང་ལོང་དང་། ཤིས་བརྗོད་གཅིག་ལ་དབྱདས་ཞི་བ དུན་རོགས་པའི། 
གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་འདྲེས་པའི་ཟློས་གར་སྦྱོད། ཡ་མཚན་སྣང་པཕ་མ་འགགས་དེ་ཙམ་ཡོད། ཅེས་སེགས་ཟློས་གར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཟླ་མཁྱེན་ལཱ་གིནྡུས་དྲི་དགག་སཱན་སྒྲེན་དུ་བ ཏགས་པར། འཁྲི་ཤིང་ལ་འདབ་ལྡིད་ཁ ད་ཆ ག་པེ་ལས། ག་པཱར་དད་འཕྲེའི་གྲིབ་བསེལ་སྦུམ་པོ་ལ། ལད་ཆོ་གསར་པས་རྱྱཾས་པའི་གཞེན་ནུ་་ 
རྣམས ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་དགའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། ཞེས་དང་། སྐེར་བའི་ལམ་དང་མི་གྲོང་སྲང་མདོའི་མཚམས། མིག་གི་ཨུཏྤལ་དགྲ་ཟླར་བྱེད་པ་ཡེ། མཐོང་མཐྲིང་ལན་བུ་གཡོ་བའི་སྨིན་ལེགསམས། གང་གི་ཡིད་འོད་འཆི་མེད་ལྷའི་བུ་མེ། ལང་ཚོ་དར་རྣམས་བཞིན་ངས་ངོམས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་འོང་། ཞེས་དང་། དཀན་ནག་ 
རྒྱདང།ཁ་ཆེ་ནེ་པ་ལ་སྟད་ཧོར་སྨད་ཧོར་ལ་སེགས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། ཁྭ་རིགས་སྐད་མི་གཅིག་པའི་ལང་ལང་ཁུ། མ་དེས་ཕབ་མྱས་བླང་དོར་བྱ་བཞག་ཚུལ། དེར་བའི་བག་མེད་དུད་འགྲོའི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་། སྨྲ་མང་གོམ་པའི་འདེགས་འཇྔོག་སྟབས་འཁྱེན་ཡང་། གང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་ཤིང་ལྕིད་ཆེན་པཾས། ཆེག་ཙམ་གྱི་འང་ཁྲེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ། ཞེས་སོགསཔ་ལྟད་ 
སྐབས་འདིའི་བཟྲོ་ ེ་འུ་ལག་དང་བཅས་ པ་མཐའ་དག་གཞུང་རང་ནས་སྡར་མེདྱི་རྔ་ཆད་ཐུག་པའི་ཐེག །རྗེབྲ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་གང་གིལང་འགེག་ཏུ་མེད་པའི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཆཐ་འབངས་ཆེ་དགུ་དག་གིས་དད་པས་ཀུནནས་བླངས་པའི་ཨར་སྙེན་གནང་ཆགས་བཞིན་ཡིན་ཏུ་བཟབ་པས་ཕེ་བྲང་ཡས་མས་སུ་རྒྱུ་བའི་ལི་རྣསྨ་དང་ ལྷ་ལྡན་སྐོར་ལཾ་ཨད་ 








༡༨ ཨ༥་ ༦ 


མིའི་སྒར་བཅས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱངགླུ་སྙནཔེརྒྱནམི་ཆད་ཅིང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་ལེན་ལྔ་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་གནས་ལས་ལྷག་པའི་སྒེ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས ་ས་ལམ་རྒྱེས ་འགྲེས་དང་མཐུན་པ་བརུ་དང་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀ ར་་་ ། 


༄༅ ། རུགནར་ྙིངརུམཛོརབགོད་པུའི་ུ་ིང་ལ་ུནབརླབས་གྱི་བཱང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་གངའ་ཞེངཔའི་བཟོ་ཐོ་དངདེ་དག་མཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཉྭས་སི་བཞི་པའོ།། ༈ །ཝ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེང་པའི་བཀོདཔས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་གནས་མལ་རྱི་གཞི་བམ་པོ་དོན་བ ཞི་པ་ལ ས། གངགི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
| འདུས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་དཏུལ་བདེ་རྣམས་དགེ་ནཔར་གནས་པན་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་ཆོས་རྐུན་པ་རྣམས་གྱིས་བགྲང་པར་གྱུར་ཏོ། བརྩོས་ལྡན་འདས་ཧིས་དགངས་པ་གདངུ་མོནྱ་གི་ཡང་དག་པར་ཛོགསཔའི་སངསས་རམས ཙྱིཉན་ཐོས ནུན་སྦྱཿ གནས་སུ པར་ཚུར་སུན་ན། གཙུག་ལགཁད་ཡི ན་པར་གཟིགས་སོ།། ལྷརྣསས་ 
ཿ རེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། དེའི་ཆེ་ཝར་ཇུ་སིན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་གནས་པ་དེདགེ་བའི་རུ་བ་དེསམ ཨསྭ་སྱིནདབྱསལ་ནས་འདི་ལསྲད་སེམས་ཏེ། གྱི་མའོ་བདག་གིས བཅོམ རྡནའདུསྦ ཉན་ཐོས་ནམས་ཅུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིག་གོ་ ཧཱམ་ནས། དེ་ནངཔར་སར་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ན་གངནཔད་མནསབིནཔདངམཅོས་ལན་འས་ཅི་ཞས་གཉིསལམག་རོས་ཕུྱསཡག་གུ་ག་ག། ཡོསགཅག་ུ་དགཔ་དང། འོསཟན་དསཆིསྣ་ིམདག་དེཟངལཚསདབ་ན་པའི་ག སྱ་ཚིསམངག་པརདྱ་དགའ་བརམཛདནམཅངམི་སུངོ།། དེས་མ 
 རགདགེ་བཟང་སནལས་ལས་ཏེ་བཅོས་ལན་འདསལ་འདྲ་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོས་ལན་འདསཁིས་གལ་ཏེགནང་ན། འདིཝར་བདག་གསབཅས་ལན་འསསི་ཉནཐོསནམས་ིགྱུག་ལག་ཁད་བཅིག་ལགས་ས། བཅོས་ལན་འདས་ཁིསབཀའ་སྩལ་པ། ཚིཾ་བདགདྷལ་བས་ནྲ་རསཨུགནང་གསབྱི་ 
ཤིག། དེས་ཅི་འདྲ་བ་བརྩིག་པ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་བེག་ན། དྭབུས་སྲུང་གཅང་ཁང་བིགཔར་བཞིང་། གཡས་ཡགསས་གནས་ཁངགཉིས་ཏེ། དེ་ལྟན་ན སགསུམཔ་ལན་གནས་ཁང་དགུའ།། དོས་བཞི་པ་ལ་ནྲི་དི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀདས་སྲུ་སྒོ་ 





གངགདོདཔརྦ་ས་ཞིང་། གཡས་ཕྱོགས་སུགནས་ཁངགཉིས་སོ།། དྲེ་ཅེག་ཏྱུབབྲས་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལནའདསྦཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མོངནམས་ཀིགཙུག་ལག་ཁང་ནི་ལྔ་ཅེག་ཏུབའོ། དིགཙང་ཁངནི་བདུན་རྩེག་ཏུ་བྱལོ། ས། ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཡང་ཡང་གདུན་རྩེག་ཏུ་བྱལོ། དགེ་སློང་ས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
གྲསམ་རེག་ཏུ་བུའོ། དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལ་རེགཏྲུབལོ།། སྒེ་ཁང་སྟིང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་ལྔ་རྩེག་ཏུ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པས དགཅག་གྟན་ྭ་བགེ་ཉནཚོས་དཔའ་ཅག པའིབགསགཉས གཙུག་ལག་ཁང བ་་བྱུལཔརསར་ཆིམ་བདགདགེ་བཟངགསབྱགསཔ་ི་ཅངཁད་་ཁངསྟེགིསིལ་ 
432 །ཁང་རྣམས ་བདུན་བརྙེགས། གཡས ་གཡོན་གྱི་གནས ཁད་དགྲ་ལྔ་བརིགས་སྤུ་བས་ཤིང་ཁང་ཕནདུ་མརཉན་ཐོསྣ་ནམས་བཞུགས་སྲུ་ངབ་ཞིགྱགུདབར་གགས་པ་དང། དེེ་རྗེས་འདུལ་བ་ བམ་བྱོ་གདགུ་པནས་གོག་ཅིག་པའིརྭགེང་གཞི་དང་བཅསྱས་བཤད་འདུག་པའི་དོན་ཉེ་བར་བ སྡུན། ཡུལམ་གྷ འྒཆལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 


སྙིང་པའ འབངས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡི་དདུ་འོད་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་དང་རུ་ཕུནསུམ ཆོགས ་པ་ཞིག་ཡོདཔ། གཟུགས་ཅན་སྣིང་པོ་གཞེན་ཞུའི་དུས ་བསྡོངས་ཀྱངས་ཇྱིན། རན་སེན་རོ་ཞེས ་ཉོ་བར་བརྩམས་ནའང་མ་བཙོངས་པ། ནས་ཞིགྱ་རུལ་པོ་པྱད་ཆེན་པོ་འདས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ ིདཔོ་རྱལ་གི སཱིད་ལ་བཞག་པ་དང་ 
རྱི་སེདམསཚལ་དེཉིད་མཐུས་འབོགས་པ་ལས། འགྲ་མེད ོརྒུནདུ་གགས་ཚོལ་བཞིགྱུ་སྙས། དེནས་ས་གའི་དུསལ་བབ་པ་ནྭ་རྒྱལབོ་གཟུགས་ཅན་སྣིངཔོཐུདམེད་ཀི་ཚོགས་དངབཅས་རྩེབའི་ར་དད་ཕིན་ཏེ་དགའབའི་རེདམོ་ཉམས་སྐུམོངབར་བས་ཟིན 
ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལེག་ཅིང་། བཙུན་མོ་གཅིག་ཁྐོན་རལ་གྲི གྲཾ་ཐོགས་ ཏྱཆལ་པོ་སུངལ། གཞན་དག་ ྣགས་མ་ཏོག་དཔའྦས་ཐུ་༢ ་སེགས་པའི འྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ དུ་སེང་ངོ། དེའི་ཤུལ་སྔར་གྱིཁྱིམ་བདག་སྦྲུལ དུ་སྙེམས་པ་དེ དྱེ་རྒྱལ་པོ ལོ་བཟུང་བའྲི་མད་ཚང་ནས ཐུངབ་དང་། རྒྱལ་པོཿ པོའི་བསད་ ནམས་ཀྱི ་མཐུས་བྱ་ཀ བ་ཀ་ལླན ལྟན་ཀྭ་ནམས་ིས་སྦྲལ་དེ 










༄༅། ། ཀུན་ནས་བ སྐེར་ཏེ་ཙ་ཅེའི་སྒྲཆེནཔོ་ཕྱུཕས་པ། བྱཙནམོ་སུང་བམས་ཐོས་པ་ལྟར་རལ་གྲི་ཕྱུངས་ནས་གདུག་པ་དེ་དུས་བུར་བཅད། རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་ནས་རྒྱུ་མཚ ན་རྣམས་བསྙདཔ ན། རང་གི་སྲེག་ཐུ་ཀ་ལན་ཀ་རྣམས་ྱིས་བསྒྱབས་པ ར་རིག སེ། དེའི་དྲིན་བཟོར་བྱ་ཆ མས་དགའ་བ འི་མྱིར་ ཀུན་དག འར་ 
3 དེཌོད་མའི་ཚལ་གྱིས་ཡངས་སུ་བསྐེར་བའི་བཀོད་པྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བུ་ཀ་ལནྟཱ་ཀ་གནས་པ་ཞེས་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཡྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བཟོ་སྩྱངས་ག ཟུགས་ཅན་ཧྭད་པོའི་ཁབ་ཏུ་གདན་དངས་པའི་ 

-8 སྐོགས་དངོས་སུ་ཨྱ་ཐུང་ཡང་ཐུགས་བསྟན་ལ་འདིནས་མགོན་མེད་ཟག་སྦྱིན་གྱིས་སྱྱན་དྲངས་པར། ཁྱིམ་བདག་མཉན་ཡོདན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། དཙུན་པ་མ་མཆིས་སོ། ཁྱིམ་བདག་གངན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོདཔ་དེར་དགེ་སདྣ་ནམས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པར་སེམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པས་འདིར 
ཧཾ ཡངག ཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ ཁང་ཡོད་དམ་སྭ མ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་མ ཉ ན་དུ་ཡོད་པའི གོང་ཁྱེནན་ཁྱིམ་བདག་བཟང་ཕྱིན་ཞེས་བྱབ་ས་འོག ཆུ་ནད སགས་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་སླེབ་མེདདུ་མཐོངབས་སྒྱེ་ཐོ མགོན་སྒྱབས་དང་དཔུང་གཉེ ན་མེདཔ་མཐཿ འ་དག་ཟུས་སྐོམ་ལེངས་ སྤོད་གྱིསྦྱིན་ པས་ཚིན་པར་བྱས་ 
@ཾ པས་མ གོན་མེ དྲ་བ ས་སྦྱིན དུ་མིད་ཐུགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཞིག་གྱི་ཕིརམ་གླ་དདའོངས་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་དུནཁོར་བསིལ་བའི་ཚལན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སྟན་ཐྫག་དེ་ཉིད་དུ་དེན་པ་བ ཞི་མཐོང་། སཱར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ར་ན་བཟའ་དང་། བསེད་སྔེམས་དང། གཟིམས ་མདང་། སུ ན་དཔྱད་རྱི་རྐྱེན་སྣ ནོདག་ ཡྭ་བུད་ནམསྦ་ཉིས་ 
བའ བསྙེན་བཀུར་འགྱེད་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉན་ཡེདདུ་གཤིགས་སྲུ་གསལ་ཞེས་ཞུས་པན། ཁྱིད་ཁྱི་ཕུལ་དུ་གཅུག་ལག་ཁང་ཡོད་ན་འོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟན། གཙུག་ལགཁང་བརྩིག་པར་ཁས་བླངས། བཅོམ་ལྡན་ ྦ 


འདས་ཀྱིས་འབྱོན་པའ་ཞལ་རྱིས་ ཞེས། དེའི་ས་འདུལ་ལ་སྐེགས་པ་ 


ཆོབཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་ཚུལ་ལས། གཤུག་ལག་ཁང་བཏང་ཚུལ་ 


གཅུག ལག་ཁང་བཅིགཔའི་ཐགསསུ་དགེ་སང་ཞིག་ཞུས་པ་གཞིན་འཕགས་པདྲརིའིཞུ་གནད་། ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁད་བ རིག་པའི་ས་ཡུལ་ལ་བསུམས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་འམ་ལ་ལར་གཞོན་ནུར་གྲ གས་བྱ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྡུན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིལ་ནི་ཉིན་པར་ལང་ལང་དང་ཀུ་ཅོ་ཉུང་བ། ཐི ཚནམོ་གཅོས་དཔླམ 
ག་་་་ ཧྲིད རུད ཉི་མ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་གྱིརེགཔ་ཆུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་སྟེ་རང་གི་ཁྱིཡན་མ་སེང་བ་ཉིད་དུགཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་རྱིན་ཏེ་ཚལནན་ཆེན་པོས་བསླངས་པ་དང་། གཞེན་ནུ་ནརེ། གསེར་བྱེང་གཤི བས་་ཀུང་མི་གཏོངངོ།། ཞེས་སྨྲསཔ་དང་། ཞལ་ཆཔ། དབའ་ནཱ་ཆའ ི 

434 | གཏིགས་པ་རྣམས་ཅི་དངདུ་ཅན་ཏེ་གཏུགས་པ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཞལ་ཆེགཅོདཔ་ཕར་སྤྲུལ་ཏེ། གཞིན་ནུས་ཀུན་དགའའ་བའི་ནིན་ཁྲངནི་བཅད་ཟིན་གྱིས་གསེར་ལོངཞིག། ཀུན་དགའ་ར་བཞི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཡིནན། ཞེས་ཞལ་ཆེ་དཅད་པས། གཞེན་ནུ་ཅང་མི་སྨའ༨འདུག་གོ། དེནས་ཁིམ བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
ནིར བྱདྱཆལནཧཾའི་རྒོས་དོར་བཅུ་དྤུག། གིས་གསེར་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོག་པརས་ཏེ་ཀྲམ་པ་དང་། སྲེ་ཁང་གི་ཆོ་དཙམ་པ་ཞིག་གསེརྱ་གིས་མ་འདངས་པ། སྲརས་འོག་གི་གཏེརྩ་པུཔས་ནས་འྲགས་པ ར་བརྩམས་ཀྱད་གཞོན་ཆུ་རྒྱལ་བྱེད་རང་ཉིད་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིྱིར་ྒེ་ཁ ངབརྱིག་པའི་སར་བ ལཱ་ས་ས། ( 
[ས་ག་མག་ཁང་བྱ་ཅགཔའྱི་བུ་བ་ལཞུགས་པ་དང་ མྐུ་སེགས་ཅན་ཞེ་སང་ིས་ཀུ་ནས་དྲ་ིས་པྷ་ནམསན་དེ། དགེ་སྦྱོངགྲོའཏ་མའི་ཉ ནྭ་ཐས་ི་ཤགསཨྱིས་ཁ་བོཅག་ཕམ་པརྡནས་ནྭ་གིས་ཤིག། རྷེ་ལྕུ་མ་ཡིནན་བདག་ཅག་གི་སུལྱསི་བགོསལ་ནི་མཉན་ཡིདལགས པས་དགེ་མྱོང་གྱེའུ་ཏམའ་གྱུ་གཡག 
ཏུ་ཡི་རྙིརརོ།། ཞེས་ཟེར་ནས གུནཏུ་རྨུམག་དམར་ལ་སེགས་པ མུ་སྟིགས་རྣསསྱ་ཀྱི་ཆོའཕུལ་ཤིང་སར་ཀའི་སྡོངཔོ། པདྨའི་རྫིང་། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ། ར་ལ ངས་རྣམས་བསྙན་པར། འཕགས་པ་ཤ ་རིའི་བུས་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པས ཞིང་རནས་སྟར། གངཔོ་ཆེས་པདྨའི་ཇིང་བུ་མིང་ཙམདུ་འརིས 






| རཾ 


༄༅། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གིས་སྤྲུལ ་རྨེག་མེདདུ་བཅོས། ཕུར་པ་རོ་ལངས་ལ་བཏབ་པས་ཉེས་པར་སྩྱད་པའི་རོལ ངས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གསེད་པར་བྱེད་པས་དེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམད་ལ་བསྙེགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་སྟེ ཤཱཱ་རིའི་བུར་སྐུབས་གསལ་ཏེ་མཐར་ཕལ་ཆེར་རབྱཏུ་ཟུང་ 
ྦ དེ་ནས་ཆོ་དང་ལན་པ་ རིའི་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་དིག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ ནས་བཟུང་། མཨ ཐའ་གཅིགནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཟྡུངབ་དང་། དགའ་ལྡན་བུ་གསེར་ཧི་ཁངཔ་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསྱ་བུས་པརེར་གུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁང་ཕྲན་ དྲུག་ཅུའི་ 
བར་བརྩིགས་ཏེ་ལྱོ་པད་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྱིསྐྱརས་པར་བུས ནས་བཅོམ་མྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བར་བཤད་ཅིང་། མཆོ་ ད་པ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ནི་གོང་དུ་ཝར་ རྱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟངགིས་པ རྩིགས་པ འི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཇིབ ཞིན་དུ་ཡོཿ ད་པར་གོར་མཆག་གོ། གཞོན་ནུསྱ་ཧང་ཁྱིམ་བདག་གིས་གསེར་བི་མ་བྲཀམ་པའིས་དེར་ 
@ཾ སློ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཕུལ་བས། རྒྱུལ་བུརྒྱལ་བྱེད་ཧྱིཚཌ་མགོན་སཱེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགུའརུ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་མིང་གྱིམྲ་གངས་སོགས་ཅུང་མི་འདབ་ནི མྱང་འདསྦྱར་ནག་འགྱུར་བམཔོ་སུམངུ་པ་ལས། དེནས་རྒྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་འཛིཏགངན་བར་སོང་སྟེ། འདིརྐདཅེས་ 





ྒ ,ཧ སྤྲས་སོ།། བདག་དཱན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་བརྩིགས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚལ་པདག་གིས་ཉོ་སཱམསེམསན། ཉེརགནང་ངམ། འཛེ་ཏས་སྨྲུས་པ། གལ་ཏེ་གསེར་འབའ་ཞིག་གིསས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁུབཔརབཀདན་ལངའནི་སྦྱིནོ། སྦྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་འཛེ་ཏ་ཁོདྱ་ཀི་རེབ་ 


ནི་ཁོ་བཾ་དབ ང་བར་གྱུར་གྱིས་གསེ ར་ལངས་ཤིག། འཛེ་ཏས་ སྲས་པ། ངའི་རེ་བ་མི་ཚོང་ན་ཅིའི་མྱིརགསེར་ལངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས། སྙུབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲསཔ། དྷེ་ལར་མ་ ༢ཕས་ན་བདག་ཅག་ཞལ་ཆེགཅོད་པའི་གན་དུ་འདོདདོ། དེ་ ནསཁྱི མ་བདག་ཉིད་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ག ན་དུ་དོད་པ་དང་། ཞལ་ཆེ་གཅོད་པས་རེ་བ་ནི་ 


སྒྱབས་མེདཊས་སྨྱིན་དབང་གིས་འཛེཏ་ནིགསེར་ལེངས་ཤིག་ཅེསབཅད་དོ།། དེ་ནས་ཤིངྷ་ཏཱ་དངྟངས་གསེར་བྱམས་ཏེ་ས་གཞིབཀས་མོ། ཉིན་གཅིགགིས་གོམ་པ ་ལྔ་གང་འབའ་ཞིག་གསེརྱ་གིས་ས་ཁེབས་པ་ལས། འཛེ་ཏས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་འདག་ཁྱོདགལ་ཏེ་འགྱོད་ན་ཕྱིར་བཏང་ཡང་ནུང་ངོ་།། སྩྱདས་མདཟས་སྤྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ།དདག་ 
ལ་འྱོད་པའི་སེམསནི མེད་ཅི་གསེར་གྱི་སྣོད་གང་ཕྱེ་ན་ཡོག་པར་འགྱུར་སྙམ་སེམས་ས།། འཛེ་ཏས་སྨྲས་པ། ལྟྣགས་མ་ཡོག་པ་འདི་གསེར་མ་དགེས་ཀྱིས། བདག་གིས་དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཛྱིར་སྒེ་ཁངབརྩིགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡན་མནའཆགཅིངབ ཤོག་པརྱ་བལོ།། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཛེ་ཏས་སྒེ་ཁང་ 

436 བརྩིགས་སོ། ཁྱིམ་བདག་སྩྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞག་བདུན་གྱིའར་དུ་གནས་ཁང་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་། སྒེམ་པའི་ཁངབླུ་དགུ་ཝ་གསུམ་དང་། དགུན་གི་ཁང་པ་དོནཔོ་དང་། དབརྱ་ཧཱི ངཔ་བསིལ་བ་ཡངསསོ་གཙབ་བང་དང་། ཁྲུས་ཁངདང་། རྐང་པ་བྲཀུ་བའི་གནས་ཁང་། བ༨ཏ ངགཅིཆེ་ཆུང་སྣམ་ཕྱིས་ལ་ 
སེགས་པ་བརྩིགས་ཏྲེབམས་ཅད་མི་ལྡན་པམེདདོ། ཞེས་བྱུང་ཞིངགས་འབ་ལ་ལའྲི་གེདགཞིར་བཅོམ་ལན་འདས་འཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གིཀླུདདགའར་བ་ཞེས་འབུངབ་ལྟདདད། ད་དག་གི་རྟངདུའང་དགེསློང་འཆར་ཀས་འཕྲིན་པ་བྱས་ཏེ་གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་གདན་འཇོམ་པའི་སྔོནའགྲོརའཆར་ཀས་ཟས་གཙང་ 
གིུ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཕོ་བྲང་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕེ་བྲདདུ་བཞུགས་པར་མི་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ཕ་གངདུ་བཞུགས། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁད་དུའོ།། འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འདྲབ་ཡིན།ཆེ་དང་ 

ྦ ལྡན་པ་འཆར་ཀསམརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདྱྱི་ཚལ་གྱི་རྣས་པ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བླེན་པེ་རྣམས་ལ་སྣྲསཔ། ཤེས་ལྡན་ད་ ཅུ་གྲོ་ངཱར་ཀུན་དགའརབརྩ་ཧུལ་པྩོརལྱ་བེད་སི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་གཙུག་ལགཁང་ཆེ ན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁང་ཕྲནདྲུགཅུ་བརྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག།ཅེས་རྱགྲ་ངྱའིཀུན་དགྲའ་རྲབ་དང་། གཞན་ཡང་ཚང་པས་ 


།བསྐོར་བའི་སྙེད་མོས་ཚལ།རོཧིཀའི་སྐྱེད་ཚལ། ཀོ་པྷྷཾར་གདང་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའར་བ། འཚོ་བྱེད་གྱི་ཀུན་ད་ཨརྨའི་ཚལ། ནག་པོའྲ་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཡངས་པཅན་སྤེའུའི་རིད་འྲགསྱགིཁད་བཅེགས་སོགས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐརས་འཇྲགཉེན་དུ་བོན་སབས་ཁང་བཟངངི་སྙེདཅིགུང 


༄༅། 
 བདང་། སྙེནཔ་མུ་དན་ལས་འདས་ནས་རིང་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ཞིག་གིས་རོའི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པར། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གྲེགས:མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་གརྡའི་དགེ་སྐོང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་ལས་གཞན་མེདཔར་ཤེས་ཏེ། དགེ་སངལ་གསེ་རྱ་སི་མཛལ་ཕཱལ་ནས་ ཉེར་གནས་སྒུབ་གྲོགས་སུ་ཞུས། མུ 
སྟེགས་པས་ཞིབ་ཏུ བསླུབས་པ་བཞིན་རེའི་ལྕེ་སེས་བཟུང་སྟེ་བཅད་པ་དང་དེ་རལ་གྲིན་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁར་གསུགས་པན། རི་རེ་རྱིཆེན་ཕིནནས་སུམཅུ་ར་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་ལྟ་གནས་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པར་ལྟད་མོ་ལེགས་པརབལྟས། སཱརརལ་གྲི་སུུ་སྟེགས་ལ་གཏད། རེ་གསེད་དུ་ཛྱུརཔམཱུ 


43 བཟུང་རེ་ཅད་པ་དང་ ཊས་པན། ༢རཀྱ་ཆུན་བུནནས་སུནཿ ད ྦ 
་ ཙཾ ཇྙེ གས་པ ས་རུས་པམ་བཅད་ ན་ནང་བྲེགས་ཀྱངརུབ་སྐེ་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེརདུ་འགྱུར་བར་ཡུངསྟན་ནས་དགེ་ཆུལ་ཁ་སྦྱིན་པས་འཚོབའི་རྐྱན་དང་ཡེ་བྱད་སྦར། དགེ་སློང་ལྔ་བ རྒྱའིབཞུགས་ག ནྣ སྲ་སུརིའྱིརྐལ་པོ་རིརབ་ལ་གྲིདབ ཞི་གླིད་ཕྲན་དངབ་ཅས་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ས་བརྒྱན་པར་དཔྱེ་བས་ཏེ་ཨཱཏཱ རྟཔའིའི 
2 གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་གྲགས་ལ། བསིལ་ལྡནཁ བའི་སྨན་ལྗེངས་འདིད་རྗེབླ་སཱའི་ཡང་སྲིད་གེང་མ མངའབདག་ཚ༔སཔ་་ ་ལའི་སྙེ་ཏཱོག་གི་ཐུགསབསྐྱེདབཙནཔས་ཆོས་འཁར་ཁྱདདུ་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངཔར་བཞེད་དེ། ཟ་ཧོརྱ་གིམཁན་པོ་ཞིབ་འཚོ་སུན་དྲངས་ནསས་བཅུལ་གཙུགལག་ཁངགི་བཀོདཔ་ཞུས། 

པན། རྒྱ་གར་དུ་མོཏྟ་པུརིའི་གཙུག་ལ ག་ལས་བཀོད་པ་ལེགས་པ་མེདཔས་དེར་དཔྱེ་བེདགྲསསནས། རིརབ་ཀྱི་ཚུལདུ་དབུ་རེ། གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་རུལ་དུ་ཤད་ཕྱོགས་སུརྣམ་དགའྲེམས་ཁང་གླིང་། མཁྱེན་རབ་འཇས་དཔ ལ་གླིང་། བརྡའ་སྦྱོརཚད་མེད་གྲིང་། ལྷོར་བདུདའདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། 


ཨརུ་པ་ལོགིང་། རྒྱགར་གླིང་། ནུབ་ཏུབེ་རོ་་ནའི་གླིང་། བུམསཔ་གླིང་། བསམགཏན་གླིང་། བྱང་ནནིན་ཆེ་ནསྣ་ཚོགས་གླིད། སེམས་བསྒྱེདགླིང་། དཀོར་ནཛོདཔེ་ཧར་གླིང་སྟེ་གླིངབཅུ་གཉིས། ཉི་ཟླའིཆུལ་དུ་ཡཀྐ་གོངའོག། མཐར་ལྕགས་རི། ཟུར་བཞིར་མཆོད་རྟེན། སྒེ་བཞིད་རྡོརིང་། ཇོམོའི་གླིངགསུམ 
དང་བཅས་བཞེངས་པར་རན་གཡངནི་འགུན་ལུན་གིས་གུབཔའི་གཙུག་ལགད་ཞེསརླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་ཛུནགསངབའི་བདག་པོརྡ་ྗ་ཆོས་ཆེན་པོ་བསམས་བཞིན་དུ་རྱལཔོའི་སྲད་་བཟུང་ལྷ་བཙན་པོཁྲི་ྡེསེངཙན་རལ་པ་ཅནྱི་ཕགནས་སུ་བྱུ ཤངདདཔེ་མེདབྲག་ཤིས་དགེའཕེལ་གི་གཙུག་ལག་ཁངའོག་ཐེག 
438 །སུམདྡོ། བར་ཐྲོག་གསུམས་ཕག། སྟེངཐྲོག་གསུམ་ཤིངལས་གྒུབ་པ། རྗེགརིརེབཞིན་བྱའདབསསྒོ་ཕ་གུདྲཕྱེདསགས་ཕྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། གུང་གིརྒྱཕིགས་རླུངགིསབསྨྱོད་ཚ་གདུགས་ལྟར་འ་ཁེརབ་སེགས་བཀོདཔས།ཁྱད་པརདུ་འཕགསཔ་དུ་མྱུང་བ་ལས་རྱང་འགོངས་པ་སྔན་མེདཔའི་མཆོད་སྣེདརཱེན 
ཕོ་འཛྲུམ གླིང་རྒྱུན་གརྩིག་ལསརྟེན་ཕྱིའི་གནྡྱོལ འཇའཕགསཔ་ལག་ན་ཕདའི་ཡེ་ཤེས་༢ང ང་ལསྲ་གུབ་པའི་ ལ་ཞིངརི་བླ་གུ་འཛིནྱ་གི་བཀོདཔ་དངམ་ཚུངས་པརྩ་ར་ཐུབས་གསུམ་བཅེགས་ཅན་དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱིའས་དྲིས་རྡུལ་ཆོན་སེགས་དང་མཚུངས་པའི་དབང་ལྷསྣམ་ཕྱིམའི་ཆབཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དངོས་གཞི་རྣམས་དང་། གསུང་དྱཀྱིལྷ་སྭ་སྣམ་ལ་ཆོསསཆེན། མ་ལགས དགསས་དིར ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷ་ཁ དདངགྲཟིམས་རུང་སྲལ་མས་མཚོནཔས་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་གིའཁོདརིགས་སེདག་ཡབསྐ་ཉྱི་རེ་དྭཐུགས་ལྟའུའི་ལྷ་ཁང་བཅས་པ་དང་ ། རྟེན་ཡང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལགསུམ་གྱི་དངངབཏདབའི་ཆོས་སྐུའིརྟེན་ 
དང་སྤུལཔའི་རྙུའི་རྟེན་བྱིངས་ད་ལམ་ལ་སྟེན་པ དགུང་ལེ་དཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཆད་སྤྲུལ་སྐུའིགཅོ་བོར་བཞུགས་པ། ལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོརྗེའཆང་ལ་རིགས་ལྔསབསྐོབ། ཐུགས་རྟེན་མཚོན་བེདདེ་དག་གི་དབུས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ལདལའི་དྱརིལའའོད་བྲོདསུ་རྫོག་པའི་བྲོས་བསང་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་བཅས་ 


ཆིང།༦ྱ ༡༦༤༦ 


ཆིང 


¦) ༦༣-སམས༩ད་ཆཉན་པ༨༠༠༠༦༨༧༠རཔ༡ ༡ '༩༦༨༧༢༥ཟས༧་ ༡༧༠༧ ༢༢༥༡༧༡༧༡༩༡༨ ༥༡༤༤༠༧༠༩༠༠༤) 


གགས ༢ འལ་བ་ཞེས་ས་དྲཔད་ལེགས བསའདེར་འཕགས་པའའི་ ཝི ནེཆེག་ཤིས་མངའའབངས་འགྲོ་བྲནམས་མིདལ་བའི་ཁུད་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས། ཆོས་འབྱུང་ལྕོཆས་ནམསསྲུ་ནམ་པ་གཅིག་ལ་འཕགས་མཆོག་ནིགས་གསུམ་མགོན་པོའྲི་བརིལས་ 
ྨྨ་ྐེསཉ་གངཆེནཟེས་ཉལྷ་ལྟ་བཞེས་ས་དངད་ལེགསཔས་དེར་འཕགས་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨྲལཔའི་རྒྱལ་པོས་བཞུགས་ནབོད་དུ་བདེ་སྙྱིད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུངབར་བསྟན་པ་དང་། ༈ ཆེ་ན ག་ལསགསམཆོས། གསགསུམམགོན། ཏེ 


གས་སྙིངནུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཡེད་པ་མཚོ་སྟེང་ངཱོཁྱམུ་ནེབཞུགས་པས་ནོན་ཅིང་། སྙིདས་ཀྱིཆེ་མོརརདྱབུང་འཇིག་རེན་དབད་ཕྱུགགི་བྷྟི་གནས་དང་། ཆོས་རྒྱལཉིདཀྱིསྐུ་ཕྱགནས་མ་བཞུགས་པས་སདཔྱདན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནསཔར་འཇོམས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་འབའ་ཞིགྱ།ཆུརཚུལ་ཁུངས་མ་མངཔནས་བཤད་པའི་ 


ཅ \ 
་༡༡༩བ་རར་དྲི་པར་བརེ་སེའ་བའའི་ལོ་འརེ་རིང་དི་བར་ང་ ་འབ་བང་བརེཌ་པ་ལ་ =; ་།7ཀ 2 + སག་ལ -༨\ ཆེ ༤ ༨ །ཱ 
བོད་གངས་ཅནྱ་ི་ཕནབདེ་ཝེལ་བརའིབ་འདིཉདྱ་ཕི་སེདདུ་གཅུག ལག་ཁད་བཞེདཔ་ལ་སེགས་པ་དགེས་པ་ཁེ་ནརགོ་ཞིད་། དེ་ཡངའི་བོའ སྟིདགརགཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟེ་བ་བཅོལ་ཏེ་བིགསན་ཕུགས་ས་ཁོདལ་བརྟེན་པའི་འབབཞོལ་སགས་མི་ཡོངབ་དང་། འཕྲལ་བཀོད་བ ཤེམས་ཀངགང་འདོད་དྲུ་བེད་བདེ་བར་གོནའད་ 
ཆོས་ལ : ཁང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲད་བཙན སྒམ་པོ་ཉིད་ཁྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ཡངྒཏྲེབ་སཱ་སིདཞིའིགཙུགྱ་རན་ཆེནཔ་སྣས་མཚམས་ལ་སེགསཔ་གནང་བསགས་ཆིངབྱ་བིན་ཅན་ལ ་སེངབས་བཤིགན་དུང་ནིན་སེམཏིར་གུརཔ་རྡེ་བླ་མཱའི་ གདུང་རི་ ཛེབ ཁཱ གནའད་ 
གསུངབྱོན་མའི་ཐང་ཀྭ་བུཾན་ཅན་བཅས་བག་བསྒྲིལ་ལན་གཉིས་ཕལབསར་་ྱིརིངཔ་རང་སརགལོ་འགུལ་མདཔན་བཞག་པ་འགབ་པ་ཡིབས་པ་བཅས། དས་གཞིནྱཆེར་སར་བརམ་ཟར ད་པ ཤིག་མཐུབཔ་གཞས་ནས་ དོད་པར་གང་འདཅིག ཅུར སཾ 
ད ད པ ད ཛ - སམ མམ །ི ཀྱ ྣ 








ྦ བྲ་མམེད་དུ་བཞག་ཅིད་མཆོད་ཁ ང་བདེ ཡངས་ཤར་ནུབ་སེགས་རིངས་སར་ལས་འདབྱ་ཀིསརེབར་རུབ སྩེད་ངོཚར་གསརངབསྒྲནགྱི་ལྟེ་བའམ་དབུས་སུ་ཆོགས་ཆེན་སྙིད་ཞཱིའི་ཕུན་ཆོགས་པུ་རྔ་སྟེ་འདེགས་བྱེད་དམ་ཀབདེའི་རྒྱུ་ཡད་ཤིང་ཕྱུ་ ཏིགམ་སྦུགས་གྲོས་དང་དམན་པའང་ལྟེ་བ་ཅན་ལས་ གུའ་པའི་ཀ་རིངས་ཆེནཔོ་དྲངསསུ 
ཨདུལ་ྟེ་སོར་མ་ཡུ༔་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལྷགབཅས་རྩབའི་དོས་རེར་སར་མོ་ཉེར་དྲུག་ཡད་པ་ལ་སྲགསཔ་གདུང་མ་དང་བཅས་པ། ནུབ་དང་དབབས་ཀྱིཀརི་དདདགཞུ་གདུང་མདུན་ནམས་དིན་པོ་ཆེ་དངབ་བཙོས་གསེར། ཐུམ་ཇོ་ཙ་སེདཔོ། བུང་གིཀ་དགྲའ་གདུང་ཨདུནནསས་འནང་ཆགཉེས་པྫར་ེ 
ཕྱམལྷང་ཚར་དཀར་པོ། ཤར་་ིཀ་བགྲན་གདུང་མདུནརནལོ་ཆབཞིཔའི་སྟངྟེ། ཕྱམ་ཞུན་མཐིང་ག། ལྷོའིཀ་བགྲའུ་གཟུངརིན་ོ་ཆེགསུམཔྨ་ཀླཀོ་ུལས། རུམནམས་དམརབའི་མཚལ་སོགསཏུས་ཨྱའཁར་ལའྱ་ཕོགས་མདོག་དངམནུངས་པ་བཅུ་ཕགྲ་ཝའིསརལུསཅན་གཉི་ལགསྩངས་ཅྱ། 
ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་དངད ཅས་པ་མངོན་སུ མ་དུ་ག ཤེགས་ཤིང་གདན་འཇོམ་པའི་ ནཱ ཚོ ན་བེད་དུ་ཏེན་གིགཙུག་ལ གཀངདནམས་ཀྱང་བརྟེ ན་པ རི་དབུས་སུ་ ཞལ་མདོན་དྲུ་ཡོགས་ལ། དེ་དག་གྷི་སྒོ་ཡད་རྒྱུད་དེ་བར་བཞུགས་པའི་སྒོ་དྲུགཔ་ལས། རགསྤ་ཀིབུ་དགནཉིསའྲོ་བཟམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་བིད་ 
སྒེ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཟུང་ཞིག ། དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ འིཆ་སྡུག་བསྔལ་གངལ་ལ་སྱོངབའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམཔ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདད་མ་གུན་ཅིག། བདག་གི་འཇིག་རྟེནཔ འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་གད་ལ་ལྱམོངབདེ ཡསཅན་བས་ཅད ྒ 
གད བའ༅རུང་ཕརལ་ 


དུཡེངསསྭུ་སྤྱོད་པར་རྒུར་ཅིག། བདག་ལ་སྔིགཔ་མི་དེབའི་ལས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་གང་ལལ་ཡདཔ་དེ་ས་སརབ ཤགས་པྱ་བཱ་ན་མེདཔས་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་མྱ་གུན་ཅིག། བདག་ལ་བདུདྱ་ཀི་ལས་གངདག་ཡདཔ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཤེས་པྱ་བན་མེད་པས་ཡངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མྭ་ཅུར་ཅིག། བདག 











༄། །ཏུ་ཕྱིན་པ་དངལྡན་པ། འཇིགརྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ནུངབ ཅི་ཡདཔ་དྲེ་བན་མེད་པའི་ལེ་ཤེསྤ་ཀིའྲབས་བུདྱཧུར་ཅིག། བདག་གྱིནམ་པརྡ་གོལ་པ་གད་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་པར་ཐར་པརྨ་གུརཅིངའཁོདབ་དངྱམ་དན་ལས་འདུས་པ་ལ་གནས་པརསྱ་གུན་ཅིག 
_& ཅེས་དང་། སྣིང་རྗེ་ཕདདཀརལས། ནིགས་ཨྱིབུ་དགྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱིནས་པའི་གཟུངས་ྱི་སོ་ལ་འཇུག་པའདྲིགསཔའྱི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུམ་ཅྱིསྒོ་བརྱརཁིབཞི་སྟུད་ཐོབབོ། གཟུངས་ཉྱིསྒོ་བདུནཁྲི་ཉིས་སྟེང་ཡང་རྔོ་བོ།། ཏིང་ངའཛན་གྱ་སྒདགཁྲ་ཡང་ཐོབ་བོ། ཞེས་དང 
༡ སམཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོཐ་པརའགྱུན་ཏེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒེ་ཨཾ་བཟད་པས་བསྒྲུབས་པའི་བཟུངས་ཁྱི་སྒེར་འཇྡགཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཅིདཔངཔོ་ལ་མ ཁས་པའི་ གཟུངསྱྱི་སྒེར་འཇུག་པ་དང་། ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པ་འདུསམྱ་བས་ 


སྐ ༤༨ ༢༧ 


ྱིགཟུམས་ཀྱིསྒརའཇུག་པ་དང། .ཆོས་ཟབ་ཨོ་ལ་བཟོདཔའི་གཟངས་ྱི་སྒར་འཇུནཔརྗསསུ་ཐབ་པར་འགགུར་བ། ཞེས་དང་། ཅྩསེས་པས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལན་ལས་རྱད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་སགསདང་། རྡ་ེ་སིངབྱརན་གྱི་ཧུདལས། ཏིང 


ཉཱ ྦ 
ཙཾ ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོནཔ་མེདཔའོཞེས་པའི་ཏིང་དེའཛིན་གསུམདང་སྦྱོར་རུངབ་ཞལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐོང་བཟང་པོའིདམ་པའི་ཆོས་ལས་བྱུངབའི་སྐད་བྱེ་བྲགཏུ་རྟོགས་པར་བྱེདཔ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྟེང་ཉིད་ཨཚན་མམེདཔ། སྨོནཔ་མེདཔ་གསུམདུཊཤད་ 
པ་དང་། ཁནས་ཅྱི་སྒེ་ནས་དབྱེན། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁ མས་དང་གསུམ། སིད་པའི་སྒེ་ནས་དབྱེན། སཁོག་སྣ་སྟེངསླ་བགྲསུམ་དུབ་ཤད། སྤྱིར་སྒོ་འིད་བྱེབགོངབཞིན་དང་། རྗེ་བླས་འི་ཡངསྲིད་པ་ཆེན་དགེ་འདུནྱརམཆོས་འཇས དཔལ་སྒྱུ་འཛུལ་དྲ་བའི་འགྲེལཔར། 





དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱིནལ་འྱབོར་ཝ་བཤད་པ་ལྭ་ལ། དག་པ་རམ་ཐརབཞི། ཡེ་ཤེས་ཝ། འབྲས་བླུ་མུ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་བཤད་ཅིད་དེན་སྟེང་ཉིད་བཅུདུགམཆོན་པས་བྱརདུག་དང་རྟེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གཉིས། ཐར་ལམ་ཙི་སྟོམ་པར་འཇུག་པདགུ་མཆོན་བེདདགུ། འཕགས་ལན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། ཟི་ལ་གྱིས་གནོད་པ་བརྒྱད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་བརྒྱད། བུད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མོནབྱེད་བདུན། ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནཕ་དྲུག། ལན་ལགརྲུག། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག། ཡང་དག་པའི་དགའབའི་ཆོས་དྲུག། རྗེས་དྲན་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དྲུག། ཚད་མེད་བཞི། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་ 
བཞི། ཕུན་ཆོགས་སྡེ་བ ཞི། དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་གསུམ་གེངདྲུ་དབས་པ་ལྟར་དང་བཅས་གང་ལ་ཡང་དདོས་ཆོགནུང་དེང་སང་ནས་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེནའང་ད་ལམ་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་མི་དང་ ལྔའི་མཆོད་ 
སྡོང་ཁང་དུ་ཐོག་སྩ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེབས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་རིས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ལྔ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་དང། གཞན་མའྦཁུངས་རབས། ལམརིམ། རིགས་འཛིན་ཏེ་ལ་ཁང་གསུམ་ལ་ནས་བར་སྒེ་གསུམ་རེ་དང་བཅས་དབུས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། གསེ་དགདུང་ཁང་གི་གདུང་རིང་ཉིས་གཤིབས་ 
'ཨངྒུ་ལི་སྟེ་སེར་མོ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཇུའི་བདགཉིད་ལ་ཕན་ཚུན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིགླང་སྣ་བྲེ་འགྱོགས་འཕྲུལ་གྱིས་བསུས་པས་དུས་བ ཞི་འཇིག་ཀྱངའཇོལ་བ་སེགས་གཞེམདུ་མེདཔའི་སྲ་བརྟན་དང་ལྡན་པ། ཐེག་རིམ་གསུམ་པ་བུས་ཐདྱ་ཕི་རོལ་འཕགས་པ་ནམ་མྭཊ འྱིརུལ་པོ་བཞུགས་པའི་ཐད་དུ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། དཔལ་ྱགན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་གཙུག་ལགངངམ། རྷནྨ་གཏྫོཞེསཆེས་ྱི་མཛོད་དུ་གྲགསཔ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲིཔཾ་ཀ་རར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླམ་དགུའི་ནང་ནའོ་དེའི་བྲ་ཨར་ཏིའི་པ་ 


/ དཔལ་ཨྩ་རྡརྗའིརྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཤན་རྱིས་བརྗོདམིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །གདདུ་ཡང་དི་མི་རྙེདདེ། །བླམའི་དུས་ཐྦབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གིབསོདནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གསངབརབ་འབྱམསལས། དབྱིལ་འཁོརདབད་ཕྱུག་ཧེརུ་ཀ། |བླ་་མཆོག་ཡིནདདོས་གྲུབཆེ། 
ཱཾ ཞེས་དང་།  ཀུན་འདུས་ལས། གང་གི བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲགཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླམ་ཉུང་ཟད་དྲན་པསཆོག། །བསེཾདནམསའདིནིཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སགསྦྱརཆེར་གསུཔས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་ཅྱིན་རླབས་ཀྱིཚུལདུ་ཞུ་བདང་སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་སེགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཕུངབརྒྱད་ 
ཁི་བཞི་སྟེང་དགོངས་པ་གཅིགཔའི་གཞུང་ལན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྩས་ཟིན་པའི་མུརན་བཀོདཔའི་ཁུདཔར་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ། སྨིན་བྱེད་དབངབཞིའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲོལ་ལམ་སེཊས་ཅྱི་རྡོངེ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བགྲོདཔ་སྟེ། ཕྱིནང་གཞན་ 


གསུམ་དག་པ་གཅིག་པའི་རྟེན་ཅིདའབྲེལ་བར་འབྱུ་པབ་བདདང་ཏགསྦྱའིསྒོནས་དེས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟེན་པ། དད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ མཆོད་སྤིན་དང་། དབྱངས་ཁྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཆོ་དང་ལྡན་པའི་རོལ་མོས་སྐབས་ཕྱེནས། བསེདནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕགཔའི་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡནཔ་རྣམསམ་གཉོགས་ཀུནགྱི་སྦྱོདཡུལ་ 
དུ་མཐུར་པ། མི་མངོན་གསང་བའི་འཕྲལ་གྱི་ཕྲག་པ་འཐྲེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བད་མེད་དུ་འཁོར་ཏྱེ་ཆུ།ཞིངཕན་ཚུན་དུ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཁོམ་པ་འཇིག་པའི་འཇས་མྫངནེའུཙོའི་སྨོག་ཤོག་བརྐྱ8འདྲའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམས་སྱོར་ལ་སེགས་པའི་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་གཞུ་འདོམ་འདོད་ཡེན་གྲཝས་ཙམབླན་འཕགས་པའི་དཀྱུས་ཆེདགུ་ 
ལ་སེགས་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེམོར་མྱིན་ནུས་པྲ་ས་བརྟན་མི་གཡོ་བའི་ཁདཔར་ཤིས་མགེལམ་ལམ། བསྡུ་བའི་དུས་ཐོག་གིདབུས་ཀྱིཟགཔ་འཐེན་པས་ཐོགདཀྱིལ་དུ་འདུས་པའི་མངོན་མེདད་འགྲོབ་སོགས་དན་དབ་སུའི་ཡང་རིག་ཚུལ་ལས་ས་ཐན་པ་གད་ཡང་བྱེད་པོར་རློམ་པ ཚངས་པདད་རྒྱུ་མའི་ཁེངས་པ་ཅིག་ཅརའཕྲེག་པ་རང་བློའི་ཀུན་ 
མཐོང་དུ་གསལ་བར་ཤར་བ་བཞིན་དང་། ཀ་གདུང་ནྣམས་ཁུངགོངདུ་བརྗོང་པ་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིངརྒན་གཅིག་ཁང་གི་ཀརིངབཞིནིརིན་པོ་ེདང་པ་སུ་ལྟར་སྦིབ་བྱུགས་གྱས་ཛམྨུ་ནཱ་དའི་རྫོན་པར་འགྲན་པ། གཡས་གཡོན་རྱིས་གདུང་རྣམས་དིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་རླུཔ། གཡན་དབུས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོནས་མདོག་མཆོན་ 
བྱེད་གདུང་གི་ཨོག་མནིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་ཡུས་པད་རཱུག་ལ་འཁུ་བའི་མདངས་འཕྲོ་ཐ། འབུས་རབས་་ལྣ་ཁངདུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲ་སྣུ་རི་མཚོ་མོ་སྟེངདམྱ་ཆགར་འཕལ་སྐདདུ་རང་ཀ་ལར་འབོད་པར་མཱཤཱའི་འདབ་མསཁ་བརྒྱུར་བའི.ར་གད་རྱི་སདངས་འཕྲོག་པ། བུང་ཆུབ་ལམརིམ་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་གདུང་བཅས 


ནིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ 
པ་དྭངལ་ལསྲ་གུབ་པས་ཤེལ་དཀརའི་བོ་ཚར་དངར་དྲུ་བས་པའི་མདངས་འཕྲོག་པ། རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁངའདེགསྦ་བེད་ཀྲུ་གཡས་ཀབ་གདུདབཅབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིད་པྱི་མྱ་གིསྲངག་པོའི་ལས་འབྱོར་ཞིང་གཟི་འོད་འབར་བ་བྱེའུན་མཐིངགའི་མདངས་ལ་འཁུབ། ལྷ་ཁང་དེདག་བཞིའི་ཕྱིསྨནམས་རྱངརང་རང་གྱི་ཕོགས་ 


༄༅། _  །མདོག་སྦྱི་ལྟར་དང་མཚུངས་པ། སྟེངསེངགཡབས་ཀྱི་སྟེདདུ་ཨར་མེ་བདུག་སྤོས་ལསགསཔ་སྟེང་གསུམམམ་འཇིཀརེནྱགི་ཁམས་ཀུན་གསལ་ཞིང་རད་མངདདྲི་བསྲུངགིས་རྫོགས་པ་ལས་རྟེནདད་བཉེན་པའི་མཆོད་རས་ནམས་ཐག་ཉེ་དིམསནོགས་པར་མི་འགུར་ཞིངཧ་ཅངརིང་བ་ཡང་ནིནཔའི་གུན་ཏུ་བཟད་ 
པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིནཕུངཁུང་ལྕགས་ཁྲས་ཕྱིནང་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་དེའི་སྟེདདུ་རྒྱ་ཕུབས་ནུས་སྦལ་གཟུགསནིནཔོ་ཆེ་ཀཇྲི་ལའམ་མཚོ་མ་སྟེདདུ་གྲགསཔའི་ཁ་དོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་པོ་དགྱུས་རྒྱུག་མཐེབརྒྱདཅུ་ཁྱ་གསུམ། ཞེངསུམ་ཅུ་སེདགུ་མཚོན་གསུམ། དཔངས་དངུདགུ་ལོད་པའིཟུར་བཞིར་འོད་ཁྱིསྣང་ཀུནལ་འགྱེད་ 
445, ` པའི་གསེར་སྦྱངས་]ྱི་ཏོགརིདང་། གནམ་གདུང་དབུས སུ་ཐུམ་གཟུགས་གནྡྱིར་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཞིདེའི་མཐར་འབརབ་པདྨ་དང་བཅས་མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་མ ཆན་ཡངཉིན་མོའི་སྣང་བ་འཛིན་པ། སྟིངདུ་རྒྱལ་བ་སྙནཐྱིབླ་མའྲི་པཱ་བྲང་སྔེན་ཆད་མ་གྲགསཔ་དཔྱདཔ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་དུ་བཏོན་པ་ཡེ་ཤེས་དང 
ཙཱ སྣཔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོན་པའི་ཕྱི་གསལ་ནངགསལ་དང་བཅས་པ། ཁུངས་ལྡན་ཡངས་འཛིན་བམཱ་ཁང་ཟུག་རྒུནྣག་ལྷ་ཁཱང་། _སྲསབཅསམརྒྱལབའི་ལི་སྐུ་ཁང་ཟུང ། དུས་ཀི་འཐོར་ལོའི་རེན་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ཆྲ་ མོ་ཡན་ཆད་བཤད་ཁྲུངས་དངམཚུསས་པ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་ 

༡༡ རཾཟོས་བྲམང་ཁང་སྟེ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔའྱ་ུ་ཚགས་ལབཀོདཔསྟ།ཁདཔརདུ་ཕགསཔའྙི་ལཁབབརསཇྲགམ་སྲིའགྱགྱརནམཆོགགི་བཞུགས་གནས་སགས་གཟི་མསར་གྲིགསསུ་ཀའ་གང་གསེར་སྱབཆྱགས་དང་ལྡབས་དྲིསཞུ་བཀའ་གདམས་དྲུ་ཆས་ལགས་བླམས་བཀེདཔ། འཆདྲནུནམེདཔར་ 
| ། །རྟ་བདུན་གྱི་གཟི་འོདའཁྱིལ་བར་ དཔའི་བཀྭའ་གདྭམས་འཁྱིུལ་པ་དང་། ཧེར་ཕིགས་སྲུ་གགས་པའི་ཀགདུང་ཁྱདམཚའ་ཞིད་དངང་མདོག་གཞལ་བྱ་ཁདཔར་བ་དང་བཅས་པའི་དོམཆར་འཁྱིལ་པ། གསེར་བུའི་རུང་སེགས་རྱིསརིང་དུ་བྱས་པ་བདྲེཆེནྣའྲོད་གསྩལ་ཁང་། ཀུན་བཟྱང་རྗེས་འབློཁང། སཱ་གསུམ་ཟྱིལ་ 


གནོན། འདོད་དགུ་འཁིལ་བ། ནོར་་རྒས་དཔྲལའྱོན། བདྡེ་པནལྱའིལ་པ། ཕུན་ཚོོགས་བདེ་ལེགས། བཀ་ཤིཾས་བཀོད་པ། ཕྱུན་ཚོགས་བཀོདཔ། སུ་གསྒུསྨ་ནམུལ་ལ་སེགས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ཐྲ་གུ་ཡངས་ཤིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པྱ་ཆུབ་མདུན་ི་ཏ་ལམ། སུརན་ཟཾ་བུགས་ 
འདས་མཛེས་པ་རིང་པར་ཁྱོག་ཅིང་། བདེ་ཡངས་ཤར་ནུབ་མཁའ་ལ་ཚད་པ། ལུགས་བྱརའི་ཕུན་ཆོགས་འདུ་ལས། བྱང་ཆེན་བགྲེད་པའི་ཐད་ལམ། བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཀ་སྦུཕས་ཤར་ ནུབ་སྟེངགསུམ། གཞན་ ཡད་དབང་ཕྱུག་སྟེད་ཤེད། དོམཚའ་བདེ་ཞན་སྟེང་ཤེད། རྨད་བྱུང་བཀོད་པ། བདེ 
ལེགས། མཆོད་སྤྲིན་སྟེང། གྲ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ། དཔལ་འབྱོར་ཁང་། ཞིཁོ་དགེས་སྐོང་སྒྱན་གཟིགས་ཁང་ལ་སེགས་པ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཀུན་ངགའ་རབ་དང་བླཆེ ནྭསེ་དཔེནསགས་ཆེདགུ་བསྟི་བ་ཁོག་པའི་ཁང་བཟང་བྱར་ཕག་བརྒལ་བ། དེ་དགག་ཤིད་ཆའང་འོག་ཞང་སྲོག་ 
གལ་ཆུངས་འགའ་ཞིགལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉད་ཀོད་དང་བུ། ངརོང་གིནགས་ཚལ་སྙུག་པོའི་ཁྲོད་ན ས་འདེམ སྣསྒྲབསཀི་སྦོམ་ཞིང་དྲང་ལ་སྲམཉེ ན་འཛོམ་པའྱི་རུ་ཤིང་དད་ཐང་མའི་ཀ་གདུང་། ཕྱམ་ཤས་ཆེབ་གྱདལས་མིའི་སྩོད་ཡུལ་དུ་གུརཔའི་རེགསརྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དད་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སེགྒསའཕྲུལ་བཀོདདུ་མས་དྲངས་ 
པའི་སྡེན་མེད་ཀྱི་ཤིང་ཆཆེས་མང་བ། ལྷ་ལུང་། སྡིགརག། སྐམགཡུང་། དོགས་སྡེ་བཅས་ཕན་ཆུན་གྱིརྲི་རྣམསནས་ལྕགསརྡོ། གསེདརྡོ། དངུལརྡོ་སེགསས་མི་གཅིག་པའི་རྡོནགས་མཆར་བ་དུ་ཨདང་། ྱདཔར་ཧྐ མ་གཡུང་ནས་རྡེ་གདུངམ་གྲུ་གཞོགས་ཀྱིརྣམ་པ་འདོས་དོ་ཙམ་གླེགས་བས་རྱི་ཤེག་བུ་ 
བརེགས་པ་ལྟ་དོན་པ་དང་། ས་དམན་ཨར་ཁ་ལ་སེགས་འབད་མེད་ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་སྨྱིད་རུ་ཕ་རི་རྣམས་འཕྲུལཟས།ཁྱད་མཚར་སྔེན་མེད་ཚུགས་པ་དང་སྒམ་གཡུངལ་སེགས་ནས་གཡགགི་གླེགས་བུ་ཐཞི་ བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྒེམས་དང་ཀོ་བ་ལ་སེགས་ཕུར་བུའི་ བྲེར་རི་འཆར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མྫས་དྲངས ། ཤིང་ཆུལ་སྙན་ 


༄། །བཅིགས་དཅུ་གསུས་ཞེས་ལེགསྦྱརས་རི་ར་ཚདདུ་འཇོག་ཀུང་དལམ་ཀ་སུངས་ཆོམས་ཆེན་སེགས་གལ་ཆེ་སད་ཀབའི་ ད་བབ་ལེ་དད་པྲ་དྭ། བྲར་པད་སྡུངས་དངའྱཁིལ་པྲ་ཤུན་བཅས། འབེན་ལགཅི་པར་དང་སྣ་ཚོགས་ནི་མོ། གཞུ་བབ་གཟུགས་མཛེངས་སྒོ་ཁྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲུགགྱེན་ལདས་ 
།ཱ སྐགས་ནམ་མཁའ་མཛོད། གདུང་སྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེངཔ། གངསྣ་ཆུ་སྲིན་མ། གདུང་སྲ་གུནད་ཀོད་དོད་དབུས་ཕུགན་ སིངས བདྲ་མ་ངལི་་པ་ཞུནཔ ཁེལས་སི་ཤིགས་བྱསྲར་འ བོ ༣ གས་གབ་ག་ཞས་མདེས་ཞེ། ས་ན་འ གེསར་ 

པྨ་འའདང་ཨ། པད་ཁེབས་སྤེསརྒྱས། ནུ་འཛིན་གསུན་པའི་རང་གཟུགས་སྤིན་ཆུང་། མཆོད་བརྩེགས་འཕུརྱ་ཀོངགཉིས་ལས་སྔ་ས། བབས་བྱརད་མའི་གདོད་སྣ་ཆོགས་རྡོརྗེ་བབས་ལེས་བརྒྱན་པ། བབས་ཁེབས་པྲ་ད་མེ་ཏོགམ། བབས་བ་སམ་མའི་གདོང་ནོར་བུ་དབ ངགྱི་ཆུལ་པ་མེ་རིམ། བབས་ཁེབསས་ 
གཞི་མཛོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདང་མ་བརྒྱཔ།  ཤིདབཆེགས་ལ་ནི་ཐེ་བ་ལྕམ་སྐེ། ཁ་ཤིང་། བྱེནརྩེ། བབས་བྱརུད་བསུན་བའྱ་གྱི་གབ་སྤང་མེ་ཏོག། ལྕམ་བཀག་ལ་སྤེནཔ་སེགས་སྔེན་ཆད་ཕལ ཆེནནི་ཨོ་ཁོན་ལས་མཆོད་བརྩེགས་བེ་འཕེན་ཙམ་ས་གཏོགས་ཏྐོས་མ་བེད་སལ་མི་འདུག་ཀྱང་། ད་ལམ་རྣམ་པ་དེ་དངདེ་་ 
) དགྲམས་ཅད་འབུནརྐོས་དང་སྐྱར་རྐོས་ཤ་སྟག་གིའཕུལ་ལྷེཕཊ་ཆེབ་སེགས་བརེགས་བཅུ་བདུནནས་བཅུ་གསུམ་གྱིབརདང་། འབྱེདཙ་མམ་གཏོགས་ཤིད་ཕྱིྱིས་གསེད་ཤེག་དེལ་འྱར་ཤོགདང་བོད་ཤོགགཉིས་ནས་ཚོསས་ཆེན་སོགས་གལ་ཆེ་བྲ་ནམས་བོད་ཤོག་ཁོན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྱགཔས་ཉི་མདངས་ཀྱདཟི་ལ་གྱིས 
_ གནེན་ནུས་ཤིང་། རི་མོའི་དིགས་ཤེསྤ་བའི་ཡུལ་ཡངས་ོད་སྲདདོ་ཅོག་སྨས་སུམི་འདབ་དགགིས་དངངཔོའི་གཞུ་ལྟརའཁྲ་བ། སྲེ་ནབད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་མེདདུས་ཀྱའཁོརལོའི་རྒུདལས་གསུམས་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡནདུ་བྲགས་པ། རླུང་མེ་ཆུསརི་རང་སྟེ་བརེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། འདོདགཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 





དང་། ལྷ་མདོདབ་མི་བསྙེད་པ་གཟུགས་མེད་དང་། བར་སྣང་གི་ཟླཉི་གཉིས་ཏེ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་བཞི། ཀུན་ཁྱབ་སྒྲ་གཅནགྱི་མིད་ཅན་ནམམ།ཁའ་དངའཇུ་སྟེངེས་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགས་དང། བརྟན་པ་ལྔ་རད་མིངྷ་ཕན་དང་། གཡོ་བའི་རབ་སྟེང་གི་པྨད་ཟླཏི་སྨྲ་གཅན་ཏེ་གཞན་དབྱིལ་དང་། མའི་དཔྲལ་བརླུང་སེགས 
མདལ་སྐྱེས་རྱི་ལུས་དང་སྩྱོར་བ་སེགས་མདོར་ན་སྣདཀྱི་འཇིགརྟེན་དང་ བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅནྱ་གིས་མཆོན་ཕྱིནང་དགཔ་མཐའ་དག་དང་སྦྱར་རུདྲ་བ། ཡཾ་གེ་བཅུ་ཕྲག་ནིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་གཡོན་སྐོན་དུ་ཞྲིག་ལེ། ཚེགདྲག། ཨ་ཡིག། ཨི་ཡིག། རཾ། ཨུ། ལཾ། མཱ། ཀཱུ། ཧུ་རྣམས་དགོད་པར་བྱས་ཏེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྟདན་ 
ཨིཾ་ཡའོཞེས་པའི་ཨི་ཡིག་ཡ་དང་སགས་ཉྱིས་བསྡུ་བཅྱས་པས། དྷཱ ཞེས་འགྲུབ་པ་སེགསརྒྱས་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིནཕན་ལེན་དངདགོསཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཡདཔའི་འབྱོན་དམར་གསེར་ཞུན་གྱི་ནམདདུདདུང་ལྣནདཔསརྒྱུག་མཐོ་བཅུ་དང་ཞེང་མཐོ་བརྒྱད་ཡོད་ཟུང་། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་ཤུཀྱ་སེདགེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལུལ་ཝ་ར ཆྫཾསི་དྲང་སྲོད་ལུངབའིདྭགས་ཀྱི་ གནས་སུ་འཁོར་ལ་སྡེ་བཟང་པོར་བཀའ་དངཔོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིལབར་ལ་བསྐོར་བར་བ ཞེད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱིིད་པ་ཚངས་པས་གསེར་སིའཁདལོ་རིདས་སྟེང་ལྡན་ཕུལ ་ཏེ་གསཾཿ ལ་བ་བཏབ་པ་ལནབ ཀྲ ཤིས་པའི་ཡན་ལག་དདའདེན་པ་དང་ 
རྒྱལ་བསེ་རུའི་རུལ། ཞེས་ཆོས་བསྒུལ་བ་བོ་དང་ཞུ་བ་པོ་མཚོན་བྱེད་ ཡེ བཅས་འཁོར་ལོ་རྩིངས་སྟང་ལྟེ་བར་ལྡནཔ་རི་དྲགས་བསེ་རུ་ཁ་སྤྲོདཀྱིས་བཏེག་པ་དཔངས་རྒྱུག་མཐོདཧུ་གཉིས་ཞེང་མཐོ་བྱརདཔ་གཉིས། གཞན་ཡང་ས་དྲགསོགས་མི་མཐུན་མོ་ན་པ་ཟ་ཞིང་སྲིད་ཞི དགེ་ལེགསྦ་ཅྱིསྣང་བ་ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགསྐི་ 
ངང་ཚུུལ་ལྟད༨ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུངགི་གཟུགས་འགྲོས། གསེ་ར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་སྦྲུལ་གཟུགས་བཟུདབ་བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་མཆཾད་རྟེནབརྒྱད། བཀྲ་ཤཱིས་རྟགས་བརྒྱད། ཆུ་སྲིན། འབྲུག། གཡུངདྲུང་། ཚོགས་བདགསེགས་གཟུགས་ངོ་བོར་སེར་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་མེ་ལོངསོར་མེ་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་ 


༄།། །།པཔངས་ཞེད་བྷར་བ་བཅུ་ཕག་གསུམ་དད་ཉག་མགསྟུམ་རྣམས་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིཟླ་སེགས་གཟའ་དངྒུ་སྐརགྱས་བསྐར་བ་ལྟ་ུ་མཚན་མོ་ཡངཉིན་མོའི་སྣངབ་འཛིན་ཕ། རུར་རྣམས་སུ་གསེརསྱུངས་ཀྱི་སངྷའམ་འཇིགས་རུང་གདེངལྔའི་དབང་པོ་བ་ལང་ཙས་པ་ངན་མཆོང་གྲིནས་པ། ཁལ་ 








_ ས་མུཙུའིས་དཔྱདརེ་གཅིགཔ་ལས། གསུམ་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཕུབས་འགའ་ཡང་བལྟ་བྱ་སྟེ། །བརེནདྲའམཌ་བིཊའི། །ཉེ་བརབརྟན་པ་ཇིབཞིནབྱ། །ལྔ་ཡཾ་ཆའམདྲུགགིཆ། །རྒྱལབས་ཡང་དག་གནས་པར་འདོད། །འདེགས་པའི་ཆ་དང་མཉམ་པའི་དཔངས། །བ་འེནཊ་གནས་སྟེང་དུའོ། 
རྱ་ུགས་དབུསི་ཡུས་ལ་ནི། །རཱ་པི་ཌ་བདུས་ཐུ་གཉིས། །དུམཐུ་གཅིགཔའི་རྒྱ་ཕུབས་ནྲི། །བརནཌ་དེངགོ་རའི་ལུགས། །རྒྱབ་གྱ་རྩེམོ་ཡངདག་བསྡུས། །ངོས་རྣམས་རྣམ་རྒྱས་མཁས་པའི་ས། །དངུས་སུ་གཞུབ་ཊིང་སྣམ་བུ་རྣམས། །མཐོངནསཉེས་པར་འགུན་བར་བྱ། །རརླུམ་མཚུངསཔ་དབུས་ཊྱིསྟིད །ངོས 


ཤཿ 

ཧུ ༧ ྭཱ བྲིང 
` ཤོ གཉིས་གཞུང་ཤིང་མཐོང་སྙེ། །ཌཱའིཌ་པ་གཞུང་རྱད་ཀྱིས། །བུམ་པ་སེངགེ་རབ་ནཛེས་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚད་ནམས་དང་ལྡན་པ་བུན་མེད་ཀུང། ཁུངསདེར་བརྟེནནས་གུ་བ ཞི་ཟུར་བམགོདུས་སལ་ས་སེགས་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཙོཐོག་ལསགས་པའྱརུ་ཕྲུབས་སྲུ་གགསཔ་དད། རྔིབླ་ཨཱ ཆེན་པོའི་ 
༤ ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀརཅིསདབུང་ཁེབས་པ་ནས་གསེར་ཟངས་ཀི་འཇོན་མརདདའདུག་ཟུང་། དེ་དག་ཀུནལས་འགྱོགས་ཟུར་བྲག་གྱིརུ་སིན་ཆར་ཏོག་བཟུང་གི་ཤང་ཤད་སེགས་ཁུད་མཚརདུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐེ་འདེགསྣ་གང་སྣ་སུམ་འཁོར། དྷེ་སེང་བྲེ་སྦངས་སུམ་སྐེརདང་། གླང་སྣ་ལྔ་སྐེར། དེ་སྟང་གླང་སྣ་བདུན་ 


སྐར། དེསྟེཕག་སྣ་འཆུདསྐར།དེསྟེདབྲ་སྟེགས་བྱ་འདབས་གདུཏན། ཤར་ནའ་ཏུ་ཟ་བས་ཟན་སུམ་བཅགས་སྟེད་ཕག་སྣ་རེ་བཅས་ཐེསྤས་ལྔའེ། ཚྷོབངབེ་སུབས་གསུམ་ལ་གླ་སྣ་རམ་བརེགས་སྟེང་ཕག་སྒའེ་བཅས་མི་ལྷེབད་དུས་ཆུག་མཐོ་ལྔ་བཅུང་བདུན་དང་མཛོན་བཞི། ཤར་ནུཅརྒྱུ་ 


450 


མཐོ་ཞྲེ་དུགམཆོན་བཞི། ཟེ་རོག་ནསགནམ་གདུངབརྩ་གིདཔངས་ལྱ་ཆུག་མཐོ་ཉི་ཤྲུ་ར་བདྲུན་དང་མཆོན་བཞི། ཟེ་རོག་དངཆུའཛནྩཧིདཔངས་ལ་མཐེགང་མཚོན་ལ་སྐརདོ། ། རྩེརུན་དབས་སྲ་པལ ་གཟུགས་གླརིར་བབས་ལ་པདབཅས་ཀྱི་དཔངས་ལརྒྱུག་མཐོ་བཅོ་ལྔ དང་མཚོན་ལྔ། དེ་མཐའཔ ན་ཚུན་ལུགས་ཐག་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཤང་ ་ 


ཤངགཉིས་ས་སེར་དཔཔས་རྒྱུག་མཐྲོ་བཞི་རེ། མཐའ་ཕན་ཚུན་དུམ་གཟུགས་གནྤྱིརའི་དཔངས་རྒྱུག་ཨཐྦོ་དངུ་གཅིག་དང་མཆོན་དོ། དེ་འེཿ གཟུར་ཐུང་གི་ཁུགས་རེར་ཆུ་སྲིན་རེ། སྒེ་བཀག་ཕན་ཚུནནོར་འབར་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མཐོ་ལྔ། རླུང་དྲིལ་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པ། ཀཾ་ཡའི་ས་དཔདཉེར་བྱཧད་པ་ལས།ལྕེག་ 
པར་གུབ་པའི་གནས་དང་མས་ཁང་དང་ གཙུག་ལགཁདདང་ཁང་བཟངཁད་ནིག་འདུན་ཁང་ནམས། །མཉམ་པར་བལསནས་དམམཔའི་སྒོ་མི་རྩེར། །རྒལ་མཚན་ནམས་ནིདེས་པན་རབ་ཅུ་བཟུང་བརྩ་བ། །གསེ་དདངནོརབུ་ཉིམའི་ཤེལ་དད་དངུས་དང་ནི། །འཇིམ་པམཆོག་དང་ཤིངལསྱབུས་པ་ཉིད་ཀུང་སྟེ། །ལེགསཔར་གནས་པ་ 


དྲང་ཞིང་བརྟན་པརང་འབར་བ། །ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་ལེགས་པར་ཡངདག་དགོད་པརྱ་བ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཨཛེས་པའི་ཡུ་དར་གནས། །རི་རབ་པདྨའི་གདན་དང་སེང་གེ་ལ། །སེགས་པའྱི་རལ་མཚན་ཆེན་པ་དགའ་བཅེ། །ཨ་ག་མ་ག་སི་རི་ས་བོན་ལས་གུབ་ 


པའི། །གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་བུམ་པ་མཁའ་ལིངཆུ་སྲིན་སོགས། །ཉ་དང་་ནབརི་དྭགས་ནརབུ་སེང་གེས་མཆན། །ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ཝན་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། འཇས་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས། དང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་དིན་ཆེན་ཡ་བ་ནི། ]ླཕྱེདནྡ་རེ་རིན་ཆེནེ་མོ་ཅན། །དར་་ལེ་ 
གསུམ་པ་རླུང་གིས་བརྒྱོད་པ་ན། །སིལ་སེལ་འཁྲལ་བའི་དིལ་ཆུང་གྒ་སྒྲོགཅིང། །སུམ་ཁུགས་འཁྱེག་གི་འགྱིངདང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲེག་ཆགས་མཚན་མ་ལེད་མེད་རྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤད་ཁུཿས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་བོས་ཆོགས་མཆོད་ 


།མཆོདཔར་བཟོས་ཤིངདེང་སཔའཕགསབརིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཙམ་ནས་བྲ་་ཤིས་དྲག་བརེགས་སྲུ་གགས་པ་སེགས་ནཛེས་གཙོར་བཏོནྲ་གིས་དངངཔའི་ཕྱི་དབིབས་ཡོངས་གགས་འབྱུརབཀོད་མེདཔའི་རུལ་སཚན་ཤམ་བྲུ་སུམ་བརིགས། དྲ་ཕེད་པླ་དའཕུལས། ཟེ་རོགནརབུ་པ་ཏའྲ་ནམ་བ་ཅན་དུག། རྩིརད་ 
¦ །ནངབུ་འཆས་འདཔ་དཔངས་རྒྱུགནཐོ་བཅུ་གཉིས་མཚོནད་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུག་མཐོ་འྩུགཅིག་མཆོན་གསུམཔ་གཉིས། ལེགས་སྦྱརལ་གཉྩིར་སྟེམཛོད་ལྡནདུ་ཿཞེདཔ་རུར་ཆགཔསགནྫེརར་རྲགསཔ་སྲོག་ཤིད་གཟུཉས་འབུལསགས་མཆོད་རྟེན་དང་མཛུདས་ཤིང་གཙུག་ཏོད་གདུགས་དཀར་གྱིག་ཟུངས་དམེགས་བསལ་དུ་ 
451 ¥ གཞུག་པར་གསུངས་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏླུ་ཡང་གཏོགས་སམ་སྟམ་པ་ཁང་བ ཟད་གི་རྩེ་མྣོ་ནཱན། པར་མཛེས་བྱེད་ཀྱིརྒྱན་བྱེ་བྲག་པ། དེལ་ཡངདིལ་གཟུགས་དང་བུམ་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སམྷནདཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གཉིས་མཆོན་གསྩུམ་ཡད་པ་གཉིས་དང་། མཐོ་བྱཅུ་མཆོན་གད་བ་གཉིསྣནམས་ 
"| ཆི ཀྱི་ནང་གི་ གཟུངས་སེགས་གང་ཅྱི་རུད་སྡེའི དགེངས་པ་འབུལ་མེདྲནས་པརདག་པའི་ལག་ལེན་དང་ལན་ཅིང་། མཐའ་དགྱ་ཅུཔའཛམ་བླུ་རུ་པོའི་གསེར་སྩངས་ཁྱི་ཞནསས་ལན་བརྒྱར་ཕྱུགས་པསརྟ་ལྗད་གཟི་ ཀུངདགུ་དདུ་སད་པ། བ་དན་དང་རྡ་ཡབ་ཟུངདུ་འཇུག་པ་བེད་མ་རབས་པ་རམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེནད་བརྙ་རབ་དེང 

ཧཱཾ སང་རྔ་ཐུག་ཏུ་འབོད་པ་རྩེ་བརྒྱདསཉེ་མ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྦུབས་བཅས་བྱི་དཔངས་ལཆྒུག་མཐོ་ལྔ་དང་། ཞེང་སཱྦོ་གསུམམཚོནདུག་ཨ་སུང་བྱརདནེ་ཡོད་པ་བཞི་དང་། ཙེ་གསུམ་མ་མཐོ་བཞི་མཆོན་དོ། ཞེངམཐོ་དོམཆོན་ལ་ 


ད སྐརགསུམ་ཨ་ལུངབ་ཞི་དེ་ལོདཔ་ལ། མདོར་ན་རེ་བམ་མཆག་གི་བཀའལས་ 
མཛེས་སྡུག་ལྷ་དབང་ཁངབཟང་རྗེས་གྲོ་ཞིང་། །རྔམ་དརྗིད་ལརྐའི་གྲེངགི་སྤུན་ཟླར་བྱས། །འདོད་དགུའི་ལེངས་རྒྱོད་འཕེལ་བས་ལྕད་ལོ་ཅན། །དདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟེན་སྤེལ་ཕྱིར་གྲུའཛན་དངོས། །མི་བསྲུན་གླུགས་ལྟའི་མུན་སྩུག་མཐྲར་བསྒྲད་པར། །སྲ་བརྟན་ལྕགསིས་ཁེརེ་ཡུགཀུན་བསྐེར་བ། །སྡེབཞིའི 


བད་བརརྒྱན། །སྒེ་འཁྲམ་དབང་ སེན་བུ་རུའི་ཀ་བས་བཏེག །གདུང་སེགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུཏ པའི། །ཕྲ་བངའདེ་ཀེནསྦྱ་ཧུལ་ཁང་བཟང་བཞིན། །འཛམ་དུའི་གསེར་སྦྱཕས་ལས་གྲུ.རྒྱལ་སཚན་གྱི། །འོདའདར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསལྱ་བས་པས། །ནུ་བདུན་བདག་པོ་སེཔས་ཏྲེཐུན་མཚསསམའི། །སྙེགས་ 
452 ལས་མ ཆོངས་ཏེ་བྱུང་གྲི་དམ།འ་ལ་བྲོས། །མེས་པོས་གདོངབཞིར་སྦུལ་ནས་ཕྱོགསཀུན་ཏུ། །བལྟས་ཊྱང་ཕེ་བྲདགད་འདིའི་དཔེ་ཟླར་འོས། ། མ་རྙེདངལ་བས་ཟག་བཅས་བདེ་བའི་རོའི། །མི་བཟད་གཉིད་ལ་བསྐལ་པའི་བནདུ་གཡུར། ། ཞེས་སྔོག་ཕོ་བྲང་རཱིདཔའི་སྐབས་ཕྱོགས་ཙམཚངབརསྩལ་བར་ལམ་ཡད་ 
སྭུ་རྫོགས་པའི་དྲེར་ལ་གནས་སམ་སྣམཞིང། གཞན་ཡང་ལྕགསྲའ། ཟའསྲཁ། བུམ་པ། གའུ། ལྕགསཐག། ཨ་ཡུང་། མཛོ་སྣ། དགྲེ་ལུགས། སྦུསགཅོད་ཀྱིསྒོ་འབོརཅི་སྨན་ཁ་ནས་ཨ་ལུང་དོད་པ་སེགས་བཟེ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ། སྒེབཤན་རྣམསཊྱིགལ་ཆེ་སདགནས་ས་བདག་སུས་གྱིདིས་བརྐེསབཀྲོལཐོག་ 
བཅེགས་ལེགས་པར་གསེར་ཚགས་དང་། དེའོགལ་རམ་ཡུག། ཅྱི་ཨཱལ་དྲངཔ་འཇམ་ཚགས་ཞིགཅིག། ཆོམས་ཆེན་སིད་ཞིའི་སུནཚོགས་སྟེང་ཤོདལ་ཞེགས་བིསྱ་ཁནངབཞིན་ནཛེས་བཅོལ་ཙན་མིན་པར་ཐང་ཡིགནས། ཁྲིསང་«ྡེ་བཙན་འཕྲིན་ལས་སྦྲུལཔ་དེ༔ ཞེས་ནས། རྣམ་ཐར་རྱངདིས་དགལ་བྲི་བརྩབས༔ ཞེས་ 
ཁ. མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སེགས་ལྦུདབསྟན་དངམཐདུན་པརྡ་རེ་བ་མའྲིནས་པརྡ་བདཔ། ཀཿ གྲ་ཁངགསང་སྔགས་དགའ་ཚལདུ་འདོན་ཆའི་དེན་གཙོ་ཆེགབོན་སེགསདགོས་པ་དང་དགག་ནྱབདཔན་ཅན་དྲ་མ་དང་ལྡན་པ་བཀོད། བཞུགསྲ་ཟལ་སེགསབཟད་ཤེམས་སྐབས་དབྲེམྦྱ་ཆུར་ཁོར་ཡུག་ཏུགོས་ལོལ་གསར་བཞེངསྤ་གས། ནུབ་ 

ྲ --~ ྔ -~ ྒ ཿ སྙད་དུདེད་ཀི་རྟོགས་བྗརྡོད་དུ་ཁ་གཡར་བའྲི་རེ་བ་མའི་བསག་སྒྱདཨྱིརིན་པ་སྒྲབ་ཕུགས་ཊྱིདོན་གྱིརྣམ ་པར་ཐར་པ་དང་ [༡༡༡༡ པས ¦ 
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®» ཁྱེ) འ་དང 





༄། །སྐུའི་ཡོལ་བ་དབང་ཕྱོགས་མ་ཚཱཾཙནའི་ཡུལ་གྲུཆེན་པེར་སྟེངས་ཀྱི་དཔུདཔས ཀུན་བཟད་དབང་མོན་རང་དབདད་སྤོད་པའི་མིའི་བརྒྱབྱིན་མཆོགགི་སེང་གེ་དང་པ་བྱཧད་པས་བཏེག་པའི་ནྡོརའི་ཁི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པད་མངོན་པརའདྱུ་བས་ཏེ། རིན་པོཆེ་སྣ་འདུན་ཆྔེན དུའགོབ་མཐོནིསྭ་སྤྱིལ་པོ་གང་ལིནཔ་དགའ་འྲབས 
མགོན་ཟུར་ཕུད་ལ་པའི་རྱིན་བརབས་ཀྱི་སིལ་ཟེར་རྙིངལ་འཕེས་པའི་ཀུན་དགའི་བདུད་རྩི་འབུམདུ་འཛག་པ་ཤ་སྟགའབྱུང་བར་ཡོངས་སྲུགྲགས་པ་ལྟར། ་རྗི་འཛུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལེ་བསམས་བཞི ན་སྟེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱུརབའི་ཆུལ་བཟུབརྒྱནག་གོདམརྒྱལ་པོཧོང་དཱཱ་ཤྲིརྒྱལ་པོར་ཆོ་སསརེ ན་སྲིད་ཞིའི་ཕུནཆོགས་ཀྱིནུབ་དརྒྱུད 
སྐྱའི་དགྱུསཞེངདངམ ཚུངས་པའི་ཧོས་ཡོལ་སྲིད་པ་ག སུམ་ནླ་ཟྲ་བལ་ཞིག་ཐགསསུ་གསར་བསྒུན་དགོས་ཚུལ་རས་གཞིར་རང་ཉིདྱ་ཅྱི་བྲོ་ཐོགནས་བཀོདཔབགིས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་གསེར་ཡིགཔ་ཡེ་ཤེས་དགེེ་སངལྕ་རུམཚན་ཞིབ་པར་བུས། འདིཁནས་མཚྩོསདརདའབམས་པ་བག་དབདྡདྨདང་ཉས་རྟགཆང་ཆུ པ བསམ་གྲུབ་ཆོ་བརྟན་ 
གཉིས ཆུ་བ་བརངས་པར། ནམ་ཡང་ནྱི་ཕེདམཛའ་བསྡ་ཐུགས་གཅུགས་པའྱི་ནམ་དཀརྱ་སིལས་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པག་དྭགེས་གཞིན་དུབཀས་འཆེས། སྙིད་སྟེབསྱ་ཧིགོཆ་བཅན་པོམ་སྨད་པརབཞེསནསྱབ་བལས་ཀྱིའཁོར་ལོལ་འཇུག་པའི་ལུངབཟངཔོ་ཕབཔ་ལུན། ལས་སྱུ་རབ་པྒོནམསྭ་ཧིདཀའ་བདིངདུདོ་ཏྲ་ཐགས 
རའི་ཁང་པའང་གསན་རྒྱག་དགོས་བུང་འདུགྱ་གདབོན་པཆེནཔོས་ཉེ་བར་བླསྒུབས་པར་བཅོན་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགསཔ་འོད་ཟེར་ཀུནའཕགས་དཔལ་བརྩེགསྐྱརལཔོ་། མབོན་རུལ་པོའི་ཚུལ་འཆངབ་དྡེབཱ་མཱ་གང་གིུགསརྗེའིའཇུགཔ་ཡེལ་མེདདུ་ཤརབའི་སྣངབསམི མཐུན་པའི་སྒགརུམམཐའ་དག་ཕམཐརབསླང་དེས་དཔེ་ 
འ 


ྙི་ཙཱ་བ་བཞིན་ཐགས་ར་དངོསསྲུ་ཟབའི་ཕུངཔོབསྐ་རའི་ཁོངས་གེགས་མེདདུ་ཟིན། བུ་སགླབ་མ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅན་ཆེད་གཉེརགདན་འདེནདུ་རྫོད་བདར་གནང་བ་ལམ་དུ་འཚོབ་དངྲབལ་ཏེ་མྱེའིསོན་པ་དང་། དྱེཕིན་ས་དང་འཚམ་པྩ་ཧྩོ་བང་ཤརདཅས་འདིགརབཟོས་པའིསཔསརམལ་སནས་པའི་སྐུ་ཤནསས་གསེར་སྨིལ་ 


༼༽ 


བརྟགས་དང་། ཡུལ་ལྗེངས་དང་བཅས་པའི་རྟདབཅདམདདས་སྡེབས་ལ་སེགས་བཟོ་བཀོད་ཕུལདུ་བུང་བའི་སྡེན་ཆད་གཟས་ཅན་གྱི་ལྗོཔས་སུརིགས་ལྡན་ལོལ་པ་དངདོས་སྐུ་མཐོངབ་དོན་ལྡནདུ་གྲགས་པ་སེགས་ཁྲོནཔའི་རུས་སྦལགྱིརྣམ་པར་བྲརཔའམ་ཧ་ལུ་མནྫའི་འདྲེན་བྱེད་རི་བཅུད་ཀྱིགོང་པོས་དོངས་པ་ལྟར་རྒྱུདདངོས་བཟོ་ཁྱད་ྱིཞལ་ 
ཕོ་མཛད་པ་དམ་བྱིས་པའི་དོལ་རེདབཞིནདུ་གུརཔ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་བཅུ་གཉིས་ལ་འངནང་གྱི་ཕམ་གིངདང་འཆས་པར་ཐོག་འོདསྤསུ།ཁེཐས་མའི་གླནས་རྒྱུན། གདུང་ཁེབས། ཀའཕན། ཕྱེའཕུར། རྒྱལ་མཚན། འཕནཆུངསེགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགསཔ་དང་། ཆོནས་ཆེན་དུ་གནམ་རྒྱན། དྲབ་དྲ་ཕྱེད། ཕྱེ་འཕུན། 
འཕན། ཀའཐུམས་དང་བཅས་པྷ་ནམས་སྡེན་པརྩ་ཕེགསསམ་ཏོང་ཞུན་གྱི་རལ་ཁ བ་ཆེན་པརྡ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཝེནུ་པ་དང་གནས་བྟར ན་འཅུ་དྲུག་སྩྱན་དྲཔས་སྐབསན་བཟར་ཆེདདུ་བཏགས་པར་གྲགས་པ་དིད་ཕོན། དེའ་རྗིས་ཙམདང་དུས་མཉམདུ་བུངབ་ཁཟི། འཁཾན་སྟེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ བྲ་བྲ་གྲཾསྱརལ་མཚན་སེ་ཆེན་གན་གིས་ 
སྱུནདངས་ཨྱིརྡྲ་ལ་སེགས་པ་གསང་བ་སྔགས་རྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མེ་ཞུས་པའི་དུས་ཐུམ་གདན་ལ་སེགས་པརམདགས་བཏགསྱ་དས་པའི་ཧོརགོས་དངོམ་ཆེབ་སྩེ་ཐོ་ལལ་མོ་ཆེའི་མིག་ལམ་དུ་ཡང་རུནཔའི་ཟའག་དུ་ས་ལས་བསན་པ་གཟིམས་ཆུདའགཔསཆེན་་ི་མ་འཁོར་འཐེན་ཐགདད་རིང་སྣ་ཝྔ་ལཱསམ་དངཝུགས་སྐེརྱི 
གདན་མཐོང་ཁྲཐྷི་རིང་མས་མཚོན་པ་སེགས་མདོར་ན་མྱིའི་བརྙིག་པ། ནང་གི་ཤིངཆ། ཆོནརྩི། ལྡེབ་རིས། ཡལ་བརུ་ཁེབས། འཕན་བླ་བྲེ། ལྔ་ལྡི། གནམརྒྱན། ཕྱི་པུར། ནང་ཡོལ་ལ་སེགས་པ་དད་། རྩེམེར་བཅོ་སྩྱངས་གསེ་རྱིརྒྱ་ཕུབས སུགས་ཏྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ཁང་བཟངྱ་རུལ་བམི་ཕནམགོན་ 
པོའི་ཕྲོ་བངལིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནམ་སྤེས་ལྔ་ གྱི་གྲོཿ ངས་ལ་འཕས་པ་འདིལ་་སྔོན་ཆད་ཇམྨུའི་གླིང་ཁངས་འདིར་དངོས་སུ་གབ་པ་ལྟ་ཞོག། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ག ཏམ ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ཡོལ་གོར་མ་ལྷུངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་དེས པརཏོགས་པས་ནྭ་ཁད་པར་དུའཕགས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་བ ཞུགས་པ། བརྟེན ་པཿ 







ཟླ ༄། | །རྫོགས་པའི་སངསྦྱརསྱ་ཉི་ཐུགས་གསུང་སྐུའིརྟན་རྣས་ཁྱ་། བེངས་དང་ཁ་གྲངས་སྙིངལ་འདོད་ཅིངརྒྱ་སྲོས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེདཔའི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསེརདདུལ་ལྗངས་དརྡུཔས་ལ་སེགས་པ་གཡོ་ཟེལ་མེདཔའིརྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལས་གྲུབཔ་དང་། དེ་དག་ཁྱང་ངངང་མོསབློཙ་གྱིས་ 
_ _ ཧཾ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞེངས་པ་དང་ནིག་བཟོདང་སྐེབནོངས་པདག་གི་མིགལས་དུ་མཛེས་སཞེས་པའིན་ལམ་ཆེགགྫི་ངེས་སུ་མ་འབངས་པར། གངབ་ཞེཔསཐསས་ཅདདགོས་པརྒྱུ་མཚནདངའཐེལ་བཉག་གཅིག་དང་ཆ་ཚདྱ་ཀདམདྩོརཱདབྟ་ན་བཅོས་ལ་སེགས་པ་ཚད་ལྡནི་གཞུང་ལས་ཇི་ཚརབཤདཔ་བཞིན་ཆ་ཆདྱཊི་ལསདུ་ལེགས་པར་ 
455  གངུངུར་ཏེསྐྱེན་སྤངས་ཡེན་ཏན་དངལྡན་པརབ་ཞེངས་པའི་ཚུལའཆདཔ་ལ། སུ་རྟེན་གྱི་ཁེངས་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོརལོའི་ཡེ་ཤེས་ལེནུ་ལས། གསབའའྱིནུ་སྐྱེས་མཛོད་སྡུའི་མཐའ་ལིཆ་ཡིས་ནཆོན་ྱི་ཧལ་ཊའི་བདག་པོའི་མཆོད་རེན་དཔདསའི་ཚད། །དེ་ལྱི་ཕེདྱཀས་གདན་རྱི་རྟ་སི་ས་གཞི་ཤིནཏུ་མཉམ་པདེལིས་སུམ་ 
_ ཤཱ ལས་ཕོགསཆ་ནམས། །བྱེདདངགཉིས་མཐང་ིནྱབུངྱཆུ་སྩེས་སྙིང་གརས་ནཔའིདྱ་ཊིལ་འཁོརགདནའི་ཆདྡའིཟུར་པོའོ། །པདྨའི་མཐའ་ལས་ཆདམན་གཞི་དདམཉམ་པྲ་བང་སྟེདེཡྱི་ཕོགསཆ་ཡིས་ཀུང་མཐིན་པའོ། །གདནྱི་ཕེདཀིས་ཆ་ཡིས་གདོད་སྟེ་ས་བཞིན་ཤིན་ཏུསཉམ་པདེལི་སུམ་ཆས་རོགས་ཆནམས། །བསླངབའི 
 ཀྷཱ། ཇུ་སྐྱེས་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་དཔངས་སུ་ཤིན་དུ་མཉཱམ་བའིགདནགྱིཆདའགྱུར་ཏེ། [གདནནས་པདྨའི་སྡེན་ཨཚཾམས་སྙིདགརསེན་པའིདཀྱིལ་འཁོར་མཐྲའ་དང་དེནས་མགྲིན་པའིརྩ་བའོ། །དེནས་གདོང་གི་མཐྦནི་དེ་བཞིན་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེད་རྣམས་གྱི་དུམ་བུ་གསུན། །གདནལས་རིག་བྱེད་དགགིས། 
` པདྨ་སྟིངགརསན་པའི་དིལ་འཁོར་མགིནཔའི་ཚད་རུངདེབཞིན་ཏེ། །ཕྱིད་བཅག་བརྒད་ཁྱས་གདོང་པའི་ཚདདངད་ཡི་སྟེངདུ་གདུགས་ཉྱིཕྲེངབར་འགྱུརའོ་སི་ཡིདཐང་། །མཛོད་སྦུའིམཚམས་ནས་དཔྲལ་བ་དག་དང་ནགོའོ་དེནས་འདིད་ནི་གཙུག་ཏོར་དགགིས་མཐར་ཐུག་འདིས། །དྷེལདངེས་པར་འཇིགཏེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ད 


༩༡4༦ . 


པའི་སྐུ་སྟེ་འཁོར་ལེ་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། ག་ཡ་སྭ་མུཙའི་དགིལ་ཆོག་གིས་དཔཔདཞེ་བརདཔ་ལས། མཆོདརྟེན་གྱི་བུམ་པི་གསེརདང་འབྲས་ཀྱི་ཡུངཔོ་དདའཁྲི་ཤིངདུ་གྲ གས་པའི་དྱབེ་བསྲ་བ དས་ཇི་ལྟ་བ་འ ཞིན་དུབ་ཡིག་གི་དངྱི་ ས་དངགཙུགཏོར་ལྟ་བུ་དངབུའི་སྒེདང་ཏིལལྟ་ཐུའོ།། གྲུ ཞི་པའི་སལ ཆབྱའུ་ 
ཉིས་སུ་བུས་ཏྱེ་ཕེད་དང་གཉིས་དང་ཕེདདངགསུམ་སིཆཟུརགཉིས སུ་དོད་ནས་ཟླུན་ཕལ་བུམ་པའགྱུར་རོ། བུམ་པའྱི་ཕྱེདྱ་ཀིསནིབང་རིམ་དུ་འགུར་ཞིང་། དུམ་པའི་ཕཾདྱ་ཀིས་ནྲིའིའོ། དེ་བ ཞིན་དུ་བེ་དངྱཆེམའི་མཐར་ཏེ་མུ་གཟུགས་ཀྱི་དབ ངགིས་གདུགས་གོ།། ཞེསནས་གདུགསྲ་གངས་དང་། ཡང་། དྷེ་ལ་ནན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ དི་བས་སྲོག་ཤིང་ 
ཞིའྲི་ཁྲི་དང་ནཱར་ཡང་ནམ་བརྙས་དན་ཛད་ནི་གཙོ་བོརྱབ་ནིང་ བུམ་པའྱི་ཕིདོལ་བཟང་པ་བཞི་པ་སངསྤྱ་ཆུས་བཞིསྣ་ནྣམ་པས་མཛེས་པའོ། ཟུར་ལ་ཀབས་བཏེག་པྱ་བཞིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སགས་བྱརད་པའོ།གདུགས་ཀྱི་རྣམ པ་ནི་སྲཾག་ཤིང་གི་སྟེངདུ་ཆརའཁེདས་ཀྱི་ནིང་ཅན་ནོ །ད་ཤལ་ 






གཟུགས་པར་བྱའོ།། སངསྦྱརས་བཞི 
དང་དོདཞལྱ་ཕིད་པ་དངྲདིལ་ཐུ་ལ་སྐགས་པ་དངགཡེར་ཁའྲིད་བཁ་བྱརན་པའ། དེའི་སྟེངདུནར་བྱུབ་སེ་པདྨ་ཆུམ་པ་ནི་མཐའརོ་ཞེས་པནིཁ་ཅིགགིའོ། །ཆོགསཆན་ཉིད་དངྡ་རནཔ་བྱ་སྟེ་ཆོགདིམ་པརྣམས་ཀྱིས་སཾ། །ཞེས་གསུཊས་ཤིད་། དེལ་བཉེནནས་བམས་ཅདམྱ་འེནཔ་བུ་སྟནིན་ཆེནྲ་གུབདང་། ཟྲག་ནགཔ།རྟག 
ལ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྤུལ་སྐུ་འཕྲེངཁབ་སེགས་མཁས་པ་མང་བོས་ཡིག་ཆདུ་་མཛུདམདྱཀང་། རྒྱུདདན་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པར་སྟག་ལོའི་དེང་བྲེསྙན་ཞེད་ཆུ་དམ། ཆོས་འཁེད་དཅུ་གསུམ་དཔངས་དམའ་ལ་ཞེངཆེབ། པདཆེན་དཔངས་མཐོ་ཞིདདྱུས་ཐུདབ། བདྱརུདདེ་བསྱ་ཏུདྒལ་གཔར་ཐུཔས་པ། དགེ་དཅུདད་བདའིམ་ 
ཐུབསཔས་ཧཿང་ཀྲོངབ འི སྒྱེན་དང་། འཕྲེཔཁ་པའི་ ཆ་ ཚདནས་ཆོས་འཁོན་བྱཅུ་གྲསུམ་ཞེངདང་དཔངས་གཉིས་ཀཆེསཔ། དགེ་བྱཅུནས་བངའིམ་གསུན།ཞེང་རུང་ཞིངསའཛིནྱ་ཆཆེས་པ་སེདས ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེཆུརདཀརཔོ་ལསདིལན་འཁུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་དོན་གི་བཞིནདས་སྟོནྱའེ དུ།ཞིབ་བཤད་ལྟ་རལས་ཙམ་མཆདརྟེན་གྱི་ 
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' ཐཱ 


ཾ གཞི་ཆའའཐོལལའདན།དྷེ་སཔདར་ཆུད་། མར་མེ་དང དེནས་པརརེ་ཕེ་ི་ེ་ད་ནས་ད་འི་རདལ་མནུ ཅི་འ ཟེ་རན་དལ་་ུགསན་བྱརེ་དནན་པ།བྲསནལ་ཆ་ཆང་གཉིས། ཟེ་ལ་རཆ་ག་ཉསདདསནཆགཉིསར།གདུགས་འགགསརའའི་ཆུམཆུདེདགི སེ 


༄། །ཐྲིག་འདེབས་ལུགས་ནི། བ་གསམནཊཛེས་པར་བཅད། དེ་ཡནདྱངུ་གཉིས་སྱུ་ཕེབ་ཆཆེན། དེའི་དཞི་ཆར་ཆ་ཆུང་གྲིབ་སྭདྱ་བུས་ཏེ། དཔངས་དག་བཅུར་ཆ་ཆུང་གཅིག། བདནིན་བཞི་སོ་སེར་པད་ནུངར་ཆུང་ཕྱེདའེ།ཁངས་སུ་གཏོགས་པའི་རེརཆཆུངགཉིས་གཉིས་ཐུམ་གདནཔྨདའཆ་ཆུདག་ཅིག། བུམ་པ་ཆ་ཆེན་གསུས་དངཆཆརུདག་ཅིག་ 


སུམཆསྭ་ཝུག་པ། བྲེ་སྟན་ཚཱནདལ་ཆ་ཆུདགིསུམ་ཆ་གཅིག་དངོ་བར་སུམ་ཆགཉིས། ཐེམ་ཆུང་གཉིས་སུམ་ཆས་དམནཔ་གདུགས་འདེབས་པླད་ཆེ་ཆུངགཅིག། ཆོས་འཁོརབཅུགསུམ་སོ་སེརཆ་ཆུང་རེདང་བཅཅ་གསུམ་ཆདེ། དེལ་སུམ་ཆརྩམི་བའི་ཆ་གཉིས་གདུགསསམ་ཕོ་འཁདང་། སུམ་ཆགཅིག་ལ་མོ་འཁོད། ཐུགསྨརེམདག་བུས་ 
ཆཆུང་གཅིག། གདུགས་ཆཆུང་ཕྱེད། གདུགས་ཁེབས་ཆཆུང་ཕྱེདགཉིས། ཟླ་བཆཆུདགཅིག། ཉི་མཆཆུ་ངགཉིས། ཏོག་ལ་ཆུང་གཅིག། ཞེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡུན་སོ་སར་དགེ་བཅུ་རཆུངདདུ་བཞིརེ། བང་དིཨ་དང་པོརཆྭ་རུངདྱུ་གསུམའེ། བངརིསྣ་ཕག་མ་གསུམཆརུངའེའེད ཆུདབ་དང་། བངརིན་བཞིཔ འི་པདཆུང་རྣམས་ཆ་ཆུངདགི་ 


4 ག་དགཉིསར།འཁོནའདངོྱིརལ་ཆུདབིདདངགསུམ།གདུགསདཔཔོའྱིཆ་ཆཆཔགཉིས་དངསུམ་ཆ་གཉས།འཁེརལེབྱུགསམཔཆནུང་ེདདབྱརདགཅིག།ད་གཉིས་དརྱ་ི་བོལ་འཇུགཅིག་པ་ཛཝ་ུནཔ་འཁོརལ་དགསུམ་པའིཡས་སའནས་དངཔོའིམསནཅའཐིག་གཏབ་པགྟཏགས། སའམ 
ྒ །ྤ ` ན 


གདུགས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེདཚད་དེ་ནས་གདུགས་དང་པོའི་ནས་མཐ་ཟིག་བཏབ་པས་གདུགས་གཞན་ནསསྐཅི་ཚད་ཤེས།ཐུགས་ཇེམདོ་གཟུངས་རྩ་བའྱི་ཧའབོད་ལ་བྱའུ་གསུམ་པདངསཉམ་ཞིང་སྟེད་ཆ་ཆཕྲནདེ་སུལདུ་དྲུག། གདུགས་ཆ་རུང་ཕྱེད་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཆགསུན། གདུགས་ཁེབསྦ་རྱི་ར་བྲཔན་ཕེད་དོ་དངབཞི་ཆ།ཅིགཆེ་མེརརུངགཉིསདེ།ཟར་ཆགས་ 
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ཆ་ཆུངྱ་ཤིད་གསུམ། སས་ཞེདཆ་ཕན་གསུམ། སྟེད་གདྭུགས་དང་ནཉན། ཟླ་བཆེ་ཆུང་གཉིས། ཉི་མཆ་ཆུངགཅིག་གིས་བསྐེར་ངའི་ཟླུམ་པེ། ཏོག་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། བུམ་པའི་རྩབ་ནས་ཆ་ཆུད་དརྒྱད་ཀྱི་བར་གཞལབ་སྒེ་ཁྱིཨ་གྱི་ནང་གི་དཔངས་དང་།. རྩབའི་ནང་ཞེད་རུབྲིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མ་ཆུང་དོརི། རྩབ་ནསཆ་ཆུང་ 
བཞིི་གེནདུ་གཞལ་བའི་གཡས་གཡོན་དཞེངཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཞི་རེ། དྷ་སིང་ཆ་ཆུངགཅིག་གཞལ་བའི་གཡས་གཡེན་དུ་རྲཕན་གསུམ་གཞལ་མཚམསརྐེད་ཁའམ་ཁྲགསཚཾནས། ཆེམའི་ཞེད་ཚངས་ཟིགནས་གལས་གཡནད་མཆུང་དོའེ། རཱཐིགའཇོམས་ ་སྟིངཐིགནས་གཡས་གཡེནདུ་མན་གསུམ་རེག ཞལ་བསེགསྐ་ཉིསྨོ 
ཁྱིམ་ནང་སྐེར་གྱི་ཚད་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི པཏཱནང་སྐཾརྱ་གི་ེང་རེ་མེ་ཆེ་ཞིདྩར་བ་ཇེ་པར་སོང་བ། རུཐྲིག་འཇོམས་སྙིངབྲིག་ནས་གྱེན་དུ་ཆཕྲན་བདུན་གཞལ་བའི་པ་ཏྲའི་རྩེ་མོའིཞེད་ཆ་ཆུང་གཅིག། དེ་ནས་རིས་པས་ཇེའཕེལ་གི་བྱར་གསུམ་དང་དེནས་རྙིམ པར་ཆུངབའི་རུ་བཟུམ་པར་ཟུག་པན་བྱཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་གཞལ་བའིཞེ དཆཾད་ 
སན་པ་པ་ ིརཆོ་ཏགས་བེད།དྲེས་གདནྲབིནིདཔམས་འཛིན་ལ་ཆ་ཆུངགསམ། ཐེསྣམས་གསུམསོ་མརམཆུངདེ། གདོདཆེན་ལཆ་ཆུང་ཕྱེདགཉིས། གཟུང་སྟེ་དངཔདཆུངལ་ཆ་ཆུངདེ། པད་ཆེནམ་ཆུངགཉིས། རྒྱཚད་ཚདས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ས་བདས་འཛིནལཆ་ཆུང་ཕྱེདབཅས་བྱ་དགུརེ ཐེམས 
པེནྱ་པེད་བཅས་བཅུ་བདྲུན། གཉིས་པརབྱརུ་དུག། གསུམ པར་ཕྱེད་བཅས་དངུ་བཞི། གདོད་ཆེན་ལཆཆུང་བངུ་གསུམའེ། བཟུང་སྣར་ཆྭ་རུངབརུ་ད ཞི། པད་ཆུངལཆརུདབཅོ་ལ། པད་ཆེན་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགྲ་ནས་ས་བ ཏདབས་གོད་དུ་བཤད་པའི་སྩེནནབྲའ་དགདང་བྲལ་ཞིད་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པས ཨིག་གིའདུད 
ཅིཿུརཔའིམ་ཚདའདི་གསེདགནས་བརྱིས་པ་དང་། འེཊོ་སྦུལགིརྟནཕང་གཉིས་མེདདུས་ཨྱའབར་ལོ་བསྡུསབའ་རྒུ་གྱརྱལབའིཡེཤེས་ལེའུལས། རྒྱལ་འི་བདགཔོའགཙུགཏོརནས་ནི་ མཛདམྤའ་དུསགུྱད་དང་བཅས་པཉིམའི་ས་རདུ་འགྱུར། །ད་ནས་མགྲིནཔའིཆུསྐེསདེབཞིན་སྙིདགདང་ནདེནས་ལྟེ་གསང་རུསྐེས 


༄།། །གདེགཞིནནོ། ཞངསྦ་ཅིལོག་དངྲ་རེ་ངརབླར་དངདྱི་དདན་ནུདེཉིདདེཉིདརིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །དྲང་ཕྱེད་ཕྱེདབཅསཉི་མས་རང་དབང་དཔུང་ལག་རྣམསན་མཁའ་མརྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉིཤུ་འགའ་ཞིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ཞིག་དུས་དད་དགུ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱིནིའཇིག་རྟེན་ཆད། རིགཐྱེདྱེདདང་ 
¦ བཅས་པའི་དཞི་དངུགཏེརརུགཏ་རྩ་ཡིདདངའཅས་པའི་རིགྱབདནིག་བེདྱབས།།གཙུག་ཏོར་མགོ་བོ་རོགཏུའགྱུརཏེ་ཆུལཐའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་ཐ་དག་དང་ཤངས་དང་ནི། །ཞངས་ཀྱིའོ་ཏུ་ཀས་སྐོའི་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩབའིཆུ་སྐེས་དབུས། །དེནས་སྙིངག་ལྟེ་བགས་དབང་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅསཿཉི་ 
མམས་ཨྱིས་རིས་པས་འགུར། །གསང་བའྱེ་ཆུ་སིས་ལེ་བའྱི་རབར་ྡོར་དགྱ་ཁངྡཐབ་པ་ཡིས་ནི་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ཉིད། །མངོད་སྤུ་གསང་བའི་ཆུ་སྐེས་དབུས་སུ་ཁུ་ཐའི་རྡགལེམི་འགྱུརབདེབ་སྐྱེད་བྱེད་གནས་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗས་འདི་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐྡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལལེ།། ཞེས་ 
«ཚི དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་རེ་འཙུན་ལག་ན་པྨདྲས་མཛད་མྲདི་མ་མེད་པའི་འོདལས། དེ་ནི་བཅོམ རྡན་འདས་ཅྱི་སུའི་ཚདཞྱིསཕྱིའོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པརྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡནའདབ་ཏྱི གཙུག་ཏོང་གྱིསྟིང་ནས་མཛོད་སྲུའི་དབུས་ཞེས་པ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པི་ 
„ཌྷ མའི་སེར་དུ་འཁུརཏེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སེརབཅུ་གཉིས་གྱི་ཆད་དོ།། དེནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐེས་དེ་བཞི་ནཏེ་ཕྱེདདང་བཅས་པའི་སེར་བཅུ་གཉིག་ཀྱི་ཚད་དོ།། སྙིདག་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སར་བཅུ་གཉིས་སེ།། དེ་ནས་ ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེབ ཞིནནོ་ཞེས་པ་རིལི་བའི་ཆུ་མྱེས་ཕེདདང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། དེ་བཞིནདུ་ 
_ །གསང་བའི་ཆུ་མྱིས་མྱེདདང་བཅས་པའི་སེར་བཅུ་གཉིས་སོ། དེ་སྟར་གཙུག་ཏེར་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མྦར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སེར་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚདཞི་སྐུའི་ཚད་དོ།: ཞབས་ཀྱི་མདུ་ཞེས་པ་སེར་-ˆˆ བཅུ་བཞི་རྣམས་གྱིས་འགྱུརརོ། །རྗེ་དདདེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཉི་ུར་ལྔ་སྟ་བརྨ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་བྱི་དཔ དས་ནིརི་བེད 
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ཅེས་བྭ་སྟཾ པིདདང་བཅས་པའི་སེརབཞིའོ། དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོའི་ཚིགས་དངདྱི་ཡང་སེངབ་ཞེས་ས། དེྟར་ཕྱེདདད་བཅས་པའི་སེར་མྲོ་དགྱརུཝ་གཉིས་རྱིས་དཔྱིནས་རྐང་པའི ཨཐྲིལ་གྱི་སྭབྦར་རོ། ། དྷེལ་སེར་ཉི་ཤཱཿ་ཝ་ྷ ག་པའི་བརྒྱནི་སསརྒྱསཀི ལོ། བང་བྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་སས་ཞེས་པ་ནྲི་ཕེད་དང་བཅས་པའི་སེནབྱང་ 
གཉས་ཅིཚད་ཡིསས།། རང་དཔངདཔུངའགྲནསས་ནི་མཁའ་མིགྱལ་ོ་ཉིི་ཚད་སས་ཞསཔནིཉི་ཤུའི་དཔརཔའོ། བྱརདག་གསཉེབའི་དཔད་པའོ།བྱཟ་ནཉིས་ིས་ལག་དགུང་མའིསརམའིམཐརདུག་པའོ།། གཅིན་གིས་ལགཔ་དང་ཉེབའི་དཔངཔའིཆོགས་དདདྲཔངཔ་དང་ཉེ་བའི་དཔརཔའིཚགས་ས།།དེ་ལརཕྱེདདང་བཅས་ 
པ༽ སདཱགྱ་ཱ་གཉིས་ཏེ་གསན་ལཇི་ར་བ་དེ་བཞིནདུ་གཡས་ལ་ཡང་ངོ་། ཟམས་ཅད་ཏི་ཤུལྷག་པའིབྱརྲཕག་གཅིགནི་སྐའི་ཆད་གུཞིའོ། དེཉིདནི་སེམས་ཅནྷམས་ྱིབུབི་ེ་སི་རྣམས་ིསར་དགུ་བཅུ་ཝདུག་ལོ། སྟེདདངའོག་གི་ བརུདུ་རྱབཞིའོ།། དེལྟརསི་རྣམསནིཚད་ཉི་དདངམི་ལྡནཔའོ་ཞས་གྲུབ་པོ།འིག 
བྱིད་ཅེས་པ་བཞིས་གཅུག་ཏོར་བྱེ ཆད་དོ། མྱེད་དང་བཅས་པ་བཞིས་མགོ་བོའི་དཔངས་ས། བཞིས་དྲཔལ་བའོ།། བཞི་ཡིས་དང་ཡིག་ལས་ཤདས་སོ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཡིས་ཤདས་རྱིའེགཀོས་སྐའི་སྦར་རོ།། བཞི་ཡིས་མགན་པའོ། དེ་ནས་སྙིདག ལྟེ བ་གསདབར་མི་ཡི་ བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་སྣ་ནམས་ཀྱི་རིས་པས་འགྱུར། 
ཉེར་རེ་བའིར་འ། ཟེབས པརྲིས་བཟགས་སར་ར་ ¬ སར 72->-- རབ ལ་བརར་2་2༼ བའི་ཚད 2152 -ས༡ར། རླ ©-ར། ཧིར 21 ༢༢བ་ཀི། ཕི འི ༨༧5 ཛིས = ཀ༥ ཟེད 22 ཁ; ལཾ ར་ར .5 ༢༡༦༢ འྲ 
. ཞེས་དེ: ཞན་ག་ཤགས་པའི་སྐུ་གཟུགསསེརོ་བརྒ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་པདང་། ཨརྒྱུད་དཔལ སྡེམ་པ་འབུད་བ ལྦིམ་པར་ཕེ་བྲ་སུམ་ཅུ་པ ལས། ༢མེའཉྕ་ཡ གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ལེ ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནཾ། །གསངབ་པ་ཡི་བདག་པོ་ཉོན། །ཚངས་པའི་རི་མེ་སེགས་གཟུགས་ཀེ། །ཆལྔ་ཡངན གདན་ཡིན་ 
. ཞོ། །དུམ་བུགསུམ་ཅན་སུ་ལུས་ཀྱིས། །ཆསཉན་པསནི་ཞལ་བྱསཏེ། །ཞལ་ནི་དཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིནནོ། །མགྲིན་པ་སོར་ནི་ བཞིཔ་སྟེ། །མཁས་པས་སླ་མཚམས་དབུ་དང་ནི། །སྙན་གཉིས་ལའང་དེཉིད་སྩྱར། །དཔྲལ་བ་ཞག་དང་ཤངས་ཀྱི་ཚད། །ཆ་གསུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརརོ། །སྨིནམའི་དབུས་དང་ཞལ་བྱི་སྟེད། །རྤྱན 


༣ 


ིཞེང་ངསོར་གཉིས་ས། དེ་དགདྱཇསནི་སེར་བཞི་ལི། །ཆདིདནིཤེས་པརྩ་བ། །མཐིན་པའི་རབའི་དབུས་ཀྱི་ཚད། །དབུངཔ་གཉིས་གྱིང་ཆ་ཡིན་ནོ། །རྣམས་ཅདདུནི་ཐྡུགས་ཀདད། །ལྟེབའི་གནས་ཀྱི་ཆདག་ཅིགགོ །རུ་མའི་བད་གྱི་ཚད་ྱིས་ནི། །ནུམ་དབུདཔ་འི་བར་གྱི་ཚད། །ལགངན་ 
¬ ༨... ༤༨ ༣༨ >. ¬ ( ག༧?ར༢༢༧ར༨་ ཅྭ །, ༨. >» >: ༩$། ༡” ༡ ༡༩ ¬ ༩ རིར༣༨-->༨ = ¦ ༣ྫབ་ ༤༨ ~ . 
: གཉིས་རྱི་ཆྲད་རྱིས་ནི། །དབུང་པ་གཉིས་རྱིའདཚདདེ་ཉིད། །བརླདང་ངུན་པའི་སཚམསཧཧུ་ནཾ། །སེར་བཞི་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །པུསམོའི་ལྷ་དསེར་བཞིའི་ཆད། །ཞབས་ཀྱི་བོམགྱིའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆནི་དངུ་གཉིས་ཆད་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་སླུ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱ། །ལྷགམ་སེརནཾ་བཞི་པ་སྟི། །གདན་ནི་གཙོ་བོའིརྒྱད 
 ཆཡིན། །གདན་ིི་དགུ་ཉིདྱ་ཊིསནི། །སེར་ནི་གཉིས་གཉིས་བུ་བྷསེ། །ཟླབའི་དབྱིལ་འཁོར་སྙིངཕར་ནི། །ཕྱུགསཚན་ན་བཟའ་ལ་སེགས་བྱ། །ཟརམོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ། །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཆན་ཉིད་དོ། །དམན་པའི་ཆ་སེགས་ཆ་ྣམས་ནི། །ཞེ་བར་མཛེས་བཞིན་ལེགས་པ་དྲི། །དེརཡང་ཞལ་གྱི་ཚད་མཚུདྲ་ 


( ཕའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཅུང་ཟདབྲི་བར་བྱ། །སེར་གཉིས་དོར་བབྱས་ནས་ནི། །ཞི་བའི་ལྷ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེར་ཡངཞལནི་མཐོགངཚད། །བྱས་ཏེ་ཕྱགནི་རྟག་མཛེས་དྲི། །ཡན་ལན་རྙིད་ལག་ཐྲསས་ཅདལ། །སོར་ནི་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་བུ། །ཁྲཾ་བོ་བྲཾ མེའི་དབང་ཕུགས། །ཐྲན་པྲོ་བན་མོ་ཅིདྱ་ཕིད་མ། །དག་ཅིངའཇིག་ 
# པའིགཟུགས་རྣམསནི། །ཆ་འཅུ་པར་ནྲིམ་པར་བྲི། །ཡིད་དུའོང་བའི་དད་གཟུགས་ནི། །ཆདགུ་དང་ནི་མངོན་པར་བི། །དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལ་རྣམསརི། །རིམ་བཞིན་ནིམ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། །དབུས་ཁྱི་རྡརྗྒྱལ་པོ་ནི། །མཆན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། དེའི 





ྱརའགགྲེལ་པརྨ་ཧན་ཞེསྱ་བ་བ་རྟད་རྭའི་ཏསསྔདཾད་ 
ངེ 2. བོ ེ་༢འ་འེས་ར། བའ ༨ འའ ་ྒ -. 6༥ ~- ༦ མ་ ”་ ༦ ༽ཞང། 
པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐངྱ་སུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའོ། ཁྱེན་ཞེས་པ་དྱངུས་དང་ཞེ་ངངོ་། ཆངས་པའིའི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྣར་ཞེས་པ་གྲཟུགས་བྱེད་པའི་དདཔར་ཚངས་པའིའི་མེ་ཞེས་པ་ཚངས་ཐིགགོ། ཆལ་དགནི་གདན་ཡིནནོ། ། ཞསཔ་ཐ་ལརྱིསྣ་སགཡུངགི་གཤས་པ། སྐིད 


གསུམ་ཅནིཾ་ཞེས་པདཱམབུནི་འཁྱོགསྣམ་མུགསུམ་འབེག་ཅེས་པའི་དེན་ཏོ། །དེ་ཉིདགསུངས་པ་ཞལ་ད་མཉམ་པ་ཕྲག་པའོ། །ཞེསཔ་ཞལ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་དེན་ཏོ། །དའྱི་རིར་གདནདང་སྐུ་དང་མགྲེན་པར་ཡངའཁྱོག་པ་སྟེ། མགྲིན་པདང་སྐུ་ནི་ཞལ་དང་། །ཕྲག་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །ཆངས་པའི་ཐྲི གང་འཞས་ 
ཞལ་ལ་སག་སཔབགེབརྩ་བའོ། །ཞེས་པའིདོནགསུས་པ་ཞལ་ཞེས་པལ་སགས་པ་སུ་གཟགསཇི་སིདཔྭ་བུ་ལསགསཔའི་དྱབ་སེ།དེའ་ད་ཆདེདཞལ་ྱི་ོདང།ཐལ་ཞ་དང།མཐོཞསཔནམྲཔས་ས།ཞལ་ྱི་་གཉིས་ཆདརཆུངདཔསམད་སརམོ་ཞསཔདནགཅིག་ས། ྲ་འམསཅདཔརཆུད་གྲིནམཔརདེབ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ལས་ཕྱེདདང་བཅས་པའིཆ་དཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བྱའོ། ཞེས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིསཚན་ཉིད་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཅུ་གཉིས་ཆ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཐནས་ཅད་ལྔ་ཐུན་ཨོངབ་ཉིདད་གསུངས་པའོ།། སེརམོ་བཞི་ནི་མགྲིན 
པའ།། ཞེས་པ་བཅོན ་ལྡནའདས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སེར་མོ་བཞིའོ།། དབུ་དངྱ་མྷ་མཚམས་དེཉིདྣཝར། །ཞེས་པ་དབུའི་གནས་དངསའི་མཐོདམ ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལར་ཞེས་ཏེ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྙནགཉིས་དག་ལའོ་ཞེས་པ་སྙན་གཉིས དག་ཀུང་སྲིད་དུ་དེ་ཁེན་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུ་དབ ཞི་དག་གེ། ངེ་ཉིད་གསུངས་ 
པ་ལེགས་པར་མཚན་ཞེས་པནཚནཉི་དམཆོགཅེས་པའི་དེན་ཏོ། ཞལ་ནིཆ་གསུམ་རྣམས་རྱིས་ཏེ། །ཞེསཔ་ཞལ་ནི་ཆགསུམ་སྟེ། །མཆུང་གཞི་བཞིརྣམས་ཀྱི་ཆརེའེའོ། །དེལ ཆ་གཅིག་དཔྲལ་པའོ། །གཉིས་པཤངས་སེ། གསུམ་པ་ཞལ་ལོ། ཞལ་ནི་ཤངས་ཀི་འོགནས་ཀོས་སྐེའི་བར་ལྔ་བ་སདྱ་བའོ།། དེ་ཡད་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སེར་མེ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཉིད་ལས་སོ།། སྡི ན་ཨའི་མཐའ་དང་ཞལ་སྟིང་གི། ཞེས་པ་སྙིན་མའི་འོག་གིསནས་དངཞལ་རྱི་སྟེངདུ་རྒྱར་སེར་མོཿ གཉིས་ཏེ། སྦྱན་གྱི་ཞེད་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སརྦ་མེ་བཞིདུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་མིག་ཐད་ཀརསར་མོ་བ ཞིབཅད་ 


ཙོ །པས་ཞེས་པའི་དོནཏོ།། དབུསྤ་རི་མགྲིནཔ་ཞེས་པ་དབུས་ཀྱིནརྣལའི་ཆལས་ཐལ་མོ་གཉིས་ཞེས་པྱརརྐརྲནུད་བྱནད་པའི་མྲག ན་པའི་ཨྔཐའ་ནས་ཕག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀརཞལའེའེ་སི། སོ་སོར་ཆ་ཆུད་གཉིས་གཉིསྤ་ཧི་ཤ་འབུར་བཞི་ཆྭསངས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ལའི་ཆ་ལ་ཞེསླ་ཐོགཔ་ལ་ཡངྒལོ་ 
ཌཱ ནིནོར་ལྷ་ཁོཿ ནའ།། སྟིངག་དང་ནི་ཌྟེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་བརས་སྙིང་གདང་། སྙིང་གནས་ལྟེ་བའི་གནས་ལ་ཐལ་མོའེ་ཆད་ནྡོ། ནུ་མའི་ཐར་རྡིཐ ལ་མེ་ལྟི་ ཞེས་བ་ནུ་མ་དག་གིདྲ་ ལནོག་ཅིག་ གོ ནུཡདག་ལསྲ་བདས་ཐིལ་བཞིནཞེས་པ་ནུས་དག་ལསྣསེངདུ་མཆན་ཁུདགགི་བརད་བངནི་བིན་པ དེའི་བར 

མོ་བཞིན་ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤྱུརྨ་ཝ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཡདན་ནུ་ཨ་དགལསྦྱརུབྱཏུ་མངོན་པརྩ་པགས་པར་ལགས་ལྔ་དང་པོནྲཐལ་མོ་གཅིག་ཞོ། པུགནི་ཐལ་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེསཔ་མྱགདག་ནི་སཆན་ཁྲུངས ནོར་བུའིའཆིང་བ་བཅུ་ིསྲིདཔ་སྟེ། སོ་སོརའརེརེ་ཐལ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་དག་གོ། ཐལ་མོའདིའི་ཕྱག:མགོ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ 
༩ སསེར་དལ་མོའི་ཚདད་འགྱུར་རོ།། སོརམོ་བཞི་དངྡ་དནཔ་ཡི། །བླར་དངྱ་བིན་པ་ཡང་དགྲ་ལྡན། །ཞེས་པ་པུསམོའི་ལ་ངསརམོ་གསུམ་དོར་ནས། པུས་མོ་ལྷི་སིང་དང་འོགཏུ་སཚམས ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དགདང་ལྷན་ཅིགབརླདང་། ཕྱིནཔ་ལ་ཡང་དག་ལྡནཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡནཞེས་པའི་དེན་ཏོ།། དེནས་བརླུའི་ 
4 བར་ར་བནས་ཇི་སིད་བིན་པའི་ཅེ་ཨོ་ལ་ཆ་ཆུང་ཝ་བྱཅཱར་བདུནདཱ་འྱུརརོ།། ཆ་ཤས་སར་མོ་བཞི་ཡིནཏེ། །ཞེས་པ་ཤ་ཆུངགཉིས་གཉིས་ཤ་འདུར་བ་ཉིདྱ་ཀི་་ཤས་རནུད་བཞི་དག་གོ། ཡདནལང་ཐུ་ལས་འོགྱྭུ་ཏིང་བའིཆཆུངཐཞིཆལོ།། དེཉིད་བཞི་ནདུ་ཞབས་ཐལ་མེ་ཞེས་པ་ཞབས་ར་དདེཉིདཐལ་མོའི་ཚདདེ། རྟིང་པའི་སེར་མེདྡུག 
| དདནས་ཞེས་པའི་དོནཏོ།། མཐིལ་དབལ་ཨོ་བཅུགཉིས་ཀྱིས། །རྙའི་གཟུགས་ནི་བྲི་བལ། །ཞེས་པ་ཐྲུན ཨངབའི་ཌྷ་གཟུགས་སུབིས་པ་ལྔ་བལ་མོཆཆུངགཉིསསུའགུན་རཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡདན་རལཔའི་བྲོར་ུགས་དང་གདན་དང་ལྷན་ཅིག་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་རྲི་བའབྱའོ་ཞེས་པ་ལྷགམའོ།།གདནལཐལ་མོ་གངར་ཆུང་གངབུབདེ་གསུཿསཔ།སེར་མོ་ 





བནིབིཐགས་ནི་ཞེས་པྷ་ཚགམ་སརམོ་བཞི་དོནས། འཇིགས ྱེདདུསམཆནམ་དཛོདཔའི་གདན་སེའ་གྱདནམས་ཊི་སསཐོ་འརངྐཞསཔའི་དྲ་ོ། དོན་བའིཆ་ཆུང་བཞི་ཁ་ཅྱི་བ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ྦ །གདན་དང་གདན་གྱིའབྲེལ་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀྱི་སེར་དང་སེར་མོའོ། །ཞེས་པ་གདན་ནིས་དང་སྣ་ཚོགསཆུ་སྐེས་གཉིས་སེར་གཅིག་དད་གསུམ མ་ཐང་ 
ཐག ས་འཐེལ་པ་ཞེས་པའིདྷནཏོ། ཡང་ན འདིས་བཅོན་ལྡན་འདས་མིབ་སྐྱད་པ་བཞུགས་པའྱི་ཡིན། གདན་ནི་རལ་པའི་ཆོད་པ ན་ནོ།། གདན་ལ་འདིའི་གདན་ཞེས་པ་གདན་དང་གདན་ཏེ། གཙུགགི་ནོར་དུ་སོརགཉིས་མཐོ་བའོ།། དེས་འབྲེལ་པའི་རལ་བའི་ཅོདཔན་བུའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཉིདརལ་པའི་ཅོདཔན་ 
པ གྱིབྱདཔར་གྱིས་གསུ8ྦས་པ། སྟིངཔར་ཟླ་བཆོས་པས་བརྒྱན་པའི་རལ་པའི ཅོད་པན་ནོ།། ཐལ་མེ་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིདདོ། ཞེསཔ་ཐལ་མོའི་མཚ ནཉིད་ཆ་བཅུགཉི་སཞེས་པ་སྣ་ནམས་ཉིད་ི་དོནཉེ་བར་སྡདཔལོ།། ཡངན་གངགདན་ྱི་སྦཐའནས་རལ་པའི་མཐདཐལ་མོ་བཅུགཉིས་བཅོས་ཝནའདས་ཀིམཚ ནིདདེ ཟད་ 
མས་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། དམའབ་ཞིས་པ་དམའ་བ་དང་མཐེབ་དང་སྨོན་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགཐནས་ཅད་དོལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲི་བརབའོཞེས་པའིདན་ཏོ། དེཡ ད་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཐ ལམོའི་མདྱ་ཉིས་ཡོངས་སྐུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ།། སྤར་ཡ ང་ཇིལྟ རགསུངས་པའི་ཐལ་ནོའི་ཚད་སངས་ནས་དང་གི་འདོདཔས་ ྒ 

། །ཞེས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཡང་དབྱིབས་མཉམ་པ་དགབྱའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྤདབར་བྱ་བཞེས་བྱ་བཞིཔའི་ལྟ་འདྲི་ནཆ་ཆུངག་ཉིས་གཉིས་སྤདབར་བྱའོ།། ཞེས་་དོདབསྟནཔའོ།ད་ཡངཞས་པ་དེའིཡངོརགུཔལ་ནིདགའདདྱ་བཞེས་པ 


གརགཔྱ་བུ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དགོངས་པསོ།། ཕྱགགཉིས་དགགིས་མཚུངས་པ་ཡི ད ` 
ྦ ཕཀ་ནི་ཛེནདུ་ཕོགས་པས་དགའ་ཞིད་དདབ་འདེན་པ་ཞེས་པའི་ དེན་ཏེ།། མདོར་བསྟན་པ་དེས་པར་( ན་པ་དོན་བརྩ་བ་བ་ཞེས་པ་ལ་སེགསཏེ། མཚམས་དང་མཛཚམས་ལསས་སརམ་ཆུངགཉིས་གཉིས་ཆད་པར་འགུར་ཏི། དེས ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ འིལྟ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྟེད་དང་རྣད་དགགིཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 


ཧཱི ཆི པ་པ 






ཀོ 


ག །བངས་པ། གཉིས་གཉིས་ཕ་བ་ལས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱི་སྐུའ་འགྱུར་རོ། ཞེས་དགོངས་པའོ། 
བའྩི་རཱ་ནིཐལ་མེ་བྱཧདཔ་ཞེས་གསུངས་ས།། རོལ་པའི) 

པནམསྱ་ཀྡ་ལ་མེ་དྭགུ་པ་བུའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེཉིད་གསུངས་པ། རིམ་པ་ཞེས་པ་སྐོགས་པ་སྟེ། 
ཕྱེདདང་བཅས་པཆ་ཆུད་གཉིས་སུབྱས་ལ། དེའི་ཆགཅིག་ནི་ཆ་རུ་དདུ་བེས་པདྱབ་སྟེ། ྒ 
བཞི་ོ།། དེའི་འག་ཀས་འི་མཐར་ཕིདདང་བཅས་པའིཆ་ཆུདབ 
པས་དམན་པའི་ཆ རུངའེ་རེའི་མཐར་དྲཔལ་བའི་ར་བླས ན་པ་གཞུ་ལྟ་བུ་འཁྱོགཔ་ཇི་ལྟར་མཛེསཔ་སྟེ་དཀྱུས་ལ་ཆཆུང་འ ཞི་དང་སྡེམས་སུ་དཇུས་ལནས་གཉིས་ས། དེའོག་ཏུ 


རིན་པ་འདིས་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅདདྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོཔས་པའོ། 


ཞིརབགེ་པར་བུའོ།། དེ་ལ་དྲཔལ་བར་ནི་ཆངས་ཐིག་གི་ལེགས་གཉིས་པོ་སརབཞི་བཞིཉིདྱ་ཀིས་ 


ཐྲ 





ས་ „༠ ། ཁྲོཾ་བོལ སགས་པའི་མཆན་ཉིད་གསུངས་པ་ཁྲོབོ་ཞེསཔ་ལ་སགསཔསྟེ། ཐལ་མེ་བྱཅུཞེས་པ་གདན་གི་ྦབའནས་ཇིསདྨམའི་ཞགས་པའི་མྤཐར་ཞེས་པརྨ་ངའོ།། ཐུང་ཞིང་གསུསཔ་འཕྱད་ 
པེ ལྷུའྲི་ཐལ་མི་བྱ་པ་ཏདདོ།། གཟུགསནཛེས་ཡིཏདདའོདབ་ནི། །ཞེས་པ་ཡིད་འཕག་པའི་གཟུགས་ཉི་དདོ། །ཐལ་མོ་དྲུཞེསཔ་སྐུ་ཐལམོ་དྭགྱ་བའ།རྡོརི་ཕགམ་ལ་བགས་པ་ྱིལ་འཁོར་བའྱ་ཝ་མྣོནསས་དང། འཕགས་མྲ་གལ་མལ་སགས་ 


གིའི་དབྲུས་སུ་དཔངས་སེར་བ ཞིའེ། འདི་ཡངཆྱརུདདད་སོན་དངསོར་མའི་ཞེས་པ་ནམྦྲ་གདས་ཏེ། ངོ ཡེས པ ད 


དེའི་བརདཆནིནས་ཞེས་ཐ་སད་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབུའི་འགོནས་དྲཔལ་བཅ་ཆུངབཞིའོ།། དེའི་འོགནས་ཤདས་མཆུང་ 
ད་ཀར་སེར་དངྐྱད་དེ། སེར་དགུ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། དྲཔལབའི་མཐའི་ཆལས་འཕྲེད་ལ་སེདབའི་སྣིནཾམ་དག་གིནི་ཚརས་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་རྐེད་ 
ངས་པའི་ལེགས་གཉིས་ནསར་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ཏེ། མིག་འགེབས་པགསཔ་ཤའི་རང་བཞིན་མིགྲ་ཤུབས་སུབརྗོད་པ། ནང་གི་གླྭ་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་ལ་ལྟེས་ 


. | །༢ིརཾམ་པས་དབུས་སྐུ་དང་པ་དམན་པའི་སར་གཅིག་མཐོབ་ཉིད་ཀྱིས་པྨདྨའིའདབ་མྭ་ལྟ་བྷ་སེང་དུ་ཞེང་གི་ཚད་དཔའཕྲེད་ལ་དྱའུསྦའི་ཚད་དགགིས་ཆརུདགསུམདང་བཞིའི་དབུས་སུ་སྣིན་མའི་བརྩ་གིསོར་གཉིས་དོ་ནས་མིག་ལམ་གྱིའིགག། མིག་དགནི ཆངས་པའི་ལེགས་གཉིས་ནས་ཆ་ཆུངཕྱེད་ཕྱེད་ི་སཐའནང་གི་གྱཕིའི་དངག་སོ་སེའི་ཆ་ཆུང 
| ཐྱིད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་འཕྲེངལ་སེང་བའོ།། དེ་ལ་སྣ་དང་ཉེ་བདི་ནང་གི་གླ་སྟེ། དེ་ལས ཅིག་ཤོས་ནྱིཕིའྲི་ཐཱའོ།། འདིགཉིས་ཁྱངདཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་རྩབ་སྟེ། དེ་དོར་ནསདཀརརོ་ཟླུས་བ.ིརྒྱསེར་གསུམ་དང་སྲན་གཉིས་སེ།། དེའི་དབུས་སུ་མཐོང་མོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནག་པོ་ཟླུམ་པེ་ཀུན་ནས་ཆཆུང་གཅིགགེ། དེའི་དབུས་ 
ཆ་ཆུངགི་ལྔ་ཆས་པུད་ཏ་ལིའོ།། རྣོ་མིག་མིངགཞན་མུ་ཁུད་ཀྱང་པུད་ཏ་ལི་དང་མཉམ་པའོ། མིག་ལམ་གྱིཉྟེན་གྱིགཟུགས་ནི་མིག་གིསས་ཨུདག་ག་བརྔོད་པ་མཆུད་བཞི་ཆོས་མཐོ་བའོ།། མིག་འབར་ནི་དཔངས་སུ་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་འོག་གི་ནང་གི་ཆལས་བརྩམས་ཏེ། མིག་ལམ་རྱིར བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འབུར་བའི་སྒའི་ 
འརྗོད་བྱསོ་སེར་གཉིས་སཾ།། འདིར་ཉམས་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཅུམ་པདདབགགད་པ་ལ་སེགས་པའོ། ཡང་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སྨྱན་གྱི་ཞེང་ནས་གཉིས་དང་། དབྱུསནས་དྲུག་ལྷགཔའི་སར་གཉི་ས་ཏེ་གཞུའི་རྣམ་པའོ།། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེད་ནས་བཞི 
དང་། དངྱུསནས་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུཏཱ་ལ་ལྟ་ཐུའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་གི་རྩབའིཞའགྱིསྨུནགིཞེད་ནས་བཅུ་དང་། དགྱུསནས་བཅུ་བཞི་སྟེཟླུམ་པེའོ།། ཁྲོབོའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཁྱི་ཡང་ངོ།། །གཡས་པ་དང་གཡན་པའི་ཞལ་གྱི་སྨྱནནི་སླད་ཞེས་སྲེརམོ་གཅིག་དང་། དངྱུས་སེར་མ་གཉིས་ཏེ་པདྨ་ལྟབོུ། 






2༡༢ 


ཟླ 






༄།། །ཡར་ནུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། ཤུ་ག་གཉིསྱ་ཀི་དབུས་སྭ་སའྱིདུད་ཐད་ཀརཆ་ཆུང་ཕྱེདདེ།། སྣའིརྩེམ་ནིཟླུམ་པ་འཁྱོག་པའི་ཚད་ཀྱིསརས་དང་བཅས་པའི་སེར་གཅིགགོ། སྣ་ཐུག་གཉིས་ནི་སོ་སེ་ནས་གཉིསམྒྱས་པའོ།། ྣའིའོགཏུ་ཡང་མཆུནི་སྣའི་མཐའནས་བུམུ་ 
ཏེ་འཐོན་པ་དང་། སའྱིར་བ་ནས་བརྔསས་སུ་ཡངཆཆུངགཅིག་གོ། འཕྲེད་ལྕ་རུར་ཚདས་པའི་ལེགས་གཉིས་ནསར་ཆུང་རེའེའོ། མཆུའི་སྟེངདུ་དབུས་དམའ་བཉིདཁྱི་ རྐད་པས་དམན་པའིཆ ཆུང་སྟེ་གོཆི་ཝིརི་ལྟ་བུའོ། གོཆིའི་འོག་ཏུ་ཚདས་བྲིག་དང་མཉམ་པའི་ཡ མཆུའི་རེ་མརྦ་བད་ཀའྱི་ཧུར་ཆརུང་གཉིས་ཏེ་དབུས་ 
རུང་ཟ དམའོ་བལོ། དེའི་འགཏུ་དེ་ལ་བུའི་ས་མཆུ་སྟེ། འཆར་བ་དང་རྔམས་དགཆ་ཆུང་དེརེ་ཉིད་དང་། ཐད་ཀའྱི་རུརཆ་ཆུདགཉིས་ལས་དབུས་སུནི་ཚངས་ཐིག་དངམཉམ་པའི་ཅུང་ཟད་དམའབ་རི་མོར་བརྗོད་པའོ།། མཆུ་གཉིས་ཀྱི་མཐྲའ་གཉིས་ཀྱིཆ་དག་ཁ་འགྲ ནཆ་ཆུང་རེ་རེ་ སྟེ་ནས་གཅིགརྒྱས་པའོ། བྲ་མ ར་ནིནས་ 


¬ ༧༩༧༧ 


' ལསངུངཟད་ལསག་པྱ་རས་པ་སྟེ་བུས་པསསཞལ་སརབཞི་འོ། འདིད་མིག་འཐབས་དདཀོས་སོའིདང་ཁའབམ་9ིཐིག་མཉམ་པརྩ་བོ། དེབཞིནདུ་མིགགདང་གླགདཔམའི་སུགདག་བྱཔལོ།།ས་མཆུའིའོག་ཏཀོསམ་བནགཉིས་རིང་བཞོ།། མཐྲིནཔའི་ར་ལས་འཐན་པས་དང་ཁ་འགམ་གཉིས་ཀའི་མྲའའ་མཉན 
ཤ? པའི་ཐྲིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཕྲེད་ལ་སེར་བཞིའོ།། ཀེསྐ་སྐོའི་རྩེ་ མོརཾནི་འཕྲེད་ལྱ་རསར་གཉིས་ཁོཿ ནའོ། ཀེས་སྒོའི་འཕྲེད་ལ་ཁྱབ་པའི་མཨ ཐའ་ཆ་ལས་རྣ་བའི་རྩ་ བཇྫི་སིད་པའི་ཁའི་ཆ་འགྲམ་པའི་སྒའི་གཅོདཔའྱྱ་སྟེ། སཱིད་དུ་སེར་དུག་དང་ཞེངལ་ཕྱེད་དད་བཅས་པའི་སེར་གཉིས་སེ། རྣ་བའི ནཐའནསའརྷམ་ 


ཏེ་འགམ་པའྱི་རུའི་གནས་ཀྱི་མཐྲའ་ལས་ཟླུམ་པོ་རྔི་སྲིད་མཁུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱུས་དང་ཞེང་དགསེན་བཞིའོ། མཁུརཚོས་ཀིནས་ཟབས་ཇིསིད་སྣའི་རྒྱའི་མཐ་མིག་གི་ དྲད་ནས་ཟླུམ་པོའི་ཆ་སྟེ། དེ་ཡང་སེར་གསུས་པ ཀྱུནནས་སེར་གཅིག་མཐེ་བའོ། འགྲམ་པའི་ར བནས་རྣ་བའི་སྲཾདདུ་སེར་ཕྱེདདང་བཅས་པ་བཞི་སྟེ། ཇིརྟར་སྙིན་ 


མའི་ལྭ་ོགོ་དང་མཉམ་པའྲ་ཐིག་ནབའིཆེ་མརུརཔ་དེ་ལྟརྩབཞིང་། ཐད་ཀར་སེརགཉིསྦྱརས་པའོ།། དེལ་བེརཀའིས་ྱྱིནམཔྨནབའི་ཁྱའིལབའི་འག་མིནྱསི་ཟུརནས། བྱིདདང་བཅས་པའི་སོར་ཝན་གནས་པ་ཟའྲམ་ཅི་མཐའནས་འཐོནཔ་མེཏོག་ཁྱམེབའྲ་ནམ་པའི་འདབ་མཐཐད་ཀའྱ་རྱ་དདའྱཔ་རབ་ལ་ཡངཆྭ་རུདྱ་པིདདང་དུ 
¡ རྙུ གཅིག་གོ།དེའིའོག་ཞགས་པའི་རྩ་བའི་སྟེདདུ་ཀཀྨ་ནི་རྣ་བའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། དེའི་ཕའོལ་ཏྲུན་བའི་བུ་ག་ཆ་རུངྱ་ཕེད་དེ་འཕྱར་ལཆ་ཆུདགཅིག་གོ། དེ་ལས་ལྷགམ་ཆཆུང་གཅིག་པ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུ་དཔ ངས་དང་འཕྱན་བ་དང་རྒྱལ་ཡང་ཆ་ཆུད་ཉིད་དོ། ཀ་ཀཱནའི་སྟེདདུ་རྱེན་གྱིསཚད་གྱིས སོར་གཉིས་པྱ་ར་སོར་གཅིག་པ་ཐུག་ཀའི་ནམ་པ་ 

རྡོགཞོང་ལྟ་ཐུ་ལས་ཕའོལ་ཏུ་རྣ་བའི་འདབ་མར་བརྗྔོད་པ་ལས་རུ་དོལ་རྣ་བའིཆ༡་ཤས་ཤཀུ་ཀུ་ལི་ཞེས་པ་དྲད་ཀ་ནས་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་རྡོགཞོང་བསྐོརབ་ལྟར་གནས་པ་རྡོགཞོད་ལྟ་བུའི་སྟེདདུའང་ཇྱེནགྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱེད་དད་བཅས་པའི་སདམོ་དངརྒྱ་རྐངཔ་དང་བཅས་པའི་སེརགཅིགྱྱའོ།། རྣམ་པརའཁྱིལ་བནི་རྣ་བ་ལ་བསྐོར་བ་པགས་པའི་རང་ 
བཞིན་པར་ཀརི ལྟ་བུཞེདདངདཔངས་ལ་ཆ་ཆུངབཞི་ཆའེ། ། ལྷག་པའི་ཆ་ལས་རྣ་བའི་རྒྱབ་འཕྱངབ་ལ་ཕྱེད་དད་བཅས་པའི་སརམ་སྟན“། ལྡན་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཇི་སྟ་ར་མཛེས་པ་མངོནདྲུ་ཕེགས་པྱརཆ་ཆུང་ཕྱེདདང་བཅས་པའོ།། རྣ་བའིའདབ་མ་ཡངདེ་ལྟར་རོ། མདུན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣ་བ་དག་གི་དབུ་ལ་སེརབཅོ་བརྒྱད་དོ།། རྒྱབ་ལ་ 
སེར་བྱཅུ་བཞི་འོ།། བཅོས་རྡན་འདསནི་ཞལ་བཞི་ཉིདདེ། ཞལ་གསུམ་ཉིདལ་ཡང་རུགིཆ་མེདཔའི་རིག་པརྩབ་ཏྟེ། བསྡུས་པས་དབུས་བསྐེརབ་ལ་ཆ་ཆུདསུམ་ཇུ་རྩ་གཉིས་སོ།། དེའིཕྱརཟླུམཔོའི་དབསཉིིགདྲངཔོ་དེཆ་ཆུང་གསུམ་ཉིད་ཨྱིས་ཏེ། ཅུད་ནད་ལྒག་པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའིཆ་ཆུ་དདུར་འགྱུནདོ།། དེན་ 
འདི་བ་ལ་ལངྒུ་གཟུགས་ཨིཞལ་ལྲ་ཐད་ཀརྨ་ན་བནས་ན་བའི་མཐར་ཆུངངི་སྟདཔདེ་སྟེདོ་ནངའགྱུར་པོ།། དབུའི་སླར་གདུགས་ཉྱིྣན་པར་བྱའོ། སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདབུའིདབསཀྱི་གཙུག་ཏེར་ལ་དཔངས་དངརྒྱན་ཡང་སེར་ཞིའོ།། གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་བ་དག་གི་བར་སེདབརྒྱདདོ།། བཅོན་སྡན་འདས་དམ་པ་ 


༄། ྣ །བདེ་མཆོགགི་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། སེར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསརལ་པའི་ཐོད་ཚུགསསོ། །དཾཔའབེ༔ བརོ་བྱདང་ཡལོ་  -ཀོལོོོདོ་$ོོ་ འོ ལློབ། །ཇི་འ་སོ་ངང་༨ རར 
ྦ ཙྷཾ དེགསུངས་པ། ཁྱིམ་བའི་ས་ད་ཏིལ་རམ་པ། ཞིན ཅས ྱི སྡེ ས་གས །། ། བརྟནསས་ིསརཁམདདམའྱཏེ། ང་ཆ ས་དན ལང ད། །ཞལན་བྱརུསཔ ནུན པ་བཞི་སྟེ །ཁིམབའི་སྒོདདང་། ཁུ ཏིལ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བ ཞིའིནྣས་པཉིད 
4€9 ཧཱཾ ཌིམ་འགྱརདབྱའས། །ཟླུམཔོདངནི་་བཞིརྟེ། །ཞལནིགཉིས་དགབ་ཡིན། །ཞེས་པའོ།། དལཞརྱ་གགགསྣརངྱསཔའིཛོན་ཏདལན། ལཞིད་ནས་རང་ཉས་སུབགས་ཏེ་ཆུགགིབར། ལེ ཛས ནྣ་མཱགཔ་ཡ། །ཞལ་ནྲནམཔ་གཉིས་ཉིདྱབ། །ཡིདགས་འྱུང་པོཤ་ཟདང་། །ཆོ་བནནས 
འི བསྐོར་བ་ལས། བཅོས་ལྡནའདམ་བདེས་ཆོག་གྱིས་བ་དང་། གཡེན་པ་དངགཡས་པ་དད་ ནུབྱིཞལྷ་ནམསསོ།། ག་ ས་པའི་ཞལནི་རྫོགས་པའི་སདསྦྱས་དང་། ཅུངཆུབ་སེམས་ ིིིེིལ་ཡབརཞི་་འའྱིའ གཅིག་དང་། གཅིག་དངགཉིས་དང་སེད་དདབཅས་པ་གཉིས་ཨྱི་ཆྭམདམཔ་ 
ཧཿ མརྣམས་ཀྱི་ཞུབ་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བུན་ཏིལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པའོ།། མཁའའགྲོ་མའི་རྩ་བའི་ཞལ་ལྟ་བཟླུམ་པོའིརྣམ་པའོ།། ལྷ་ཨོ་དང་དཔའ་བོ་དད་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུགས སཅིགྱསིཞལྟ་སརུ་བཞི་ོ། ས་བཅགས ེས་འི་ག་ུ་བུ་ ྷེ ་གསདད། རུཨ་མྒྱེསསདང་། གཟུགས་ཅན་ 
ཡངགཉེར་མ་གསུམདད་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེརམ་དང་པོ་སེདགཉིས་ས།། གཉིས་པརྐདཔ་དད་བཅས་པའི་སེན་མོ་གཅིག་གོ། གསུམ་པརྐང་པས་དམན་པ་སོདགཅིག་གོ། གཉེར་ ཤདམོ་ར་ལག་པའྱིལ་ སར་བྱྒྱད་དེ། དབུས་ལ་ཤུནྱཏུ་བེར་བས་ཉྲི་ཤྱུར་བཞིའོ།།དེ་ 


470 


ནས་ཐད་ཀད་ཕགཔ་སེར་བྱརདདོ།། དེལས་ཐདཀར་དཔུང་ནགོ་སརབཞི་སྟེ་ཕྲགཔར་བརྗེདཔའོ།། འདིགཉིསཀ་ཡང་ཤ་འབུ་བགཟླུས་ཞིད་ཤརྒྱས་པཉདཀྱ་ཕྲགཔ་ཐདཀད་སེའདྲུག་སྟེ། དེ་བཞིནདུ་མཆན་ཞུངགིསྟེ་དུ་ཡང་ངོ། མཆན་ཁུངགི་འོགནས་ཕྱགདགལས་སྲིདཛུ་ཐྤལམོ་ཞིའོ། 


༤ . ་ ཞིའོ། དེལ་མ ཆན་ཁུངགྱིར་བནས་བརླས་ 
ཏེ། རུ་མོའིཆནི ཆཉི་ཤུའོ། | མཆན་ཁུད་ནངསརགཉིས། གྲུ་མཾ' ལས་འོགནོར་བུ་འཆིངབ་ལས་གདད་ཆ་ཆུང་ལག་དངཆེ་ནུང་བཅུ་དུག་གོ། ནོར་བུ་འཆིདབའིའོགཏུ་ལ ག་པ་འདས་མཆརུངབ ཅུ་གཉིས་སོ།། གྲུ་མེ་དགནོརུ་; འཆིདབ་དག་སོ་སོནཆྦརུངརེ་རེ་དགགོ། དཔུདཔ་ དཔལགདར་དད་ནོར་ བུ་འཆེང བ་རྣམ སྦཀིས་བ སྐོར་བའི་ 


དངའཁརོ་ལ་སེགས་པའི་དབྱིངསྦའིའིནོ་བའོ།།ལག་མཐིལ་ནས་སྟེདངུ་སོརམོདབུ་མའི་སྲིདདུ་ཆཆུང་ལྔའོ།། དེ་ལས་ཆིགས་བྱེད་དནན་པ་མཛུབསོའོ། གུངསོ་ལས་སོར་ཕྱེད་ཁྱིས་དམན་པའི་མིངམེད་དོ། དེ་ལས་ཚེགསགཅིགདགནཔ་མཐེ་རུངངོ། ཐསས་ཅད་ཚོགས་གསུམཔ་སྟེ་ཇིལྟར་སཛེས་པའོ།། ཆེགས་ཕྱེད་ཀྱིས་སེན་ 
¦ མོའོ།། མཐུ་བོང་ནི་ནོར་བུ་འཆིདབ་ལསར་ཆུདབཞི་རིང་བསྟེ ྦ ཧོ ། 


བབ་ལ་ལང་བཞིའོ།། ཆགས་གཉིས་པའི་ཆིགསྤའིསྱཕེད་སེནམོའོ།། དྷེ་ཅརམཐེབངི་ལྟ་བ་བཞིནཐུསྟ་ ། འདི་ཡད། གུམོ་ཆེ་ཆུངགསུས་རགཔར་འགྱུར་རོ།། དེའྱི་ཕིར་མཐེ་བོང་གྱི་ཅབ་ནས་མངུབ་མོའིར་བའིཆ་ཆུང་གསུམདྲུ་ནས་པར་བཞགགོ། མཐེ་ 


¡ (ཆུངགི་སླན་ནོར་བུ་འཆིང་བ་ལས་སོར་ལྔ་བརན་གནས་པར་དོ།། ལག་པའི་རྩེམོའི་མཐའབསྐོན་ཡང་སོདའཇུགཉིས། སཾར་མེ་རྣམས་རྱི་མཐའ་སྐོརདུ་རྩ་བལས་དང་གི་དགྱུས་གྱི་སུམ་ཆ་ཆད་པཞོ།། དབུས་ལ་རྩ་བའི་ཚེགས་གྱིསུམཆ་ཆད་པའོ།། རྩེ་མོལ་དབུས་ཀྱིཚིགས་ཀྱི་སུམཆ་ཕྱེདཔའོ།། འདིདག་གིརྩབནས་བརྩནསཏེ་རིས་ 


༄༅། ་ 
ཌི 
རོ 


གྱིས་ཕྲ་བཤིན་ཏུ་ མ་པོའི་སར་ཇི་ལར་མཛེས་པརྩབའོ། །ཞེས་བརྗོད་པརའགྱུར་རོ། མགྲི ནཔ ནས་ཧྙིངགར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆཆུང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྟིང་གནས་ལྟེ་བའི་བདདུ་ཡང་དེའོ། ནུ་མའི ཟླུམཔོ་ལས་ནུ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་ནསཙམ་གྱི་རྱལ་པོགཞནདེ་ལྟབའི་ནུམརླུམཔོ་ ཇིསིདབར་ཡང་ 
 དེ་འཞིན་ནོ། འདིར་ནུ་ཏོག་གི་ལེགས་ཟླུམ་པོར་བརྗེད་པའི་རྒྱལ་ཀུན་ནསནསབཞིའོ། ནས་གཉིས་་ྱི་རུའོ་ཞེས་ཁཅིག་གོ། ནུཨ་ལས་སྟེདདུ་མཆན་ཁུང་གི་རྩབ་སེར་དྲུག་གི་བདའོ།། མཆན་ཁུངལས་སྟེངདྲུ་པག་པའིསཐར་ཐུགཔའིཆལཆཆུངདགུལོ། མཆན་བུདནས་མཆན་ཁུངགི་བརདྲུ་བངསོད་མོ་ཉིལ ཝ་ཝའ། མཆན་ཞུང་གྱྭཝ་ 
ཤྲ བ་ལནི་འཕྲེད་ལ་དྲང་པོར་སེརབརྒྱད་དོ།། ཀུན་ནས་བམར་བའི་ཆདེ་ནནི་བངདང་མཆན་ཁྲུངགི་རྩལ་སཉམས་པ་ལ ་སེརྦདུགཅུ་ཆརུགགོ། མཆན་ཁྲངགི་འོག་གི་ཆལེགས་ི་སླར་བརྗོད་པ་སྟེ། དྲད་ཀའི་རྒྱན་རྒྱབ་ནས་ནུ་ཏོ་གགི་བར་གྱིཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ།། ལགས་གཉིས་ཀརགནས་པའི རྒྱར་ནུ་མའི་རྩབ་དདཨཉམཔ་ལ་ 
47| ཧཱི ཏཱུདང་བཅས་པའི་ཆ་དུང་ིུ་ཆགཉིས་སུ བརོད་དོ།། གུན་ནས་བསྟོརཔའི་སརདུག་ཆུ་རྩདགུའོ། སྙིངག་འིམཐདུགཔ་ལྒྱརརཆུང་ཉ་ུསྟེ། དེབཞིནདུ་རྱབལའོ།། འགསཉིས་ལས་ས་སོར་ཆུངབཅུལོ།། ཞེས་དེ་བསྐེརབས་མཆརངདུགཅུའོ།། གསུམ་པའི་ཕགས་ཡིསཅུདཟད་ཟླུམཔ་ཉིད་ལ་དབུས་ལཆཆུར 
¶ རྔ་ས་ྐེར་བལནིམཆུད་ཞི་བམ་ཝའོ།ལེབདང་སཉམ་པ་ལ་ནི་མཐའ་སྐེར་ཆཆུང་བཞི་བཆགགོ།ལྟབྙ་སངཇ་ཟད་དལ་ནིུདརཇིདྲནཏོག་གི་ལསསོདུདུགོ། མཐན་པའི་ག་ཤངས་ས་སན་ཏགལསོད་བཅ་གཉིས་སོ།།ཉྟབནི་གུནནས་ཆནུང་གཅིག་པ་གཡས་སུའིལ་ 
ལྟེ་བའིའོགཏུ་སོར་བརྒྱད་དོན་ནུས་རྐེད་པའི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱདདདེ། ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། བསྐོར་བས་ནི་སུམ་འགུརརོ། ལཁྩེ་བནས་ཕོ་མཚན་སི་བརལ་ཞལ་གཅིག་གོ། ཕོ་མཆན་ལ་ནི་དྭགུས་དད་མཐའ་སྐེར་དུ་ཡང་ཞལ་ཕྱེདདོ། འབྲས་ཐུ་དགན་སྲདདུ་ཆཞུཿརྔ ། 


ཆེ 
པ་ཆཆུང་གཅིག་པ་ཟབ་པའོ།། 


47? 


( དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྩབནས་ཇིསྲིད་རྟིང་པའི་རྩེ་རོའི་བར་དུ་སྐུ་སྨད་སེར་དྡུག་ངུ་རྩ་གསུམ་མོ།། ྦ འབྲས་ཐུའི་རྩ་བནས་སྟེང་དུ་ཇི་སྲིད་ 


དག་དང་། རྩ་བའྱིར་ར་བད་ཀརཆ་ཆུད་བཞི་དག་གོ། གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིདཁོནས་སྦྲུལ་པརབསྟེ། 


¬༦༽ ༨ ༤༨ ད 
ནས་པུས་མོའི་མཐར་་ཐུག་པའི་བླརཆེཆརུང་ཉི་ཤརྔ་ཝཾ་སེ། དེའི་རྩ་བ་བསོརབ་ལ་སེར་སུམུ་ཙྲ་དཱག་གོ། དབྱུས་ལ་སེར་ས 


བཅོམ་ ལྡནའདག་རྱི་འདོམས་ཀྱི་གསད་བ་སྦུབས་སུ་རུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


སུམཅུ་ར་གཉིས་སེ། པུས་མོ་སཾརཏི་ཤཱརཱ་བྱརདདོ། 
དག་ལཆཆུངགཉིས་གཉིས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་པ་ཇིསྲིད་ལེདབའི་བར་ཏེཆཆུང་ཉི་ཤུ་ཝལོ།། འི 


དེའིདབུས་ལམཐའ་སྐོརཆ་ཆུ་ངཉི ཤུརྩགཅིག་གོ། རེ ལོ་ན 
དེགསུངས་པ་བླརའི་རྩ་བདེདབུས་དང་། དུསམོའི་སྟེང་དང་། པུས་མོའི་གནས་དེའོག་དང་དྱིན་པའི་ ཟྫུམས། བྱིནགཞུགདངི་ལང་བའི་སྟང་ ད 


ཆུང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡངམི་མདོན་པའོ། ལདབུ་ལ་མདུན་དུའཐོན་པའི་ཞབས་ཆཆུངགཉིས་སོ། རྩིམོ་ལྔ་ཐད་ཀརྱི་རརདེའྱ་ཐེདདོ། ། 


གཙུག 


པུས་མོའི་སྟེད་དངངྱིན་པ་དག་གི་མཚམས་སྒིལ་བའིགནས་ཀྱིདུས་བུ་སེར་གསུམ་གྱི་ཆད་དོ། འདིའི་སྟེདདཔའོག་ཏུ་ཡང་དརླ་དངབྱིན་པ་དད་འབྲེལ་བའི་མཚསྲ་ 
ཆ་རུངའཅུ་བཞིའོ། འདིདག་གི་དྲརའི་ར་བ་བམོརབའི་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྲདགནས་ཇི་སིདྱབེན་པའི་ཅེ་ཨོཆ་ཆུདབྱར་བཞིའི་བདནིན་གྱིས་གཞོལ་བརྱ་བའོ།། ཞེས་འཇོདཔར་འགྱུརརོ།། 
རེརེ་འདའོ་ཐལ་མོནས། །ཇིི་སིད་སོར་ལྔ་གནས་བའི་བར། །དྷེ་ཛར་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ར། །སུམ་འཛྱུར་བསར་བ་དག་ལའོ། །ཞེས་སོ། ཧྱིན་པའི་རེམོནས་ལང་ཐུའི་དྲྭགུས་དང་ཞེངལ་ཡངཆ་ 
དབུས་ལ་ཆྭ་རུང་ལལོ།། རུ་བརྙརིདཔའི་གནས་ལ་ཆ་ཆུདབཞིའོ། མྦའེ་བངགྱི་ཝ་བར་ཞབས་ཀྱི་དཔངས་སེད་གཉིས་ས།། དབུས་སུ་ལོང་ུའི་འགནས་ཏིང་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཞིའོ 
ཏོརྱིརབའིབར་སྒུ་སྟེད་སེར་དྲུག་ུཊ་གསུམ་མོ།། མཐེཿ་ཆུང་གྱི་ཆ་བནས་ཇི་སཾད་ཉིདཔའི་ཆུ་བའིབརལ་དཔངས་ཆནུདགཅིག་པའོ།། ཞབསྭ་ཀྱི་རབནས་འཐོན་པའྙི་ཏིདཔ་ཆཆུངདགགོ།དྱེི་འསུས 


༄༅།  །ཕས་ཞབས་ཀུ ྱོ་དགུསསྒ་མོ་ བཅོ་བྱད་དོ། ཞབས་ཀྱི ྱར་བ་ལ་མཐའ་སྐེར་ུ་ཡད་དེ་བཞིནནོ།།དེ །དེ་ལ་མཐེ་བོད་ན ོ་ོསགཉིསབོགསྐེདཧ སེན་མོ་སྟ  མཐའབོ་ཝདཔམོོགྲསམདོདའ། །མཐ་ ེབོང་དངདགུས་མཉམ ་པར་མཛུབ་མོའོ།།མཛུབ་མོའོ་བྱང་དུག་ཆ་ཚང་པ་གུང་མའོ། །གུང་མེའི་བརྒྱད་ཆ་ཚད་པ་མཐེའུ. ་ 

ཆུང་ངོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ སོགས ་པའི་སེར་མོ་ནི་ ནི་བཞི་སྙེ ཚད་ནི་ རང་གི དཀྱུས ་བསྐོར་བས་སོ། །འདི་དག་ནི ན་རེ་ཞིག་ སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དང་དཔལ ་བདེ་མཆོག་ གི་ གི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱད་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དད་དཔའ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡང་ འདི་དག་ (ཁེ ནའོ། །འོན་ ཀྱད་ཐལ་མོ་བཅུ་ རྣམས་ལའང་ཐལ མེས་སར་ཆ་ ཆུང་ཕྱེད། ཕྱེད་དེར་ཞས ཆ་ཆུང་ ་ 

༧} གཉིས་པའི་ཐལ་མོས་ཐལ་མོ་བཅུ་འི་རྣམ་གཞག་བྱའཾ། །ཡ ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་: ལ་སེགས་ པ་ནི་སེན་ བཅུ་གཉིས་ཊི་ ཐལ་མོས་བྲལ་མོ་དགུའོ། །ལྷའི་ བུད་མེད་རྣམས རྱིས་ ཡང་སྟེ། དབང་པེ་དང་ཉེ་དབད་དང་ ཆུ་ལྷ་དད་དབང་ཕྱུག་དང་ རླུང་ལྷ ་དངཚངས་པ་དང་གཟའ་ཞི་བ ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཐུང་ ཞིད་གསུས་པའང་འཕྱང་་ 

“ཚི །ཐའི་ཁྲེ་ཐོ་ གཤིན་རྗེ མཐར་ བྱེད་ལ་སགས་ པ་རྣམས ་ནི་ཐལ ་མོཿ བརྒྱད་པ་སྟེ། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། མ་ལུས་ཅན་དང་། བདེན་བུལ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མྭཾ་ཐཱ་ དང གཟའ་དག་པྱ་ནམས་གྱང་དོ། ར་ལདས་ནི་བྲལ་མོ་ བཅུ་གཉིས་སེ།།དེ །དེ་ལ་ཞི་བ་རྣམས་ནིཞལ་ ཁྱིམ་བྱའི་གྒེ་ ང་ལྟ་བུའོ། །དྲག་པོ་ རྣམས་ནི་ཞལ་གྲུ་བཞིའོ། ལྷག་མ་་ 

༩ རྣམས་ནི་སཱར་བཞིན་ཏེ། ཏེ། འདི་དག་ གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ དེ་ཉིད་ ལ ་ཆ་ཆུད་གི རྣམ ་པར་བཞག་པར་བྱས་ལ། མཁས་པ རྣམས་རྒྱ ཀྱིས་འད་གིས ་དཔགས་ལ ་སྲུའི་ཕྱི་ ཡན་ལག ་དང་ཉིང་ལག་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཇིལྟན་མཛེས་ང ་པའ འི་སྲོམ་ པ་དང་བྲིམ ་པ་དང་རོལ་པ་ལ ་སོགས ་པ རྟེགས་ པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་ཆ་ཆུང་ལྔ ་བཅུ་རྩ"་ 
བཞིའི འི་སྐུའི་ཕྱེ༽ ཕིད་སྔ ་མ་དང་ཕྱི་མ་ དག་གོ སྲའི རྩ་བ་ནས ནས་ལྟེ བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ ཆ་ཆུང་བཞ ཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ཏེ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ པའ འི་མཐའ་སྐེད་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ བཆུ་ཅྩ་ དག་ག །ུམའི་རུ་ཿ བ་ལ་ནི་ ི་མ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད་ད། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ་འགྲམ་པ་དང་ ཤངས་དང་ མགྲིན་པ་དང་ ཕྲག་པ་དང་ དཔུད་པ་དད་ 


པཿ 





མཆན་ཁུང་དད་། ཕྱག་དང་། བླརའི་ཆཱ་བ་ལ་སགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ལས ཧུད་ཟད་པྲ་ཞིང་ཡང་པ་ཇི་ལྟརམ་ཇེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྩན་དང་སྦྱན་ལ་མཉམ་བླངས་ཏེ། བྱིན་པ་བརླ་དང་རྐེད་པའི་གནས། དབུས་སུ་དཀྱུས་ལས་ཡད་དག་བཟུང་། ཆལས་་་་ 

བདདཀར་དེ་བཞིན་སེར། ནུ་རྨ་གཉིས་དག་རབ་ཏུ་བརྟག །རླུམ་མཁྲེགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་དག །རྒྱས་པ་ཉིད་ལས་ཞལ་གྱི་སེར། བཟུང་བྱ་མཐྲོ་ཚད་ལ་རབ་བརྟག །སྣ་ཡཾ་མཐྲོ་བ་ཡང་དག་བཟུང་། སྨིནམ་ཐུང་ལ་གནས་དགེད་བྱ རྩ་བར་སྤོམ་པོའོ་དོན་ལྷ་མོ། མདུནནས་སྔར་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར། འགྲམ་པ་དག་ལ་རྩ་བའི་ 

4༡4 ཐུགས རྒྱས་པ་ནིད་ལ་སེར་མོ་བཟུང་། རྣམ་གཉིས་བགེས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དཔྲལ་བ་ཞལ་ལའོ། །མཁུན་ཚོས་མཐོ་བ་ཆ་ཤས་དུག །བཟུང་ནས་མིག་དག་ལ་དགོད་རྱ། དགྱུས་ལས་ཐད་ཀར་དེ་ཕྱེད་ཀྱང་། རྣབ་དག་འཕྱུདས་དེ་བཞིན་ས། སྲ་ཡཾ་རྩ་བ་ཡདས་པར་བྱ། དཔྲལ་བའིཆ་ཆུང་བཞི་པ་་ `` (®]2 

. 1. སྟེ( ཆ་ཤས་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱའེ། །དབང་རྟེན་ཚད་ལས་དམན་པའོ། །མཛེས་པས་དབང་རྟེན་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན། ཕྲག་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། མགྲིན་པར་སེར་མེ་ཆད་པད་སྤང་། ཐད་དཀར་རྱ་སྟི་སྟེད་དུ་བགེཾས། ལག་ངད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དག་ལས། བཟུང་ཧི་སེར་གཉིས་རིམ་པ་ལས། བརླ་དང་པུས་མོ་བྱིན་ ་་ ` - - ` 

པ་ལས། རྒྱས་པ་ཏུ་ནི་རབ་བརྟག་ཊ། ཞབས་དག་མཐོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། ཞབས་དག་མཐིལ་དང་མཉམ་དེ་བཞིན། །ཆ་གཉིས་ཡང་དག་བཟུང་ནས་ནི། དཔུང་པའི་དགྱུས་ལས་རྣམ་པད་བསྐྱེད། འཕེངས་ཚོས་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ་དག །སེར་མེ་རྣམས་ལ་དང་ཚད་བྱ། ཆ་ཤས་བདུན་ནི་ཡང་དག་བཟུང་། དགྱུས་ “ 
་ལ་དེ་རྣམས་ཉིད་བརྟག་བྱ། ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་འདིར། བུད་མེད་ཚད་དུ་ཡོདས་བརགྱ་བ། ཕྲག་པ་མཐོ་ཞིད་ལོག་མཛེས་པ། རབ་ཏུ་དང་ཞིང་འཇམ་པའི་མདངས། 


མ་མརུ་བིམ་པ་མིག་ཡངས་མ། བུད་མེད་དུ་ནི་ལས་སྲུ་གགས། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་ཞི་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ 


„ ༦༦། _  །དདདང་སྭོང་ཁྲས་པའི་ཉམས་ ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོནཔོ་ རྣམས་དང་། ཞི་བའི་ཚུལ་དང་ལྡནཔའིབྱངསེསས་དང་དཔའ་བོ། རྡོ་རྗེ ཕག་མེལ་སེགས་པའི་ལྷསོ། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ལ་སེགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོདབ། གནད་སྦྱི་ནདངསྲིནཔོ་ལ་སེགས་ པ་ཁོ ྲ ་པའི་༡ ཨན་ ༦ ྭྲིའོ་ཐོ་འཚོལ་པ། ཆོགས་ཅའདག་ 
།ལ་སེགས་པ་མིའྭ་ཐུང་གྲིནམ་པ། ཉན་ཐོས་དདདང་རལ་ལ་སེགས་པ་ ་རས་ི་ཚད་དདགཅས་ལགས་པར་གསུས་ེ་མདོདནདས་འཁོདདཔའིགཉས་ནས་བཤདཔ་ལསྭ་ལགཔྱ་མུ་གཟུས་ིསའཛརིས་གཞགམདྱ་དད་ནསདགནས་གྲསས་པཆ་ཅ་དལ། ཱ་ཨདོངགདནབཞིའྱར་ཅིའའ བས་ནས ༽ 
¥ །སན་པ་ལས། ཐེགགི་མཚན་ཉིདགདབ་པརྩབ། །ཆགསྟམ་དུ་ནི་དབ་ཏུགགོ །གཅིག་ནིའོགཏུ་དོན་བར་བུ། །ཆཉིས་ལྔ་པའི་སྟེདདུའོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པའི་ཐིག་ཉིད་ནི། །ཆངས་པའི་རི་མོ་དབུགཔ་ནི། །རྔལ་ལ་ནི་འདྷུནདུའོ། །ཿ ལུསནི་ཆགསུམ་ཉི་དད་འདོད། །ཞི་དང་ཡན་ལགསཉས་པའ། །ཞལན་ 
།བཅུ་གཉིས་ཆ་ཉིདད། །མཐིན་པ་ལ་ནི་སད་བཞི། །མགོདངྭས་ལའ་དེཉིད་དེ། །རྣ་བཉིད་ཀྱངདེ་ཡི་ཚད། །ཞལ་གྱི་མནིགསུམ་པ་ཉིད། །དཔྲལ་བལྐོག་མ་ྣ་ཉིད་དོ། །སྨིནམའིམཐའནིནྣ་བའི་ལྟག །མིག་ནིསདགཉིས་པ་ཡི་ཚད། །ཐུག་པསརམོབཞི་པའོ། །དེནི་མིགགི་མཚན་ཉིདདོ། །མཆཾན་ 
, མ་སི །ཟངགིམནིགཉིས་ཅིས་མནན། །སྙི་ངགའི་གནས་དངལྟེབའནི། །མནན་ཅང་ནཏ་མནན་པའོ། །ནུམའི་མཐདནིམནན་བཅས་པ། །བདདུནམ་གཉིས་མནནལ། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་མནུནཔནི། །ལགགཉས གཞོན་པའོ། །སརའ པདཔ ལི 
' དངརངརཀུནཏུ་ཝན། །བྲས་མ་གཅིས་ལྔ་སར་བཞིའོ། །རྐདཔའི་ཆདྱངད་བཞི་ནནོ། །བཅུ་གཉིས་ཏལའིཚད་ིསནི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ན་ད་མོརའདི། །རག་པའི་སར་མོ་དཞིཕོ་ནི། །ལྷབྱརད་ིནི་གདནདའོ། །གུ་པ་ཡིནི་གདན་ཉིད་ནི། །སར་མོ་གཉིས་སུ་བཤདཔའོ། །དྭབུསཅན་བའད ་ 





ཛོར་ནི །ཀུན་ནསན་བཟའི་འོད་ཟེད་སེགས། །རབ་ཟད་རྡོརའི་ལྷ་ཉིད་ནི། །ཏ་ལ་བྱརུ་གཉིསྱ་ཅིནིཆད། །འོགགིཆདང་ཆསགས་དང་། །ཉེ་བར་མཛེས་སགསརི་མོ་བི། །སྟེངགི་ལྷགཔའི་ཆལ་ནི། །ནིགས་ནི་ལྡ་པ་བསྟན་པའོ། །ལས་ཉྱིམདོག་སགས་མདོག་ཏུ་ནི། །འདོད་བཞིན་ལྷུ་ཉིདབསྒྲབ་པར་བྱ། །གཟུགས་ 
བླརནརའ་ཏུ་མྦོརབནི། །བཅུ་གཉིས་ཏ་ལའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡི་ཏལའི་ཚདལ་ནི། །ཕྱགགཉིས་ཀུན་ནས་བཀུག་པ་ནི། །སེརམ་གཉིས་ནིརབ་དོར་ལ། །ཞི་བའི་ལྡུ་ཡི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡི་ཏ་ལསཞལ་བཞིན་བྱ། །གསུས་ཁྱིསཆེ་ཞིང་ཆེབ་ཉིད། །ཀུནནས་ཚེགས་དད་ཚོགས་ཉིད་ནི། །སེད་མོ་གཉིས་ནི་དོར་བདྱ་བ། 
་ཐོ་ཁྲ་མོ་དབང་ཕྱུགས། །ཟན་པེ་བྲན་མོ་མངག་གཞུགཞནི། །དྲག་པོ་འཇྲགས་སུ་རུདབའི་གཟུགས། །ཏ་ལ་དཅུད་ནིབྲི་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོད་སྒྲབ་པར་འདོདཔ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མངོན་པར་ལྡན། །རས་ཅྱིརྒདཀྱི་རཉིད་ནི། །ཏལའིསྟེདདུདོརབར་བྱ། །དངྱི་འཁོར་ལྷུ་ོའིརིམ་པ་ནི། །རིམ་དངནིས་ 
བཞིན་སྦྱརབར་བྱ། །དབུས་སུ:མངའ་བདག་རྡོརྗའི་ལྷ། །རྩིགཔའི་མཚནཉིད་རྣམཔའབྲི། །ཞེས་སྡེམ་འབྱུང་དང་ཆ་མཐུན་ཞིགབ་ཤད་ལ། །གཤིན་རྗེག་ཤེདནག་པོའི་རྒུཧི་རིས་པརཔེ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། །གྲཟགས་ནྲི་དངཞི་བའོ། །མཚན་ཉིད་དགནི་བཤདཔརྩ་བ། །རོལ་པ་ཞི་བརགསུངས་པ་སྟེ། ། 
ཁྲོ་ཐོ་སྨོམ་ལ་ཐུང་བརབཤད། །སྣནི་སེར་བཞིབྱ་བ་སྟེ། །དཔྲལ་བཀོས་སྐོ་མཆུ་དེ་བཞིན། །མགྲིན་པ་འགྲམ་པ་དེ་བཞིན་མཚན། །སཾར་བཞི་དག་ཏྲུ་བ་བ་ཡིན། །ཉི་ཤཱར་བཞི་ལག་པ་ལ། །རྱིན་དུ་སནནི་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ལགཔ་ནྐདཔ་གདོང་ཇི་ལྟར། །ཨིག་ནི་མཐེ་བོད་གང་ཙམ་སྟེ། །རྣ་བ་ 
གཉིས་ལ་སར་གཉིས་བླསགས། །འབས་བུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་བཞི། །མཆུནི་སེརགཉིས་བྣསམས་པའོ། །ཁྟེ་བ་སེན་གཅིག་ཟབ་པ་ཡིན། །ལུསནི་མཐྲིན་པ་ཟོར་པ་ལི། །གདོང་ནི་སུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་འགོད། །རལ་པ་ཅོད་པན་དེ་ཡི་ཚད། །ིན་ཆེན་ཅོད་པན་སེར་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དང་ 


47༠6 






༢ ༢འི་ཟབས་ནི་སེར་བཞིའོ། །ཞལ་གྱི་ཆནི་ལུས་ལ་སྟེ། །མགྲིན་པའི་རྣམ་པ་བོར་བར་འདོད། །རལ་ཕ་དང་ནིཞལ་གྱིཆད། །སྒེར་བ་སར་མ ཿ 
ཁཱི རྒྱསརྣམ་ ཕྱ་བུས་པའི་འབྲས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གདགསུངས་ཏེ། །དེས་ནསངསྦྱརས་་རམསྐ་ཀིསུའི། །མཚན་ཉིད་འདིར་ཡང་བྲི་བརྱབ། །སྒུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད:ྲམས་ཅད་ནི། །རབ་རྫོགས་བདེ་བ་སྟེརབའོ། །གང་ཚེ་དེཉིད་རྣམ་ཉམསའབྱུར། །དེ་ཚྭསྨུག་བསྔལ་རབ་འཕྱིན་བྱེད། །བདེ་བཅི་ཞེན། དེ་བཤད་ 
( [པ། སངཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནསྐ་ཅི་མཆོད་ཉེན་ནམས་དང་སུ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཕ་རབནུལ་ནིཇི་སྟེད་པ། དེ་སྙེད་དེདགབྱེདཔ་པོ་ནིལྷ་ཡིས་གཞིར་ངེས་པ་ཉིདདུརྱལསྲད་དང་། །གཟུགསདང་གཟུགས་མེད་ཏིངངེ་འཛན་གྱ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐྦའདུག་སྦྱདཔར་གྒུནནས་རྱང་། །བདེའ་ཤུན་རྫོགས་མཐད་ི 
¬ སྦྱི་རྒན་ལྷུངབབྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་གོའཕང་རྲོབ་པར་འགྱུན། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། དེལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱསརྣམས་དང་། །རྡོརྗེའཛིནཔ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་རྨུའི་རིད་བར་དབུངཔ་གཉིས་དོས་སུ་རང་ཏུ་བརྐྱང་བ་སྟེ་ཞེང་དུ་ཡོད་དོ། ཆད་རྣམས་ཅི་ཞེན། རང་གི་སེར་བྱི 


༄༅། །གཤེད་དམར་རྒྱུད་ཁྱི་ལུས་མེད་ལ་སེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུནཔ་ལས། ཞིབ་ཁྲོབརྣམ་གཉིས་སོ། །བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞི་བརོལ་པར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཁློབོ་སྦོམ་ཐུདཞེས་པར་ཐོས། །སེར་མོ་བཞི་ཡི་ཚདྱ་ཀིས་ནི། །དྲཔལ་བ་ཤདས་དང་དེ་བཞིནཞལ། ། 


¦ སརྡམེ་བཞི་ཡི་ཆད་དག་གིས། །མགྲིནཔ་མགུལ་པ་དེབཞིན་བརུག །ཉི་ཤྱུརབཞིའིཁུ་གང་སྟེ། །གྱེན་དུསེརམོ་ཉཾ་ཤུ་སྙེས། །ཕྱག་དང་ཞབས་དངགདོང་ཇིབཞིན། །མིག་གི་ཆད་ནི་མཐེ་བོང་སྟེ། །རྣ་བརསེར་མོགཉིས་རབ་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྒེ་བའི་ཤུབས་ལ་བཞི། །མཆུ་དངསོརམོགཉིས་རབ་གསུངས། །ལྟེ 


༠༡༩ 


ཅེད་པན་དུག །ཅེས་དམར་ནག་གཉིས་ཧ་ལམ་ཕྱོགས་མཐུ, ན་པར་དྲག་པོའི་ཆ་ཚད་རགས་པ་ཞིགགསུཔས་ཤིང་། ཀི་ཡ་ས་མུ་དཱུའྲི་དཀྱིལ་ཆོག་གསེ་དཔྱད་ཞེཕྲུག་པ་ལས། སང 


མརྱ་ཕེད་དང་བཅས་པའི་དྱཅུ་གཉིས་ནི་མཐོའོ། །མཐོ་དཉིད་བཅུལ་ནིསདཉི་ཤུ་རྔལ་ལྟག་པའི་བྱརལོ། །སྨུནན་ལ་སཾགས་པ་ལྡསོ་རྣམསྭཨྱིནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོའོ། །མཐོ་དེཉིདདྭག་ལ་སེར་བྱརདང་བྱརདདེ་ཞེདདུ་ཡང་ངོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྦི་ཡང་སེདབྱང་གཉིསཔའི་སྤཐོ་བཅུ་པ་ཉིདདོ།། ཐུདཞིང་ 
ལྟོབ་འཕྱད་བརྣམས་དང་། ཁྲོ་བེ་རྣམས་ཀྱི་ཡད་ནཐོ་དངུདཔ་སྟེ་སེར་དགུ་བཅུ་རདྲུག་གོ། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམསཀྱིནི་མཐོ་བཅུ་པ་དང་། སརངྱྱར་དངཉྲི་ཤུ་པ་སྟེ་དཔངས་དང་ཞེངདུ་ཡང་ངོ།། །ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཐནས་ཅད་ཀུད་ཤེས་པརྱ་བུའོ།། སྟེན་པ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སྐ ཤརིའི་བུས་ 
བཅེ མ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་བཞུགས་པ ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱིབུའམ་ནིགས་ཀྱིབུ་སྔོ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལར་བླམབ་པར་བྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཤཱ་རིའིབུ་ང་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པ་ནའད་མཆོད་པ་དང་བ སྙེན་བཀུན་བྱབའི་དོནདུ་སྐུ་གཟུགས་ 
བྱའོ། ནུ་སྲེ་དྷའི་དཀྱིལ་འཁོན་ནི་ཇི་སྟེད་པའིཞེང་དེ་སྟེད་པའི་ལས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེདཔའི་ཞེདདོ།ཐྲགས་ཅད་དུ་ཡན་ལ ག་དངཉེ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལུས་རྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སྦོམ་ཞིངསྣུམ་པ་དང་། རོལ་པ་དང་སྒེག་པ་དང་བདུན་མཐོ་བ་དང་འགྲམ་པཆེབ་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དད་ཕྲག་པ་ལེགས་པད་གནས་ 
པ་དང་། གཙུག་ཏེར་ལ་སེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པའོ།། དེ་ཡངདཔངས་དང་ཞེང་དང་མཐོ་དང་ཆགས་བསྐུན་པ་དང་། བརྐྱངཔ རྣམས་རྱི་ཚད་ནི་སདསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེནས དཔའ་རྣམསཁྱི་ཡད་ངོ། ཞེས་པའིགསུང་ལས་སོ།། དེ་ལ་སྣུམ ་པནིཔགས་པ་སྣྲུམ་པའོ།། རོལ་པནི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའ།། སྒེག་པ་ནི་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པ ་ཉིད་ལ་སེགས་པའི་ལེན་ཏ ནྱགིས་ས།། བདྱུན་མཐོ་བཞེས་པ་ལ་བདུན་ནི་ལུས་ཀྱིཆ་ཤས་ལིན་ཞིང་མཐོ་བནི་དེས་པད་མཐོབ་དད་ཤིན་ཏུ་མྲའོབ་ཞེས་པའི་ནསྲ་གངས་ས།། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཞབས་གཉིས་དང་། ཕྱག་གཉིས་དང་། ཕྲགཔ་གཉིས་དང་། མགུལ་པ་ 
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༄། རྣམས་སོ།། གཞུང་ནིརཏུ་གགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཐོབ་ལངཿཐོབ་ཞེས་བའ།། དེལ་གཙུག་ཏོར་ནི་སོརབཞི་སྟེསྦའི་གནས་རྱདངོ། དེབཞིན་ཉིད་དུདཔྲལ་བདང་ཤདས་ལའོ།། ཤདས་ཀྱིའགནས་ཀོས་སྐེའི་མཐརནིནས་བཞི་ལྷག་པའིསེར་བཞིའོ།། འདི་ཉིད་ནིཆ་ཆུང་ཕྱེདདངབཅུ་གསུམ་སྟེ་ཞའ་གྱི 
ཆའོ། ཀྐསྐེ་ནི་སོར་གཉིས་སུ་འྱགུརབ་དཔངམལ་སྟེ་རྱལ་ཡདདེ་བཞིན་དྲ་སད་བཞིར་འདོད་དོ།། འབྲམ་པ་དག་ལ་སེར་བཞིསྟེན་བའྱིར་བརསོན་པ་ལའོ།། སྨྱནཧི་འོགགི་པགས་པ་དག་ལས་འོགགིཆནི་མ།ཁུར་བརའ་ཅུརརོ།། དེདགནི་སེར་གཉིས་སུ་མཐོབ་དངྱརར་ཡད་དེདག་སོད་གཉིས་པ་སྟེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
, དཔའ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིའོ། ལྷུག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱུརཔས་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་འཐམཔ་ཇི་ལྟ་བཞིསངསྒྱས་དང་རྡརྗེའཛིན་པ་ཆེན་པྒོནསསྭ་ི་སྟེ། ཅུདཟདམཐོབའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །ཁོ་བནམས་ཉིནི་མེརམེནནམ་བརྩརས་ཤིང་ཚག་པའོ།། མ་མཆུའྱིསལ་སརགཉིས་ཏེ་དཔངས་ལནཆརུང 
གསུམམེ།། སཾར་སུམཆ་ལ་ནི་ཆ་ཆུངཞེསྱ་བའོ།། མཆུའི་དབུས་ནི་བིམ་པའི་འབས་བུ་ལྟ་བུའོ། །སེར་གཅིག་ནིཞལ་གྱི་གུ་སྟེཞལྱ་གི་ཞེདལ་སར་བཞིའོ།། ཇིལྟ་བར་སྐྱེས་ཤིངདགས་པའི་ཚེམས་བཞི་དངུ་ནེ ལ་པོའི་ཆོམས་ལ་སེགས་པའིརིམ་པས་ས།། ཡ་མཆུ་དག །སཾར་ཕིད་དདནས་བཞི་ནྩིར་དངདཔངས་དག་ 
\ | ལའོ།། ཤངས་རྱི་ཅེ་མོའི་ཁོགཏཱ་ཨཆུ་ལ་སེརསཱསཆཔདའདབྱ་ཀྱི་ནམཔ་སྟེ་སྨརའིདབུས་ནི་མཆུའི་སྒེས་སྭ།། ཤདངས་ཀྱི་ཞེདལ་ནི་སེར་གཉིས་ཏེ་དེའྱི་པེདསར་ནི་དཔངས་ལའོ།། སཔསྐྱརས་རྣམས་ཀིནིཅུངཟད་ལྷག་པའོ།། ཤིནཅཱ་ཟྲོས་པ་རྣམསྭ་ཀྱི་རུད་ཟད་ལེབ་ཅིངདོས་སུ་སེན་པའོ། སེར་སྱེད་པར་མཉམ་ཞིངཟླུམཔ་ 
× རིཤཔཝ་ཀྱི་ཐུག་པའོ།། དེའི་ཤདས་ཀྱིཀ་བདང་ཤདས་རྱིརེ་སོའི་འཁྱོག་པ་རྒྱ་ལ་སེན་ཕྱེད་དོ།། སྒྱནགྱི་སྲུབས་ལ་སེན་བཞིའོ། དེའིདབུས་ལ་སེརཀཅིག་གིརྒྱའོ།། སྡིནམའི་འོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོག་གིསཐར་ཐུག་པ་ལ་སོར་གསུམསོ།། སྙུན་དག་གིབདདྲ ཤངསྭ་ཀྱི་རབ་སེརགཅིག་གོ སྨིན་མནི་སེད་བཞི་སྟེདེནི 





འྷནམསྱ་ཀིནིནེང་ལ་ནས་བཞི་དངརིདབར་ནསཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུ་ལའི་རྣམ པའོ།། ྦ 


གཞུའི་རྣམ་པའོ།། དབུས་ཀྱི་ཞེད་ལ་སེརགཉིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ།། ཁོ་བནམས་ཉིནི་འྩཁོག་པའ།སསརས་ནམས་་ྱིཏིངངེ་འཛེན་གི་གཟྲིག ཕས་ལ་ནས་གཉིས་ཏྱེ་རུ་རསོར་གཉིས་དདནས་དུག་ལྷག་པ་ཆ འིནན་པའོ།། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔ ངི ད 
འཐོར་བརྐནས་གཉིས་སྲུ་སྤའོ་བའོ།། ནག་པོ་ལ་ནིམཉམ་པརནས་ཝའཆད 


ཐམས་ཅད་བུད་མེད་སྒེག་སྲཾ་རཱསསྤ་ཉིནི་ནིང་བརནས་བཅོ་ྱཧད་དང་ཞེངལནས་དུག་སྟེ་ཉའི་ལྟོ་བའི་རྣམཔའོ།། ཤས་དང་ཉེ་བའི་སྒྱནགྱི་མཐའ་སྟེ་ནང་ཟུར་ལནས་བཞིའེ།། ཕ་ ལྱ་གིམཐའ་སྟེ ཕྱིཟུརལ་ནས་བཞིའོ། སྩནགྱིནོར་བུ་ལ་སེར་གསུར་མོ།། ། སྭ 

དེལ་གའིབྲག་དངམཉམ་པའོ།། སྦུན་གྱིདབུསཨུཔུ་ཏལགིསར་ཕྱདདངགཉས་ཕྱ་ལྔ་ཆའིཞང་སྟེ་སོརགཅིགནི་སྤྱན་འབྲས་ཡིན་ལ། སཾདོགསུམཛྱ་འཞིཆནིརབ་ཏུ་གསལབ་སྦུནཅྱ་ུའོ།།པདྨའི་འདབ་མའིརྣམ་པཅན་སྱན་གྱིསྲུབསནི་སར་གསུམསོ།། ནངཇུཊ་རནི་ཤས་རྱིཐུ་གའི་ཐིག་དཔསཉས་པའོ། རན 
འབྲས་དང་ཉན་པར་ཀོས་སདངལྱརིཟ་ཟུར་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། སྨིནམ་དག་གིབདལནི་སརྱདདདགཉིས་གོ།། དེཉིདུ་མཛོདསན་སརགཅིཔ་སྟེ་ཟླབགངབལྟ་འོ། ཞངས་དངམཛོདསྡ་དངགཙུགཏོརྣམསཤིགཞིམཚུངས་པའོ།། སྨིནམ་དགནིའིམོདད་ནཉམ་པརྭ་ཝནཔསིདཔངས་སུ་སརསཞིདངཞེད ་དགཉིས་ 
སོ།། འདབན་ནིནས་བཞིའ།། དེ་དག་གྷིསེགི་འདབ་མཁངནས་བཞི་སྟེ་དེའིདཔངས་སྐའི་སོརགཅིག་གོ། ཐུག་པནི་ནས་བཞི་འོ།། འགགས་དདངསན ་གིབུགཔའི་བད་ད་སན་གྱི་འཁྱལ་བ་ི་གདེདས་ཀའི་ནམ་པ་སྟེ་ནས་གཉིས་སེ།། སྙན་ཤལ་དགནི་སེར་བཞིར་རིངབ་སྟེ་སྦེམས་སུནི་ཇི་ལྟད་ཛེས་པའོ། རྫར་རྱི་གཙུག་ཏོདལ་ 
སགས་པ་ནས་མགྲིན་པའི་མཐན་ཐུགཔ་ལ་ནིནས་བཞི་ལག་པའི་སེར་ཉི་ཤུརབ་ཤད་དོ།། ད་ནི་མགྲི་ ན་པ་ལ་སེགས་པ་ནས་ལངབའི་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པའིཆདྱའེ་བརྩབ་སྟ | མགྲིན་པ་ལ་ནི་མརབཞིལོ།། མགྲིན་པནས་ཐུགས་ཀ ་ལ་སེརྩ་བེད་དང་འྱུ་གསུམ་མོ།། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ལྟེ་ 


| 


༈། པ་ནས་གསདགནས་ཅིམཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡངསོརྱཕེན་དངང་གསུམ་མོ། བླར་ལནི་སཉི་གྱུ་ར་ལསེ། ཐིནཔ་ལ་ཡངད་བཞིན་ནོ། པུམ་མོ་ལ་སོར་དུག་གོ། ལོདབུ་ལ་སའགཉེས་སོ། ལོངདུའི་འོགཏུ་སོར་བཞིའོ་། ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱ་ནུས་དངདྡོར་འཛིནཔ་བུངཆུབསེམསདཔའ་ནམས་ 
མཐོ་བྱནབརབཤདཔའི་ནམ་པར་དབེཁ་སེ། གཞན་ནམས་ནིརི་ཉུརརིགས་པེས་པརྦ་ཅའོ་། ཕྦིའེ་ནརདུ་ནིཇི་ལརམཛེསཤིངདི་མམེདཔྱ་མུའོ། རྡོ་ེ་འཛིནཔ་ནམས་ཅི་ར་བི་གཙགཏརྱི་དུས་སུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་སོནབྱགཉིས་པ་ུ་ཞ་ ། དཔའབྲ་ནམས་དཔྱབངྲ་ན་སེམསདཔའམསྱཀི་ཡདནལཔའིཅས། 
སའོ་ྱད་པའོ། ཞེས་པ་ཅུད་པར་ཏེསོར་བྱ་པའོ་ཞསཔ་ནི་འགའ་ཞིགགིའེ ། གྱུན་གཏོར་ིའགུ་བྐའབ་ལ་སེར་བྱར་གཉིས་སོ། དྲཔལ་བའི་སྟདདུནི་གནགས་ནམ་པསྟེ་སྡོན་པ་གཡསསུ་འུཆེལ་བཞི་སྟེདདུཡདད། སྤྱ་བོ་ནིམཐོབ་སྟ་སྟནིམདུནདངརུད་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་སེམཨཇུསགཉིསནི་མི སའ ཐེན་ ་ 
ཾ། པའི་ཞེད་ལ་སོབྱུདདེ་དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སརོཉིཤུ་ཆུ་བཞིའོ། མགྲིན་པའི་སོར་བཅུད་སད་ནས་སྟན་དངཉེ་བའི་བོར་བཞི་དང་བཅས་པའི་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ནི་ཕག་པའི་རུམ་པོ་ལ་འགུརཏེ་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལའོ། ཕྲ་བའི་གནས་དང་དྲལ་བའི་ཕྲག་པ་ཞགགྲུམོའི་བརསོན་ཉིཤུ་ཞི་དམུང་ ` ` ` `` ` ° `() 
༤“ པའོ། གྲུ་མོ་ལ་ནི་སར་གཅེག་གོ། གྲུ་མོ་འོག་ནས་ནེར་དུ་འཚང་ བའི་སེང་ནེ་ཕུག་ངར་སྟེ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། ནོའ་བུ་འཆེདང་ལ་ནི་སོར་གཅིག་གོ། ནོར་བུ་འཆེངབའི་འོག་ནས་སར་མོ་གུང་མོའིརྩེ་མོའི་མ འྭ་ཟུག་པ་ལནི་སརོ་བྱ་གཉིསཏེ་ཕྱག་ལྡབ་བོ། དེ་ལྟར་སོན་ལྔ་བཅུ་འོ། དྭངཔའི་དྭབསནས་བ སྐོརོ་བ་་ ``  ‹ - - 
ལ་སོན་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་དབུསཞས་བསོར་བ་ལ་སན་བྱཅུ་དུག་གོ། ནོརདུ་འཆེར་བའེ་མཐའ་བསྐོར་ལ་ནི་སོར་བྱདུ་གཉེས་ཏེ། ནོར་བུ་འཆྱིདས་ཕུག་གི་མཐིལླ སོར་བདུན་ནོ། སརམོ་གུངས་ལ་ཆ་ཆུང་ལའོ། དེའི་ཚོགས་ཕྱུད་ཉྱིས་ནུང་བ་ནི་འཛུབ་མོ་སྟེ་མིང་མེད་ནི་དེ་དང་མཉམ་པའོ་། 





ཚིགས་ ྨ་ 







གཅེགགི་ ཐུང་བཞི་མཐེ་མཱང་སྟེ་། སོའ་མོ་ཐམས་ཅ དཆོགས་གསུམ་པའོ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཕྱེད་བྱིས་སེན་མོའོ། ཞོར་བུ་འཆིད་བ་ ལས་སན་བཞི་མངནས་སེག་མོའི་རེ་མོ་ ཇི་སྲིད་པ་ལ་སོན་བཞེ ཉི་མཐེ་བད་སྟེ་ཆིགསགཉེས་པའོ། ནསེདནི་སོརམོའི་རྩ་པའོ། མཐེབོངགི་མཐའ་བསྐོན་ལནི་སོརབཞིའོ། །མཐེབོདས་ 
ཆམ ཇྡུང་མོ' ལ་ནི་སོར་བཞི་ འམ་གསུམ་མ་ ། ནར་བུ་འཆིང་བ་ནས་མཐེ་ནུང་ གྱི་ར་བའེམ ཐར་ ཐུག་པ་ལ་ནི་སོཿ ྤ་ ལྡའོ་། ཕྲགཔ་ནསམཆནབུངགི་མཐྦར་ཐྡུགཔ་ལསོདདགུ་སྟེ་མཆན་ཞུངནས་ནམ་ཇིཝྲིདཔ་ལ་སོད་དངུདྲུགགེ །བྲངནས་རྒྱབ་དགགི་མཐརབསྐོད་ལསོརདདུདུག་སྟེ ནུམ་དག་གི་བརལ་སེར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་་་ * * * ° **› `ˆ * ༨» ཏ༤༨༤ 
མོ།ནམནསྟ།ེའིབར་ལསརདྲནཐུག་ག། ཉེ་བནས་བཙམསཏེ་་ནཅི་ྟེབཛམེདཔལཔའོཞིབླདགག།ལྟེ་བའ་ཁངུལ་བདགཅག་སེ་མཐའབསོར་ལ་ཡངོ།དེ་བཞིན་ནེདཔའྱིཆ་ལ་སརབཅོ་བདདོ། མཚདནདག་གྱིསནདདམདཔནིབའབཞི་བཞི་འོ། རླབྱིརབདག་གིདགསལསོར་ 
ྲ་གཉིསཏེམཐའ་སནདིུསམའགུརོ། དདག་གི་དན་ལ་དངད་ལས་རྭ་ལའོ། རྒྱལ་བཆལནི་ོངའིཤུབས་དག་ལའོ། དེའིསེངདུསར་གཉསིཞན་ན་གསངབ་ལ་སྟེ་རིངབ་ལ་ནས་གཉིས་དངབཅས་པའི་དྲག་གོ། བླཟའི་དགུསཁིམཐར་སེའ་ལ་སརྦསམྱ་་གཉས་སོ། ཕ་མའི་མཐའ་སར ལས ཤཿ 
དེ། བྱིནཔའེ དབུས་ཀྱི་མཐའ་སྐོརལ་སར་ཉིུ་རྩ་བཞི་ཇྟེ་བྱིན་པའི་འོག་གི་མཐའ་སྒོན་ལ་ནི་སོའ་ཉི་ཤུ་ར ་གཅིག་གོ། ཞབསྱི་ལོདཔུའེ་འོག་ ཏུརྟདཔ་ལ་སེན་བཞི་སྟེ་འོག་ དང་སྟེ ང་ལ་སོའདྲུག་གོ། ཞེང་གི་ རྒྱ་ཡོདསསུ་བསྐོར་བ་ལ་ནེ་སོན་བཅོ་བྱརྙང་དེ་ལོདདུ་ལས་ཕའོལ་མཐེ་བོད་གི་སེནམོའྲིངི་སིད་ལའོ། ཞབས་དག་ ་ 
ལ་ནིབཅའུ་གཉིས་ཏེ་ཞེང་ལ་སརདུག་གོ། སྟེདདང་འོག་ཏུ་སོནགཉིས་ཏེ་ཞབས་དག་གི་ཇོསྦྱ་སེ་ཞེང་ལའོ། ཞབས་ཨྱི སོར་མོལ་ེ་ཆོགས་གཉིས་གཉིས་པའོ། དེ་ནམསྱི་ཅེ་མོན་ཚོགས་ཕྱེད་ཅི་སེན་མོའོ། ཞབསྦྱའི་མཐེ་བོང་གྱི་ཟུམ་ལསོར་ལྔ་སྟེའིད་པར་ཞེ་སོན་གསུམ་མོ། དེདང་མཉམ་པའི་མཛུབ་མའོ་། དེལསནས་ཕྱེད་ཁྱིསདམརྒཿ 





༦ །། བུམས་པ་ལ་ 
འཾ 


་ཞི་ པ་པ ོས་ ིིིམས པ་བ མ ི་ ལྷ་གྷི་ནམ་པ་སྟེ་ཟླུམ་ཕོའོ།། གཤིན་རྗེལ་སེགས་པ་རྣམས་ཆྱི་གདོང་ནིགྲུ་བཞིསྣེ་སྩམ་པའི་ལྟ་བཅན་ཞོ།། གྲྭ་བཞྲི 
 དདྱ་ནུས་ ཞག་ས པནའྱུརབའི་ནམཔ་ཅནན། ། ཞིབའི་ཞལ་རྣམས་ནི་སཉམཔར་གཟིགས་པ་དངནབཏུ་དངབ་དང་སྣུམ་བ་དངངེས་པར་གཟིགས་པ་ནི་སྟེདདུ་མ་ཡིན་པར་མིརིགས་པ་དངའོགཏུམ་ ཉིནཔན་ནམས་ཅ མཐའ ད བའ ནག སིས ྟེབབཅནན།།ཟུ་འཞི 
@ཾ བ་དང འེ "དཀ / `, ། ། 


ར་ཁག རེ དོ་གྱ ག་ཡིན ཡུ་བཀའ་དབད་ ༦ ཁཱ་གདོང་མལ་སརས་བཅསུུ་ 
འདས་དཔལ་བདེམཆོག་གིནི་མརྩ་བས་པ་འིན་ཚནཉིདཿན་ཧི་ཞལ་གྱི་གནས་ལས་ནས་བཞི་སྤངས་ནས་ཆ་བུ་གཉིས་རི་ཞེང་ལ་འོག་གྱི་ཟུརདགྱུ་ཆ་ཕྱིད་དདགཉིས་དངཕེདདདགསུདརབའི་ཟླུམ་པོ་ནི འཅས་ལན་འདྱབི་མད་གཡོནཔ་དདགཡས་མར 


ཀྱི་ཞལ་རྣམས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་པའིཞལ ནི་བུ་གག་གི་སྒེང་དང་འདྲབ་སྟེ་རྡེ་རྗེ་ཕག་མོ་དངདུམ་སྐྱེསམ་དང་གཟུགས་ཅ ནམ་དང་ལ་མེ་ཊ གཞོན་ནུམྷ་ནསསི་ཡངངོ།། རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཏིལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིརྣམཔ་སྟེ་མ ཁ འའགྲོམའིའོ།། རྩ་བའི་ཞལ་དད་འདྲ་བ་ནི་ལཱ་མའིའོ།།གཡེན་པའི་ཞལ་དངའདྲ་བར་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ནེདཔང་ 
་བེ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕཱགམ་རྣམས་ྱི་ཡང་ངོ་།། ཁཱ་གདོངམ་ལ་སེགས་པྭ་རམས་ཏིནི་ཁྭ་ལ་སེགས་པའི་གདོང་དང་འདྲ་བའ།། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་གཡེན་པ་དང་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལརྣམས་རྱི་སྨྱནནི་དགེད་པ་དང་འཇྲིགས་བདང་མི་སྡུག་པ་དད་འདྲ་བའོ།། ཞེས་པ་ནིཁྱད་པརའོ།། དབང་པོ་དང་ད ང་ལྡནདང་རླུང་ལྷ་ 
དུ་ལྷ་དངཉེ་དབང་དང་ཚདྲཔ་རྣམས་ནི་མཐོ་དགུ་པ་སྟེབྱའི་སྒོརའི་ཞལ་ལ།། ཐག་བཟང་རིས་དངབདེན་བལ་དངག ཤིན་རེའི་ནིཞོ་བོའི་རང་བཞིན་ནོ།། ལུསདན་པ་དང་མྡེ་ལ་རོལ་པྲ་ཐང་དུ་མཐོ་བྱརད་པ་སྟེ་བྱའི་སྒེ་ངའི་ཞལ་ལ།། ཞི་བའི་གཟའརྣམས་དང་ཉི་ས་ཡངདྱ་བྱིནགྱི་ཚད་དངའདྲ་བར་འདོདདོ།། དྲག་པེརྣམས་ནིཁྲ་བའི 
རང་བཞིན་ནོ།། སྒྲ་གཅནནི་ལུས་ཕྱེདཔ་སྟེ་མཇུགརིངནི་ཡས་ཕྱེདཀླའི་རྣམ་པའོ།། ཀླུ་ཐམས་དནི་མཐོདགུ་པ་སྟེབའི་སྒོངའི་ཞལ་ལོ།། པཱཌ་དང་མིའུ་ཐུངདང་ཆོགས་བདག་ནགས་ནི་མཐྫོལ་པྱ་བའོ།། དེ་ལ་མཐོ་གཅིག་གིནིཞལ་ལ། མགྲིན་པནས་གསང་བ་ཇེ་སིདཔ་ལ་ནཐོ་གཉིས་ས།། གསངབནས་རད་མཐིལ་ཇྲི་སིདཔ་ལ་མཐོགཉིས་ 
ཏེདྷལནསོ་ལགོ།།དེལྔ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་ནསྣ་མ་ས་ི་ནིསྟིངརེདད་ཞི་བའི་ཉམས་དངྲ་ཝནཔའོ།། དྡོརེའཛིན་་ནམ་སྭ་ཅི་ཞལ་དངྭ་སུཐསས་ཅད་ནི་ཉམས་དགུའིཉམས་དང་ཝན་པའོ།། ཅུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སགས་པ་ནས་་ིནྲི་སེག་པའི་ཉམས་ལྟག་པའོ། ཞེས་སེགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


གསུངས་པས མདྩོ་རུད་བྟརན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དགངས་པ་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཐུབཔ་ནི་ཤིནཏུ་དཀ འནའང་། དུས་འཁོན་དངྲ་ཐི་ལ་སེགས་ལས་སངསྐྱརསྐ་ཉྱི་མུ་སེརམ་བྱར་ཧེརྦལ དང་། བདེ་ན ཚེག་སྣེན་པ་འབྱུད་སའི་རྒྱུད་ལས་སོར་མོཿ བྱཉི་ཤུ་སྟེ དགོངས་པ་སེ་སེརསང་བྭ་ལ་བུའི་ཆཚད་ཀྱི་ལིགཆ་སྔ་ཕྱིར་ 


` 484 


༄༅། 





།དུ་ཨང་བརྩསརནའང་སྡེམ་འབུང་གྱི་ནུས་འགྲེལ་པྲདྷ་ཅན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ནིསངསརྒྱས་ཀྱིགཟུགསཉིད་ལས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནི་གཇུ་གཉིས་པའི་ཞལྱའོཞེས་དངདེ་ཡངབཅོས་ལྡ ནའདས་ཀྱི་ཕེད་དང་བཅད། པའི་སརམེ་བཞིས་འགྱུརཏྱེ་ཕེདདང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཉིད་ལས་སོཞིས་སདསྦྱརསྭ་ཅིཞལ་སནམྱ་པེ་དདུང་དཇུགསསདུ་ཡངབ་དཔས་སེར་མེ་བྱརཉེར་ལཱ་པདུས་འཁར་སེགས་དང་སྡནཔ་དང་། བྱངུ་གཉིས་ཆ་ཞེསཔ་སཔསྦྱརས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཐུན་མོང་བཉིད་དུགསུངས་པའོ།། ཞེས་སངས་་རྒྱས་དངགཞནདྱཔེ་བའྱ་ནམ་པར་གསུངས་པ་འྲད་ཞིག་ཅདྣམར་ནུང་མདོནཔ་ 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ལས། ཇཛྫ་ཧྲིངཔ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེདདངབཞི། །ཞེས་དང། གསེབ་རིགཔ་ལས། མི་ལུསདང་ཕུས་འདོམ་གང་་གུ་བཞི་ལ། །གཟུགས་ངན་རམས་ལའང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སེགས་དདཉིད་ཀྱིས་བྲེས་ཉེ་བར་བརྟགས་ཤིངདདཔྱད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྙེབས་བཅུ་ནི་ 
- འཇིགས་པ་བཞིལ་སོགས་པ་ཡེངས་སུུ ཇོགས་པའི་སུ་འབུར་ལ་དུས་ཀི་འབོར་ལདང་སོས་འབུང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀམཐུན་པར་སེར་མོ་བརྒྱ་ཉེརལྔ་དང་བརྡགས་ཁྱདམ་དགོས་པར་སྡེམའྱུངརྩ་བ་ནས་རགས་པ་གསུངས་པདང་མཐུནཔར། དྲིས་ལ་བཆྒ་ཉི་ཤུ་ནས་ཆ་ཤས་པའི་ཐྲིག་ཆེནབདུརཔའི་བར་རིམ་པར་ཕབ་ན། དྲང་སྲེད་ 

ཙཾ ཨྣའི་བུས། ཝུས་ལ་མཛེས་པ་མ་ཚངན། །ཚད་དགིས་ནི་ཅི་ཞིགྱབ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིག་ལམ་དུ་ཆུ་ཞེདགབ་ལ་ཆ་ཚད་་ཀིགཞུདནམས་དང་ནི་འགལ་ཞིང། མཁསྭ་ཐུན་བརགསུས་ཀི་མིག་སྔརའབདས་མདོན་སུམ་གྱིས་གུབཔར་མཐོང་སྟེ། ཆ་ཆདརགས་ཞིབམཐའ་དགམ་ཚངབ་མེད་པར་གཡའ་སེལ་དྲུ་ནས་པར་ 
_]བཀྐདལ། དེདོན་ལགམཐི་ལ་སྒུ་རུ་བཞིན་གཏནལ་ཕབ་པའྲི་དིས་དཔེ་དབོད་ཝྡན་ཡིད་གསོས་ལྟར་གྱིདོན་བསྡུ་ན། ཧྲིས་ལཱ་བུསཱ་བྭའི་དབུདུ་བཏང་ཚེ། ཚང་སྭ་ཐིག་སྔེན་དུ་གདབ་པའི་དབུས་ཐིག་གི་ཆས་ཟིག་ནས་གཡས་གཡེ་ནདུ་སེརསོ་དུགར་གཞལ་བཞལ་རསྔ་ཀི་ཞེངདང་ དེནས་སེར་དོ་སམཞེང་། དེནས་སེར་བཞིགཞལ་ 


ག་པའི་བ དེནས་སོརབཞིགཞག་པྱ་སིའིག། དེནས་སོརདོགཞལ་བདླད་པའྱིམིཐིག། དེནསསོར་བྱར་དགཞལ་བདུས་སོའྱི་རིཟིག། འཕྲེད་ཐིག་གོདམའམྔ་ཆཐིགནས་དཔངས་ནོ་བུ་ལ་སེརདེ། གཙུགཏཉོརདངདྲ། ས་སོར་སན་བཞིརེ། དེནས་ཀོས་སའི་བརསརབྱར་གཉིས། དེའི་མཐའ་ནས་བདུན་གི་སར་མགིནཔའི་ 
ོ་དངཔོ། དེན་མ་སེང་གདནས་གངས་དའི་མོ་གཉིས་པ། དེནས་སངདོའི་སརརི་ཨོ་གསུམཔ། དེ་ནསྔ་ཐུགས་ཀདད་ལྟེབསོ་སརསརདྱང་གཉིས་རེ། དེནས་སེརབཞིའིསརགསུས་པའིརིམ། དེནས་སེར་བྱ་ཅདསར་གསང་གནས་སྱའེྲགུད། ཞབས ལཅྲུ་པསའ་ཡས་མཐའ། དེནས་སརབཞི་འི་སཱ་ཞདས་བསྣེལ་བའིནས་ 
ཨཐར། དེནས་སེརབཞི་ཞབས་པྲས་ཅིམསམཐའ། རྩཐིག་ཀོསྣ་སོའི་ཐིག་དངྲ་ཕདས་དཔུང་མགོ་གཉིས་ཀྱིསརམོ་བཞིའི་མཐའནས་ཞབས་པུསམས་མདའྲིཿཐིགགྷི་སེ་ཞིག་བཏབ་པས་ཟུརགསུསྦ་དུ་བ ལྟས་རྱདངྱབསའ ང། ཟྲིག་དེདང་དཔུངམགོའི་ནང་ཐིགཕདམཚཾནསནས་སརགང་དུརདུ་གཞལ་བའིསརམཆནཅེ། ཀོས་སྐོའི 
རོག་གིཚདསྤ་བིགནས་མས་ཞབས་དུས་མཐན་ཐའི་ཐིག་སྟངལ་དབངཔ་སབཞིའིདྲིལདྲ་ིག་བཏབ་པས་ཟརགསུསགེནབྟཊས། དེདདདྟསིཟུརགསུམ་ཕདནཚམ་སྐདཔ་སྐབས་པབ་ ཆད། དབུ་དྭཔལ་སྒྲ་མཚམས་ཅིརཐིགནས་ཀོསྣ་སོའིརྔ་ཐིག་བརགཡས་གཡོནདུ་སེརདོའེ་གཞལ་བའི་སར་ཐིགབཏདཔ་སྨིན་མའི་སྟ་རུན། སྦྱུན 
གྱིནངཟུརགྱི་གཱ། ཤརས་ཞེང་། ཞལ་འཛུམ་ཀོསྐསནམསྱི་ཕིམཐར། དྭབུདཔལྷ་མཆམས་ནས་ཤབས་ཅའཐད་ལྷན་ཅུར་ཐག་ ཀས་སའྱིརི་མཐརནས་སྨིན་མཚནསྭཀི་ཐད་སྙན་རུརཐིག་བཏུབཔ་ཕདམཆནས་སྦྱཿརྱིཚྱི་གཱ་དང་། ཀོས་སྐོའི་རྲག་གཉིས་ཕྲད་ལནཆུའིདཀྱིལ་གྭདདངགི་རྩེདང་། ི་ནསགས་གནས་ཡི་ཤི་ 


༄ 


གི མཐའ་དངྲཔདམ་ཆས་སྲ་ིགབཏབཔའིསྟེབསོ་སད་གངྲསདཔའིབླརའི་ང་བྱརདཔའི་ལསརིས་དང་། དྭཔངཔ་བརབཞིའྱིི་ཐིག་དངཞབས་བུསྦིམས་མཐའིཐིགདངརཟི་གནས་བྲགབས་པའི་གསུམ་པྲ་ཕད་ས་ནས་གསུདགདག་ཐད་ྱིདམངཔ་སརསཞིརྱིི་ཟིག་ལ་གསསག་འོ་བརྗེལ་བའིཐིགབཏབ་པས་སྐིལ་གྤུ་གིཞདླ 


23 
ངོ 
ཟའ 


¦ ཉི་འཕྲེད་གཞུང་གི་ཐྲག་ཕྲདས་ནས་གཡས་གཡནདུ་སེརརེ་གཞལ་བའི་ས་ནས་ཐུརདུ་ནས་ཕེདབཞི། དེནས་སྨིན་མའི་རེངྡེ་མུར་སིདྱགུས་སརགཞི། ཞེངྲསམསའི་ཐད་ཉིསིསྱསིརྲལབའི་མཛུག་སྟནཅེ་དངསཉམཔ། སྨྱུནཞིབ་ལ་དངུསང་ འང ཞ་པ ལ་ལ་ནི 
¿ ལྕིབས་ནས་གཉི སྔ་ཀྱིས་མཐོ་ བ། སྨུནམཇུག་གི་གྲྭདཀྱུས་སེར་ཕྱིད། དབུས དཀརཔེ། དོན་ཟླུམ་པོ་ནར་སྟབས་གཞུ་དབྱིཊས་གྱིདབུས་སུ་དཀྱུས་སོད་གསུམཔ། དྭུསྱ་ཀིཀལིཏནགཔ་སེརགཅིག། དབུས་སུ་མཐོང་མི་ག་སརྩ་སྲིཝ་ཆགཅིག་ཤིན་ཏུགནག་པ ། རྫི་མའི་ཞེད་ཆེསར་ནས་ ད། མྱུན་གཉས་ པའ་སེརདོ། ཤས་དྭགུས་སེདབཞི 


ྷ པའི་ནང་བྲིགར་དང་། དེནས་མཐིན་པའི་ཕམཚམས་བད་དྗེགསཆུ་བབས་ིའི་མོ།། ༈ྟེ་བའི་ཐདྱའིའཕེད་ཟིག་གཡས ་ཀིེ་མོའི་ཁུགཿཚམས་ཕིར་བཏོན་པ་གཡོནསེར་གངཿསྔ་ཧིས་མཐོབ་ནད་སྟོན། 


ྒ སིས ྣ ོ 95 ༽ དོ དོ གཔ ཞྱ་ལོ་ཐགཝཕདམཆོསས་ནས་གསོ་བེདབདྲནགེནདུགཞལ་བའི་ཐད་ནས་ཕག་ 
༄༅ །ངྲ་མས་མྤའའྲ་སྦོར། ལེ་པ་ནན་ ཌརང་སེར་བཞྲི་ཞལ་བའྲི་ལཟྲི་བམས་ལི་བའི་འརེང་བྲིལ་ཕྲིལྔ་བའི་པྲབ་པསས་པའ ༠་པྲ་རོར་ སཱངསྲ་གགས་ཆེབའི་དབང་དབཏངན་ཐུགས འི་འཕྲེད་ཏྲེ དངད་བུང་ འྱེི་ཐིག་ཕདཨཆསས་ནས ཤི ཐཱ 
ཱི དན་མས་མཐའ་སྟེན། ལྟེ་བ་ནས་ཐུན་དུ་སེར་བཞིགཞལ་བའི་རྩ་ཐེགནས་ལྕེ་བའི་འཕྲེད་ཐྲིག་ཕྱི་མཐའི་བར་གསུས པའྱི་པིརིས། ཕྱགས་གནེན་གྱི་བཞུགས་སྙ་བས་གྲགས བའི་དབ དུཿ རྒ ནགས འྲེ་གི་་། ཞབས་པུས་མས་མཐའྱི་ཕི་ཟིག་ནས་སར་བྱརནད་ཐུདདུགཞལ 
ཧྲི པ་མཐའདར་ཕག་སརམཉམ་གཞག་གི་མས་མཐའ་གྱེན་གསགས་ཐངགུག་གིནམ་པ་གྲེ་སོའི་བརྩིརིས་ 
པའི་སར་གུངས་དུབ་རྱིརྩེ་པུག་གི་ནང་རིས་མཆན་རེནས་ཅུངཟད་གསེགས་ཁའི་ཐད་སོམས་དང། དནས་མཁིགམ་བརྩསཁི་མཐེབོདྱ་ི་རིསགསནྷ་བའིྲེདཟིགནས་སྱཕདདག་ཇད་གཞུལ་བཞབསྐ་ཏིང་གི་ཡས མབའདུང་ཡགསར་མཉམ་གཞིག ི་ོ དོ ༦ 
དང་ནང་རིསླ་གང་རེ་མྦྲ་བྱན་ལིར་ མོ ཁག་ཕད་སའིནང་ཟིགནས་སེར་དྲོའིར་གཞལ་བནས་མཆན་ཆེབརགཡས་ཚལྷར་ཇེ་སྲེམ་དྲ་བའོ། སའི་སིལ་ཀང་གྱིར་ཟིགཞས་སྐོར་ཕེད་གཉིས་རེ་ ི་པ་ནས་དར་པའ་བརསརགསུམ། དྲབྲུ་དེང ྲ ལཱ ༨ ངཱ 
དང་ནང་རསྱ་ཐུདདམྤ་བྲན་རར།ཁ། གེ་མོ་ཁུག་ཕད་སའིནང་ཐིགནས དཔྱར་གཞལ་བཞས་མ ཆན་རྩེབརག་ཡས ཉརང་དཾསྭདྷུ་བཱའ།། བཞུགས སྐུའི་སྤྱིལ་ཀླུ གཅུ ཐིག་ན ཕྱདག ཧེ ནས་ཏ སྨྱནཞི་ད་ལ་དགྱུས་སེར་བའི། ཞེང་ཆེསར་སེར་ཕིད། སྤྱན་མཇུག་གཞུ་ལྟར་ལི བ། སས་ 


ཤངས་རྩེ་འྱངབ་སོར་ཕྱེད། ཤབས་བུ་གགིརྒྱསེར་ཕྱེད། ཟབ་སེརགཅིག། ཤངས་གཤོགྱ་རས་པནས་གསུས། ཤཔསྔ་ཆེནས་སེརགང་དང་ནམ་པ་མཛེས་ཁྱདྱའིསིངའདོགསྱ་བས་པའྱིཆེནས་སརྦ་ཐེད་ཡ་མརུའི་པྱད་ཞེས་བུབ་དབགུས་ལ་སེནམེ་གཉིས། ཞེད་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སེརགཅིགགི་དབུས་མགྱུཅེརྲ་གནས་ 
པ་ནས་གཅིག་ཙནྱ་གིས་དམའ་བའི་དབུས་སྩུངབམ་མཆུདབས་ལྡེག་པའིབར་སེརགཅིག་དང་ཞེདནས་བཞི། མ་མཆུལ་ཡདནས་བཞིའཕང་། སརུ་སྲོས་སམཚངས་ཐིགནས་ཞལ་གྱི་གཱ་གཉིས་སྭ་འཛུམ་ཀྱོད་སརརེ་དད་བཅས་སོར་དོར། མཱ་མཆུ་ན༨ ཀོས་སྐེ་ཟླུམརྒྱས་སེརམོ་དེ། ཞལ་མཆུ་ནས་དབུ་དྲཔལ་དཔདས་སེརམོ་ 
དགུའིསཚམས་ནས་སྒ་མཚམས་རིམོགཞུ་ལྟར་གུགཔ། འགྲམཔ་ལས་སྙེས་པའི་སྙན་ཞེདསེརདོ། དཀྱུས་སམདཔངས་སེར་བྱེད་ལྔ། བྲིས་འབུརྱ་གྱི་ཁུདཔར་སར་གབ་པྲ་ནམས་སེར་དངགིངོས་གདོདནས་གཞལ་ན་ཟིན་ཀྱི་ཁདའབེད་སོ་སརདགེས་ཀུང་ ལག་ཏུ་ལེན་བདྲེ།ཁད་ཆྱེརུདགདའདོད་ཞལ་ཁིསནས་ 
གཞལ་བའི་སེར་ཚད་དངདེ་བ་དམིགས་བསལ་མ་དགོས་པའདོནྱགིས་འགིགའགྲོབའི་ག ནདཀ་ཤེསདགས་པ་ དད་། དྷེ་ལྟར་ྲིག་ཆེ ནདང་པོ། འདིས་བྣསལ་བཟངགི་སངས་རྒྱས་སྟེང་རྩ་ལྔ་ལ ་སེགས་པ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྒུའི་རིགས་དང་། གུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། རིགས་ལྔ་ལ་སེགས་པ་ ལེངས་སྣྱོད་རྫོགས་རླུའེ 
རིགས་མའྭ་གས་པྷ་ནམས་འདིས་རྟོགས་པརྱ་བལོ།། ཐཱིག་ཆེནགཉིས་པུ་གི། གཔདྲ་དུས་པ་ལྟར་སྡོམ་འབུངལས། མཐིལ་ལན་ཐལ་མོ་བཅུགཅིག་གི། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འདི་བརྱ་བ། །ཟང་སོདྡ་རེ་ཅནྱི་ཚཱ། །ཆནི་བྱཅ་གཉིས་མཆན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དིག་ཁངས་འདིར་ཡིདཙམ་ཁྲོབའམ་ 
དངསྲང་ལྟར་ཁྲོས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིྲིག་འདེབས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མཆོནན། དང་པར་ཆངས་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ། དེནས་སྲིད་ཚད་རྣོར་བུའི་ཏོག་གི་རིགསབདག་ལ་སོར་དོ། རལ་པའི་ཐོོརཚུགས་སེར་བྱཅ། ཐོད་དཔངས་སེརབཞི། ཞལ་སཾརམྱ་ཕིདབཅས་བྭངུ་གཉིས། མགྲིནཔ་ 


༄།། །སསཾརགནི། ཐུགས་ཀ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་གསུམ་སོ་སེར་ཞལ་ནེ། བླརལ་ཞལ་གངདངསརབཞི། པུས་མེ་སརབཞི། རྫོངརལ་ཐལ་མེ་དོ།། ཞབས་དཔངས་སོར་སྔོ་བེད་བཅས་བཞྲིནམས་བྲ་སམས་སྐུ་ཚདངོ་བོ སརབྱཅ་ཏི་ཤུཔ་ཡིནྱསཔའྱིུས་སརབཞི་་ཨ་ཅིས་དམའའ་པས། 

ཞབས་འོག་འཛིགས་ཅེད་དདདུས་མཆན་མའི་དཔངས་སེར་བརྱད། དེ་འོགཉི་གདནསད་གཅིག། དའོག་པྷདྲསརགསུཿྨ་ནམས་དང་། ཞལྱ་གི་ནདགསེས་མ་མཚནས་ནས་སྣིན་མཚོསས་ཡནལ་སེན་བཞི།དེནས་གདས་རྩེའི་བརསརབ་ཞི། དེ་ནས་ཡ་མཆུའི་སློས་བར་ལནས་བཞི། ཡ་མཆུའི་པྱད་ཞེས་པར་དགུས་སེརདོའཛུམ་ྱོདདང་བཅས་པར་ 
སེར་བཞི། ཞེངནས་གསུམ་པའི་དབུས་མགུ་ེནས་གཅིག་གིས་དམའབ འི་དབུས་སྣུངས། ཞལ་ཅུངཟད་གདངས་པའི་ཚད་ནས་ལྔ། ཟུར་ཞལ་རྣམས་ཞེདའདྲལ་དགྱུས་ཕྱེད་ཆར་སེར་ཕྱེད་གསུམ། བྲིག་འགུར་གྱིདབྱེ་བ་གེང་གིརིགས་འགྲེས་རྟོགས་པར་བུལ། འཁྱོགས་རྲིག་གམ ཁྲོགླ་གྒམས་འདེབས་ཆུལ་ནི 
ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡན་དྲུ་ཞལ་ཚདརི་ཡེད་པའི་ཐིག་ལྔ་གདབ། དེ་ཡངགཡན་གྱིཐིག་ཁས་གཉིས་པ་ཕྱེདམརབགེ། དེནས་ནོར་ཤུའི་ཟྲཟིག་ཐདྱ་ཏི་ཚངས་ཐིགནས་གཡས་སུ་སེརལ་གཞལ་མཚམས་དང་། མགིན་པའི་འགནས་ཐུར་དུ་སེར བདུན་གཞལ་བའི་དྲིལ་ཟདདུ་ས་ཚནམ་བས་ལ་ཐིག་གིས་སྦེལ། དེའི 
མཆན་མ་འགམ་དང་གསང་བའི་ཐད་ི་ཚདས་ཐིགྱ་ཀངདེ་བཞིན་སྦེལ་བས་འྱིད་ཆདའབྱུངལ། ཞལ་ཁྱིས་ནི་ཚདས་ཐིགནས། གཡསྭ་ྱིལ་ཚད་གང་གྲི་ཟིག་སུམཚམས་ིཐིག་དདྲཔད་མཆནསྐ་བིརསེད་དདནས་ཐུདདུ་སེདབེདབཞིའིས་དང་། གཡོན་་ི་ཞལ་ཚདགང་གི་ཟིག་ཐོད་ཁྱིས་གི་ཐིག་དངྲ་ཕདམཚནས་ནས་འཕྲེདདུ་སོར 


༽ 


བུམ་ྱི་ཐད་གཉིས་ཉི་སྟེངཐིག་སྐུད་བཟུད་ཞིད་རྡིག་གདབ་པ་སྒྲ་མཚམས་དང་། ཚདསྐ་ཐིགནས་གཡས་སྲུ་ཞལ་གང་བའི་ཐི་གདང་མགྲིན་པའི་མས་ཐིག་ཕྲདས་ནས་ནད་དུ་སེར་ཕྱེད་དོ་བུམ་མཚམས་དང་། གཡེནདུ་ཞལ་ཚད་ཕྱེདདོའི་ཐིག་དངམཐྲིན་པའི་ལས་ཐིག་ཕདམ ཆནས་ནས་གྱེནདུ་སེར་ཝ་གཞལ་མཚམས་ནས་སདགད་ 
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༄ ༄༅ 





 ཤྱིར་བསྐྱེད་སར་རྲིག་བ ཏབ་པས་ཀོས་སྐོའི་ 


མས་ཐིག་འབུང། དྡེ་རེས་སླ་མཚམསནས་མཛོད་སྲུའི་ཐད་ཡན་ལ་སེར་བཞི་སར་སྨིན་མ། དེ་ནས་སེར་གངསར་སྤྱན་གྱི་ཡས་ཀྲིག་དང་། དེནས་སེར་གང་སར་སྦྱན་གྱི་སས་མཐའ། འགྱིངས་རྲིག་གིཚདས་རྲིགནས་གཡས་གཡེན་དུ་སེར་དྲུགསར་ཐྲིག་གདབ་པ་ཞལ་ཞེད་། དེནས་ཕྱིར་ 
སེར་དོའི་སར་སྙན་ཞིང་། དྲེ་ནས་གཡས་གཡ་ནདུ་སེར་དགརེ་བཏབ་པ་གཡས་ཞལ་གཡོནཞལ། དེ་ནསགཡནདུ་སེར་དོ་བཏབ་པྱ་ནུབ་ཞལ། དྡེརེས་སྨྱན་གྲྭ་ལ་སེགས་པ་ཐྲིག་ཆེན་དང་པོ་དད་འདྲ་ཞིང་། ཕྱགགཡས་ཅྱི་བསྐར་ཇྲིག་ཐུགས་ཀ་དད་ཚངས་རྗིག་ཕྲདས་ནས་གཡས་སྲུ་སེརཇྲུག ། དེནས་རྱེན་དུ་སེར་ཕྱེད་ 
བཞི་གཞལ་བའི་སར་ལྟ་མིག་དབུས་བཟུང་། དེནས་སོར་ཉྲི་ཤྱུ་རིརབསྐེད་པ་ནས་ལས་མསྔ་རཐིག་ནསཞལ་རེའི་སདང་སྐོར་བ་གྲུམའི་ཚིགས་སཚམས། ལྟེ་མིག་ནས་སེར་སེ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡས་ཚདས་ཐིག་ཞལ་གངས་དང་མསཞལ་དོའི་སརབསྐེརས་མཁྲིགམའི་མཚམས་རྲིག། ཞེ་གཉིས་ནས་དེ་མཚུངས་བསྐརབས་ 
ཕྱག་གི་མྱི་ཐྲིག། གལེནདུཚངས་ཐིགནསཊའ་བྱེད་དོ་ཐུགས་ཀ 


ྲ ིཐིག་དངྲཕད་སནས་སོར་ཕེདྲདགེནདུགཞལ་སེར་ལྟེ་མིག་བཟུང། དེནསནང་ལས་མཅ ཐིག་ནསཞལ་ཕྱེད་དོའི་ས་དང་། གཞན་གཡས་ལྟར་བསྐེརབས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཕྱག་སངས་སྟེན་ཆེད་དང་། གསངགནསྩར་ཐིག་ནས་གཡས་སུ་ཞདས་དཔངས་ཀྱི་ཡས་ཐྲིག་ 
དང་གཞུང་ཐིགབཞི་པ་ཕདམཚམས་སྲ་ཐིག་དང་། དེནས་རྱིསོརབ 


ིའི་མ་ཾམས་དངུགས་ཀའི་ཐིགཚ་ཐིགདཔཔདམཚས་ིགགདཿཔས་ཞབསགཡལ་བྱརངགི་ཚད། ལྟི་གནས་གཡོནཞད་ཞལ་གདས་ནས་ུ་དུསརོ་བཞི་གཞལ་བན་པུས་སོའི་ཐདྱིཚདས་ཟིགནས་གལ་ན་དུ་ཞལདའ་གཞུང་ཐིགདངབས་མོའིལས་ཐིགད་ 
སྐམ་སཐིག་གིས་སྦྲེལ་བབརླ་གཡ གྱིཕྱཟྲིག་དང་། དེཞས་ཞབས་མཚ མསྩར་ཟིག་ནས་ཞལ་གངསརབཞི་གཞལ་མཚནས་སྐུ་ཐིག་བཏབ། གསང་གནས་རྩ་ཐིགདངདེ་ནས་པུས་མོའི་སས་ཇིག་གཞུང་ཐིགནསཞལ་ཕྱེ ད་དྲོཔད་མཚམས་ཐིག་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་ཀྱི་ཡས་ཐིག་དངྡ་རཐིགནས་ཞལ་གངགི་སའི་ཐིགྲ་ ྡ 
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༄། །མཚམས་སྦྲེལ་ བས་ཞབས་ གཡེཿ ན་བསྐུ་ བསམ་བ ྱིཚདཏོགས པར་འགྱུར། གསང་བའ ི་རོ་རེ་པུ་བར་སེར་བཞི། རྟོག ་སེར་གཉིས། སྒའི ཤུབས དྭགས ་སཾར་ལྔ་ ཞང་ཆེ་ཆུང་བཞི། ཞལ དབྱིབས་རྩཞལ ཟླུས པོཁཉམས། གཡེན་ཞལ་ ཟ གྲུ་བཞི་བ་ཡིག་གི་ རྣམཔ། གཡསཞལཆགས་པྱ་བ ཧུ་གག་སྒང་དབྱི བས། 
རྒྱབཞལ་སྒེག་ཉམ་ མས་ཏིལ་ད་ ཁྱིབས་རྣམས་སུ་འཤད། དེལྟར་རྲིག་ཆེན་ གཉིས་པ་འདིའི འི་ཁོངས་སུ་བདེ་མཆོག། དྲུས་ལངོར། གསལ་བ དང་སྲང་ལྟར་ཁྲོས པའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ རྣམས འདིསྣཊགས་ས།། ཐྲིཀ་ཆཱེན་གསུམ ན་པནི། དེ་ཡང་། བྱད་ཆུབསེམས དཔའ་ རྣམས་ཊི ཧི་ཡད་སེར་བྱཿ བཅུ་གཉི ས་པའི 
མཐོ་བཅུ་པ་ རིད་དེ།། ཊ། ཞེས་པའི དི་ཆཾག ་འདི་གོང་དྲུ་དངས པ་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔེ པེནྭ་གི་ བྱ་བ་ཡང་དག པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ བྱ བརྒྱ་གརྱི པ་པ ཁྱིཏ་དཔལ་ ལྡན་འགྲོ་བའི་ བའི་མེ་ལེང་གེས མཛད་པ་ ལས་འབུང་ཀུང་། སྨན་ཐང་པའ ་མ་ཚདདུྲན་ བཏུས་ལས་ ཞེས འདྲེན་པ་ གནངའདུག་པ་རྩབམཆེད་པ དང་ཆེདདུ་འ ཁྱོག་བཤད་གང་ཡིན་བརྟག 
པར་བྱ་ཞི ང་། གེངགི་སེརབྱར་ཉི་ཤུ་པནས སརྱཕདྱིནམ་པཟམས་ཅད་པི། ཞེང་ལ་ཐུགས་ ཀའིསདྱཔེདནམ་གའི གཉིས་ དང་ཨྭའིག་ མདང་གུ་མོའི་ཚིགས ལ་སནེ་ནི་བྱིན་ཞིང་། ཐེར་ཚུགས་སེར་མོ་ ་བཅུའམ་བརུད་དུ་དཤད། བྱངསེནས་]ྱི་ སྒྱནཞད་སེ་ཕྱིད་དངད་ཀླུས་སེར་ཕྱེད་བཞི། དེལས་རྲིག ག་ཆེནདང་པོ་ དང་འདྲ་བའི་གསུམ་ 
པ་འདེས་ཉེ་བའྲི་ལས་བྱཧདལ་སེགས་པས་ བཅུ་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མབའ་ཡས་ པའི་ཚད་ལེགས་པརྟཏོགས་སོ།། ཐྲིག ཆཱེན་བཞི་པ་ནྲི ། སྡཾམའྱབུངལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱི། །ཐལ་མེ་དགུཔ་མངོན་པར་འདྲི། ། །ཞེས་དང་། ཀྲལ་ལས། སྤུན་མ་ལ་སེགས བ་ལྷ་ཨོརྣམས་ཀྱིནི་སོད་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
མཐེའོ།། མྒོ ོ་ད་ིད་དགུ་ལ་སནབར་དང་བྱརདདཞེངྱ་ཡངངོ། ། ཞེསྨ་སླེལ མསུགསྦརལ་ ཡུམ་མཐོ་དགུ་པ་ནམས་ནི ནི་མཐོའེརསོར་དཅུ་གཉིས པྲསེདཞེངལ་སེརབྱར་དངབྱཅདཔ་སྟ། ཞལ་རས་དང་། ཐུགསཀ། ལྟེ་བ། གསངགནས་རྣམས་ལ མཐོར། ཟདདཔཔས་དངམིན་པསོ སེར་སོདགསུནདེ། བ རླ་དང་ཕྱིན་ 
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པ་ས་སེརཞལ་དོན། སོལ་དང་མས་མོིདཔརསས་པརོགསུམ་སཁོོ་བཆདངབཅུད། ིདཚས་ཐགནས་མཆན་ུགོ་བདོའོ་ན། དཔུང་ལྷུང་སོར་བངོ་བརྒྱད། ཅུག་དར་སེར་བཅུ་གཞི། ཕྱག་མགེ་སེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཅིག་ཤེས་ལའང་སྦྱར་བསུཁྱོན་སོར་མོ་རྒདངདདུཞེངགབ་པར་གསུངས་པ་འདི སློལ་མ།ཕག་ 
མོ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། དབྱངས་ཅན་མ། ལོ་མ་རྱོན་ན། སིངགདོང་། རིགས་ཐེདས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིགརྟོགས་སོ།། ཟྲིག་ཆེེན་ལྔ་པ་ནི། སྡེ མ་འབུང་ལས། ཁྲ་ཕེ་ཁྲོ་མེ་དཔང་ཕྱུགས། ། ྲན་པྲ་དནམོ་ཙི་ྱགི་ཨ། [ །དྲག་ཅིད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམསནི། །ཐལམོ་ 
492 བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། ཀླཾ་ཡ་ལས། ཁོ་བེརྣམས་ཊྱི་ཡང་མཐོ་བརྒྱ ད་པ་སྟེ་སེར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གེ། ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་སླ་དང་གདོང་སེ སཾ་སེརནལརེ། མྲགིན་པ་སེར་བཞི། ཕྲུགས་ཀ། ལྟེ་བ། གསངགནས་གསུམ་སོ་རོར་ཞལདེ། བརརྨ་ཞལ་གང་ལྟེ་བར་གབ་པའ་ འི་པུསམོ་སར་བཞི། རྡེ་ངར་ཞལ་གང་། ཞབས་ 
དཔངས་སརབ་ཞི་ས་བྲརམི་མདོནཔའི་ཚུལ་གྱི་སེརབཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཆུདགེ་དུག། ཞེད་ཚདྲ་བདལ་སེར་བྱཅ། པང་ལུརསརབཅུབཞི། ཕྱགདརདང་གམག་སོད་ས་བྱང་ཉིསཏེ་གཡས་གཡནྲིལ་བས་སདགྲཟུག། ཞལ་དབིསྭ་གུ་བཞི བཡགགྲིནམཔ་ཁགདས་ཤིང་མཆེའགཙནས་པ། ཤངས་ 
བརྗེས། སྨྱན་དམརལ་ཟླུམ་པ་སེར་གསུམདུ་བཤདཔ་འདིས་རྡོརྗེ་ཕུརཔ། འཇིགས་རྱེད། ཕྱག་རྡོན། ཆེ་མཆོག། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཆེ་དདག། ཡང་དློག། ལེ་ཏྲི། གཤིན་རྗེ་སགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིཀ་ཨའོནནོ། ཱིག་ཆཱེནདྲུག་པཱནྲི།: གྲི་ཡ་ལས། བཱཌ་དང་མིདུ་ཐུང་དང་ཆོ་གསུ་དག་ 
ྣམས་ནི་ཛོ་ཝཔྱ་བོ། ཞེས་པ་སྟར། སྦྲདན་དཔང་བྲམམས་པར་ཞལ་གང་། གདུངཞལ་གང་། ཐིནཔ་འདགཤི ཐགས་ཀ་དངལྟེབ་སོ་སརཞལ་དེ། ཆུས པས་མི ཚོགས་བདག་སགས་དུམ་ཞིགརོགས་སོ།། ཧཱི་ཆེན་བདུན་པ་ནི། དཱི་མེད་ 


¿ ༄༅། འོགས དེཉིདསནས་ཅན་ནམས་ི་ཞི་ེ་ིམསིཤིདདག་ཅག་ག།ལངཔརགུ་དུ་ཅའ་ས།དྷེཐནིནམས་མཚནད་སི་ཞནཔའོ། ཞེས་པས་ཉནསདངརལཁསྐོགས་པནིཔལ་པྲནམསྱིདཔ་སནི། སླ་པངསསྐར་བཞི། གདངདནྱགཉིས་ 
༈ མགི ན་པར་སེནདེ། སྟིངག། ལྟེ་བ། གསང་གནས་གསུས།སོ་སེར་སར་བཅུ་གཉིས་རེ། བརླ་སེར་དཅོབརྒྱད། པུས་མེ་སར་གསུམ། རྗེངར་སེརབ་ཅོྱཧད། ཞབས་དཔངས་སརག སུམ་དང་ཁྱེན་སེརགྲདུག་ག། ཐིག་ཆཱེནབརྒྱད་པུའམ་སྐུའྱེནྣ མཱའགྱུརུལ། རྡོརྔེ་ཡྩིལ་ཀླུང་། པདྨའི་སྱིལ་གྲུང་། སེམས་རྒྱིལ། 
493 „ (“འ་པོའི་འདུག་རྟངས། དཔའ་མོའི་འདུག་སྟདས། བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས། ཙོག་པུན། གཡས་གཡོན་རོལ་པ། བདེལེགས་ཅན། གཡས་བརྐང་། གཡོན་བརྐུང་། ས་གའི་སྣབས། ཟླུམ་པོའི་སྟུབས། མཉམ་བའི་སབས། རྒྱལ་པོ་ནོལ་པ། གཡསརལ། གསིན་རོལ་སགས་བཞུགས་ར་སས་ནམང་ ༽༽ 
«ཟླ ཞི་བན་པོ་ཆེའྱ་ནུན་ཅན་རས་ལ་ཐུན་མངདྲ་རེས་སུ་འགོ་བའི་དབྱུ་ཧུན། སྙནརྒྱན། མུལརྒྱན། དོ་ཤལ། སེམོ་དོ་ དཔུང་རྒྱན། གདུ་བུ། འོག་པ ག་སྟེ་རབའི་རྒྱན་བརྒུད། སཱ ནགོང་ཨུུང་ལའི་གདེངས་ཀ། རྐད་གདུབ་ཀྱི་གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱདཔར་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་རིགས་ དརེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱན། 





- ¬ /*? ` = ༤༽ ཛ; ཡང མཾ ( ཏ ༨ ཀཀ རཀརཀརས་ལསས་ཱླལ་་་ པོ ༨ - ༡༡༢༥ ༢-> ! ༽ ¬ ༄ ༡ ་ » 
ཤོ ཐུ་ངས་མ་ཡིན་ྲ་ནམས་དང་། ཁོ་བོདདཁྲོད་གྱིརན་ཅན་ནསས་ལ་རུས་པའྱི་ནནདུག། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆས་བྱརད་ལ་སགས་པ་དངཆེརྲ་བོས་པྲ་ནསས་ལ་སྨྱལདང། རྒྱུམ་ལ་སགས་ཆོལ་བའི་རྒན་རྣམསདང་། གཞོན་ནུའི་ཉམས་ཅནལ་མེ་ཏོགགྱི་ུནནམནརྱུནནཔ་མིའི་པ་མེལ་བྱ་སཔ་འྱནདྲ་ཐགས་ 
` པ་དང་། གཞན་ཡངན་བཟའདང་། ཕུག་མཚེན་དང་། བཞོན་པ་དང་། ཞྲི་དངྱ་རབ་ཡལྷ་ནམསྐ་གི་ཚདདངཅས་ཞིདཆགཡའ་སེལ་དང་དྱོད་ལྡན་ཡིདགསོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང། ལྷག་པར་གདནཏྲིནིདུས་འཁོརརརྒདཀིདུམབུལས། ཁྲི་གདནདྲན་པ་ཉེའ་བཞག་བཞི། །ཁྲ་གདངྡེི་ཡངདག་སེང་། །ཁྲ 


པ་ན ཞོས ། གསོག ཞོམས བོ་ག །་ཛིནསག་་ོ།།ོས་ས་འུལ་ྟ 

 ིདིུལ།།ཀ་ཉིམཤེསརམཨ། དམོན །ཨ་ལ་ཡདངཐབསད་ིན།།ན་ོམེདི་ན།།ནམཔ་ཐར་གན་ྱ་་ཉད།།བླདདགས་པས་ླིབགྲསམཊིསས།།མརསམཇེས་བེདན། ཚེ 

494 །བསྡུབའིདཔས་པ་བཞི། །སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་ཕནལ་སགས། །སྱརདདའ་འི་ྷཏུག་ཅན། ། དེ གེགས ས་གདན ཁི དང་། །ོདདང། །འི་ནང་གཉིས་དང་། བ་གམ་དང་། ལ་ན་ཀནནས་པཔ་སེབདནབྱབད་ཡགསས་དན་ིསེ་ཚནདས་ར་ཞངསེང 

གེ གླངཆེན། རྟ། རྙ་བྱ། ཤང་ཤང་གི་འདེགས་བེད་དང་། ནརཐུ ཉི་ཟླ པདྨྷའི་གདནརྣམསཞི༩ ནན་སྙ སད ། སྲས དག ཅ་ པི ཐི་ ལ་དད། སླེནཾ་གནས་ཤེས་པ་དང་། བྱངཆུབཀིཕྱོགས་དང དེན་དམ།ཨེ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཝིི་དང་། སྙིབ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་པས་པ་རྣན སདག་པ་དད་། 
 ེ་ཞསསམངོནཔ་ིྱམ ནིན ཤང ཡའོ་ིགལ་ིན།།དི་ནམ་དགཔགར།།བླམཇེས་ྱིས 

མཛད་ཀླུ་ཕྲུག་ཏ་ར་ན། །ཆོས་སྡུད་དོན་བྱེད་སྡེམ་ཚུལ་ཁྲིམས། །རང་གཞིན་གཉིས ཀའིདནའདོད་པ། །དབང་ཕྱུག་ནདཱགས་ཤརན། །དང་ལནཡེ་ལེན བཟེད། །ཕན་པ་གནོད་བྱེདྲུབ་མཐྲའ་ཡི། །བླམ་གླང་པོ་གུ་རུ་ན། 


། །དབངའངྱུ་རྩབ་སྨེན་ལམ་ཤེས། ། 


ཡོལ་བཅའ། །ཟང་ཟིང་རྒྱབས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྩྱིན། [པོརས་འཇྲིགས་མི་ཤེས་རྒུདཔ་ལས། །སྣྲེལ་ 
་འེའྲེ་རོརམ།་ ; འ་ „¬ 1, གཔ ༡ རཔ = ཀར 6 ༨ ¢ ' ༨ 
།ན་ཞེནཡ་རྒྱེ་མ་ཞུམའཚོན། །སྟེཾནས་ལས་སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྙས། །འདོརྫས་བྱེད་་ 


གདེ །དགེ་སྡིག་བུན་ན། །ཏིངའཛིན་གཟུངས་དང་མདོན་ཤེས་ཅི། །གྲོང་བེར་ཆུ་སིིན་བི་ར་ན། །ཇི་ལྟནཇི་སྟེདའོད་གསལ་ཤེས། །ཞེན་མེངས་ཤེསྱ་བ་སོམས་འཇུག་ལྡན། །སྟིངརྗེབ་ཆུངགནུ་ན། །ཞེས་ཕ་རོལྭ་ཏྲུ་ཧིན་པ་དུག་དདདག་པ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན། གསེར་གུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛན་གླིངརྒྱན 
ཌ །གཅིག་གིས་དབུས་པའི་མཆེད་རྟེན་ནམས་རྱིབུམ་པའྲི་སྒེ་ཁྱིས་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་གསུམ་པོའི་གཙོོངོའྲད། རྙེབཱསཱཾའི་སྐུ་འརྙན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཅོངཏཱ་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེྣསསྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ ཚདདད་ལྡན་ཞིང་ཁུངས་ལྔ་ནྱགི་བཀོདཔས་འཕགས་པ་སགསམ་སུས་པ་ལགྱཏུ་བསར་བ་པོ་ཚོ་བག་བསན་འཛིན་ 
ོར་དུ་ཅནའིམོ་བ་མཁས་བླམས་ཉེདུངདུབཀུགནས། སྣུ་ཏེནེ་ཆུངའྱི་ཧུབ་སེགས་མཐའ་དག་ཤོག་དཔེར་མིག་ལམདུ་གཏན་ལ་ཕབ། སཱར་ཡངོས་ནས་ནན་ཏ ནདུ་ཞུས་དག་པརྦ་བས་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པའབྱུངབའྱི་ནུད་ལས། །ཀོས་སྐོམ་ཞིན་པྱ་བིནཔ་སྟེ། །གསུམ་པོ་རིངསན་སྩེན་ཆེནཔོ། །ཛྔགས་པ་བདག་ཉིད་དེས་པན་ 
¡ ནཱི །གནས་ལས་ཉནས་ཤིང་བསྒྲད་པརའགྱུན། །སཱན་དངཿཤངས་དང་ཕྱག་སེར་ཏེ། །གསུམ་པེ་ཐུངན་སྐྱོན་ཆེནཔོ། །དདོས་གྲུབ་ངེས་པན་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱིནཔ་ཞལ་དང་མཁུར་ཚོས་ཏེ། །གསུམ་པོ་སྡེསན་སྒྱེན་ཆེནཔོ། །སྔགསུ་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པརནི། །དཔའ་ 
ལས་དིང་ཞིངབདུདབགེགས་འཐུང། །འབམ་པྲ་དདདངཇིབ་ལགས་ཏེ། །གསུམཔཞོནན་སན་ཆན་པོ།།དྲྡ་མས་ནས་པར་ུར་བདང་།།འདི་ན་བགགས་འབུངེཚོནམེད། །རཱམ་ཤངས་དངདྭཔལབྭ་སེ། །གྲསམཔོལོ་ྱ་མིནཆནཔ། །སྒྲལཔོ་ུབརན།།དྲཡས་དཔས་གདུངབར 
།འགྱུར། །བརླདང་དཀུ་དདནས་ཆོད་སྟེ། །གསུམ་པོ་ཉམསན་སྐྱེན་ཆེན་པོ། །ཆོས་རྐུན་སེགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོས་མེད། །སཱན་དང་མཆུ་དང་དཔྲལ་བདང། ཤངས་ཞམས་སྙུན་ནི་ལེ་རྒུནན། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་དེས་པརནི། །སྣ་ཚོགས་བགེགས་འབྱུད་འཆིབར་འགྱུར། །གྱེནདུ་གཟིགྲུ་ 






496 


ཤིང་དབུགས་བསྐྱིད་ཚུལ། །གདན་ལས་གཡོ་ཞིངབསྐྱོད་ལྟ བུས། །རང་གི་གནས ་ལས་རག་འཕོ་ཞིང་། །དནྷ་རམས་འཇོམས་པ་ཉི ཅད་དུ་འགྱུར། །མགྲིན་པ་ ནམཆོང་ལ་སེགས་སྐུའི། རོང མེད་གཅིག་ཏུ་གནས། །དིན་ནི་མྦྱན་སེགས་ཡོ་ ཡ་བ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ ཕྱགམཆནནོར་གྱུརན། །མུ་ངན སྡུགབསྔལ་ 
རྱིས་རབ་གདུང་། ། གཟུགས་བརྣ་ནསྨྱན་སེགས་མཆན་ཉིད་དེ། ། །དྱེ་རིར་སྐྱེན་བརྟག་བཅོས་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཡེལ་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ། །གསུམ་པ་ཆུངས་ཤིང་དོག་པའི་སྐྱོན། །མཛའ་བོས་མི་སྙན་བརྗྔོད་པ་དང་། །དཔལ་ ཉམས་འཆི་བརའགུརབ་ ཡིན། །འ འདི་དག་ཉེས་ པ་ཆེན་པོ་རི སྟེ། །མཁས་པས་ལེགུ་ 
པར་བརྟག་པརྱ་བུ། ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ག སུངས་པའི་སྒོན་ཐྲམས་ཅད་དངྲ་བལ་བད་ལེགས་པར་བཞེདས་པས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་པའི་བདག་ཉིདལས་མའདས་པནི་དེཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་ཐནས་ཅད་ཡང་དག་རོགས།  །གཟུགས་མཛེས་ཆོག་མཐོངྷ་སེ། །དུལ་བ ༣བཟྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ལེགས་པའ་ཨཉས་ 
པར་བཞག་པས་བི། །ཞི་བ་ལ་ནིཞི་བའི་གཟུཿ གན། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་ནུང་དྲག་པོ་སྟེ་། །དཔལ་ཞིདང་རྒྱལ་རྒུ་དཔའ་བའོ། །བཞད་པའི་ཞལནི་སྒེགཔ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མཚོན་བུསནས། །སྔ །སྔགས པ་ནམསྦ་ཀྱི་ཐང་ཆུུ་བི། །ལས་དང་པོ་ཡེས་སྔགས་པ་ཡེས། །གཟུགས་བླརཱན་ལ་སེགས་བྱ་བ་སྟེ། །ཐྲད་ 
སྒུ་སྒྲུབ་བ བྱརྒྱ་ཆེན་གྱིས། །དདོས་གྲུབ་ཆུུར་དུ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ བཞིནནོ། །གསུད་རྟེན་ཡངས་སྲུ་གགས་པྲ་སྒི་ དོ་ནམ་པ་བཅུས་ལེགས་པར་གསུངས་པའིདམ་པའི་ཆསྣ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དདག་ཅག་གི་སྟེན པསགཀའཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་ པའི་ནདཚན་རྒྱུདྡརིནཔ་ཆེའ་ 
ཕྱེགས་ལ། ་ཡིཿ ས་རྡོར་ཀུན་ལས་ བཏུས པའྱི བདེ་བཆེནཔོའ་རིནཔར་ཕེབ་གཉིས་པ་ལས། བཅོན་མན་འདས་རྣལ་འྱོར་ཆེན་པོའོ་རྒྱུད་དང། གཉིས་ ཀའི་རྒུད་དང་ ། སྦྱཾད་པའི, རྒྱུད་དང | བདད རྟགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚར་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅེསྣ་ཝན་འདས ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ་པ རྣལ་འཕྱོན་ 


༄། །ནཆེ་ན་པོའྱདྱ་ཀིམིདྷསྙོངཕགའཅུགཉིས་ཞེས་བྱ་སེ། རྒྱས་པརྩབནྲ་གདས་མེདད། གཉིས་ཀའྱི་ནུད་སང་ཕག་དྲུག་གེ། སྦྱོདཔའི་རྒྱ་སྟེངཕྲག་བརྒྱདདོ། བྱབའི་རྒུད་རྟེདཕྲག་བཞིའེ། རྟོག་པའིརྒུད་སྟོད་ཕྲག་བཞིའོ།། དེ་དགནི་སྟེང་ཕྲག་སུམཧུ་རྩ་བཞི་སྐེརྒྱད་དདྟོག་པའི་མིདགི་མཐྲའ༩འི་ཡི་གེནིཀ་ལསློག 
པའོ།། ཞེས་གསུངས་པལ་མཁས་པའི་དབངཔ་སྟག་ཚདཔས་དཔལ་འབྱོརྒར་མཚོར། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུངབྱརད་བྲི་བཞི་སོརྒུད་སྡེདངཚན་སུམ་ཁྲིསུམ་སྟེངདུཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔ་ཀུནྣལས་བཏུས་ལས་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་སྣངབ་ལ་བརྟེན་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་དེ་ལམདྲུ་ཞུགས་ཤིངརངཉོས་གཡའསེལ་སགས་སྔ་རྩོམ་འགར་ཡད་ 
497] „ བལ་དུང་ནདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟད་རྒྱུད་དེར་གཏན་ནས་མེད་བས་དག་སྣང་གི་གཟིགས་པ་ལྟབུ་དང་གོད་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ན་ལ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོད་ཡེདཔ་དངོས་བསྟན་ལ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟེང་ཞེས་སྟེད་ཕྲག་གཅིག་གྲཕཊ་ཞེར་ཤེར་འདུག་པ། རྗེབཙུན་འཇྔམ་དཔལ་དབུདས་དང་ནི་གཉིས་པ་བདགཉིད་ཆེ་ནཔོ་བཙོང་ཁྲ་པཱའིསུང་ 

¡ ལ་སྟར་སྣང་འགལ་ཁུག་བཅོ་བྱྱརདའདེན་པའི་ལེག་རྟོག་གི་ཐུགས་ཡེངས་པརམཆིས། བདེམཆོག་སྡེམ་པ་འབྱུངབའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། རྣལའབྱོན་རྒྱུདརྣམས་ཀྱིནི་ཚད། །བྱེབྲག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱུད་གུངས། །བྱེ་བ་པྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཐྲེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེརྣམས། །དུང་ཕུར་ཕྲག་ 
ཤཿ བུདགསུངས་པ་ཡིན། །དེབཞིན་པའོལ་རཾནཔའི་ཚུལ། །ས་ཡདང་ནིདུད་ཕྱུར་ལྔ། །འདིདག་ཐམས་ཅདཐུབ་དབང་པོ། །སྙུ་གསུམ་བདག་ཉིདཿན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེསྙིངཔོ་རྒྱན་ྱི་ལེའུ་འཇུ་གཅིག་པ་ལས། །གསངབ་འདུས་པ་སྟེང་ྲག་གཅིག །རྡོརྗཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དགོངས་པ་ལུངསྟེན 


།སྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོབཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུནུ། །ཕྱི་མའི་རྒྱདལ་ཉིས་བརྒྱ་རྒྱད། །དེ་ཕཾ་ཉེ་བརབདཔའི་རྒྱུད། །དམ་ཚིགཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྡོརྔར་འདུས་སྟོད་ཕྲག་གཅིག །ཀུནལས་བཏུས་པ་འདུན་ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམརྒྱལ་ཉིས་བརྒྱད.ཅུ། །ཟླ་བཟང་དྲིགལེ་སྟོད་འདུན་བརྒྱ། །རྡོརྗེས 


ཆིཿ$༦༦|༦ཿ 82. 


༢༩ 


འོགབྱས་ི་ཤུ། །ཅོདཔན་ 








རརར །བླ་རཟིགལེ་འུམཔགྲ་ཝ། །དྲིནསལ་དྭ་ྱར་བྱཅད། །སཉས་ཉིད་གསངབ་སྟངགྲ། །དྲོི་གསངྱནྷ་ཏིངཕག་ཝ། །དྡོང་གསང་ནཛོད་སྟངཕག་བདུན། །ནོརཆུ་གསདཐིགའཇུན་ཕྲག་གཅིག །རྣང་མཛད་སྱའཕུལསྟེདདངང།དརྗེ་ིག་སརབྲག་གཅིག །ནྡྗེ་རདཔཉིས་རརྒ་བརྒྱ།།དིྒ 
སྟེངའརྒྱ་རྙེང་བདུན། །དམ་ཚེག་མངོནརྒྱན་སྟེང་ཕྲག་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གསང་ཆེན་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །ནིན་ཆེན་སྡངཔོ་དགུ་བརྒྱབདུན། །དུས་ཀྱི་ཐྲགལེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཏུ། །ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་དུན། །འདིརྣམས་དགོས་པའི་བྱབྲག་གིས། །ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྙན་པར་བྱས་ 
ཞེས་སེགས་ གསུང༦པ་ འདྲི་ནམས་ཆུད་དངམདོའྐིརང་གངས་སྟེན་པ་ལས་ཤྲེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྒྱན་ལ འུདགུ་པ་ལས། །ཆསྱ་ཀྱི་ཕུངཔཕོ་བྱརྒད།ཁྲི་དང་། །གཞི་སྟེད་གིནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །མཚ ན་གྱིདེན་ནིའདེདོནདུ། །ཡ། ང་དག་འདུས་པན་ངས་བཤ ད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འྱོར་ ཆེན་པོའི ྡོརི་ཕེདབའི་ 
ལེའུ་དངཔོལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བན་ཅམ་གང་། །རཱལ་འབོར་བནམེདྱརུདདུ། །རུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུངཔོ། །རྱནབི་དངདབཞ་སྟངངོ། །ཞིས་མདོམགས་ཀུན་ལྷ་ནུངསརྲ་གགས་པ་ཆོསྐ་ཀི་ཕུ་ངཔྟོ་སྟང་པག་བརྒྱད་ཅུ་རྩབཞིའི་ཚ་ནི། ཐེག་དམན་ལྟརན། ཞོན་མེངས་པར་སྦྱོད་པ་ བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟེང་གི་གཉེན་ཕེན་ 
གངངུངེ་སྟེན་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འཕགས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་བཞེདཔ་དང་། ཁ་ཅིག་བུངཁམས་སྩེ་མཆེད་རི་གཏམ་རྒུདཚང་བདེན་འདེདཔ། ལ་ལ་དགྲ་ཤཱརིའི་ཐུསྱ་བས་པ་ཆོས་ཀི་ཕུང་པརྦ་གགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤྲོ་ཀྲུག་སྟེད་ཡོདཔ་དེཆོས་སུངག་ཅིག་གི་ཚདདུ་འཇོག་པ་སེགས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོདབ་དབུམ་པ་ཆོས་རྱི་བ ཤེས་ 
གཉེན་གྱིདོན་གསལ་འབྲེལ་པར། དེ་ལ་ཆོསྦི་ལུངཔོ་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམཞེན། དེགཅིག་ལ་ནི ཆིག་ལེའུརྩ་བས་པ་སྟེང་ཉིད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འེ་ལའང་ཡི་གེ་འབྲུ་སུམངུ་རྩ་གཉིས་ཉི་དདོ། །དེ་ལེནན་ཕུངཔོ་ཐམས་ཅད་ལནི་ཆེགས་སུ་བཅདཔ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུན་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དའགྱུདའོ། ཞེས་བ ཞེདཔ་དང་། ཐེགཆེ ན་ལྟནན་་ 
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༨ 


༄༅། །ཕར་མྱིན་དེན་གསལ་གྱི་རྒྱའགྲེལ་ལས། ཐེགཔ་བཱནམེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་དབང་པོའི་གླངཔོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བརའོས་པའི་ སྣག་ཚས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲི་ བརྡཞུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པས། གྲངཕོ་ཆེ་སཱ་ལ་དང ་བརྟན་ལུས་ཀྱི་མཐ འ་སྐོར་དུ་དཔ་གཚད་དདུན་ཡོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ 


ྭ བསྐྱེལནུས་པའི་ཁལ་རྒྱབཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱིསྣག་ཚས་དྲིས་པ་རེ་ཆོས་ྱི་ཕྲུང་པོ་གཅིགཏུ་བཞེད་པ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཀྱད།དེས་པའི་དན་དུ་བསམྦ་རིས་མྭི་ཁུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན པར་མངོན་ཏེ། སྤྲིནཆེན་པའི་མདོལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནིརརེ་ལ། །གངྒའི་ཀླུངགིབྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །བརྒྱུར་བའི་དོན་ནི་མང་ཡེད་ཅེས། ༨།ཆོས་གསུ་ངས་པས་ 


ནི་དེས་པར་བསྟན། །གཟུངསྤ་ཀིའབབྱརའི་མིང་ནམས་གྱང་། །དེརེ་ནས་ནིའབ་དབིན། །དེན་མད་དི་བ་ཨད་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་གསུབས་ལས་ནི་དེས་པར་བསྟན། །ཏིང་འཛིན་འབབ་ཆུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་། །ནེརེ་ནས་ནི་རབ་དབྱེན། །དོན་མདདྲིབ་མང་ཡེདཅེས། །ཆོས་གསུངས་པས་ནི་ངེས་པན་བསྟན། །ཀུན་དགའ་བདང་དདྲབའི་མི། 
དགིགས་ཕ གྱེབ་སྟེ ད་ཡོདལ། །མདོལས་གཅིག་གི་ཚད་བཟུང་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་བྱུང་གྱུརཏེ། །སྒྱེས་བུ་དས་པ་དེ་ཀུནལ། །སྩེས་བུ་ཁྱུམ གེརེ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་ལེམང་བྱེ་བརྒྱའ་ཐུབ། །སྐེས་བུ་བརྟན་པོརེ་རེ་ཡང། །གདྒྷའི་བྱེ་མ་རྔི མ་པར། །རངརང་གི ནི་རྩེ་ཆེགས་རྣམས། །མདོ་སྡེ་དགགི་མིངགེ ཕྱི །ྱིན 


༔ གྱིས་བརླབཔ་ྱས་པ་དང་། །དེདག་གིནྲིབས་ཚུལ་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་སྩེས་མཆོག་དེདག་གིས། །མདོསྡ་རྣམསནིརེའེ་ཡེ། །མིད་ཅམ་དགྱ་ཀདབླསབ་པའྱི་ཕིར། །ལོམངྱེཐ་བྱརུ་པ་ཡི། །སྲས བུ་དེ་འདདེ་གླུནྱ་གིས། །འབབ་ཆུ་འདྲ་བའི་མིང་བཟུང་ཡང་། །ཐྲམར་ཟྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བཅོན་ལྡ ནདོ་ནིབསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིདའིཛན་ 


གྲངས་ཀྱངདེབཞིན་ཏེ། །གསང་བ་བཤད་པ་བསམམི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལཱ་ཐུའི་བཀའ་དེདག་འདྲིབའི་གཞིནི་གོག་ཤིད་ཤུནརས་དང་ཤོག་བུསེགས་གང་ཡ ངརྭུངདབ་ལྭ་ཀིགས་བན མམ་ལེགས་སྦྱར་དུ་པུསྟ་ཀཿཞེས་བདེད་པ་དེའི་ཚད་ཧི་རྒྱུད་སྡེ་གངམ་འགར་སེར་བཅུ་གཉིས་པའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བ༨ དཔ་དང་། བརདྷ་སོངཔ་ 


ཛ- ¬ = “རཿ .~ 2 ཤྱེད་ བྲ་འསས་ 
ཀྲན་ཧྲི་གྲརིའ་ཛེན་པར་ཟེད་ཆིད་ དེས་བརྗོད་མཆོད་སྡྲིན་སྲིད་སྲུངས་སྙནངག་སེགས་དིག་བྱེ མི 

; ¬ ིོམ་ ད ཱ -:„༨, ¬¬ ཤྲེས ལ་ས་དསྐྱར་སྦྱ་ཏི་བླསབ་པ་ཀུན་སི་གཞིའཛིན་པརྦ་བེད་ ། མག ཛའ ང་བོརལ་༣། རེས་བརར་བསེ དཔརི་དཔལ་ 
ལས་ཆད་མེདཔར་གསུངས་པའི་པུ་ས་ཀདེདནི་ལག་པ་ཚུལ་ཁིམས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ། ལྷགཔ་ཏིང་དེའཛིན་ཏེརྒྱུའི་སྒེ་ནས་བཏགས པའི་བཟབ་པ་གསུམ། ཡ་ད ་ བུབ་སེང བ་དཔརལིགེའ་བརྡ་ཞགས་ཏེ། ཡི་གེ་པ་ཀྲུནྷ་སཱི་བཤེས་གཉེནྱགཱི་དུང་དྲུ་ཐོན་པ སི བསི བའ ༨ 
ཅདིེ་ཡ་གེའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། འཇ མ་དབཔས་ཐུ་མིས། བླསབ་་ཀུནྱགི་གཞི་འཛིནཅིང། །རིགབེདས་བ སྤྱིན །ཞས་གསུམ་དེ་ཡངས་ ཆེ མས་དཔའ་ལྱམས་པར་བསྟད་ཅིངམཆོནནསནི་སྣངབརུཏོ།། དེནསྱབངྱཆུབ་སེམས་དཀས་ཅན་དགླག་སྱི་འབ སྷརིཡི་གེརན། མགྷ་འི 
དང་གཟི་བརྗིད་མ་བཟེད་དེ་ཁཐུབ་ཏུ་འགྱེལ་ལ། དེདགའ་ལྡན་ཨྱི་རྷ་འིབུ་ཡན་ལག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས ཿ ད ནམིབཤེས་གཞེནལ་འདིནདཇསྦ་སས་ས། རྱེམཁན་པེས་བདགལ་ཡི་གེ་གངྱསཱའཾ། ཚངས་པའི་ཡིགེའས། ཁ་རྩའུའིཡིགའམ། པྨདའི་སེངཔོའི་ཡི་གེའམ། སིད ུགཅས་བདུབ་ 
ིཚོནྱ་གིས་ཟུགས་པ་གསེརྱ་ཧི་ཡང་དམིག་གི་བཏགས་མྲ་བའནོད་དུནིན་པོ་ཆེས་བན་པ་ཟགས་ཏེ། ཧབ་དཔེན་ཀུནི་ འཕྱཀཀྱཐུད་པ་འཁོརླལ་བྱས་དང་བཅས་ཡི་གེའྲིདབ་དཔོན་དིནབ་གཅལ་ཡི་གེ་སྡོབཔར་གཏད་ནས་ཡིགེའིསྦུབདཔོན་སྲིན་བུ་གོཆས་བྱད་ཆུ་ 
རུ ིས་ནུགས་པ་གས འཚི་ཡང་དམིགགི་ཏགས་མབའ་ནནིུན་ཆེསརྱརནཔཟགས་ཏེ། སླད ིམདན་འདུསབ་པ་ལས དེནས་ྱངུསམསདཔལ་གཔའ་མ་ར་དབཆསམགླག དྲ ག་གནས མ་གཏསགས 
ཡི་གེའམ།་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལི་གེའམ། ཞེས་སེགས་ཡིག་རིགསྔ་དགྱཅྩུ་ར་བཞིར་གསུདས་པ་དང་། ཨངན་པར་འབུང་བའམ ཉིས་དངགསུམནས་དེ་བཞིན་དུ་ལ་བྱརའིབར་བིས་ནས་ཕེག་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདིདག་ཀྱངངས་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དག་སྨྲཾས་ཤིག། སྲིན་བུ་ མམ `` 
སེམས་དཔའ་ལ་ལི་གྲེའིས་ནས་ཕག་པ་དད་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདིནིངས་ཤེས་གོ། དྡེ་ནས་དེལ་ཡི་གེ་གཉིས་དངགསུམནས་དེ་བཞིན་དུ་ལ་བྱརྒ ༽ | -~ ‹ 


ཐོལ དོཉ་ས་ོ་ོ་ལི་ྲ་ྒ་ྲོ་ནགོདགགས་ཨ་འཚལྟ་ཏོ། དེནསྱ་བངླབར་མས་དཔའཉིདྱགས་ོགྲབསཏེ།སན་བུགཆལྱ་བིཞགས་གསུངས་པ། ཡོ་གེ་འདིའིམདཿསིནླ་ས་ཤིག། དེས་སྨྲསཔསའཚལ་ཏོ།། ཅུངྱཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། འབིག་ཏེནདུགཉས་ཤིགྱུངནལིག 
ོམམརྱ་།ཆུངུ་སམས་དཔ་་དམའཁརལ་རྱརབཟོ།ནམ་ནཁའ་ཐསལགནསཔིཚས་པས་སག་པ། བནེ སེ་སདཔས་དི་ཞདགྲས་པ་དེདེ་ཞིནཏེ།ཡ་གེའདནི་འགེནདགཉིས་ཤིགྱབུམོྱན་ེབམསསའཁལོ་རཆལཔའ།། 
ཅར་ུབ་སེམས་།པག་ཡ་གེ་དཚས་པའི་དྱབཔས་ཅིས་བླ་ གས ཤད་ནམ་མཁའི་ཐམ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་དབང་བས་པས་ཚདས་པའིལ་ག་ཚསཔའི་ཕ་གེ་ཞེས་བ་བརྱུརཏ།། ཞེས་དིར་ཡིགརགས་གཅིག་གིསྣ ག་པའྲི་ལ་བརྒྱདའདཐཿཊིགསས་པའི་ཕལཆེརནི་ོདདམ་བྱུདར། གོདགསལ་ནསདེ 
སང་དར་བཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལླ༡ན། དེལ་ཡང་ཁངསང་དང་ཤ་ཆེནགཉིས། དེ་ད་མཐུན་པྷ་ངརི་ཀའི་ཡིགདིགསྔོ་ཝ། ཟེ དའིམགྱོ་ཧན་བཟེདནཱ་གར་ཡརིགས་མི་འདབ་རྡུག། དེའིམགྩོུརདུ་བཀུགཔ་ཀླུའིཡི་གེ་རྒུ་་ལ། རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡ གྲེརྣམས་དང་། ཇུག་ཅུ་རྩ་བཞཾ པར་དངོས་ཆུ་མ་འདེན་པ ཀསྨྷི་ར་མི་འདྲ་བ་གསུས། གོུ།རྷ་ 
དུ་ར། སླིན གྱོ འི་ཡིག རིགསགཉིས། མགྫང་ཡིག།ཀམ་ཏའི་ཡི་གེ། པུ ཀྐ།མརྐཾ་ལའི་ཡིགེ།ཟབྣ་དིདགིཡིགེ།༥ ནྭདྷའི་ཀར་སཾ ན་པོའི་ལི་གེ་ནམས ལ་འོ་ལི་བཞི་བརབའི་དབངས་བཅུ་གཉིས སམ་བསྣན་པས་ཟདས་གླིང་གི་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་པར་བཅུ་དྲུག། གྲས ལྕ་བེདལ་ཀྭ་སེ་སགས་སྡ པ་ལྔ་མཐར་གནས་དང་ངོབོ་བཞིདད་ཀླ་རིགསྟེ 
སྲ རི ལོ། བོདྱི་ཡི་གྭ་ནི། འགྲེལཆེན་དྲིམ་མེདཔའི་མདོར་བམུསབ ཞིཔ་ལས། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྐྱ་ནས་པ་འཕགས་པའི་ཡུ་ ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་སྲུ་མུདན་ལས འདས་ཕར་གྱུར་པ་ན། སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་རྲཾས་ཏེ། དེ་བཞི ན་ག ཤེགས་པའི་དེས་པས་ སེ 
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¡ སོདགསུམ་མགྷ་ྲ་སད་ཊི་བིས་སོ།། མདོས འགས་པར་སྱརབ་ར།དདང་། ཐམལ་པ་ སྐེདདང་། ཆུ་ལག སྐད །ས་པརྱ་བུ་དབན། དུ 
ཀླཀོའི་སྐད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོསརྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དག་གིས་དྲིས་སེ།། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་རུཐྲེག་པགསུམ་བེད་ཀྱིསྐདཀྱིས་དྲིས་ཏེ། རྒྱག་ཏུརྒྱནགགི་སྐད་ཁྱིས་སོ།། རྒྱནགཆེནབེར་རྒྱནག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། པརཾ་ཀའི་ཡུལ་དུ་པར་སཾ་ཀའིསྐད་ 













༄༅ །ཁྲོདནས་དོརབ་དང་གསལ་བྱེདལ་མཐུག་པོའི་ཡི་གེ 
་། རྫབཆུང་། འབུ་ཆེནདངའབྲུ་ཆུང་། འཐབུཆེནལ་ལེ་ལུགས། ལྡན་ལུགས། ཤརམ། དཀྱུས་ཡཾག། འབུཚ། སྒོང་ཞབས་ས། མྱིས་བརྩམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། མཁའ་འགྲོའི 
་བཅོ་ཆེནདང་བཅོོ་རུངསགས་འདུལ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། 


| ཤོ སུ་མཇདཔ་ལཇྫབ་ཆེནད། 
; ¥ །གསུངརབ་ཆེནཔེ་དག་ལ་རྫབ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་གན་མཁས་པའི་གཞུངའགྲེལ་རྣམས་ལ་འབྲུཆེན། བོད་གྱིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་འབུ་ཆུ་དདུ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དར་བ་དང་། ཟྲི་བའི་རྒྱུ་ཡདརབ་གསེར་དངུལ་སེགས་རིནཔོ་ཆེལ 
ཕེལ མ་སྣགཆ་དངོས་ ” ཀྱང་དུང་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་སྡེབ་དག་སེགས ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིངབསླབས་ཏེབི་དགེས་པ། དོགའྱུར་ཙཾམ་ལས་མེད་ཡདའདུགྱ་ཀདད་ལམ་མཐའ་དབུས་གུནཏུནེ་ལི་ལས་གབཔ འི་ནམམཁའིམདོག་ལ་ས 
ཞིངྱརྩུ་འྲགོ་ཁན་གཙོར་བཏོན་ི་རིན་པོ་ ཆེདང་པོ་ཧེ མཞེས་བཅོ་སྦྱངས་གསེར་གྱིས་རྲིས་པ་ལྟེ་གར་དུ་འབུན་དེལ་རིད་པོ་ཆེའིལ། དར 
གཞི་སྡོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལའིནཔོ་ཆེགཉིས་པ་དངུལ་གིསྲ་བིས་པ། ཅིནའི་ཡུལ་གི་བཟོབོའི་ལག་རིས་ཇོ་ཆིརྲ་གགས་པ་པི་ཏ་ནྱཧས་པའི་མདངས་ཅན་ལརི 


ིའིཡེགྱརནནིས་རིས་དརུད་དྲེབུང་པོགཡུ་ཁི་དངྲསམ་པ་གནོད་སྦྱིནསེགས་ཀྱིས་དརྒྱས་ 


ིིགྲེ་ལ་དད་ལགཔའི་ཡི་གྲེདུགདོར་བར་མཛད་ཅིང་། བདྐསདདུ་མཁོ་བའི་གསར་པྲ་དུག་བསྣན་པར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྱད་བརྫམས་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐུམི འི 
་ྒེ ; ༤༤༨༽ བརྡ་ཡིག་ལ་སེག ས་པ་རྣ མྲ་གངས་མ ཐྲ འལ སྭ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ ནད་ནས། དེ་ད ཞིན་གཤེ གས་པའ་བཀའ་ 
འབྲིང་མཚལ་སེགས ་བཟང་ཆོནཐ་ 


ཤིངགི་མམརྦས་སཾར་སྔོ་ཆོས་ཕལ་ཆེརམཐངས་སྣག་དང་མཐརདམས་ན བརྩེགས་ཡང་ཆུང་ 
གླེགས་ཤིང་སེདངས་སྟེང་པོས་ལྕི་བར་གདོད་བརྐོསཕྲ་དདབ་ཅས་པས མཚོན།ཁྱད་མ ཚད་ཅན་དང་། ཙི་ནའི་ ཡུལྱ་གིཀག་ཏྭ་ཐཱཱའི་མདངས་འཕྲེག་པརགོངབ ཞིན་ནིནཔོ་ཆེདདཔོས་བིས་པ། 
པོ་ཆེ་གསུམཔ་ཉི་མའི་ལུསྱ་ཧིསྲབིས་པ་གསེར་ཤིདཁགརྐད་ནེལི་གསུམ་གྱིམརགད་ཀྱིམདངས་འཕྲོག་པ་བཟོས་པའི་གདན་མར་དིན་པ་ཆེསཞི་པ་གནབུ་ལསྐགུབ་ 


པའི་ལིཁྱིརུལ་པོ་འྱའིལ་པའིརདམདངས་ཀྱིསམམོ་ནརིན་པོ་མེའིགས་བཞི་སགས་ཁདོག་ཝ་ཚདབས་དྭབུས་བའོ་བ ཀའའགྱུར། བཀའ་གཉིས་པ། བསྟུན་འགྱུརདང་བཅས་གནབས་སུ་ཆེ་བ་མདཔོ་དང་། གཞན་ཡང་འདིརབཀོདདུ་མི་ ལང་བའི་ཕྲན་པྲ ན་བཅས་འདིཕན་མཆོག་དམནབར་གསུམ་རྱིདན ཡུལདུ་མྱཙུརཔ་དང 
གླེགས་ཤིང་། གདོངབརྐོས། གླེགས་ཐྲག ། ཞལ་ཁེབས་སེགསྱརུ་དངོས་ཆེ་ཞིངནམ་དངོད་བཀོད་པའིའབྲུལ་དུ་ཡྨས་སྦབ་དང་། ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ནང་གྲི་གསུང་ཏྟེན་ནི་དིལ་བུ་ལསེགསཔ་རོལ་མོའི་རིགས་དངབྲགང་ཕེང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སེ་སཾ འིདགོངས་པ་དང་ལསབཞིའི་ཁྱད་པའ་གྱིས་དབྱེབ་དུམ་ཨཆིས་ཀྱང་ 


དུས་ཀི་ཁར་ལོའིཡེལེལས། དཱིལ་བ་དགྱཔདད་བཞིནཆ་གསུམསྟངྡོརེདངམཚུཿས་བ་ལང་ཁ་དཔཔླདའི་གཟུགས།།ྱནནདིསུམཿ་ཞལ་དངཅམཔའི་ལྟའ་འདརས་དགྱ་བདདེ་ལི་སུམ་ཆལས།།རྱི་བནདངམ་ཚུངས་བྱཡོགསདངྱ་ོསབད་མེརླཆུམཔོ་དགནིསཞི་ོ།།བིའའིསུམ་ཆཁོག་ེ་ེ་ཁྭལི་ཆནམ་ཐེས་ 
ྦ ཕར་སྦྱེརབའོ། དྲིལཐུ/ཞལརྣམས་དེ་བཞིན་འདབམནྡོ་རྗ་ཡཔདོ་བོ་ཡངབ་ལ་སེགས་པ་དེབཞིན་ཉིད།ཅེསགསུམས་པ ལྟར།དུས་འཁོར་སྐུ་གསུཏཐུགས་ཡོཿསསུརྫོགསཔའི་ལྷ་ཁ ང་དུ་སྒྲ་ བ་མཆོད་རྒྱུན་རྲུགས་བརྒྱད་གྲྭ་བ་རྣམས་རིི་ཕྱག་མ ཚན་དྲིལ་ཐུ་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེ ལ་ལས་ཇི་སད་བཤད་པ་བ །ཞིན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཕྲེདབ་ཡ ང་། སན 
_ །བཊ་ལས། ཤལ་དང་ཏྭ་ཕིིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནིདཀར་པོ་ལ་སེགས་གཞན། །ཞིབའི་ལས་ལྱ་ཁུད་པར་ནི། །ཕྲེདབ་ཡི་ནི་མཆན་ཉིད་དོ། [གསེར་དང་དདུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པྱདའི་ས་བོན་ཁྱད་པརདུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེད་བ་ཉིད། །རྣམ་པ ར་མཁས་པས་བྲགང་བརྩ་བ། །གུར་ཀྱུམ་ལ་སེགས་ 
དིསོགས་ཀྱིས། །དྲིནིཐམས་ཅདཁུདཔར་དུ། །བླམབས་ཤིདའིལ་བྱུ་བུས་ནས་ནི། །དབངལ་ཡེངས་སུ་རབ་ཏུ་གགས། །རུ་གདང་ལུངཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐིས་པའིརུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱརབར་བྱ། །མདོན་སྦྱོད་ལནི་ཡོཔས་སུ་རྲགས། །ཞིརྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ། །བོ་དིཙེ 


----~ ------- -. -----~ --~ ---------- ¬ ------~ ཀོ་བ འོོ པ་སོགོསྦྱོང་བའོ། །ཞེས་ 
༄།། །ཉི་ལས་ཤུབྱིད། །ལྡགས་ི་སྲུབ་བ་ལྔ་བཅུསྟ། །དབངའ།དེཡིབྱེདཉིད་དོ། །འརྒཕྲག་གཅིཀྐིཞིབལ། །དེཊཞིནརྱསལ་ལྷགཔར་བརྒྱན། །མངོནསྤོདལདིདུགཅུ་ཉིད། །བྱདཔརདུ་ལསལ་ཕྱད། །ན་་་ གིས། །བངསཔསཞས་ ཀོ ས་ 
དང་། གཉིས་མདས་ི་འར་ལའི་བཔལ་ལས། ཤདཔསཏགཞི་མིདངངངྲུའས་མཆུསཔགདང་བོད་ན་ི། །ཕླདཞས་ཆདབངམིག་བུང་ད་བདེགཤེགསདནས་ི་དང་ིས་སགས་བླགསཔ་ལས་བདབརའྱུར། །ཅིནི་མ་ོགདཀརོ་དནི་ཚབདའཅས་ནག་པད་ དམ 
དངསེརཔོས་མཆོད། ། ཅེས་གསུངས་པལྟ ར། དུས་འཁོར་ཁདང་ས་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕགམཚནདང་། ལྷག་པར་གསེརགདུངའིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ནོར་བུའི་དིགས་ཀྱིས་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁདོག་དངྱརུའིདབེ་བས་ལས སེ སར་བྲ་པག། སླ ༣ཡད་ སར ལོས་འཛིན་ཚུལ་ གཔའི་གཤམ་དུ་བརྗོད 
ཡན་ལ ག་ཏུགསལ་བ་ལྟར་དང་། གག ཞན་མ་འདྲི་མེབསཌཱ་མརུ་ལ་སེགས་པའི་ཚད་ཀི་ཡ་ས མུ་ཙཱ་སེགས་སུ་ཞིབྱཧས་འབྱུང་ནའང་། ད་ལས་སྒུ་རྟེན་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་དང་ཆུ་ ཞབ་པར་ཤུགསྨ་གུབལས་སྒེརབཟེ་ཨྭ་བུས པག འདད ཀན ཧཱ མ་ བར དོར་བ པི སྲུར་ཡང་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག 
པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བློས་བསྒྱད་དེ་ལ་ཡང་སྤྱོར་བཤད་ཚུལ་ནི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཀོདཔ་ནི། དཔལ་དུས་ཆྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའིརྒུད་ཀྱི་ལུང་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེནདུ་དྲསས་པ་ལས། གྲུ་བཞི་མཉུམ་པའི སདག་ལ། །བཅཅུ་དུ་ཆནླ་བསནས་ན། །སླུ ལ་ལ ཀི ལི ཐང 
པ། །གསུངལ་སེགས་པའིདཀིལ་འཁོརྩ་བ། དེནས་གསུང་གི་དཀྱལ་འཁོར་དག །དོད་ནས་ཆ་ནིངཆུྡུག་པ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྱིདཀྱལ་འཁོར་རྩ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་ཡངདགདག །དབྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིའདག་ཉིདདོ། །དས་གཉིས་དང་ཆུསོགས་ཆས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཐྲིག་གདབ་ 
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ཐོ། །ཞེས་དང་། བསྣུསརནུདདབང་ལེའི་ཆོགས་བཅདས་ཝ་པ་ལས། ཇིགནི་རོདངདཅུ་དགུ་འདི་དག་ཚངཊ་པའི་ཐིགལས་ཕྱོགས་ཀྱིཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སེར་བྱེད་བརྗོད་པ་ནོར་དང་དུས་སུ་ཐྲིག་རྣམས་དག་གི་དབུས་སུ་སྙིང་པོའིདཀྱིལ་འཁེར་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྟིང་པོ་ལས་ནི་ཡྱིརེལ་མྲ འདག་ནམསྤ་ཏིས 
དཀོད་པ་དགྱ་ཀུད་ཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་སྒེ་ཡི་ཨ ཚསས། །ར་བྷ་ར་བདས་ལ་སགས་རེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བའི་དྱགིལ་འཁོརྱ་མི་མོལ་ས་ལ་བ ལྟ་བར་བྱ། །གཙོ་བོའི་འཁེར་ལོ་ཆུ་རྒྱེས་ལྷ་ལ་སེགས་པའིགདན་ལས སུས་འགུརདགྱ་ཀང་ཚངས་པའི་གནས་སུནི། །ཉི་མའིའེ་མིག་དག་གིས་འགྱུར་ཏྲེ་སལ དའི་བང་ཅནྱ་ཧིས་ཀབ་ 
རྡོ་རིའིཝེང་བར་འརུར། །བཞི་ཡི་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་སགས་པྱདར་རབ་འགྱུརརི་བོད་ཅན རྱིས་མྱི་རོལ་རྡོརྔེཕྲེངབར་ཡང་། །ལྷ་མོ་ས པསྐ་རསདག་གིབར་དུ་བུམ་པའམ་ནིདོདཔའི་གདནདུའེ་མིག་གསུམ་རྱིསའགྱུར། །གནས་དེ་ནས་འདིད་ཇིསྲིད་རེ་ཁའི་བར་དུཉིན་མོར་བྱེདཔ་དག་གིས་ཆོན་གྱིས་སར་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱེགས་ཟུར་རྣརྨ། 
ྭུཆུ་གཏརརེ་མིག་དག་གིསི་ལ་སེགས་པ་ནྣམས་ྱིས་ཟཱཉི་པདྨ་ཉིད། །ཕྱེདདང་བཅས་པའི་གཅིག་གིག་རེ་ཁ་གསུམ་སྟེདུས་དངའེ་དག་གིསྤ་ཀངྒོ་བུདདག་དངནི། །དེ་བཞིན་འགས་དཔའཐམཔ་དག་སྟེ་གསུམ་ཅྱིས་ཀྱད་ནིཁ་བྱེརཆེན་པོ་དག་དང་ཀབ་ཕྱེད། །དེནས་བྱེད་དང་གཉིས་དངདུག་ཕྱིནརཞུའི་དངབཞིན་སྣ:མ་བུ་ 
དངནི་དོཤལ་ས་ནུ་འགྱུར། །སྒོལི་ར་བའི་དངཔོ་ནས་ནི་གསུམ་རྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡིས་རུ་བབས་ཀ་བར་བཅས་པར་འགུར། །ཐིག་ཕྱད་སྟེང་དདོང་ནས་དོ་ཤལ་ཕྱེདཔ་དག་གིས་མ ཐར་ནི་བཀུ་ལཱིར་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ སིག་དུག་གྙིང་བབས་འོག་ཏུནོར་ིཔྱད་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོནས་རྣམས་སྣ་བུའོ། -།དེནསའོ་རིས་ 
ྒྱརབའིདུས་ཀི་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱིས་སྟེ་རྭའླལྔ་ཡི་བར་རུའོ། །རྩོགས་ཟུཿྣམས་སུཉིམའི་པདྨ་ཉིས་འགྱུརསནུའིའདབ་ལྡནཉི་ཨའིརེ་མིག་དག་གིས་བྱ། །སྣིངོའ་སྒ་ནི་ཉསའཚྱུར་རྣམ་བུ་གསུམ་གྱིལེནཏ་ན་དབངགིས་འདིངན་རིོལ་སྒེ་དག་ཀྱང་། །རབ་སེགས་དང་དེབཞིན་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོདནནྨུ་ 
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༄།། །ཏིབྱརདཔ་གསུམ་ཙྱིས་རབྱཏྱ་ཐ། །དེདགྲ་རམསྐ་ཀི་ཟོག་མཐའི་ཆ་ལྟའྱི་ཟའིདཀིལ་འཁོརདངནྱི་རོལནྡོ་རེའི་ཕེངབ་ཡང་།དྱེ་ཕེདའེ་མིགདག་གིསྱ་བསེ་འཁོར་ལོགང་ཡིནདྱའིལ་ཁོརམཐདདུངགིདྱཀིལ་འཁོརལ།།ཀབའི་འོག་ཏུ་གདེབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་ཡང་རབཏུ་འགྱུརཏེ་ལྷ་རྣམས་ིང་ར་ 
ནི། །ཉིམ་དག་གིསྤ་སཾ་ཡི་དབུས་དངན་ཁའ་དངས་གཞི་དག་ལ་ཤར་སི་ཆདངནུབལ་ཡང་། །རིལ་སོགས་རིནཆེན་ཝ་དངགསེརདང་མར་གདྱ་བུརུ་སུ་ཏིག་ལ་སེགས་དང་། །དབྱེབ་ཝ་ལི་འཐུའམྭ་ནམ་མང་ནོར་བུདི་དེབཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཚོན་དགགི། །ཕྱེགས་ཀྱི་ཆལ་ཚོན་ཧྱིསར་ནིམི་ཡི་བདག་པོ་ 
སཿ སྦྱརས་དབེབས་ནུལ་ཆོན་གདབ་པརྱ་བ། །སེརདང་དཀར་དད་དམནབ་སསྦ་ཀིས་སཆུའི་དྱཀིལ་འཁེད་དདདནི་སླེ་ནུང་དག་འའིམ་པས་སེ། །ཤརདུ་དཔལ་ལྡནནག་པོའི་སྲ་རུའགུར་ཞིང་ལྟརུཉ་མ་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ནུད་ང་ཡང་། །གསེར་མདོག་བངདུ་གཞན་ཏེའིབོངའིཛནཔ་ལྟརད།ར་རྡོར་ནྱ་གིཞལ་ྱི་དེ་ 
བས་ས །དཀར་དངདམར་དང་ནག་པོ་རི་པར་ཡིངས་སུ་བཀོདཔའི་སྣམ་བུ་དང་ནིད་་ལདག་གིས། །པྱདབཉིའིཁ་དོག་གིས་ཏེ་དི་མེད་ིབོད་ཅན་མཚུངས་དམརདངནག་པོའི་རི་མེགསུམ། །དབུག་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྗང་གུ་དག་སྟེ་ཐུང་བ་དངསཚུདས་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེདབར་འགྱུར། །དབང་ལྡནལྷ་མིན་མེ་རླུང་དགཏུཤླཱ་བ་ 
ིམའི་ལུས་དངནག་པོ་སེར་བའིན་པ་ཡིས། །དུངདངྡ་གཌ་ནར་བུདག་དངྫ་ཝོནཔ་ཞེསྱ་བ་དེབཞིནཐུས་པ་དཀརཔོ་མཚནས་བྱར་དདུ། །ཟླབ་ཆུ་སྐེས་དམད་པའི་སྟེངདུ་རབ་ཏུའྱུརཏེ་ཉན་བེད་པདྨ་དཀའ་པོའི་སྟེདདུ་སང་། །ནུ་རྐྱེས་དམདཔོའི་ལྟེབལནི་ལྷམེ་རྣམསྱིནིབངའཛིན་པ་དག་གི་གདནདུ་འགྱུར། །རུ་སྐྱེས 
དཀརཔོའི་ལྟེ་བདག་ལ་ལྷ་ྣགས་ཀྱི་ཡངཉིན་མོབྱེད་པརའགྱུརཏེ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཅྱི་རོལ་ཏུནིགཙོའོའིཔདྨའིདབངགིསརྡརེཕེདབད་འགྱུརཏེཁྱབིད་ཁ་དགདཀར། ཀར་སེང་པོ་ད་ཀུ་ལཱ་ནིཁབའི་མདོག་ཏུ་རབའགྱུརར་བབས།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསས། །དཀར་པོའི་མདྲ 


།ཇངཕིགས་ཤུན་ཏུ། །རྱགས་ིཆན་པྨདམདཔད་འྱུརཏེ་ྱལ་བའི་དབང་གིས་པདྨདཀར་པེ་ཟུཿདུ་ཡང་། །ཟླ་བཉི་མས་རྣམས་དམན་དེབཞིནཉིདདུརིམེད་རྣམས་ཊི་ཉིས་འགྱར་མཚུའི་འདབ་ལྡནནོ། །མཁའ་གསེས་རེ་ཁ་ལ་པོ་གང་གིན་དེདག་འདབ་ཞིན་ལེ་ནཏན་དབང་གི་སུམ་ཆ་བད་དུགནས། །ཀ་བའི་འགགི 
སྒོའི་སཚམས་སྲུ་གདེངས་ཅན་རམས་ཀྱི་རླུངསེགས་དཀྱིལ་འཁོརདག་ཏུ་དང་ཏུ་འགྱུར། །དབང་ལྡན་དང་ནི་པྷ་ཨིན་ཟུ་དུ་ས་ཡི་དྱིལ་འཁེར་ལ་གནས་ཟླ་ཉི་དག་པོ་མི་ ཡི་དབང་། །ཕྱི་རལ་སྒོའི་སྟེངགིཆ་ནིའི་དྭགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །གཡས་སུ་ཨཔ དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་མྦྱིན་དང་བཅས། 
འེ ཚུན་ན་ར་བོ་ཆེ་དངྱ་བང་ཆུང་ཤིང་། ྲིལ་བུ་མེ་ལངབ་དནནི་བོད་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྟ་བབས་དག་ལས་འཕྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དེངཤལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་རྟ་སྒེ་ཡེ་དབུས་སུའོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གྱི་ཧལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས རླུང་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ད 
རྡོརི་འབརབ་འཕྲེ་བདག་གིས་མི་ལི་བདག་པྱོ་ཕི་དེལ་རྡོ་རེཔེདབ་དག་ཏུའངའགུར། ྒ །ཞེས་སེགས་གསུམས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱནདས་ག ཟིགས འིགས་ལྡན་གྱི་སྐུརབཞེདས་པ་པ དྲུ་དཀརཔཾས་ལེགས་པར་བ ཀལ་བ་དྲི་མ་སེད་པའི་འོད་ལ ས་ཧ་ཅད་ཞལ་མ་གསལ་ཞིང་། སྩ་ངཱ་པྲུ་ཏྲ་དང་། བིབྷུ་ཏི་བཤད་ལུགས་ཅུང་ཟད 
མི་འད་བ་ལ་བརྟེན། མཁས་པའི་དབང་པོ་བུ་སྟནའིན་ཆེན་གུབ། ཟླ་མདས་པ་བསདནམསྤ་ཆལ་ནཚན། བུང་པའིགས་ལྡནནམྱ་རལྲ་གགས་བཟང་། སྟག་ཚད་ལྷ་ཚཱབ་ཤེསརབ་རིན་ཆེན། མཁས་གུད་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པརཆེནྱ་བསས་པྲ་གིདཔ་སེགས་གངས་ནིའི་ཕེངབས་བསྐར་བའི 
རྫིངས་འདིའི་དྲན་དབང་དང་མཁས་རོམ་དུ་མས་དྱཀིལ་ཆོགདངང་ཆོག་མངོན་ཉོགས་སགས་སྤུ་བོས་བསསང་གིདགོངས་བཞེད་མི་མཐུནཔ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གུནཔ་ཞིབཏུ་བརྟག་པནྱ་རུའྲེལ་གཉིས་དགེངས་པ་གཅིག་པས་བེདའགྲེལ་དེདག་གི་ཉེས་བཤདྨནམས་དོད། མཚར་དཛྡུས་སྙིང་པོར་དྲལ་བམདོན་རོགས་གསར་བརོནས 
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།དཔྱད་གསུམ།དག་པའི་དངུལ་དཀུད་སྲེ་ལྕོད་ྣང་བཞིན་ྲིག་བཞྲི། དེ་ཡང་ཚངས་ཐྲིག་དང་པོ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་དབུས་ནས་རང་གང་འདོད་པའི་ཆེ་རུངགངའོས་སུ་ཚདབཝ ངབ་དེ་གསུང་གྷི་ཝ་སྣམ་ཆབདུནིགཉིས་པརའོང་ དེ་འདབ་ཏུབྱཧུངཔ་ལྟེ་བ་ནས་གཞལ་བ་སྐུའི་ལྷ སྣཨ་གྱིཆགཉིས་པརའོང 
དབུབའིས་དནས་བསྣལ་ཏེབསར་བས་ཚངས་ཟིག་གཉས་པའྱི་བ་རསའགུབ་ཅིང་དང་པའང་འདནིནབརཏག་ནདེ་བཞིནན། ལི་བནས་ཆངས་ཐིགགྱས་རེསརྱིཚདབཟུངབ་དེས་ཚངཊ་ཇིག་ནམས་ནས་བསམ་ལ་ཏེ་བྐམར་བས་ཟུརབཞིའི་བུངིས་འགུབ། དེ་ལྟར་ཚསྤ་ཟར་མིཟིག་ལེགས་པརདཏང་པའི་ས་ཆའེནྲགྱུ་ོམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་ཕྱིད་གདབ། དེའི་ནངམའང་ཕྱེད་གདབ། ྦ ཆ་ཆེན་གསུམ་པའང་རྱེདདུ་གདབ་པའི་ཆ་དགུར་གཏདཔའི་གཉིས་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། དྡུག་པ། བརྒྱདཔ། དགུ་པ་རྣམས་རྱིམ་ཕྱེདགདབ། ཕྱི་མའང་གདབ། ནངམའི་དབུས་ངོར་མཐའ་གཉིས་སྲུ་གདབ། ཆ་ཆེན་དང་ 
པ་ཐུགསྱ་ཀྩི་རིག་ཕནས་བཞི་ཆགཅིག་ནངདུ་གདབ་པ་ སྣམ མཚོནས་དད་བཅས་པ། ལྟེ་བནས་དེའི་ཕེདདང་། ཡང་དེའི་ཕྱེད་བླསར་བ་པད་འདབ་བརྒྱད་དངལྟེ་བའོ།། དེའྱི་ཕྲི་གུ་བཞི་དུ་བྣསབསནས་བཏབ་པས། དེའྱི་ཕི་ནང་ཆ་ཆེ ན་དང་པོའི་བཞི་ཆའི་བཞི་ཆ་བཏབ་པ་བདེག་ཤེགས་འཕར་མའིགནས་ཨི་ནྡོརའིཕ 
བྱ་སིནདང་། དེའི་ཚངས་ཐིགནས་གཡས་གཡོནདུ་གཉིས། གཅིག་གདབ་པ་བདེ་གཤེགས་འཕནམ་དངབུམ་པའོ།། ཆ་ཆེནདངཔོ་ཐུགས། གཉིས་པ་གསུང་། གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་སྒུར་བཤདཔས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྩིགཔའི་རྩེནད་དུ་ཐུགས་ལ་ཆ་ཆེཧ་ཙི་བཞི་ཆགསུངལཆ་ཆེན་བིད། སྒུད་ 
གྲནཡསྣས ཆད་དུ་དེས། དེའི་བཅུག ཉིསཆའིཆ་གཅིག་ནི་ དབད་ཆུང་། དདུན་ལྷ་སྣམ། བཞི་མཚོན་སལོ། | ཚངས་དྲིག་ནས་ཆ་ཆེ ནྭ་ཕྱེད་པ་དེནས་འདོད་སྣ མ་ཀི་མ་མ ཐའ་དང་མདའ་ཡབ་ཅྱི་ཡ་མཐའིབར་དུ་ཆ་ཆེན་གྱི་བཞི་ཆའི་ཐིག་བཞི་འདེབས། ཚངས་ཞྲིགནས ཆའེ ན་ཕྱེད་ྲད་སྐུའིརྩིགཔའིམ་ 
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མཐའནས་ཆ་ཆེན་གཅིགཆེནབཙྨ་ོ་ཅད། དནས་འྲའདྲདདེའཞིན་བགས། པི གྱེནདུདེ་བཞིན་འགྲམ། སྒེ་ཁྱུདདང་ལེགས་འགྲམཆ་ཆེན་རེ། དེའི་ སཆ་ཆེན་འཞིཆདེབླསནཔའིམཐརཀབ་འྲགམ་དངསཉམ་མོ།། མདའ་ཡབ་ནས ་ས་སེའྟིརཱ་བབས་སྒཾཿ ཚོངགསུམ་ཨི་དཔཔའི་ནངདྲུསམཆ་གདབ། 
_ གཉིས་པར་མཐབའ་གཉིས་བཞིཆ་གདབ། གསུམ་པཆ་གསུམདུ་བགོས། སཱར་དང་ོའྱ་ཕེདདུགདབ། གསུམ་པ་དངྡལཝ་པའི་ནང་དྲུསམ་ཆ་དང་། བདུནཔའི་ནངདུབཞི་ཆགདབ་པས་གདུངམ་དང་པོ་དང། མྱིས་སྲུངས་རྣམས་ལ་ཆ་ཆན་གྱིདུགཆའེ། གདུངམ་དངཔོརགཞིདབགོས་པའི་ཆ་གསུམནིཏུ་དབས་བནན་ལཀ། 
50 ར་ེ་དགཉི་སྟར་ས་ིིཞབ་མོིགསམསཆཔིཞིཆའོགམར་འཞི། ། བར་པར་གསུམ། སྟེང་མར་གཉིས། རྒྱུཕུབས་ལྱ་ཕེདབཅས་གཅིག། ཤུམ་པའི་དཔངས་ལ་གཉིས། འོག་མའི་དབུ་སནས་གཡས་གཡན་དུ་གཉིས་གཅིག། བཞི། གཅིག་གདབ། བར་མའི་དབུས་ནས་ཕྱིད་ 
བཅས་གཅིག། ཚད་གུ་བཞིར་བཏང་བའི་ཆགསུམ་པ་གཅིག། བཞིར་བཏང་བའི་ཆགཅིག། སྟེངམར་མདེག་ཅིགདང་། བེད། གཉིས་དང་། ཕྱིདགདབ། ལྡུས་བུ་དེ་དག་གི་མཐའ་རུ་མྱིས་སྲུངས། ཀྭ་བརྒྱ་ཕུབས་མཉན། གདུངས་དངཔོ་ཀ་བདང་མཉམ་པ། གཉིས་པ་ཆ་གདན་གཅིག་དང་། 
གསུམ་བྱ་པ གཉིས བཞི པ། གཉིས་རྣམས་ྱིས་ནིད་ངོ། ཐུགས་ཉྱི་རྟ་བབས་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཀ་བཆེ་ཆུད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། མྱོས་བསྲུངས་བཤིག་ པར་གསུང་གིརལ་འབྱོར་མ་ འདྲི་བར་བཤད། སྐུའི་མྱོས་སྲུངས་སེགས་ནས ་བཤད་རྱང་ཟུནནས་ཆ་ཆེན་ཕྱིདས དཀྱིལ། དེ་རས་ཆུ་མི ཆུདགསུམ་ 
ཆཆེན་རེ། ྫོརའིར་བཆ་ཆེནྭ་ཕེད། འས་མི་གང་ཁ་ནསསྨས་པར་བག་བས ་བྲིས་འབུར་གཉིས་པའི་ཐྲིག་རྩརྣམས་ ལེགས་པརྟཏོགས་ཤིང། འོནྭ་ཧྒ་བིསཆ་དང་ཇུང་མི་འདྲ་བ། སྒོ་ཁྱམས་ཀི ཀྱི་སྟེངདུ་ཀ ཀ་བ་སཱངབ་དང་། ཆ་པན་ལྔ་པའི་ཐོག་དཔངས་ཉིད་འདོདཔ། རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ 








༄། །ད་ོགགི་སྟད་གཉིས་ཆ་ཕན་གཅིག་གིས་མ་རེག་པ། གསེར་དང་ཤར་བུ་སོགས་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་རེ་ལས་མེདཔ་ལྟར་མཐུག་རམས་ཅངདེ་དང་འདད་བས། ནིག་ཤིང་བརིགས་སུ་བཞེད་པར་ཐགས་པ་དད། ཁ་ཅིག་ཐུགས དཀིལྱ་བིི་སྟ་དབས་ཞེད་དང་ནཐགྲ་ནམས་མཉམ་ལ་ཁངདྱ་ཊིགུ 
; བཞྲི་བེད་པ། ་དཔངས་ནཛན་ལྔ་དང་བདུནཔྱ་ཐས་ནས་ཁང་ལེབཊརགིམཛེསཔ་སོགས་ལེགྷརོག་གི་འྔགལ་པ་མང་དུ་ཡོདཔནམས་དཇུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕག་བཞེས་ལ་བརྟེན། ཐུངཔ་རིགས་ལྡནནམྦྱ་ཧལྲ་གགས་བཟང་གིས་བདུདརི་ཐེ་ཡརནག་པོའི་སྟང་སྟེངཏར་གྱིཁ་གནོན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེའེ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེདས་ཤིང་། སཱདདུ་ཆོས་རྒྱལ བྲཀ་ཤིས་སྟེབསརྒྱས་ཀིས་མངལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚོ་ ཞབས་མྱིར་སྟེད་ཧོར་ཞིག་ཡོད་པས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གློས་བསླང་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་སེགས་བྱི ནྭ་རབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེབ་དྱེ་ཕིསྲ་དྲུས་ 
' །འགྱུར་གྱི་དབདལས་རྟགབརྟན་ཕུནཆོགས་གླིང་དུ་བཞུགས་པ། _ དེང་སང་དབུས་གཙང་དུ་ཐུགས་དགྱིལ་ཁེརྱ་ཏུང་ཙམ་ལས་དགིལ་འཁོར་ཡེངས་རྫེགས་རྱི་ཆོས་བསླངདཔ། ཐུཐ་གཞན་ཡོད་སྐད་མི་འདུགཔ་དང་བཅས་འདི་ཉིད་ཕྲུན་ཚོགས་གྲིང་ནས་གདན་དྲངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚད་མརཚད་བུབ་ཀྱི་༨ཀྱིལ ཆེག་ 
,, གདན་དུ་བཏིད་བའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པན། _ བྱང་པ རིགས་ལྡན་རྣམརྒྱལ གྲགས་བཟང་དེ་རིག་གནས་སྤྱིདངཁྱད་པར་གསོདིག་དང་དུས་འཁེདའ བྱང་ཆུབ་པའིམཁས་པ ཆེན་པོར་སེད་བས བྱིངས་ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་འདུག་ཅིང་ ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གཉིས བཞེད་པ་གཅིག་ཏུམ ལེན་པར་བྟེན་པའི་ 
འགལ འཕྲུལ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེས སུ་བཤིགྲ་གངས་མ་ངེས་པའི་ སྩེན་མཆིས་པ རྣམས་རིག་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲདག་ཏེ་ཞིབ ཏུ་བཟོ་ བཅོས་ངོས། དེ་བས ་ལྔ་ཟུར་ཙམ་རྱི་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱུས་རྒྱན་སྤྲོས ་སེགས་སྔ་སེར་ཧཅང་དངོམ ་མི ཆེ་ཡང། དལམ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཞོར་བུནིན་པོ་ཆེའི་ ( 
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ཕྲ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཉེ་ལམ་རྟེན་དང་བཏྟེན་པ་མཐའ་དག་དཔད་པ་གསུམ་དང་རྟེན་པ བ ཞིའི་སྒེ་ནས་ལེགས་པར་བཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ཆ་ཚད་དེདང་མཚུངས་པའི་སྣ ནགྱི་བྲམའི་ཕྲོ་བང་མྔར་སྒེར་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་རྡུལ་ཆོན་རས་རྲིས་སེཿ གས་ལས་དངོས་བཞེངས་ཏྱི་སྲལ་མི་འདུག་ཀྱད་ 
ལཤེས་རང་སྣང་ལསྔ་ཟུབ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཊངྱ་ི་གསལ་ནདགསལ་མཚོན་པ་དང་བཅས་པ། རིནིཔོ་ཆེའྱི་རནནམས་ཀངྱ་པོགས་མདོག་དང་ནཚུངས་པ་སྟེབཟོབཀོད་རྒྱཆ་སེགས་གང་ཡད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕྱས་ནས་ཁྱེགས་པ་བཞི་དང་ལྡནཔའི་གང་ཟག་ལྟག་བསམ་ཅནརྣནས་ཀྱ་ཞིགརྒྱེནདང་ཕྱི་མོརའོས་པ 
52 སྡེན་མེད།ཁྱད་སཚདཐུནམོང་མ་ཡེན་པའི་རྟེན། རྡོ་རྗེ ཕུར་པ། ཟསུག། ཐད་པ། ཁྭ ། ཙེ་གསུམ། ྒ དྲག་སྟ་ལ་སེགས་པྱ པུག་ནཚན་ཧིརིགསྣ་ནམས་ཡིན་པ། རྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཆད་ཤྲི་ཡས་མུ ཙུསགས་ལས་རྟེགས་པརྱ་བ་ཞིང་། རྡོརེནི་དུས་འཁོར་ཡེ་ལེ་ལས། ནོ 
གཙུག་ཏོར་དཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིངག་གནས་དང་ལྟེ་བ་གསདབ་ལ་ཡང་རྡོ་རེནི། །གཅིག་གཉིས་ཆུགཏེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡི་ དབང་པོ་དགུ་བཅས་ཅི ནྭྱ་བེད་སེརྦ་ནམས་དག་གི་རིམ་པས་སོ། 
པར་དུས་འཁོར་བྱསད་བའི་ཕྱགསཚན་དོན་དིལ་ཆམཚུངས་སུ་བཟོས་པ་སེགས། མདོརན་སྐུ་གསུང་ཐུགསརྟེན། ཕྱག་མཚན། བུམཔ་འ་སཾད ངཱ 


བུ | 

། དབུས་དང་སྟེངའོག་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བུམ པ་དང་ནི་རྣམ་པར་གྱེས ་པ་ཞི་དང་དྲ བ། པོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངནཐུན། 

ྦ ས་པ་ ནྡ འདག མ་པ ར་དག་པ འྱིརྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས འགྲེལ་དང་བ ཅས་པ་ལས ཚད་དང་ མཾ མར ན་ཉིད་ཇི་ལྟ ར་ག སུངས་ པ་ རཾ ས་དང་འ ན་ ག དེ མ་ 
ཡིནརམྱནཔརབྱགིས་པ་ཁོན་ལས། གཱོ་ྱུ་ནལྦྱ་ི་ོལ་ཚོདདང་སུན་ནག་མདའའབེནཅི་ཉོན་བཟོ་འི་ཟིགས་ལེནས་ཨེདཔསྨ་ནམདྱམད་ལང་ཆར་ལནཔའི་དུནདབངནམས་ཀོདཔསྟའདཔ་འཕགས་མིནལྟ་ོགཅདདད་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། ཆེས་སྣ་ན་ནདཔའི་མཆག དྲས 


གཞ ལབ་པ་ལྗོག་ཁས་ཞན་ 





༄༅། . །པོ་འཇིགཏེན་ལས་བདས་པའི་ཆོས་ས་ལ་མ་གྱིཁགྲོས་དང་ 
དྲུགཔུརྟེནསྱི་དྭ་བོས་འཕགས་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་དིནཏུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 
མཆོད་རེན་དྲུ་བེད་པནི་གཤམ་དུ་ཕན་ཡན་སིདུསྐྱརས་པར་བཤད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པད་བསྟན་པའི་མདོ། 

ཨྱངམཆོད་རྟེན་ཕན་འན་ཆེབར་གསུདས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲཔ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེནྱཀིས་དཔལ་འྱབོདྱ་རམ་ཚོན་སྐུ་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དད་། 


མཐུན་པ་བྱཅ་དད་གསུམ་ཁྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀརཆ ག་ཐན་གླིང་རྒྱ་མཚོན་བསྲོད་པའི་སྲ་རྫིངས་བྱིན་རྲབས་ཏྱི་བད་མཛོད་ཅེས་པ་ལ ས་ཇི་ལད་བཞེདཔའི་བཀོད་པས་ཁྱད་པན་དུ་འཕགས་པའེ་སྔགྒ་སྟེ་ལྔ་པྱའོ།། 

སཱིར་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིརྟེན་ལ་གཏོགས་ ཕྱིན་གད་ཡད་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པི་རྒུར་འགྱུར་བ་གཞིར་བཅས་ནའང་ད་ལ་མཐེག་ཆེནྱ་སུད་འདས་བམ་པོ་ཞེ་གཉིས་པ་ལས། པ 
ཉེས་པའ་སྐྱོན་ཟམས་ཅད་དྲབལནས། ལྷ་དང་ཨིའི་བསོདནམས ཉྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡདས་སྲུ་ སྡུད་པའི་མདོ། 


རིག་གྲནས་ཀུན་ཤེས་ལ། ཐུགས་ཉྱི་ཏེནནི་མཆོད་རྟེན་དྲུ་གགས་ཏེ་ 
ོནི་ི་དང་ཕུར་པ་ཟི་གུག་ལ་སགས་སུབ་ཤད་ཅིང་། སྙིད་རྡེ་ཆཔོ་པདྨད་ཀར་བོའི་མན་ལས། འདྲི་ལྷ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། 


༈ ་ 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྟེན་ཅིངའཐེལ་ཏེ་འབྱུང་པའི་ 
དེ་བསན་མཆོད་རྟེན་ཞེསྱ་བ་སྟེ་མཆོད་ན་བསད་ ནམས་ཐོབ་པད་འུན་རོ།། ཞེས་སགས་པ་ལད། འདི་ྟི་ཏེན་གཙོ་བོད་པར་གཤེགས་པའི་ 
གསལ་རྒྱལ་ཁྱིས་ཞུས་པ། དྲི་མེད་ནམ་པ་གཅིས། པད་དཀདྨ་ནམ་གྲསས། འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱད་སཾགས་ནས་གད་ལས་ 
ྦ ཤེས་སགས་མཆོད་རྟེནཐུགས་རྟེན་ལ་བཞེད་པ་སེགས་དུམ་ཡོད་རུང་། ཐུགས་རྟེན་དོ་ 
ཡངདད ག་པ་སྤྱོད་པ་བཞི་དད་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བ་ཞི་དད་ དབད་པོ་ལྫ་དད་། སྟེབས་ལྔ་དད་། བྱང་མུབ་ཀྱི་ཡནལག་བདུན་དད་། འཕག 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བྱོབད་ཆུབྱ་འི་ཕུགས་ྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་པོ་འདི་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱད་ཕྱོགས་སོ་བདུནདད་། དན་པཉེ་བར་བཞགཔ་བཞི་ནིའྲགལ་ཆེནླའི་ཆེད་འད་ལས། འསྤྲད ན་པ་ཉེ་བད་བཞག་པ་དང་། མོད་བྱ་དན་པ་ཉ་བད་བཞགཔ་དད་། 
སེམས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དད་། མོག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། ཞེས་བཞི་དང་། ཕྲན་ཚོགས་ལས། 


མ་འདེས་པའིི་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའྲི་དནཔ་ཉེབར་བཞག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་གས་པར་ཉན་པ་དད་། གུས་པརྡམི་ཉན་པ་དད་། གཉིས ་ཀམ་ཡིན་པ་དག་ལྭ་ཀུན་ཏུ་ 

5|4 སྙཱེ་འནམ་པ་གསུམ་མ། ཞེས་མ་འདེག་པའྲ་དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ནམ་ཟབས་ཅི་མདོ་སོབ་ཕན་ལས། སྒུ་གསུང་ཟུགསཀྱི་སྨྱོདཔ་ལ། །སྡུངབ་མད་པྲ་ནམ་པ་གསྱམ།། །ཞེག་སྣང་བ་ེད་པ་གྲསམ་དང་ཟག་སདསྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིགགི་ཡྱསལ་བསྟེལབཡི་མདའ་པའིཆོས་ཉིད་ 

དྱ དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དད་། སྒྲིབཔ་ཨེད་པའེ་ལམ་དྲུ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པདང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། ཁེས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་བྱོས་སྩསི་ཏུད་ལས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མྱབན་པའི་སྟེབས་དད་། ལས་ཉྱིནས་པར་སྨིནཔ་མྦྱབེན་པའི་སྟབས་དང་། 


ཁམས་སྣ་ཚོགས་མྱེན་པའི་སྟེབས་དད་། དབང་པ་མཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིན་པ་སྦྱབེན་པའི་སྟེབས་དད་། མེས་པསྨ་ཚོགས་མྱའེ ནཔའི་སྟབས་དང་། སྡུག་ | 
བསྔལ་འགོགཔ་ས་སར་ མེན་པའི་སྟབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མངས་པ་དང་ནམ་པརྱ་བང་བཞྩངན་པའི་སྣབས་དང་། སྡེན་གྱི་གནས་རྡེས་སྲུདྤན་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟེབས དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དད་ ། ཟག་པ་མེད་པ་མྱབན་པའི་སྣབོས སཾ།། ཞེས་སྟབས་བཅུ། 


དདྲ་ནམ་པར་གོལ་པའེ་ལེ་ཤེས་གཟིགས་བཏམས་པ་མེདཔ་དང་། _ འདས་པའི་དུསལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེ 


ཟོ 
རྨ 
-ཧྲ 
བ ༨ ༽ རས * 
ཧཾ པ་ལ་འཇྡུག་པ་དད་ ། སྤའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྡན་དུའགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཅྲིངས་སུ་འབུད་བ་དད་། པ ད ངི ནང་ཡེ་ ཤེས སྡས་ས་འགང་བ་ ཐམ་ 
རཿ ཞེས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱགད་དད་། འདུལ་བ་ཕན་ཚགས་ཊིའྲགེལ་པྭ་སེབ་དཔོན་ཚུལ་ཁིམས་བསྱངས ུས་མཛད་པ་ལས། ཟུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་དདྲ་ལན་པཞྲི་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གཞན་སྱི་དབང་དྲྭ་གུར་པའོ། ། ཞེས་ཐགས་ཇ་ཆེན་པོ་དད་། 


] པ་ན་ཅ་ཝགསག་པའི་ཕིངས་ལས བླསྒྲུབས་པའི་ཅྱཾ་ཏཞེས་པའི་སྒ་མཆོ། ད་ཏྟེན་ཆོསྐ་སྐུའི་ཏེནྱ་སྲི་ཚུལ་དྲནམ་པད་བཞག་ཅིང་། 


| ༄༅། ་; །དང་། རྡ་རེ་སྙིང་སྱན་ལས། ྐ དེ་ལ་སངསྦ་སས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པབ་ཅོ་བྱསདྲ་ནམསཅི་ཞེན། དེ་བཞིན་གྲཤགས་པ་ལ་འཁེལ་པ་མེད་པདད་། | ཅཅོ་མེད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཉམས་པ་མེད ་པ་དང་། 
ད དད་པ་ཉིད་ྱི་འྲད་ཤེས་མེད་པ་དང་། སོ་སརྐམ་བརྟགས་པའི་བཏད་སྙམས་མེད་པ་དད་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དད་། བཅོན་འྲགས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིད་དའཛིན་ཉམས་པ་མད་པ་དང་། ཤེས་དབ་ཉ མས་པ་མེད་པ་དང་། 
ས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནད་། མཁོདས་པའ་དུས་ལ་མ་ཆ གས་མཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇག་པ་དད་ ། 


ཐུགས་མཉམ་པན་མ་བཞག་པ་མེད་པ་དད་། ཐ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ད་ལྟ རྱ་གི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མཐགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་གཟིགས་ 


གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྡེན་དྲ་འབྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྱི་རེས་ས་འབང་བ་དང་། ཐུགས་སི་འྲཡིན་ལས་ཐམས་ཅ ད་ཡེ་ཤེས་སྡ་དུ་འགྲོ་ཞིད་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ།། 


དཀོན་ཅོག་གྲསམ་སྲིནདནས་ཁང་ཆོས་སྡུ་ཁུད་དུ་འཕགས་པདེ་ལའད་མདོན་པནཏོགས་པའི་ལྲ ལྱ་གི་དབད་དྲུ་བས 


ནཐེག་པ་དམན་པའི་ལགས་ཀིསངསྦྱཆས་སྦྱ་བེད་པར་ཆོན་ཐེགཆེན། 


ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉྱི་མུའི་ཡོན་ཏན་བསགས 


༥༽ ༣༠༠ 


ལེ་སླེབཔའེ་] 
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7 `-\ -ད- ༢ ༡ ”” ¬ པ ༽ ,༤༨ ༦. 

༨ པི ༤..¬༽- ` ་༢༡༤་བངར།་ ར་པ =བླ༨་༢༢༨༡ལ་༥བཅོོབ།་ ༤: ་བའི་པ་ལས་བསྲལ་ངའི་ལེ ་ལས། གདཞིག་གྲསུམ་ལ་སྩྱབས་འབྲོ་དེ། །སདས་རྒྱས དག་འདུན་བྱད་པའ་ཆོས 

ལམ་བདེན་དང་། དགེ་འདྲུནདྱ་བདཔའི་ཆོས་ཟེག་ཆེན་སབ་པ་དང་ཟེ གནམན་སྲི་གབཔའི་ལམ་བདེན། སྐྱ་བ དི དགོགས པའཇོག་སེ།མགོནབསངད་གནས་ལཤ པཔ ཆོས །དོབ་སུ་པསམབརོདམད་དད་བཞིན་སངས རྒྱས་སྲུ་འགྲོ་བའེ་ལས། རྣམ་པ་འགོག་ 
མྲི་སྲབ་པ་དང་གཉིས་ཀདད་། །སྒྱ་དན་འདས་ལ་སྩྱབས་ས་བྲགོ། །ཞིས་དད་། ཟིགཆེན་ལྟན་ན། སངསྦྱ་རས་སླུ་གྲསསྱ་ཡ་བདག་འད་དག་པ་གཉས་ལྡན་མཐའ་ཐུག་པདན ད ནཱ ༥ སའ་གྱི་འྲབས་བ་བཅིའ་ས་ལ་བཞགས་པྲཿམས་ལས་མཛད་ཐུག་ཀྲི་སབས་གྲནས་ 
མྭི་སླབ་པ་དང་གཉས་ཀདང་། །སྒྱ་དནའདག་ལ་སྐྱིབས་སྲ་བགྲ། །ཞེས་དད་། ཟགཆན་ལྟ ` 6 --༽... ་པ་དད་། ཇྗེས་མྔགན་ཐེ ཆེན་ཚོགས་ ར་དང་ཐེག་དམཱན་་གྱི་འྲབས་བ་བཞིའ་ས་ལ་བཞུགས་པྲནམས ས་མཐའ་ཐུག་གྲྭ་སུབས་གན 
ཡྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་རྟོགས་པའེདམ་ཆོས་དང་ ། དེ་བརྡོད་བྱང་སྟེན་པའེརྣས་དཀརགྱི་ལེགས་བཤད་ལུད་གི་དས་ཆོས། དགེ་འདུན་སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའ་བྱང་སམས་འཕགས་པ་དང་། རྗེས་མཐྦན་ཐེགཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ད དི - ༨༠༽. ༢ ཡེར 8 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་རྟོགས་པའདམ་ཆོས་དང་། བར བུངས ཟན ཀ་ས བཤད་ལུང་བི་དམ་ཆོ་ གུད་མཆན་པའ་ ནཾ ཆོས་ཏི་མ་རནྡའི སྱ་ཁང་དེ་ཡི་མཐརྡ་ཐུག་ཡྱིན། །འ བ་དཀོན་ཕྱིརདྲི་མེད་ཕྱིན། །ཨཐྡུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇེ 
མངསྱསཆོསིུ་ོ་ེ།རྱབ་མ་ཕམཔཀེནའ གེགས སས་ེེདད་པ་མམ། མང གེན བསེས གསངས ག། །ན་པརོས་ག་ད།།ཚགས་ མཇད ནད 
` 6༨ ཁརཕིར་དད་ཆྲོས་འད་ཤྲིར། །འྱབདབ་མེད་པིད་དཀོན་ཅོགའིད། །ཅེས་སྔབརྲ་ཐབ།གི་ གནས་ད་དན་ བརྲནམ་ ༨ ` ---༽. “༢༢༨༣༽=„ ༨༨. ༽.༽.¬ 
རླ ྒ་་ ཕྱར དམོས་ཉིད་ཕྱིར། འ དབ་མེད་ཕྱིན་དཀོཊ ཅོགཉེད། །ཅས་མཐན་དུཀ རྒྱབས གད་ ། , | , . ༤ ༨ ༤. ཁཀ | ༨. `. ༽ - =. +» ༢༤༢༥ ཟཾ = ་ ༠ ངས ང་ ལ་ཡང་ བར དབཞན་ དགསུམ་ལ་སགས་པའ་དབབ 

་ས་དག་་གསུངས། ་ྟགས་ི་གངབགྲམས་ཁྱི་སོལགྲནགསབཅན་གིམངོ་ལུལདུ་མ་ྟསནའདན་མང་བཉམས དད་པ་སཚོགས་གསུག་པའི་ཞིད་མཆོད་ཡུལ་མདུན་བཞག་གི་དཀོནཅག་ཉེནད་བཞེང་པ་ལ་སགས་དྱབ་བྱསཆན་གསུངས་གིད།དེལ་ཡངསླུ་བདང་བཞད 


༄ ༠ ཁླ །ཡོད་གདཆོས་གཟུགས་གཉིས་སྲུ་བ སྡུས་པའི་དང་མོ་ཆོས་ ྐུའིཊེ ནནམ་མཆོདཏེནགཞན་ཡང་ག ཙོབོ་མདོ་སྡ ལས་བརཅུའི་ཐམ་མོ་ཅེ རབྱསད་པ་ལས། སྔནྣ་བུངབ་འད ས་པའི་དུས་ སྐིདགུཚ་ལ་བཞི་ཁྲིད་སྤྱོད་པན་ལྷ་སིའི་སྟནཱ་པ་འཁར་བའཇིག་འཇིག་ཏེན་དྱུ་བོནཔ་དས་སྭུ མུངན་ལས་འདས་ནསྦྱ་ཡ་་ ངྒེ 
མཇེས་པས་དའི་མུ་གདང་ལ་མཆོད་བྱབས་ཏེ་སུགདུངགི་མཆདཉེནབི་གསནས་མཆོད་ཉེནད་ལ་བཀུ་སིཆེནཔྱོ་བསཏ་མཆད་ཉེནགི་དས་སྟནསགས་བས་པརབ་ཤད་བབཞིན་བདག་ཉབ་གྱིསྟན་པ་ཤཱཿྲཐབ་པར་ཡང་ཨྱཿདདས་ཨིབས་པོ་བཞིབུ་ཅགཉིས་པ་ལས་། ཀནདགའབོདྱ་སུདན་ལས་ཞད་ནས་བསེགས་ཏེ་འཛོ 
ནྣ བཞིསའིད་བསེལ་བསྡུས་ནས རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བུས་པད་བཅུག་ལ རྩ་མཆོག་གི ཝོང་བྱནྱ་གི་ནང་ལམ་བཞི་མདོར་རིན་པོ་ཆེས་བ དུནྱསི་མཆོད་དེན་བདའིམ་བཅདུགྲསམ་དངྲ་ལན་པ། འཕང་ལོ་དང་བཅས་པནྲིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅ དྱ་གིསབྱསནཅིང་སྤྲས་པ། འཇིག་ཏེན་བཟམས་ཅདྱ་ མཚོགཅྱཱ་བུབའ་བདནྱཛཾས ན་བྱ 
པ། དོས་བཞིའི་བུ་ཤ་ཡདདིན་པོཆ་ལས བྱས་པ། ཟམས་ཅད་དྲུ་རྱན་གིས་རབྭ་དྲུས་པ་། མཆོད་རྟེན་དེའིམ་པ་གཅིག་ཅིང་ངོས་བཞིར་སྒོ་འེརབཏོ་ དཔྲ་སར་བད་ཐད་ཀར་འབབ་པའི་ནད་དདིན་པོ་ཚོའི་དམ་པ་བ་དུག་སྟེ་འཁོདྲནམ་བཞིས་མཆོད་པྱ་བའོ།། དགའ་བོ་རང་སངསྐྱ་ཆས གི་མཆོད་རྟན་ནི་རིམ་བ་བྱཅུགཉས་དང་ལྡནཔ༽ 
རིན་པོ་རྲནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྤྲས་པའོ།། དགའ་བོ་དྲག་བཅོན་པའི་མཆོད་རྟེནནིརིམཔབནདདྲ་ནབ་སདེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། དགའ་བོ་འབོར་ལོ་བསྒྱུརཔའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་རྟན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདྲན་ ཡསྱ་བུས་ཏེ་འིམཔ་དངབཅས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ།། དེཅེའྱི་ཕིའ་ཞེན། ཁམས་གསྱམ་ཁྱི་སིད་པའི་སྡུབ། 
བསྣལ་ལས མ་ཐོལ་བའི་ཕིརརོ།། ཞེས གསངས པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོད་ ལས་རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བན་གསུདས་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མའི་ཁབ་རལ་གྱིནབ་ཏུ་ལྡ ན་པའ་ མབས་ལས། དེལ་སདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་མཆོད་ཏེནནི་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སྡ་རྔོགས་ 
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| དགེ་འདྭརྒ་ཨོ་དང་བྱསདནམསྦྱར་མཚོ་ སུགས་བསསམའཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པྲ་ནམསྣ་དབྱ་ཕུགས་ནས་འབབུང་བའི་དགོངས་བཞེད་བད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འོནྷ་བངའྲྲི་གུང་པའི་ཆོས་་སྲིད་དེད་སང་གི་བརཉསསཆག་མད་པའང་ཏེནའ 


པརྩ་བའོ།། རང་སངས་རས་ཉི་ནྲི་བམ་པ་སལ་ཅན་ཅིད་ལྱ་བཞོ།། དྲག་བཅོམ་པའི་ནི་འཕང་ལོ་བཞི་པོ།། ཕྱིར་སི་འོང་པྲའི་འབང་ལོ་གྲསམ་པའོ།། ལན་གཅིག་ཕྱིརའོདཔའི་ནི་འཔད་ལ་གཉིས་བའོ། རྒྱནད་བཞགས་པའི་ནི་འཕད་ལ་གཅིག་པའོ། སོ་སོ་ བདགེ་བཅན་ལནི་མགོ་ལཱ་བརྩ་བའོ་ཞས་དད ཁྱ 
དག་ེསསུ གནངགིདྲ་འིམཆོད་ཏེནདང་སེན་མའིམཆད་རྟན་ཤྱཐོས་ཤིག། ཅེས་དང་། བི་ཡ་སྭ་ྐ་འི་དིལཆོགགིས་དབདཞེ་བྒད་བལས། བ{ུ་གསུམ་ནྲི་ཇགས་པའི་སངསྦ་ུས་དད་དྡེ་ཛིནཔྲ་ནམས་ཀི་བོ།། དྲག་དང་བད་ནནི་ཉན་ཐོས་དང་དང་སདས་ཅུས་ཅའོ།། འདོ།་ཆགས ༦ 
བ་ གསསྲ་བལ་བནམས ཉི་མཆོདཉེནདི་པདད་ཟྣུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། ཞེས་སབས་རྒྱསནས་སསའི་བར་རང་ནང་གི་མཆོད་ཏེན་མདོ་རྒྱུད་དཱ་མ་ལས་ཁྱངགསུདས་ཤིང་གངས་ཅ ནྱཏྱི་ལངོས་འདིན་ཡང་ཆེས་དན་བས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བ་དགའ་ ལྡན་དུ་ཁཇུམ་མགོན་རོས་ཏྤི་རྒྱལ་པཱ་བཙོང་ཁྭ་པཱ་ཆེན་ 
པོའ་སྐུ་གདུང་འལ་དར་བཞུགས་པད་དྭདལ་གདུད་མཐད་བདད་ཐས་པ་དངྲ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བདད་ངསཔད་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བདླེ་བག་ཏུ་འཇུགཔ་འདུལ་བ་འཛོན་པ་དབྱར་མཁས་སག གསྭ་སོབ་སྨ་༡མསྦྱངས་ལེགས་པནབཞེདས། སྣུ་གདུདཟིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས་ཕྱུགས་ལ་འདུལ་འཛིན་གགས་པྱརལ་ 
མཚནདདུད་སྟང་སྦྲང་མདའནས་ཡིན་པས་འབྲི་སུངཔརྡ་རོདས་ཞེན་མཛད་པརྲ་གགས་ནའད། དྲོན་ཞལ་ཤད་དུ་གཟིགས་པྲ་ཐགས་རྫེའི་འཇུག་པའི་གདུས་བྲརེས་འཛིན་མདོཁམས་དངྱར་སོག་ཏུ་ཤར་བཞི་འྲིན་ལས་ལག་པར་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲ་རྒབ་ནབ་ཏུ་བསན་པས འཇམ་དབབངས་བདུན་བྱྒད་བོན་ཟིན་འྱྱོནལྱག་དང་པྔ། ཆེན 
ཐེལ་འདི་ལྱབུངབར་གས། དེས་མགན་པྨདདན་སིགས་ ཡྱིས་རོབ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པདག་འདུནྲགབ་ 


༄། གིདགྲུ་ཞགས་མ་ཞིག་པ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་དང་སྐུ་གདུང་སྒྱ་བ་ལྔ་པའི་དད་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ནང་དུ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་དངུཔ་གདུངའིནཔོ་ཆེ་དབུལ་ཤིངྲསང་གི།ཁལ་བཞི་ལས་གུབཅིང་རིན་པ་ཆྩེས་ཚོགས་ཅིམས་། 
¡ བྱསུནཔ་པ།་ཆེན་བཟང་པབྲཀ་ཤིས་དང་གསོལ་དཔེན་སྨོལ་ཨ་སོགསྤ་རིས་བཞེངས་པབཝ་ཤིས་ཚུན་པར་བཞུགས་པ་དང་། དབུངས་རན་བཞད་པྱ་དགྩེ་འདུག་རམཚོའི་ཐུགས་རྟེན་དུའང་དངུལ་རྐུང་གི་ཐུང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐྲོག་ཛོདམ་མུ་ཏིག་ཞོར་བུ་རིའེ་ཐང་ 
བྲལ་དས་མཚོནྷཚརེརིན་པོཆེའི་ཕྲས་བཅུག་པ། གད་གི་འཕྲིན་ལས་ྱིའེད་པོགསུངརབྱར་མཚོར་གགསཔ་ལིཞམ་རིངཔ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོདང་མཛུངས་པ་དེས་བཞེངས་པ་དཔལ་ལྡགའྲྲ་མུལིམཁནབྱདྷ་ལབདདུབཞུགས་ཤིང་། ཇེ 
/ བཙུནྭ་ཧུལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅ ད་མཁུན་པ་བྱསདྷདམསྦྱརམརོའི་ཞུནཐིགས་བདེ་མཆོགདང་སྤུན་རས་གཟིགས་ཕྱིསྐུ། དབུ་ཐོད་རིལ་པ་ནམས་ནང་དུ་བཞུག༥ ་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པཆེ་འཛམ གླིང་གཡས་བ ཞགཁཱ་བཧ་གསམཔ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ནོར་བུ་ནིན པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་པས་བརྒྱན་ཅིད་། _ མཆོག་ སྦུལ་མུར་འབྱོན་གྱིརྟེན་འདྲེལ་དུ་ལྷ་བ བས་ཡུགསསུ་ཕྱག་ ཛོད་གུ་ཐི་དཔལ་ཝན་རཱ་མཚོ་འམ་སེད་གེ།དང་རུལེ་སྐུ་གདུན་ཟིན་པོ་ཆེ ཆོས་བཟད་འཕྲིན་ལསྣ་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ 


¦ གདུལ་ཐྱ་རེས་འཛིན་་ི་ལ་ཉེ་འཇམ་མགོན་བཅོདཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངུལ་གངུང་ཞལ་གཟིགས་དངམ་ཐུཞ་པར་དཔལལྡན་འབབས་དཀར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོའི་ནམ་ཐར་་གེ་གསུམཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེཞ་པ་ཡོན་ཏྣརྒྱཨརྩོ 
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འམ་བདྩེཉེནྷ་ཆོས་ི་ཧུལ་པོའི་ གདུང་རིང་བྲསེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡེངའཛམ་གླིངནའཕགས་པ་ཞིག།འལ།ཁ ཆོ ཕུར་དཔེན་པེས་སྦྱིཞ་བདག་བུས་ཏེ་བཟེ་གྲ་བཙུགས་ཀྱང། ལངའ་རིས་པང་ཆེ ཤྷ་གཱ་མཆེད་ཀྱིགཏེ་མྱལདདུ་མེ་ཏེབ ཨདའཅན་དང་ཚོངས་པསཆུབ། 


པར་བྷུདཔ པོན་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་གཙང་སྟེད་རྒྱལ་ པེས་སེརའྲབསྲ་ས་དམགྲདངས་པས་འཕྲེར་ལུས འངེ་བ་སྭ་སིད་ཞིའི་གྱཙགྱ་ཧུན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཝལྡནའདྲས ངག་ཀྱི་ཨིའཇི་ ས་སེང་སེའྲིའིའཕཔལ་ཕེདས་ཟིན་པ་ཤི གླང་ཁོནཇྔུམད་ཀྱི་དཔེན་པོ་ 
ཧོད་ཐའི་རྔིས་སྦྱིན་བདག དད། ༡ ཕུགསྔོདས་སྒྱོང གསཔསའནས།། ཆི ཞི་དང ཡས སྡུགས་སུའཞཱུགསསུ་གསལ། རླ གཞུད 
ཡདས་དགེ། _ དྭགས་ཤངས། ˆ ཀྐའའཐུག་སོགསདིས་སུམ་ཆད་པའིསླེསཆེན་རྣམས་ལ་ཡད་དགོདས་རྡོགས་རྟེན་བཞེདས་ཅིགཿཙོ་བོམཆོད་ཉེ ཞདུ་དབུད་་ཁོཞ་ཤསཆེ་ད་དདབཆསྒྲ་མདུས་འགིག་པས། དམུག ལུའི 
དུ་བྱགིསཔ། དེརལ་ཡང་དབེབ་ལན་གསུངས་པ་ནི་རངབ་ཞིག་ལུག་ཟུབྱིདང་། བླན་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིསརླད་ས་པ་དང་།  དཔྲོསྲ་གུབ་འབུང་བདང་། ཐེགཔསོསོའི་མཆོདཉེནཏིནུས་པྲར། པའ 
པའི། དག་བདུཆི་ཁོར་བོའིལཤེས་ལེའུ་ལུས། དེ་ཉེརངེས་པདརིགཉེན་འམསནིམའདགྱམལབི་སྐེུ་འཁོད་ལ་མཆོད་ཉེན་རདཞིནཤོ། ཞེས་དང་། འི་ེཆེནྲ་ིམེདའོད་དུ 


༄༅། དེལྟན་མྱུནཔདད་འདིག་རེན་གྱི་ཁམས་ནིམ་ཐབ་དགྱརྒྱལ་པའིསྐུསྟ་མཆད་རྟནགྱིངས་པནིསྙུནཔའོ། ཞེས་ཕིནད་སྨྱད་འ་སོད་བཅུད་དུབ་ཤད། ༽དབཞིནདུ་ལུངམཆོག་བམ་ལས། གླིད་བཞི་རྨད་གསེནའི་དབ་དད་བཅས་བབངའིམ། ྦ ཡངས་འདའི་སན་ཤིང་བུམ་པར་བཤད་པྲ་པི་སྣོད་དད་། ཀུནག་ཞྲི་མད་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། 
དབད་པོ་གཟུགསཿནབད་དེམ། ཡིད་དབང་གུམ་པ་སྟེནང་བརྙུད་མཆོད་རྟ ནདུ་སྒྱན་བ་དང་། སྔ་འགྱུནནོར་བཀོད་པའུད་དམ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའྲནལ་འྱངོདད་བང་བྒྱནཨྱི་ལེའུ་བདུན་དུགྲསུམ་པ་ལས། འདོད་ཁམསྤ་པངགི་རིདབ་ལ། །གཤཟུགས་ཁྲམས ་བདའིམ་ཁེ་འཕད་བར ན། །གཟུགས་མེད་བུམཏྟེན་བུམ པའ་བཅས། གདུད་ཆེནཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
ནམ་མཐའ་མྦེརས་ནུདརྣམས་། །རྨད་གཞི་རི་རབ་རེནད་སྤྱ་། བདདིམདིམ་བདུན་བཅས་པྲནམས། །དེ་ཅིད་བདའེས་བིའཕང་བརྟན། རིབྲོབསཏེནབུམ་པན་བཅུས། །འིདེ་ཡད་གདུད་ཆེན་རྒྱུན་མཆད། །འཛུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞྲི་མང་བརྟན། །འཁོད་ལོ་ཆིགས་ཆེནྲ་བི་འཕང་བརྟན། །ཡྲན་ལག་དད་པོ་བུམྟ་ཏེན་བཅས། ༽ལྕད་ལ་ཅོད་པནྲ་ཕདབས་ 
¦ །ཀླུབས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡདས་རོགས་9ྱི་ཆུད་ལེའུཉིརྡདུགཔ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཕྡུགས་འོངས་རྫོགས༔ སྣད་བཞུད་ཚུལ་དུ་བཞེད་ཐབས་བཤད་ ཅེསདང་། འབྱུང་ད་ལྡ་བརྩེགས་ཆ:མཐུན་པར༔ གདནནིནིམ་པ་ལྔ་བརྗེགས་བཏིད་༔ རནབའི་བྒོ་མཆོགཔཞིནདུ༔ གཞལ་ཡས་བད་རིམ་བནི་ལནལ། ཁོང་སེང་མི་ 
1. །གང་ཆ་མཐུན་དུ༔ སྒོ་མོདགུ་བཅུག་གསུམ་དག་དུ༔ རྣ་མརྒྱལ་ཁང་བཟངཆ་མཐུའ་དུ༔ པཐང་གུ་བཞྲི་མབཞར་བི་ག༔ ལྷ་དབང་གཙོ་གང་ཆ་མཛུན་པར༔ བེ་བཟད་སབཞྡ་ཝནཔརྩ་ཏིགས༔ ཡྤདའདུ་སྟརོལ་ཆ་མཐུནཔརྩ༔ སྲེག་ཤིད་བཟད་པོ་མ་ཐྡུངས་གཟུག༔ སཿ༤ུཅུ་གསུམཆན་ཐུན་པརྩ༔ འཁོར་ལ་འཁོར་འདགསདིམ་པར་བེ་གྲས༔ འོག 
ཡིན་ཆ་མཐཟུནཆར་ཁེབས་ཏོགཿ བྱརུལསགས་མཛེས་པར་དགོད། ལྕུག་མཆོནགྲུ་བཞིར་གྲཆགྱ༔ ནི་བདུན་མཚོན་ཕྱར་བོར་ཕུག་ཏུ༔ འཁོརས་བདདི་མ་བདུན་གྱིས་བསྐད༔ ཉི་ཟླའིརུལ་རྱས་སྒྲལ་མ་དད༔ སྤྱན་གཟིགས་ཁཞི་ཤརརྡུབ་རྒྱན༔ མཚོ་བདུནརྒྱམཚོ་མཚོན་པའི་ཕྱིརཿ གཡུ་ཐང་ལགསྦ་ང་བོན་པ་འདུཿ ཞེས་དང་ ། 
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ྦཾཏྡཾནིཉིད་ཁན་ཉིདདུག་ནུམ་པར་བཞག་པ་ལས། དེ་ཡེས་ཁམས་གསུམ་འཇིགཏེནདེ། །མཆོད་ཏེནགནས་སྲུ་བླམ་པརྱ་། །ས་ཞྲི་ཁི་འཕད་ཟུར་བཅུགཉིས། །དབུག་པའྱི་ོགས་བྱརདྲིང་ཡན་ཏེ། །བདའིམ་བདུནདབསམ་དྲའི། །གནེནྱ་འབདྲནཤེས་པརྩབ། །དེལྲ་དདྱིབསྲ་གབུམ་བའི། །ལྷ་གནས་ི་རབ་བེམྱ་བཏ་། 
བུམ་ཏན་གཁོརབ་གདུད་བའི་དྱབིབས། །ཀླ་ཡི་རལཔོནོནས་ཡིན། །ཁྱ་ཁའི་པཟུགྲ་ཕནཔ། །འདེད་ཁམས་ལྷའིགས་དྲུག་ུ་གྲགས། །དབུས་སུུ་སྲག་ཤིད་ཡརབསླེངས་པ། །བད་གཟེད་ཆོས་དབྱིངཝ་ཟད་མེད་བསྒེན།] །འཁོད་ལབདྲུ་བདུནབྱིས་བརྒྱནཔ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་ནིགས་བཅུ་བདུནབ་ཏགས། །ཆོག་ཕྱི་འཕྱི 
ཡན་འཕགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞིན་ཞེས་དདྱབ། །དེལིསེང་གིམོ་དའ་དིབས། །རང་གི་སེམསནི་སྐརླུ་སམ། །དེ་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དད་། །སསྦ་རྒྱས་བདྲབསེམས་དཔའ་དང་། །དད་གྱི་གོ་དབན་ཡི་དམྭ་ཉ། །བཞགས་པར་དམིགས་ནས་ནངསེམས་དད་། །དཔམདམེད་བྲམ་མས་ནག་ཕྱག་ཁྱའོ། 
ཞསྣ་སད་བུདཕྱི་མཆོད་ཏེནད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་བླན་མེད་པའི་མཆོད་ཏེནདི། ཟིག་ལ་དབང་གྱི་རུད་ཅེས་བབནས་གྲསུངས་པན་ཐགས་པ། ཙད་མེད་བསམ་ཡས་ལས་བུང་འྲབས། །༨དདྱུངནས་དརྡོེབཅེགས། །ཧྷོུསིདྡའའནཆནབགས། །ནུབཏུདགའབ་པླད་བཅེགས། ¡བདདབཏང་སམསྦྱར་གམ་པ་གས།།ཞེས་ 
ཚད་མེད་བཞི་དད་དིགས་བཞི་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཏེན་ཕྱགས་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད་པའོ།། གསུམ་པ་ཐིནྱ་ཅིས་བླ་ནབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། འཁོན་ལ་འྱབངཔའྱི་རུད་ལས། ཅྱིན་རླབས་སྐུ་གདུངཆབ་རྒྱད་སྲིང་བཞིར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དའེ་འགྲེལ་པད། ཤད་ལུས་འཕགས ནྱ་ཅིན་ལན་སྐོམས་གཏེད་དད་མཐད་ལེག་ས་ 

གཡུང་རྲུང་ཏོག ། ལྷ་ཛྡྦུ་ིངནྡུས་ེསྤྲུལ་པ་དང་ཡིད་བཞིན་རྩུན་རྲབ། རྣུབ་བའད་སྤྱོདན་དཔ་མེད་བསམ་འདས་དང་རྒད་བྲགས་ཆོས་དབྱིངས། བྱདསླ་མི་སྙན་ན་ཡོན་ཏནདི་ནཆེན་བཅུགས་དངབདེརྒས་སྨྲནམེ་ྟ་མཆོདརྟནབརུད་ཁྲིང་བཞིན་བཞུགས་པད་བཤད་པ་ལྟར་ད།། བཞིབ་དངོས་གྲུབའབྱུངབའི་མཆོད་ཉནདི། བདུད་ 


------------ྕ༄ང་ 


ཙ། ཱ །རི་ཆེནཔོ་མཆོག གྱི་ཧུད་བམ་པ་སེབཞི་པ་ལས། རོ་ཡི་བསྒུད་མཆེན་མོ་ནི། །མ་ཨོ་ཆེནམོ་བྱད་བཞགཀོ། །དེ་ཡི་གནས་རྟེན་ཆེན་པ་ཡད་། །མཆོད་རྟེན་ཆེ ན་པོ་གཟི་བརྡིད་༦ ན། །ྱ་གུངའེ་དེར་བཞག་པ་ཡིན། ; དེ་ལར་ས་གཞིའདི་ཀུན་ཨུད། །བཟ་ཤིས་ཡམཚན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས དད་དངོས་གྲུབ་ 
| །བྱུངབའི་གནས། །དེ་ཡླེ་ལྷོ་ཅིད་མ་གྷ་ཏྭ། །དུར་ཁདཆེན་པ་བསེལ་བའཚལ། ་མ་མོཆནམོ་གོའིའི་གནས། །མཁས་ཤིད་ཧླིངསབས་ཆེབ་ཡིས། །མཆོདནམངནིབྱེ་བདེན།།དེཡིམགོལྐོཝྷ་ཕོགསྦྱའི།།དུ་ཐོད་ཆནཔོའི་གནས་ཡིནཏེ། །སིདཟལུལྱསྙིགདྲཝན་ཡིན། །མཐོ་ེནཿོ་ཙོ་རིའི་གནས། །མཐོད་ཐོས 


ཧཱ །རྣམཔར་འཕྲུལ་བག་མན་། །མཆོད་རྟནའི་བོཏཏ་ལའོ། །ལགཔ་གཡས་པ་ཤད་ལོ་མཚནས། །དུར་ཁོད་ཆེནཔ་བལ་ཡུལ་ཤིན། །མཐོ་ཆེན་སྲོ་པུ་དྲ་སི། ལྷག་པད་ཟས་ཀྱི་འདོས་སྤྱོད་ཚེ། །མཆོད་རྟེན།བ་ཤོ་བྱའུདགནས། །ཡགཔ་གཡོནཔ་ལྟ་ནབམཚམས། །དུན་བོདཆེན་པོས་ལའི་ཡུལ། །མ་མོཆེནསོབ་ཏ་ལི། །ཕྱག 







ནནོ་ཇེ་དབད་གི་གནུས། །དེན་མཐུ་དང་དབད་ཡདཆེ། །གྱད་ཡུལམཆདརྟེན་གོམ་ས་ལའོ། །རང་པ་གཡསཔ་བྱང་ཤར་མཛམས། །དུར་བོད་ཆེན་པོ་ལི་ཡི་ཡུལ། །མམོ་ཆེནམོ་མྡདཱ་ལི། །ལྷ་མ་དད་གྲིནི་ཞེས་ཐགས། །ཆུདད་མེ་ཡི་རྫུལ་ཕྡུལ་ཅན། །མཆོད་རྟེན་མིད་ནི་འགྲུཏི་གནས། །རྐད་པ་གཡན་པྱ་བདྡནུབ་མཚོམས | ། 
དུྦ་བདཆན་པ་འི་ཡུལ། །མ་མཆན་མོ་བ་མོ་ཧ།།བད་རིད་ྡན་པ་དུན་སུམཚོགས། །མཆོད་ཉནཟིདན་པ་ནི་ཀ།།པོ་མཚན་སྟེང་གྱ་བ་གསྦི། དན་ཐོདཆནཔ་སོན་གུལ། །མ་མོཆིནམོ་ཟས་འི། །འྱྱོདཔའི་འདས་སྤོད་ལ་དད་ལན། །དངོས་གུབཉན་ཡདད་ན་མད་ །གཟི་ཡི་མཆོདཏེནཆེནཔྟོསི། །མིད་ཡང་ 
` རྣམཿྲ་འོ། །དེ་འནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུན་ཁྲོདཆེན་པོཟ་ཧོར་ཕུལ། །རྒྱམསཀླིདགི་མདཱནོ། །ལངྐམླཱནཞོསྲིན་པོའི་གནས། །མ་མོ་ཆེནམ་སྦཤནི། །སྲནཔོསིན་མོ་བནམས། །དེདག་ཀུན་དབངབྒྱུརཞད།།རིནཆནནོརདངདཔགབསམཤིད། །འབྱོརཔའིལངས་སྦོདཀུནདང་རྔན། །མཆོདརྟེནབེ་བྱེད་གཞོནརྒུའོ། །ཞེས ྦ 


523, 


--------་ 


སྤེནཧེརུ་ཀསྲ་དག་པོ་བཅུལ་བའི་ཚ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱརདྱའདུད་ཁོད་དུམམོ་བདྱའིཊེན་དདོསྤ་གུབ་འ བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེནདེདེ་བྱུང་བཞི། མ་གྲ་ད་བདྱ་པད། སྒྲིདལན་འི་བོ་ཏ་ལ། བལ་པོར་བྲནུ་བི་ཤོ། སྣ་ལ་འམ་བྱད་ཕུལ་དུ་གོ་མགཱོ་ལ། ལི་ཡུལ་དུ་བཀེའུ་དེ་ཞེན། ཁ་ཆེའི་པཱ་ལ་དུ་གཞི་ཀ། ཨཱན་དུ་དམི་ཙ་བ། ཟ་ཧོན་དུ་བདེ་སྤྱོདེ་གཞོན་རྡུའ་ 
མཆོད་རྟེན་དད་བྱསད་དོ།། མཆོདཉེན་ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལབ་ཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གསད་འདུསྐ་'ྱུུད་ཕྱིམ་ལས། མཆོད་ཉེན་སངསྦྱརས་ཐམས་ཏྱི། །བྲཞགས་གནས་པྲ་བང་ཡིནཔར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཙ་རུདལའུ་བྱད་པ་ལས། ནིནཆེནྭསྣ་པཞིའེ་མཆོད་རེན་ལ། །འོད་ཟེདྲ་པེངབསྔ་ནམ་པདབྱགན། །ཡེ་ཤེསྱར་ 
524 །མཛོདས་གྲགུམ་གྱི། །གནས་དེ་ཡིན་པནྡ་ནས་པརབསམ། །ཞེས་དང་། དེའི་འཐེལ་བླ་སྨན་གསལ་ལས། དིན་པ་ཆྡེས་བཞི་ལསགས་པའི་མཆོད་ཏེནྱབསེ་དིནཔཆྩེས་བཞིན།ཁམས་བཞིའི་ངོ་བཅིད་ཅནལ་སོགས་བ་བཞིའོ།། དེའི་ནང་བཞིན་ཡིནཔས་ནདིནཆེན་སྣ་བཞིའེརང་བཞིན་ནོ།། འོད་ཟེར་ཕྲེད་བཞི་དཀརཔོ་ལ་སབས་ 

པའི་འད་ཀི་ེདབྷ་སེ། དྲེ་ནམས་ཅིས་ནམ་པནྱརན་ཞིད་མཛེས་པནྱ་བུས་པའོ།། ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོདུས་གསུམ་བྱི་ཞསྱབ་བཞི་དེཉིདྱ་ྱིབད་པརྱ་སིངབྷོས་ཡེ་ཤེསྱཉྤིར་མཚོ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པམས་སོ།། དུས་གསུམནིདུས་གྲསམ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་བཞགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ 
ཡྱི་གནས་ཞེས་པ་ཞིད་དྲ་གྱུར་པ་ཡིན་པདྨ་ནམ་པར་སམ་པ་སྟེ། རད་གི་ལུསྱིམཆོདརེན་ཏ་གཞལ་ཡས་བད་དུ་བྣྒསམས་ལ། ཞེས་བཤད་ཅིད་། ལྨ་བ་ཐག་པ་སོ་སའི་མཆོདཏེན་ལ། །ཉན་ཐོས། ཤདྱ་རྒལ། ཟེགཆེནདད་གསུམ་སྨྱེར་བྲགས་ལྟདན། ཆོས་གོས་བཞེ་བལྟབ་ཉྱི་སྟེད་དུ་ལྷུད་བཟེད་ཁ་སྡུབ་པ་ལ་འཁན་གསིལ་ . ; 


ཙུགསཔའིདིབསཅན་ཉནོན་ཨི་མཛད་ཉེན། ནད་སུབཞིཔའ་སངུ་ད་གུ་་ཞི་ངརས་ནུམསླབཅུགཉིས་པ་འཁོརལྩུལསབྱསདཔཅད་དངྱསལ་ཅི་མཆདཉེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདངཆ་བརྱད་ད་བགས་པའི་མཆོདརན་ལསགོས་པ་ཟག་ནེནྱབ་མཆདརེན་དུ་བཞེད་ཅད།ུདསྣ་སོསའི་དབདདྲུ་བསན། དམ་པ་དད 
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༦༦ ཁྲིའུ ཁ་ངོ 


༄ྱ། །པོའི་སདས་རྒྱས ཉི་ཡེ་ཞེས་ལེའུ་ལས་གསུདས་པ་སགོས་བླ་མེད་སྦྱིདང་གཉིག་མེད་སྐེར། སྔར་བཤད་པའེ་རྡོརྡེ་བཀོད་པ་སོགས་རྣལའ བྱོར་རྒྱུད་སྐར་། བད་དིམ་ནང་དུ་བྱཅུ་གཅིད་ཕིར་འབུརབ འམ་དྭབུས་འ བུར་ལ་མཐའ་གཉིས་ནད་དུ་བཅུམཔ་འཁོན་ལོབྷ གཉིས་པ བནྦུཾ་སྐརསོསོར་གསུངས་ཤིང་། ། 
ཁྱད་པར་ལས་ཀྱིམཐའ་བརྡོད་པའི་མདོ་ལས། སྡྲུལ་པ་མཛད་པ་སྡེནགསྟན་ཕྱིན། །མཆོད་རྟེན་བྒྱད་དུ་སྐུ་གདུད་བཞག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན། ཤིད་ཏཚེན་པློགུ་སུབ་ཞབས་ཕྱིས་ཡདསྭ་གགག་དད་མཐུནཔ་གནས་ཆེན་བོྐདི་མཆོད་ེ ནབསྟཾང དཔ་དད། མཛུད་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱབབོ་ཀམ་དྭདདཀྲུའརྡིམ་འ མ་ུདབ་དད་ན་ཐུན་ཞད། 
གད་སཱན་བྐསལ་བཟང་གླི་སྒན་མེ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཏི་མཛད་པ་ཁུད་པདཿན་ཀབཉནནས་ཡུལ་དེ་དདདེའྱ་སྐབམས་སྤྲོ་བརྐྱས་ཏེ། དུས་སྟྱབའྱཡིནདུ་བཅིགས་པྲ་ཤུཀཐའ་མཆོདཏེནབྱརདདྲུ་གགས་པཞི། འོག།ཏུལ་ཡུལ་ལུད་བྷསན་ས་བཤདཔ་ལྟནདད་། ཆལེདདག་བའྱིར་བ་ཡོདས་སུ་འདེན་པའི་མདོལས། འད་ལྟ་སྟ། ཚས་ཡྱི་གབོན་ལ་བྷམད་ ་ 

བཞམ། མདོནཔནདྱྱབུང་བའམ། བྱང་ནུབྱའི་ཤིདདུང་དུ་བདུད་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའམ། ཆོའཕུལ་ཆེནཔ་འམ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོདས་སུ་ མྱྱ་དན་ལས་འདས་བཆེནཔོ་ཤདདག་པར་བསྙེན་པའམ། ཉྱལས བབས་པ འམ། ཨྷ་ཡུལ་དཱ་མངོནཔའ་འཇོག་པནྱ་དདཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེནི ག་པ་ཡིན། ཞཱྱངུདབ་སླུ་ན་ད་ : 
སྒུ་བལྟམས་པའེ་མཆོན་རྟེན་ཡིག་རྨྱོན་གྱིག་ཆད་པའི་དབད་དུ་བཏད་ནབརྒྱད་ཀ་ཚད་པར་གསུངས་ཤིད་། འདེ་ལྭ་སྔ་ཡིའི་གོ་རིམབྲལ་ཤིས་ས་མད་ནས་ཐོག་མྱ་བེད་པ་དང་། པད་སྤུདསནས་ཐག་མྱ་ད་པའ་ཚུལགཉིསྣ་རྦེབཨའི་དགོངས་པརྩ་རས}ི་ལ་ནདབབ་ཤིསྒྲ་ས་མ་གྲཟས་འབུལ་ཇི་ཡག་འནད་པྱད་སུངས་པན་གྲྭགདས་པའི་གིས་ཀགནས་ 
པས།ཁདཆརསེད ] རད་ལུགས་དདཔ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཚེ་གཏནྡ་པ་བྱསཐོནཔ་དད་གྲཟགསཅནསིངཔོ་ལ་སགས་པྱ་རལ་པོ་ཆིན་ོབཞི། བཟང་ལནདང་དགའ་བོ་སགསདང་ ཝ་བྱ། ཤཱ་གཞནའབུམ་ཕྲག་ྡ། འདུནཔ་སགས་འབདས་བྱསད་བྱཧ། གྲགས་འཇཛནམསགས་ཤྱ་ལའིདུ་མོ་ཁི། འདུནགསགས་བྲནནོ་བྱཧད་བྱཧཾ། ཆེབསྣ་སགས་ 





ལྡནསེགས་རྟེའུ་པོསེ་ཉིཁི། གླུངཔོ་མཆོག་ཁི། བ་གླང་དྲུག་སྟེད་ལ་སེགས་པ་དྲུས གཉིག་ཏུ་བཙས་པས་བྲ་གཞིས་འབུངབརྡ་གགས་པའམ ་ཕྱོགས་བཞིན་རོར་ ཨོབདུན་གདུན་བད་བདྲ་བདམ་བུང་བདད་འཕེལ་བནཔད་སྤུངས་སུ་ཐོགས་པ་དོན་མཛུངས་པར་མདོནཏ་པྱད་སྦུདས་པ་ཐོག་པད་བགྱིས་ཤིང། ེཡངསྲོད་ྱེན་སར་སྨྱར་སྐུབལྟམས་པའི་ཚ་ 
ཡབྱ་རལ་པོཟས་གཙངམ་སོགས་གྱཏརྣམས་ཏིས བཞེངས་བདྱའིབསླཆུམཔ་འབོན་བའི་འདམ་ལས་སྐྱེས་ུངདམམ་གོས་པ་མཚོནྱད་པྲ བྲ་ནམས་བད་བང་དྲམ་བཞི་འམ་དདནབྱད་དང་བརན་དབ་པླདདཔ་འབོརྟས་སྲསཔ་པད་སྡུངས་མཆོརེན། ཤིང་རྟ་ས གའྲི་ཟ་ལྱ་བདྲ་དྱཏི་ཤིངདདངནྲ་སད་ལ་བདུད་དཏུལ་དྲགངསཉ མཐརཔཞག་ ཐོའེདད་ 
ྦ ན་དུམིཉི་ོབུཛུག་པདདནངལསསང་གྱ་རུབ་དགནས་མདོན་པར་སངྱས་ས་པའི་དསལཔོའི་ཁབྱཏུ་གཟགས ཅནིད་བོལ་སགས་པས་བཞེངས པ་དྱའིབསྒ་གུབ་ཞི་བདདིམ་བཞི་པྱ་ཐུངྡདཆེནཔོའེ་མཆོད་རེན། ཡུལ་ལྲ་རྫཇ་སིར་བདན་པ་བཞིའེཆོསྱའི་ཁར་ལོ་བྐསརཔའི་ཚཀྱོང་ཆུལ་སགས་པ་ལ་སེ་བཟད་པོས་བཞེདས་པྲ་ག་བཞི། བདདིམ་པའི་ 
52༠ འོ གག ུྒ་མོ་་ྱད་་བྱདདགླནདུགལསས་པར་ཞེདཔཡདོཁྱའ་ྨ་མོཞིའྱའདཔ་དནཔབཛི། རྱདདྱད་པརམཐང་བརྱད།བཅུགཉིས་སུབྱེདཉེནའལ་བཅུགཉས།བཟུདུ་ཏུྱདཔ་སྟོང་ཉད་ྤགམཛོནཔབྲ་ཤིསླ་མོ་མང་མཉནདུའད་ནམསགས་ིཉོན་དགའདུཔཔིིཕི།མའལ་ཆེནཔ་བསནཔིའཚཛཏའི་ 
ཚམདུསཙི་སགསཅིམབཞེབས་པ་ུཔཞི་པདདམ་བཞིཔྱཐགསེླ་མའབརབབས་བྲས་སྟགས་བམ་བེད་དམྱ་ལན་མཆོདཏེན སུམ་ུ་གསུམདྲུ་ཉའི་དབརགནས་མཛུད་ཡུམའདེན་པ་བཀོད སྔ་དྲ་དགགདབྱེདད།ཕྱིདོམ་མ ཁལ་ལས་རསསྐས་མལ དས་གསསཞདར་བཅ་དགཞིག་བཞེབས།པ་དདིམལཞིདདགངབདེོེ་མོབར་དཅམ་པའཞོ་ 
འབུམདབུས་ནབསྐམས་དདྲ་ཐནས་སུམའུ་ གྲསྨ་ཝའི་མཆོདརྟེནནམྦྲག་ཊབསསུ་ཐགསཔ། གསམས ཏག དིས ིུས་ི་ད་མབེགས་མ་་བ་ཞས་ི་གཔུཞིེནི་དགགྲམ་ལ་བདངའིཅདནསནམནངདཔ་ས་ 


༧ ཆོབ་གྲི་གོངན་བཟིཿ། །གནོན་བརྒྱདས ྱིནཟུརནམས་མཉམ་པར་བཅདཔ་དྲེནདདས་མཆོདེན། དགའརབ་དབད་པུག་གྲས་གསལ བབཏདཔ་ཙྟར་སྐུ་ཚའིའདུ་ཏེད་བཏད་བརྣམས་རབའི་བུཿཤཱ་གསོལབཏབྟ་སྐོུཟུ་གསུམབྱ ཅི བླ བས་པའི་ཚ་ཡངས་པ་ཅནབྲནམསྱའིས་བྩི་གས་བྱབིནྨ་པསྨནམུལམཆོདཏེན། སྐུདངས་ཀྱི་གདུབྱབའྲི་སལ་བརྗོགས་ཏ 
ས་མཆོགགྲི་གོདན་གཟིམས་ཁི་མཐའ་ཿནད་གུར་པའི་ཚྭ་ཅཧནྱ་བནྷ་མསྱ་ཉིས་བཅི་གས་པ་འཁོནབའེ་མཇུག་དངྲ་བལ་ཞིང་སྤོས་པ་མདཔའྱེལིརབངའིམྱགིས་བེནཔའེ་གདནཌིའེསྟེངཊསྙྟར་ན་ཡན ྔ རོངེབ་འའབོང་པའི་ལོང ཀཀ  འིེ་བའོའ་འི་པའའང་དཔ་ཞག་སྲ་ཤྲི་ རོང་པའི་ཡལ་ 
བབྷསནལས། མཆོདརནཆེན་པོ་བྱརནི་ཡུལ་ཀོས་ལར་སེར་སུའི་ཐོང་བན་ལྕུམིནའིཚལདུ་མཆོདེནཆེནཔོ།་ ་ཞིླ་ོསཔམདཔྱིིབངིམྱིསདབེནཔའེ་གནཏཔྱམ་ན་པནདཞུགསབྱས་ག་མཆོན་ཏནའནོཔནིགོ་ས་ུདད། ྱདཔརར་ཆ་དསཔའི་མདོམདདིཔའི་ནད་དབྲནཞས་ཤིངངའོ་སནབཅསསུའད།་པའ ཡུ 
བངརུབ་ས་གདགས་མཚན། ་ །།སཁརས་རྒྱལ་བབངངའ་བླངག་ ཡདུ་མཆོདཏེནཅེནཔགཅུག ལུབ གྲདྱུལཔོའི་ཁབརུདནི་རའི་འྲགམཛ་ིའི་གདན་ལམདོན་པརྩདནབ་པའི་སད་མཆོདེནཆེན་པོ་གཅིག ཡུལམ་གླངའ ལ་པོའི་ཁབཏུབདུད་ཀི་དམག་འབྲུསྲ་ཕབ་བཅོྱསདབྱལབའིསརམངོདནཆེན་པོ་གཅིག མངོན་ 
མཆལ མཆནཔཔ། ཡེ ཐུ ཤ་མ པྲཆསཡི་པོརལབ་ནའ་བདགསལ་བབཏབ་པའིགར་མཆོནཏནམནཔོགཅིག ཡུལཀ་ཤིར༔སའི་བོད་ྱ་ི་དའིདགསིཚལདུ་ཆོསིའབོདལོ་བནར་བིས་མཆོད་ཏེནཆན་པོ་གཉིག ཡུལ་ཀྲོའུས་ལརམཉནད་ཡོད་པའི་གྲོང་བེདུ་མུརབདུད་སྡད་གབཅུ་ཙྩ་དྲུག་ཐམ 
བདས བས་ཁམ་བས་ སསན ུལསསདགཤའི་བོྱ་དུསསརས་སུམ་གྲིས་ུ་ུནས་གཤིགས་པའིམཆོཏནཆནཔ་གཅིག ག་ཆོག ད་ལ་བིུཁོགཏྱམདན་ལས་འདས་པའིསནམཆོད་ེནརེན་པགཅིག ཅསཆོས་འཁད་བྟརབདོསདད་གསལ་བ་བཏབཔ་པས་ 
དུས་ཁམ་གསལབ་ལས་དོན་ཀྲཐུ་མཆོདཏེན་བྱརད་ལེགས་པར་བདདཔ་ཡིན་། དེའི་ད འདབྲསལྱསམཆོདཉེ་ནཆེནཔྱར་ནི། དམ་གན་ཀའི་ཕལ་དུ་མཆདཏེནཆེནའོ་གཉིག སྣ་ལའི་ཡུ་དུ་ིབྲསལྱསིམཆོདཏེནཆེནཔོ་གཅིག་ གྱད་ཡུལ་ནདིདབསེལ་ི་མཆོདེནཆེནཔ་གཅིག ཡདས་པའི་ཡུལ་འདིད་ 
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ལྣབརྒྱདད། །ཆོས་གོས་སྟངརྙད་ཀུནཏུ་དྲིསགླུརཔ། །ཉིདྱི་གཟ་རིཅིྡིྐགདུངདང་།  ཤནུད་ཐིསཔརན། ག་བར ཤས 
དཔསོཆཅ་དྱདིས་བཅི་གས་པའི་མཆོདཏན། གཉིས་པྲ་གུལྨཐིགཔཅནདུ་བད་ནམས་ཉིས་བྱཅིགས་པའེ་མཛོད་ཏིན། གྲམས་པ་ད 
སན དུ་པྲ་གལས་ན་ཚཱ་ཏནམསཅསབཅིག 


༥༩ 


ུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེནཔའི་སོལ་བའྲབམཆྱེ་ཆགྒོནས་དདྲ་ལལ་དུམ 


གྲིང་པའ་མཆོད་པར་ཐོབ། །ཅེས་བྷྟརསྐྭ་གདུང་ཆ་བརྒྱད 


\ ༤༤ 6༨ 


་ྲ \ ༨ .༽ ༨-༽ ༠3 ཏེ 
བྲསལྭ་སི་མཆོད་ཏེནཆེན་པོ་གཅིག ཙནྡཱཀ་ལ་མཱའི་ཡུལན་རིང་བསེལ་གྱིམཆོད་ཏེནམེནཔ གྱབ ི་ཙ་པའི་ཡུལནརིད་བྲསལ ཡྱི་མཚོང 


༨ 


དུ་བགོས་པའི་མཆོདཏེན་བྱཧད། 


ས་པའི་མཚོད་ཏེན། བདུན་པ་ཡངས་པཅནད་ 
ཆདརྟེན་བིགས་པདང་བཛུར་བཤད་དེ་ཐནཚགས་ལས 


དཏེནཆེ་ནཔོ་གཅིག སའ་སྐིའ་ཡུལ་ན་ིད་བྲསལ་ཅྱི་མཆོད་ཏྟེན་ཆེནཔོ་གཅིག རྒྱལ་པོའིཁབནའིདབྲསལ་གྱིམཆོདཏེནཆེནཔོ་གཅིག་ཅེས་བཤད་ཅིད་། ཕནཆགས་བམ་པོདབདུན་པལས། སངསྦྱརསྐ་སྐུ་ལ་དས་ཟུང་ 
།དེ་ལ་ཆོས་གོས་གི སྔའམ་འཆོག་པ། །ནད་རིམ་དང་ནྱིའིརིས་འདྲི་ནམ་གཉིས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལསརས་འཚེག་པདདམ་འཚེགཔའིམཆོད་ཏན་དངོས་སྲ་མྱབུང་ཀུད་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒད་དུ་བགོས་པའེ 
རྟོག་པ་གཡོ་བནརྒྱལ་དིགས་བུ་ཡྲུ་གས་བརྙིགས་པའི་མཆོད་ཏེན། བཞིབ་ཡུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནརྒལིགས་ཀྲོངྱུས་བིགས་པའི་མཆོད་ཏེན། ཐ་པ་ཁྱབ་འདག་ཞིང་དུ་ཐམ་ཟེས་བཅི་གས་ 
ཙྩབིམས་མྱིས་བཅིགས་པའི་མཆོདཏེན། བྱདཔ་མ་གྷ་ཇཱརྩསལ་བོ་མ་སྐྱས་དྲགས་བཅི་གས་པའི་ཨཆོད་རེན་དང་བྱརད། སྐུ་གདངབ་ཅུག་པའི་གསེར་ཡྱི་བམ་པལྲ་བམའྲ་བབོས་ཐེབོདདསཉམ་པའྲ་ཕུལདུ་མཆོནཏནབརིགས་ཤིང་། 
། དེའི་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་ད་བ་ཅོས་ལནའདསྱ སྐུ དུངགི་མཆོདྟན་བྱརད་དད་ བུམ་ པའི་མཆོདཏ ནདད་དྲའ། སལ་བའི་མཆོད་ཏེན་དང་བྱརུད་་སུར་ཏོ། ྦ སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུནནེ་འཛམ་བུའེ་ 
བུམ་པའི་མཆོད་ཏེན། རས་ཚེག་པའ་མཆོད་རྟེན། མ་ཚགཔིའ་ནཆོད་རྟེན། སཾལ་བའི་མཆོད་ཏིན། ཚེམས་མཇེབ་ལྷདད་སྲིནདུསཁྱེན་བའེ་མཆོད་རྟནཏ་འེ་དག་ཐམས་ཉད་གོད་གི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་ཏེན་བརྒྱད་པོའི་ཕི་མ་རྱངའདསཀྱི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་དདང་ 





ྦ ། ༣ རེ ་ ྫ །མྒྱངནམ་འདས་གོངདུ་ཡངབཅུ་མྲཐུངབ་ནརོལརེདྨགུ་ཆུལ་ ལ་སོགས་པའི་མཛོད་པ་ཁྱང་པ རབདག་དང་དྗོནས་དྭགྱགདཔཡོལ་གོསནམོའམཆོདནསགས་བས་མྱགིས་ཨིཁུྭཱགཙོབ་བདེ་གཤེགས་བྱརདཔོཅི་རིགས་པར་འད་ཞིང་ རྔེ 
ཌྷ ཐཱ༔ཱ་ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོས། འོན་ཏེ་རྡོརེ་གདན་གྱིཆེས་དཔའབར། །མཆོག་གླིས་ལ་སྐུར་ལེགས་བྟས ཞནརོལ་གརལས། །བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་མཆོང་ཏེནྷནམ་བྱརད་ཅེས། ཁད །བདངོ་ནམས་རྒྱ་མཚོབ སཱ ཞཱ་པའེ་ 
629 ཁ་ས །ཅཱུས་དད། སཱ་ཚོགས་ནོརདྲབ་ཚོམཚོར་དང་རབས། །དྲང་ཡ་དཀར་རུན་པོརེས་འབོའི་མཆོད་ཚོང་ཅེར། །གསེརཔཱངས་གླའེར་རབཅས་ཏོག་མཛེས་ཅན། །ཉེ་མའདངསོ་བྱརའི་ཇོན 
སོ པའི་གཟི་ལོད་འཕོ། །ཞེསཔ་ལྟརདེ་དག་བརྒྱད་བོ་གང་ཡ དྲ་བྲིནླ་མཱབས་ཀྱི་ཅན་ཁ་མངོན་པར་ མཐོ་ཞིང་མཐོང་བས་མིགགིས་བདདྡ་ཚིར་རུར་པ་ཤྟསག་ཅིང་སྐབས་དོནདང་སྩུན་ན་མྱངའདས་མཆོད་རྟེནབབས་འབྲེལ་ཞིང་། _ པདྲྨརྲམགོངམཁག རལ་བ ྦ 
ྦ ནང་གེ་དགོས་པ་བདུད་སེ་བཅོན། ཞས་མངོན་པརའཚངྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གསངཔའེ་དགོས་པྱཁུད་པརཿ ན་དང་བཅུས 


༡ ི་རེནའབེལསོགས་ལྷ་བབས་བྱེད་པར་ཡཔཿ ཤད་འབུགརུང་ཕེ་ལརྦརམ་པར་ཡང་བངརིམ་སགས།ཁོ་ལགང་ཞིངྱུན་སྲོས་འཚོམ་པ་དང་། ྦ ྦ 
4ཱ། གཙོབ་རིན་པོཆེདང་པོལས་གྲུབ་ ིགསེར་གདང་ེནྲོརེབ་ནའ་ཞེན་ོིམདོདྟནདཔེནཝམས་ཅད དངྲ་བལ་བའཛམ་གིང་རྒུན་གཅིགས་འཛོནནས་ཏོགགི་བརྒྱནག་མཐོབནུ་ཝག་མཚམས་ཀྱི་འདག་ཉིད་ཅ་ནཐོག་ཚ་དྲ་ཝ་པ་བཟང་བའྲིའིས་ཕྱོགས་ཀུནའགྲིང་བ ` ༧ དཀར་པོའི་སྲོག 
- | ° ° ; ; ུ ---- ¬ ཙདཔལ་གྱིངུམ་དུ། 


; ཱུ ༨: ¬ 
ྒ ྒ ྦ ྣ ྫ ཛ‹ - ལོ་སི ˆ ༣ འྩོད་ཚོད་བྲསམ་པྱར་གམཆོཉར་ཝའབངག་ཏད་གཅ 
གི་ཤིང་དང་ལྡནཔ་ལྷ མིའིརིན་པོཆ་དུ་མའྱི་རྒྱན་གྱི་སྫོས་པམཿའ་ལས་པས་མིགྱཆས་པར་ བྱིད་པ། .ུ བེའེའ།བོའརམ་ཕ ནྲ་ཚུན་དུ་རིན་བོཆ་གཉིས་པ འམ་དངུལ་དཀར་ལས་བུངབ བའིབདེ་གཤེགས་མཆོ།ཉིན བྱན་བཀཌ་། གྲཿ ་ བསྡ གས་པའེམེ་ཏོག 
། ཕལམ་གཏོགས་རིའ་བོ་ཆེའྱི་ཆུནགསེར་གདུང་དང་ལྔང བྷསྭེསཱགསུམ་ལས་ཆོསྣ་མའི་རྟེན་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའྲེསཱའིཏྟེནའཁའུངས་འབུས ལ་ཁུང་གིརྟེན་གཙོགཡས་པ། ཱེ་བལ་སཱད་ཞིའེ་འྲདེན བཱ སང ཀཀ ཞེས་དང་། རང་རྨོངས་མུན་སྨྲག་ 
འཐོརཔའི་ཕུན། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཚོད་མེད་སྟེངོ་ཕྲག་འཕྲང། ་ར་གཤེགས་ཞིཔདོནན་དག ཀུ །རྱལ་གནན་ལས་རུག པི ས་ཁ ༥ ༽མ་པྟཝརབ་སལ་བཟབསངས་རྒུས་སྟང་གིནངནསཆེས 
རོན པར ར་ར ར་འི་།རོང་ སྲོར ང་ཟར ་བཟང་ཡོའི་བྲསའ་ར།འརི ི ཁོ་བ འཛྲེལ་བྲལ་འར་རེང་རཚོངས་ ཁུད་པར་སུས་པ་བཞ་པའ་ཐུབ་ ི་ ྣ 2 ` ་ 
མཆོན་པར་བེགས་པའིྲོད། །སྨཞ་མའ་ནངནས་བཟང་པའ་བསལ་པའངར། །ཏུང་པགྱ་ནམ་འཇཱན་གཞན་ལ༥ སུངཏད་སུང་ བངས་ཚདྲག དངྱས་མསས་ལང། །སངསྦྱརསྭ་མཱནི་བཤད་མོད་ ཡུ །པཱཡེཚདཞེ་ཨ རེད་དེ 


ཆེར་ཁུདཔའདུའཕགས་ཤིང་སྙིང་སྟེབས་ཀྱིགོཆས་ནང་མཉམ་མེདརལ་ཉི་མའི་གཉེན་ཁྱེགཟུགས་སྲནི། ཏིངང་འཛིན་རལ་པ་ལྲེའཉེརགསུམ་པ་ལས། 


ཱ ༩” ?”` ཟྲོ་རཚརེ་པ་་ཚེ་ ༨ འ༽པའིངདྲ་ལལ། མཆནམ་ཤག་གིས་ 
དེ་ཕེར་བསམ་གྱིསཨི་ཁྱང་བོ། །སཿསྦྱནསྣ་སའིདེཙམ་ཞེས། །གཡ་ཏེཚད་ཀྱང་རྟེང་གྲུའན། ྒ །ལྷ་དག་དང་ནིཨི་རྣམ ས་དང་ །སྟེནཔཁེ་དྲག མེདཔརའགྱུར། །ཞེས་དབ ་ེ་སན་གཞེས་ལྲིགཞིབ ཡ 








| བསམ་པནྱ་བབམ་ཡིན་པ། འསམཁིས་སྱི་བབཔརབྷས་ནཔ། ནམཔ་ཟམས་ཅད་བསམ་བྱས་མྱི་བབཅིདདཔགྱཏུ་སེད་པམ་གཏོགས་པར། ལྷདཔ་༨ཅམ་པའེ་འག་རྟེནྱིས་ཊུང་གཟུགསྐིསྐུ་ཡཕས་ས་ཇོགསཔས་སྐུའཚད་བྲདབར་སབམ་ཡིནདོ། ཞེས་སདས་རསྣནསསྤཉི་ཀཱ་ལཚད་དད་དཔེན་བྲཟངབའི་ཞུལ་ལས་འདས་ཐད་། 
¡དོཔ་དདཅིདའཛིགཏེན་དབྲགགས་དའི་ཚས་ྱི་སལ་ལྡནདག་གིཡིག་ངད་གང་སྣངབདཞན་ཤཱཀྲ་བདྲགངལོབླར གཉིས་པའྙསུཚདས་གནོན་མཉས་གཞག་གམམངོན་པརཛོགས་པར་སདས་རབདཉེ་བའེཚདགའ་དབ་དབད་ཕུག་གིས་ཁོྱའི་ཚོགས་བསགས་པའིད་པད་དདྲོས་ཡདོ་སས་པལ། བྱགྱ་མའདེ་མཛདནས། ས་འིདའྲོབ་ཀུན་གི་དཔང་ 
། ཡིན་ཏེ །ཞེས་སེགས་གསུདས་པས་སའི་ལྷསོབསྟནམས་ཁྲས་ཕྱེདས་ལས་འཕགས་ཏེ། དེ་དེ་བཞིནནོ་གསོལ་བས བདུ་སྡེ་དཔུད་བཅས་སེངགེའླི་ས་ལྷསས་ཉིས་ཐོས་པ་བཞིནདདས་སླག་འབྱ་དྲབ་རབསྡ་ཐུབ་དབད་བདུད་འདུལ་མད་ཡདྲ་གགས་ཤིད་དའོནཆོག་སྤྲུལ་གྱིཆབྱད་བྱམས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྱྱིན་ཡིས་བཞེདས པའ་བཤདྲ་ཛུལ་གཉིས་ 
¦ ལསྣ་སྟོན་པ་དངོསྤ་ཀྱིས་འབཏུ་གནས་པ་ཨོན་དང་ཀུལལ་སགས་དུམ་འྲགོ་དོན་མཛད་ཅིངྱ་སཱརའཕགས་པའྲི་ཕལྲདཔེབས་པཞསྱསགད་སམཔྩོ་དྲླབ་འདད། རྒྱནག་གྱིརལ་པོད་བླརཛ་གིས་ཐོགས་པྱོབས་ནསམཛའབད་གྱུར།འྱམེསྱ་འྲི་ཚུལདང་། ཡད་འགའ་ཞིག་ལས་དམག་གིསླ་བད་པན་ཡད་བཤད་པའྱི་མནག་གྲི་ལུལ་དུ་ཕེབན 
གྲེགས་བམརིན་པོཆེ་དཀོན་མཆོག་འབདསྱྱི་སྐྱེས་ཕབས་ལས། རྡེད་ཀོན་ཅོག་འབངས་འདི་བོད་དུ་འགོ། །འོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པཆོས་ལ་སྤྱེད་། །འོད་མཐའ་འཁོད་ཡུལ་ནམས་འདྲལ་དནྱ་བད། །དྱ་ཧནག་ཡཱལནས་སྨྱནདྲངས་ཏེ། །ཡི་ཁོ་ལ་ཉོན་མདས་མེ་མདའ་ཡང་། །ད་འཇེགཏེནྲ་སལམ་ཟགཨེད་ལ། །མེ་ཁོ་ཡི་བཙུན་མྱོ་བདད་ནད། །རྒྱ་ཞག་པོའི་ 
ཉྱིནཱམ་སྤྲལརྒྱས་ཀོང་རྡོདང་ལྡནཏི་གརྒྱནགནས་སྤྱནདྲངསཔགསེརཁྱི་ལ་ཇོབྷ་ཤ་ཀྲམཟེན་ཐགས་པ་འདི་ཉིད་འཇམ་དཔལྟ་རུ་བའྱ་རུད་ཆེནནས། ཡི་གེབཞེས་སམ་བརོན་ཐགས། །ད་ལས་གཞན་དདང་ཡི་ག་ན། 





་ 


“ མཆོད་གནས་བོད་དུ་འདེན། །བོད་ཡུལ་གྱིདབུས་སྲ་བྱད་དོ་སྐད། ཅེས་པྷ་ཝ་རྡརྗ་བམ་མཆོག་གི་ལངྡ་སེདྲ་སང་བཙན་སྒམ་པོས་གས དབཡེ་ཤེས 





དངཔོའི་ཡི་གེ་པ་གགས་པ། །སྣཾན་པའི་གཟུགས་བྷརནདོན་ཡད་བེད། །ྡོཝནདངཔ་ཡི་གེམ།། །དེ་བཞིན་སམ་བརོན་དད་པ་བབབུང་། །ནམ་པདུ་མདྡ་སམ་བཉོན་གསུངས། །དེམཐའ་ཡས་འྱབུདབརའབྱུན། །སྔམ་བཙོན་ཐམས་ཅུད་སྲགས་པ་ཡང་། །སྟོནཔའི་བན་པ་གསལ་བདྲ་བེད། །བྷསནཔ་དེ་ཚསྟས་དད་། །ནམ་པནྷ་ཉམས་གིད་སྣང་མེད་ལ།། 
སྣན་པའི་གྲན་གསབརླན་ཡིད་ད་འོད་། ྒ བྱེད་པན་འགྱུར་པར་ཕེ་ཚོསམེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའཆེམས་ལས ཱ ད་ནསྤ་བད་པདབསྟེན་བཀུརཆེའ་གཛད་པ། དགོད་བདདེསས་ཤདྱ་པོགོྣ་སུ་ྲ་བངས་པ།།གསང་སག ས་འཆད་ཞིང་སྐྱེསཆེནདམ་པནི། སྙིང པའི་ཐའ་ད དནལཁྱབོདཆན་པས། ཞལ་པར ཞིན སལ 
532 ལུངདུམངབསྟན་པ་ལྟར་འཇམ་མགོནཆྩོས་|ི་མྱལྷ་ཡོབཙོང་ཁྲ་བཆེནཔོསླ་ཀུ་ཐུལ་ལ་སགས་པརཨི་གཤེགས་པདདྲི་བིད་འཁོརབ་མྟ་སོང་སིབའངས་སྒུངེས་པ་ྲ་བནྣ།བཞགས་པའིཆེདཆོས་གསུ་ནསགྲསསསགས ཆྭ་བུད་གཞནནམས མཆོག་སྡུལ་ཁྱི མཔ་འདིན་ པྱོ ལས་ཡིན་ནོ ཿལདསསྤ་རགསཔི་ཞལདུབ དཱ 
ད་ ིམདམོད་ྲ་་བསེནབ་དདུ་མདང་བཅས་ཆོའམ་ལ་ནལམཆེནས་གསར་འཛུགས་སགས་མཛད་པ་མཐོངས་དོནདདྲ་དབ་ནི ཀུན་མཁྱེནརྒྱལ་བའི་དབང་བའི་བཀའ་ལས། མཐོདན་སི་མཐུན་མེད་པའྲེ་ནམ་འབྱུན་བྱིས། །ཀུན་སིིག་ལབདུད་ཅིའི་དཔལྟསེ་ན་།རྒྱལནམས་མདོན་སུམ་མཇལ་བད་སལ་པས་བང་། །སྣད་བརྣནའིད་ 
མཐོངདག་ལསྭ་ི་ཞིག་ཝག ཅེསསདསྤྱ་སས་དངོས་དད་དྱབེར་མ་མཇིས་པ་ཇབོ་ཱ་བམུནེ་དདྷ་སུཚད་ཞལདྱ་ིབས་ལ་སགས་ཚད་མངི་ལྟ་བ་བཞིནནམ་འདད་ཅོག་བཅྩོསྱདས་གསེན་རུངད་གནྲག་ལས་གུབ་པརགཞལ་དུམེདཔའེནོད་གདིན་པ་ཆེདུ་མའི་ཕྲིག་ཕྱུརཔོ་སྡུད་བའི་པྲག་ཞུས་སཛེས་ཤིང་གསེར་ཟདས་ཅི་ཁྲི་རུབ་ཡོལ་རདདོམ་ཆ་བའྱི་རནྱསིས་ 
སྦབ་དངབཉས་པ། སྦྲལ་པའིསྐུའརྙནདེ་དག་གི་འཁོརད་རྩེ་མཐམས་ཅད་ྦལན་བཆེན་པོས། ཆེར་སྐྱིགས་ལྡ་བདོའི་དུས་འདིད་ཐུགསརྫེའི་དཕྲང་། །གཞན་ལསམེས་ལག་མགོན་པོབདག་ཤིགས་དདུན། །ཉི་མའི་གཉེན་བཅས་ཐགས་ཛྡེའི་སྤྱནགྱི་ཟླུད། །བཙཾས་པའི་མོད་ལ་བཁོར་འདས་དྲུཿཁ་བཅིལ། །ཞེས་དང་། འོནཏེ་ཆེར་བདོའི་ 


1 ༡ ༦ ཅེང 






];༄1.༦ 


༄༅། 


པེ །སྣིགསམ་ལྡ་ཡེ.མྒུན། ]སྡུག་བསྡལམལ་དུ་གཉིད་གཡྲུན་ཡྲུས་ཅནཚོགས། །བདེ་སྐྱིདཚ་ཟེན་འདྲེན་པའིསྟྣད་རྩལ། །ཁྱད་ཞྲུགས་བདེ་བད་གཤེགས་པ་བདུ་ནདུ་གྲགས། ཞེས་སོགས་སྩལ་བྷ་ཝྱསལ་བླ་སནྱསླིབམས་ཐོགྲ་དངས་པའི་སི་གས་མྔ་ལབདབའི་བྲོབའིསྤ་སུམད་པའྱི་སུབས་མགོན་འྭགནླན་དདྲ་ལ་ཞིད་ 
ལཁོད་འདས་མ་ལུས་པའི་སི་དགའི་སྡུག་བསྣལ་མཐའ་དག གཞིལ་བདད་ཁྱད་པདདུག་གསུམ་ནི་བཟད་པའི་ནད་ཀུན་དངས་ནས།ཡྱིན་པལ་སགས་དྱལ་ད་གཞན་འཕྲ།་དགན་འི་ཞྡན་དབུངཆེསཚེནའ་པགས་པྨ་སནྱའྱིབས་མཇདབདུན་དྲ་གགས་པ་དདདགཅག་གྱི་སནཔ་དོནམས་ཅད་དདོག་སྲུ་གབ་པ་བཅས་པའི་སྐུ་མཐོངན་ཡི་མཐུནཔ 
མེད་དཚན་དུ་དདརཔའི་བདེ་བན་གཤེགས་དབྱརན་འདོ་མེདདད་བཅསཔ། རྟེན་གཙོ་གྲཉན་སཱནདཔལ་མགོནའཝགས་པྲ་ཀུ་མབཉིས། ཟ་མེད་ལམལ་གཤེགས་དཡི།།དེ་བཞིན་ག ཤགས་ལ་བསྟོད་འདས་ཀྱ་། །གུས་ཤད་སྦྲབ་སམསྱིསཞི། །བདགགིསབརྟདོ་འད་བསྟད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟན་བརྡོདཔའི་གྲུལ་ལས་འདས་ 
བྱངཨཁས་ཐུབ་དུམས་དང་གིདད་པའི་གསོས་སྨནདུ་འགྱུརཆེད་སྒྲོ་བཏགས་སྤདས་ཏེ་ཇི་བཞིནཔའ་སླྲཔའི་སྟག་བསམ་བྱིས་བསྟད་པརྱམཿོྟ་ུ་ལས་རྡཆེན་རྡོརྗེ་འཆད་གིས། རྒྱཆེན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའིརུ་གཏརའཛིན། དངེས་གསད་ཟབལམ་སྤིནྲ་བོལ་གདནས་པའེ་ནོར་བིས་ཕྱག [ལྷ་བཅས་འགྲོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཛད་པཅིག་ཉད་ 
བསྟན། ཟླ་བྲལ་ཁྱོདནི་ཤཱཀྱསད་གེ་སླའ་བྱན་ཏས། །ཞེས་དང་། །གངསཿནྱརལ་བའི་བྷསནཔའིན་པོཆ། །སྤྱི་དད་བྲ་མེད་རྡརེཐེག་པ་ཡི། །རྒྱམཚབརྡོརྡ་བཆད་དབད་ཐསས་ཉད་མཁྱེན། །མགོནྱ་ཏོད་སྐྱ་དགུས་དང་འདེར་བྲསགས་པདའས། ཞེས་གསུངས་ཤིང འཐྲི་གུང་ཞབས དྲུད་ཆོས་ཀྱིཧྲགས་པས ྦ 


6༥ 
ངེ ས་འ པ སྭ། རྒྱལབ་ཀུན་ྱརྒྱལ་བར་ཙུན་ནཡད་། 
རྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུད་རྒྱམ་་འརྡིགརྟན་དབད་། །ྱལབའི་གདུང་གསེབྱལབའི་འཕྱུང་གནས་ཉིད། ྒ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལཅལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱོད། །ཉེས་དད་། སྟག་ལུད་ཞབསངྲུད་དག་དབདབཀྲ ་ཤིས་དཔལ་གྲབ་ཀྱིས། །སྤུ་ཁུད་འེར་ཡདརྔོགས་པའེ་སང་སྦྱརསྦ་ཏུ། ཇི་སྙེད་ཡོན་ཏན་ཤུདཔསྭའི་བ་དང་། །ཐུབ་པ་ཀུནྱིས་ཕིན་ 


༽གབོདཅིད་ྱི། །ཱཀགི་ཚནམད་བཞེས་ལརེ་ིན་། །ཞེས་དང་། མཁ་དགད་སྨོནའོ་བའདམ་དབདས་དབད་མལ་དྡ་རས། །སྟིདའི་མདའ་བདགྲ ཐུགསྔ་མའིདད་གཟུགསྐ་ཉིས། །རྒྱལ་སསདམ་པ་ཁེད་ཁིནས་ཐད་ལ། མཁསྭ་གུབྱཔེ་བའེ་སྲབིན་པའི་དབདས་གཅིགྱཏུ། ལག་པད་མཛོད་སྤུར་འཛུམ་པའི་མ་ཏོག་འཐོར། །ཞེས་དང་། 

ལདད་ཅིད་གིས། ན་ཧོརྱ་སལ་ནིགས་ཡདས་འདུའིབྲི་ཤིད་རེའ། །འཇིགཏེན་དབད་ཕྱག་དགེས་པའི་སེ་ཏོག་དཀར། །ཡདས་འཛིན་སུདད་བཅས་པའི་གྲཊགྱར་ནདུ། །བྲམགསའོམ་དིནི་ོ་མཚན་ཨེམ་སུལ། །ཞེས་པ་སན་བྲསགས་དཛོད་ཀི་ལུལདྲུ་གུརབ་བྐསལ་བྲ་གངས་མེད་པའྲི་སྣནའོཔ་ནས་སདས་རྒྱསིགོ་འཕད་ཕུན་གྱིས་བྲུབ་ཀྱང་ 
534 གེད་ཅན་མཐའདག་ལྔདེསྲས་བཅསའའིཟགསབྱསི་ཧུལ་བ་གཞན་ལས དུགུདཝས་ས་བྱ།ྱིབདྨད་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བདུད་ྟེ་གད་འདུ་ཕྱསུརསྟན་པ་ྣནོཆད་གདསཉནདུ་ཡེབས་པའི་པྔརྲ་ཐུབ་མཁས་བཙུན་བཟད་གྲསམ་འཇོམ་པྲ་བྷསནཐམས་ཅདསྦའེནཔ་དངས་སྒྱ་པའུ་ཏ་ཀུནདགའ་རུལ་མཚནད་ཅགནམས་9ྱི་གཙུབ། 
` །།ྱན་ཁདམམགོནཆོསྦྱའྱིསལ་པོ་ བྱརོརཁུ་པ་སགས་ལསྦ་ དམདྱ་བུང་མཛདཔསྣ་བདདའལགས་པཟ་དོརྱིརལདིགས་ཞིང་མ་ལ་པཟེན་པོསགས་རིགསྐ་རུསྱིིས་ཛོན་པའི་གཟིགས་པྲ་ཝ་དང་བྟལ་མས་པའ་དེས་གཟའ་སགས་ཕྲ་སེནས་ུངསངསསྱ་ཆསའཔགསུང་ཁོན་དད་དྱབེ་མ་མཆིས་གད་སླིགགར་དོལ་ཕྷདདབས་པའི་འབྲོང་ 
ཡངས་སྱི་སྐྱབས་མགོན་མཛུངས་ཟེད་པམདྡོསགས་བཀའ་གཉར་མཐའ་ཤས་པནས་ལན་གཅིགཙམམ་ཞིན་པར་དདོས་ཤུགསདདུམན་བད་གིས་བསྟནན་པ འཱེ་གཟུགས་སྡོམ་པརོན་རྒྱལ་པོའྲི་རུལ་བཟུང་བཇེདྭ་སཱ་ཀུན་མྱབཱནྱ་ཧཱལ་ཝའི་དྭབང་ཛཱོ་ཝཱ་པཱ་དབུལ་དཀའ་ལས་སྲུབ་པ་མཚའ་སྐུདང 


ཞ་པའ་དུས་གྲ་སུ,ཨྱགལ་བམ་ལས་པ 
མཚོནབེད་ཨོུནཟ་ཧོརམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟད་འཁོན་ལཕ་སྒུནབི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བིྟེན་བེལ་མཚོནྱ་བིད་འབོད་ལཚིབས་བྱསད་པའི་སྟེང་ནས་རང 


འདྲསྒུ་ཟུད་དུ་འདུག་བའི་སྐུ་ཕྱག་ག་ཡསྦཆོསའཆད་དད་རྟགསྦ ི་པད་དཀད་ཡུབནས་པདའདབར ནྭཧིནདྱའེ་བའིཟྭག་འྲགུན་དི་གས་བདག་སྣདམཐའི 







༄༅། __།རྙགས་བདད་ཀརྱྱི་མོད་བྷོ་སནདྱ་བེབའི་ཟྲྭབུན་ནི་གས་གྲསམདཔོ་གཅིག་གུརྟསན་པདེན་པོཅེའི་གཞིམ་འཇམ་མགོན་ཆོས་འྱིཧུལཔ་བཙོད་བ་པ་འྱནདམད་གསད་ནུནྱའི་མིདང་རབ་ཡོལ་འ ྲུལསྡེང་བསོབྱདགལདུ་བྱུདདའདིན་པཛའིཕྲསྱུག་པ་ཉིགས་འདིན་ཱབདརྟན་གཉོ ྡེབམ་གད་གི་གསུད་ལྐས།གཅད་ 

བྱད་པདྨཊི་སྦུབསསྱཧཱ་ཀུནྱི། །ཨ་ཁྱིནབརྗེཝྒུས་པཐཞུབྲུགས། ིམབའི་ཟྲཟགས། །དོ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་རློན་ག རྡ་རིའྲཅང་། །ོི་ཡནའླི་སབ་ཿ བནྱའོད་ཉིད་བས་གས། །ཞེསདད་། གངས་ཅནྒལ་སྲིནགདུག་པའི་ཕུགསྱའི་ཁམས། །མྱ་བེཤབྲརྲ་ཤུས་མུའི་དཏུལ་ཞུགསྲསུ་བླའི། རྩས་བསྱུར་སདསས་གཉིས་པ་བླད་འབྱུང་།།ཁོད་དེན་འདིག་རན་ 
| །བམས་འདིད་གོདྲདུས་བལ། །ཞེས་པ་ལར་སདསྐྱངས་སྣངབམཐའ་ལསྤའི་ཐུགྲསའི་དད་གྲཟུགསྦྱལ་བཀུ་ྩསྲིསྱན་བ། ནུས་པ་མཐའ་དག་གཅིགཏུཁྱའིལ་པྲ་བསཿནཀནྱསིབསད་ནམསྦྱའི་ཞིང་དམཔར་འཇམམཉེན་པྨ་དི་སུབས་ལས བཛས་ཏེ་འབུངས་ཤིད་འབྲོབ་སྤྱི་དད་ཁྱད་པརབསིལ་ལྡན་བྱི་ལྡཾདས་འདེར་གྡུགས་བསྐྱེད་སྨེན་ལམྱི་ཤེ་མོ་ 
༥ རྒྱལ་བགཞན་ལསེས་བཙན་ཞིང་འགོག་པ་མེད་དམསི་སུནའདེ་སྲིན་གདུག་པའི་དྭབང་ཚོགས་ཅི་གཅ་བཅོམས།ྱེ་ཆུམགྲསཆོས་ཏྱི་བདུད་ཉིས་འཚོ་བསགས་བདེ་སྐྱིན་མཐའདགྱ་སོལ་བར་མཛད་པ་པོསདས་རྱས་གཉིས་པ པདྱ་བོད་ཕེདགྲི་མུའི་བཀོད་པདངྡ་ནམ་འགྱུར་ཆྲལགས་སྣ་ཚོགས་ངང་བྱོཧགརཔ།རེན་རྣད་གཅེའབུ་ཁྱཙུ་ཐེགས་པ་ཁོ་ 





_ ༧ །ནར་དེས་ནུདཟཧོནྱརལ་པོ་གྣཛུག་ལག་འཛིན་ཅྩིས་ཆེད་འྱབིན་པའི་རད་ནོདདདོན་གསེན་བྲསེགསསགོས་མཛད་པའྲི་རྡེས་ཐང་ཡིག་ལས། ཐཱན་པོ་ནས་ལ་མྦྱཡོགས་པད་པྲབངསང་༔ ཟ་འོགཔདམཛོད་གསན་པའྲི་སྩོལལཿ ཞསས། དེ་ནསྨསོན་པསྟ་རུརྱ་ཡིནལནཔ་དདཿ ཞེསནས། སྐུ་ལྱསལ་པོའི་ཟབཆེནྲསབ་གསེལ༔ དནསལེབ་གན་དམ་དདང་ 


(༧ འོག་དང དེནས་བདཆེནྷ་མ་ཝ་ཝ་བཅུགས་གསེའ༔ དྲབ་ལྕམས་པའི་དབུ་འུ་པད་འདབཿན༔ ནོད་བུ་དོགི་གཅིག་ལ་བེགས་ཁྔ གསེར་ིནྡོད་གུ་དཛུགས་པ་ིཿརེམེ་དོདྱྱི་སྱས་མཛེས་པ་དར༔ དར་མ་མངཔོའི་ཏོད་པན་བཏགསཔས་བྱརན༔ཿ ནིནཆེན་གསེརྱསྭིླིཟཱག་སལཔའི་བཱཿ དྲྭ་བུད་འཕགས་ཡིདབཞིན་ནོརབྱུ་གོནཿ་ཞེསབཏད་ 


དང་། ཕུག་མཚན་རྫདཐོད་པདངཁྭཌ་བཞེས་པནྲིབང་ཡིགསནབི་ཉུགསབསྟད་དདདདྣ་པད་གླིང་སེགས་གཏེར་ཁས་སོའི་ལས་བུཔི་འིགསནས་དུམ་འབུངབའྱིད་མ་གསདའཇུམ་སྐབས་ཀྱི་གསྟད་པར། ཡེཤེས་ལྔ་སྡན་ྡུགས་སུརུདཔའི་ཕྱིན༔ ཕྱག་གཡས་གསན་བྱིནྡྡ་ཐུགས་ཀརབསྣམས༔ མཆོག་དང་དུན་མངོས་དདསོ་གུབ་གཏད་འདིནིར༔ 
གཡོནཔྨརྷཱ་བདུདཅི་སགང་བ་བསྣམས༔ སྲིད་གསུམ་གདགཔཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔རྡོརྔཟོད་བཁར་གཡནོ་ཕྱི་གྲུ་མའོ་བརྟེན༔ གེས་དང་། བྱད་གཏེར་གདུང་གྒྲུབ་ལས། ཕྱག་གཡས་གསེན་ཕྱརྡརེ་བསྣྲམསཔ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཛྡན་ལེག་དྡེནའདྔོམསཔའིརྟགས༔ ཕྱག་གཡནབདུད་ཅིའིཐོདཔབསྣམསི༔ སྒྲབཔཔོ་ལདདོས་གྲ་སྩོལ་བའེརྟགསུ༔ ཁ་ 
536 ིྩི་གསུམདཀྲ་ལ་བརྟེན་པནེ༔ ཐབས་དང་ཤིས་འབུའདུའྲབལ་མེདཔའྙིཉགསཿ ཞེས་སགསགྲསཔས་བསགས་ིདྡོ་ཐ་པ་ཐབས་འྱགརབམེདཔ་ོ་སོལཞིའིགཔིའ་ལེ་ཤེསབེདབཆེནཔོརཿ་རགདག་ཞནདིགགིརནམས་མདམ་པའེ་ནིདྱིགདས་ཡེ་གེསས་ཡི་འགགསཔ་ནོནཔ་ཐུགས་སུརདཅིད་ཡག་འདུན་འདོམསཔ་མཆོནཔ་འི་བནདད། ཕྱཀ་གོཞ 
བྲ་་ོདཔ་བདཊིསགདབ་དིཀྭ་པ་ལའྲི་སྭ་ལསདདབྱ་མུངབརྩ་བདདགང་གིག་སྐྱདན་ཤེས་འབམ་པའ་སྙིཊག་པས་ཉིདདྲི་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིནྱའི་ནམ་པརདགཔདེཉིདཔརྱབ་པེནཔོའི་རངབཞིནདུ་ོམཉམཔ་མཛོནཔ་བདུད་ཅིས་གདབ་སྒྲུབཔ་པོལ་སེགསཔར་མཆོག་མཐུན་དཔོསྤ་གུགསེ་པབའི་བདདང་། གུམ་གཡོནན་ཁཊཱཾག 
བརེན་པའི། ཡུམ་གསད་སྤྱདཀི་དུས་ཛཾ་གརདརྒྱརབསྟེག།ཞིཆོསཉིད་རྣམ་པར་དག་པཛྡརྡའེ་ཁམས་མཚོན་བསྟར་པདྡེརྩརེ་གཅིག་པྱ་བརྡ་རབྱིསེམསྤ་མམེད་པའི་བདག་ཉིད་མཆོནཔའི་ལ་བདཀཔ་འཕྲིནལས་བཞིམཚོནཔསྣ་མཚོགསདོང་གདུལྱབའེའ སྟོདཔིའབུམ་པ་ཡུས་ལེ་ཞེསྦཡིམ་ཁའའྲྲོ་མའླིསུ་གྲསངཐུགས་མཚོན་པའེན་གོབོ་བདོནཔྒའིང་པ་ 
སྐམ་པོགསུམབརྩེགས་པ་གདན་གསུམདྱབར་མེད་པསདུག་གདུས༔ཿདནས་གཅོད་པ་མཚོན་པསྟར་ནདརིས་གྲསམའ་གདེངས་པརལས་ཁྱབནབའེམེ་ལངནྲིཐུགས་གསལ་ལྷ་རྟོགཔ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཐུགས་ཞེསྱིཆོསྨས་སློག་པའི་ཌདྲིལ་གཡར་ཁ་འཕྲིན་ལས་ལྷུནྱིསྲ་གུབ་པའི་བད་ནདྱཔདས་པདེ་ཡངདབང་བཛྲེ་ཛོགས་པ་དད་སྱདན་དག་པའེདབད་ 


ནཱ . །ལྔ་ པབ ཅུལ་ ཞུགསརྡོརྫགཔ དཔེན་གཱི་དབང་ དང་བཅས་པ ་ེ་ བུམ ་དབང་རྫོགས་པའི་ ཕུང་པ པ་ལྔར་འཛིན་གྱི་ ཧྱི ངྲི མ་སཱ སྩངས་ནས་རིགས་ལྔ་་ཡེ་ཤེས་ལའིརང་བ ཞིན་ དུ་དག་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ ཐུགས་ཀ ར་འཛིན་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ ་སྩོང་བའིཐོད་པ་ ད་ཆན་ར་ཆབ་སེམསྱ་ཊིས་བགངས་བ་གཡོནམམ་གཞག ། 


གིས་འཛིན་པ། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡགསུ གསུམ་སཱས་ཚུལ་དུ་གྲུ: མེར་ཁ་ཌྣེ ཏྷ་ག་ བསྣམས་པ་ནེ ནིརྙེན་ཤེས་རབ་ ་ཡ་ཤེས་དང་བརྟེན་པ ་དབང་བཞི་ ཞི་པའི་ཡེ་ཤེས རྫོགས་པའི བརན་འགྱུར་བ ་སོགས ་དང་ལྡན་པ་སྔགས ་པའི་ཆ་ལུགས མཐྲིང་ནག་གེཿ གས། རང་བུང་ཆ་ལུགས་ཆེས་གེཊ གས་དམར་པེ། རྒྱལ་ པའི་ཆྭ་བད་ཟབ་ངེ བེར་གསེལ་བའི་ཟ་ཧོར་མརྦ་གགས་པ་དྭངལ་ཆུངལས་གུབ པར་གསེད་ནདྲཀི་ཁྲ 
བྲ་གྱ་ཧན་དང་བཅས་པ། ལྕམ་རིམ་ལྷ རྷ་ཁང་གྙི་རེན་ གཙོ། རྡེཾབྷུམཱས། བྲུཐ་གསུམ་མདོ་རྒྱུད་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མདུད། རྣམ་དཔྱོད་སེར་མེས་འགྲེལ་ལ པ་སྐལ་བཟང་འདིའི། ། ། འདྲེན་པ སྟེང ང་གི་ལུང་རྙོགས 'གཅིག་བསྡུས་པ། ། ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ སྙན་གྲགས ་སྲིཾད་གསུམ་འབར། ཞེ ཞེས་དང་། སླཱི་ལཱརིའི འི་རྫུལ་མང་བརྩེ་ གས་པའི་རྩེད། །མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་གཡོ་བ་གཞེན་ནུའི་ གཟུགས། ད ། དགེ་སླང་་ 
ལྕི་ྷི་བྷྲུནོང་ཁ་ ཐ། མི་མཁྱེན་“ཤེས་བྱ་ཚད་མས་མ་བསླདང་ལ། ཞེས་རྩལ་བ་ལྟར་འཇམ་དབུངས་མེའི་ འི་ཟོལ་ལམ་རོལ་བ་ དུ་སྤྲིག་བླ་གཾས་བྱི གུྱས་ཆ་་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་གཞལ་དྲུ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མ ཐའ་དགམ་འབྲེས་པ་གསལ་ལེར་གཟིགས ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་འདུལ་ ་བསྙན་གྱི་ གཞི་མ་དཔལ ཨམ མེད་་ 

ཤཱ རི་ཐོ དགའ་ལྡན་པ་ཞེས ་སྲིད་པ ་གསུམ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲ གས་པའི་བ ་དན་རིང་པར་སྩེང་པ་འདི་ཉིད་ཀི་ ཙྱིའབྱུང་བུང་ཤར་ཙོང་ཁ ་འི་ ཡུལ་དུ་-་“བལྟམས ་པའི་ འཇམ་མགོཿ ་བྲ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆེན་ པེ་མདོ་ཁམས་པ ་དགེ་སློང་ཚེས ་ཤེས ་དབུ་ཟླུམ ཅན་ཁནར་ངེས་ཀྱང་བྲཀ་ཤིས་རྡོ། ་རྡོཁ་མར་ཡོད་གྲགས་ཆཾས ་འཁར་ རྩག་རྒྱནས་ པདྨ་སཱན་ཙུ་ ཙྱི་ཐད་བེ་བ རྭ་སྦྲལ་ ག།ཞི་ ` 

ྦ འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་རང་ རྟགས ་གྲེ་རལ་མཚོན་པ་ཇི་ ཇིབཞིན་ལ་ ན་ཐཟའ་ གས་འཁྱུད། དངུལ་སྒུ་མཐོང་བ་ དེན་ལྡན། ཞལ་ རས ་སྩན་སེགས་སྦྲུལ ་སྒུ་ཧེར་དར་ཅན་རྱི' རྒྱས་ས ་སྩེང་ འཕྲིན་ལས་རྒྱ། རྱ་མཆོའི་ དུས་ ཡན་དུ་བཞེངས་པའི་ སྨུ་རྣམས་ལས ་ལེགསཆ་ བླངས་ པ་དངུལ རྒྱད་ལས་གུཿ ་གྲབ་པ་ གསེར་ ཟངས་ཀྱེ ཀེ ཁྱི་ཆུབ་ བཅས་པ ས་རི ཅེ་རེན་ ངོ་ཆེ་ གཉིས ་པ་ལས་རྲུབ ་པའི་ སྲུ་གསུམ་་ 







གསེར་གྲངངའཛུམ་གླངརྱན་གཅིག་གིབུམ་'ལྡར་སྒ་ཁྱམཅན་ཕའོལ་དུ་བྱནཔ་དྲགལྡན་གྱ་རྱན། ཐབས་སྟེབས། སྨྲན་ལམ་ལེཤེས་རྒྱམཚོའིསྟ་པ་ན་གྱིདངསཔ་རྣམས་ཡད་བཞིན་དུམཚད་བ་མེདཔ། ལྷ་ཟླུམའི་དབངཔ་རྣམས་ཀྱི་ལེགསརྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ ུ་སྙན་པའིཡེཤས་ཁི་ཕཔ་ནྡོརས་བའི་ཏིད་འཛན་ལ་སེམས་པར་ཚུགས་ 
'འཇིག་ རག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ རྣམས་མངོན་ པར་འདུ་བའི་ཕི་ ཕ་རོལ་ དུ་དམེགས་རྟེན་ལ་སེགས ་པ་མཚོན་བྱེད་ འཕགས་ཆེན་ལགནཔརྨོའིསྐུའ་ རྣམ་འགུར་དང་བ ཀེད་པ་ ཇི་འདྲ་ཞིག་: བཞུགས་ནའང་དོན་ལ་ གནས་ཤིང་ ཁུད་མེད་པ ་དང་། ཁྱད་པར་རབ་གནས་ཀྱུ ཀྱི་གསད་བའི་རྟགས ྟར་ན་སེམས་ཉིད་ངལ་ གས་དང་ནམ་མཁའེ འྱི་ཆུལ་པོ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་མི་འདུགརུང་། ཇྗེ༔ླམ་ཉིད་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བཞེདས་ཏེདགའ་བཞིའཕྲུལ་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཐབས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའོ་སྐུ་རྒྱལ་པེ་རང་གི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བཞེར་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐད་འགགུབ་པར་འགུན་དོཞེས་པའི་སྨ་ཐུངནས་ལུདའསྟན 
པ་བཞིན་འཕགས་པྲ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨུན་རས་གཟིགསྦ་ཀི་སྣུཞིག་བཞེང་པར་དགོང་པ་གཏད་དེ་དངོས་གཞི་འ་ཇིམ་ པ་ལྭ་སལ་པའི་དགེ་སླེང་ཨ་ཀར་མ་ཏིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་བྱད་རུབིང་གི་ཡལ་གརྒྱ་མཚོ་གླིང་གིའཇག་མ་ནེ་རམྫའི་བྱེ་མ་ཙནྣ་སྦྲུལ་ཤིད་དང་གེར་ཤོ་ཁའི་དཱམ་བུ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་ལ་སེགས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་བ དམར་དངར་དཀར་་གི་འོ་མས་སྤུས་པའི་ 
ཐངཔར་ལྟ་གོན་ གནད་བའི་ཚེ་ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་ བྲ་སྲས་དད་བཅས ་པ་ལ་གསེལ་ བ་བཏབ་པས་ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོའ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མ་འི་ ཁྱེན་གང་བ ལྟངུ་གྲུ་རུའ རི་ཕུང་པོ་དེང་ཐིམ་པའི་གཟིགས སྣང་ཁྱདཔར་་་ ་“འབྱུང་བ་དང་དུས ་གཅིག་པར ། མིག་སྟོང་ལམ་སྟོང་ གི་ཆོ་ག་ ་ ཞིབ་མེ་ལས། འདྷི་དབདག་མ འོང་ 'པའི་དུསན་སེམས་ཅན་ཐད་ལ ་ཕན་པ་དད་བདེ་བ་དད་ ཞི་བན་བགྱིད་ནྡུས་པད་ 
བུར་ཞེནབས་པར་བདག་ག་ལསལ་ལག་པ་སྟང་དདམིག་སྟེང་ ས་རགས པར་གུར་ཅིག་ཅེས་བྩསས་པ་དཔ་ལག་པ་སྟེངདད་མིགསྟེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གདོད་བཅྙུག །ཡན་ལག་སྙེདདཔ་ལྡན་པ་ལ། སྱན་ིཆིག སྟོད་སུམ་ཅུ་པའི། །མཚན་དང་ལྡན་པའི འི་སྐུ་འབྱུད་འགྱུར། ༩ ། ཞེས་དད་ཟ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ དངྱ་ཆུལ ཕོ་བཀའ་འབུཊ 


ོ ༄༅། 








^ ཏྲེ ་པདང་པའི 
ཟས་ གབཞན།དམ་པ་ གྲོམ་ 
^ ༽ ལྡལྡན་དུ་གྲགས་ ཆེ པའི་ཡང་སྲིད ྭ 
༤ དྲ་བ ཁྫ ེ་རྗེ་བམ་ཀུནམ | བརྗེད་པ་བཞེན་ 
¦ ག་ ཀར་ཐམབསར་ སོ།།ཞེས་པ ང རྒྱུ་ཧུག་པན་ གི་བུར་ 
ད གོས་སོག མགི 
་ཡམ་གདམ ༤༨ ༨ མ ༤ མའ སིཉིས་ཤེས་པ་བ ་ལསྐྱཌ་ཝུ། ༽. 
ཡབ་ཕུས་གསུར ( ནྲིནས་པདུ་ བདྡརྡ་བྭ་སཱ ྱིས་ཤེས ་གསམ་ལས སྐ་སྱོང་ཞིད་ 
ཀོ རྔོད ང་བལ་བཟ ལང་ ཁོརཡདགནས་པག གཟིནས་ འ་ ྒྱད་པནས ཨི ཉིད་མ་བཅས ཡེ རད ཡནལ གརོཿ སྭ སྐུ་སྟ ཉེད 
ྲ་སད་བཙན་སྒམ་པྩོ་ཅབ གཡ -ེདས་་ སས་མ སླ ། བཀསད ོ 
༩ རར ཡད་གཞནསྒྱས གགས་རམོ་གས་ཆ བ་ན 
. ཁ, - ་པའ་ འའི་དངྱར ཟླ སགས་ ཐ ཡིད་ད ༨ གཅས \ + , 
་པཾའི་ དདདབད་། པར།།སྐྱིབ་སྔོ བདྲེསིད་སྐྱད་བར་ཐ བརྙན་སྐུརྒུ་ ཅའཡམཁའྱར། ་པ་གཉིས་པར ྦ 
འདུལ་བྱཿ དག་པའི་སྣ །བཅད་གྲ་དུག ལོས་སྱུར་བའེ འདེ་དག་གི་སྣང་ ཉིའི 'འབུམ་ཁིན ་མར་དགོས་པ་ག 
ས་པས པ་ = ནས་འབོར་ ཕགསཆེནའད་ དིད་ལའངྱ་རལ་པོ་བཀའ། པག་མད་ཐ་ན 5 
རས་དྲསྱ་ཿ་ཁབ བསྱ་ཡིསསོ སྔའགྲས་པ དིད་ཡད་གཞིརྒྱལ ']རྭ་ཕྱག་ནད། པ 
སངསྐྱ་རྐསདུ་ པོའིབགཆགསྐ་སུབ། ལྦུམསསྐའཞུ ་ལྡན་གྱི་འིད་ཡད རྒྱུན་སོག་སདང་] 
སྲེང་བཙན་མཿ ཞམམཁའརྒྱལ ་པར་སདོནརོག ་གྱས་ཞེས་པའི 
ས་པའ་ ༤ དབཏདབ ཐིམ་དུས 
ཞསའལགས་པ ང་ཙམ་ཅྭ་ཛཱ་ ༣ཐགས་ཀན་བམ་དུས་ཅུ 
གྱིས་པ་སོག 


མ་བཞི ནྭ་སྣད་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ མའི་འདིར་གཡས་སུ་རྒྱག མཆད་ཅིད་ཆུ་ཤེལ་གཉེས་ལྔ བྲས་པསོ་ གས་དད་ ། སྦྲུབསྐར་གྱི་འདིར་དབུ་པར་ད འ་གཞུ་དད་བདུ་བདན་བན་ཉི་མ ] བཅོ་བ རྒྱད་པརཟླ་བ་ཨ སནའད་མངན་ཏོཿ གཱ ས་དསདྭགུ་པའ་གཞུ་ཁེད་རྱུང་དད་། བདན གུ་ཞུགས་། 
བྱཅོ་བརསད་པརཉི་ཨ་བཅས་དུང་ཟད་མི་འདྲ་བད་ལམ་རད་བྱོན་ལྔ་ལྡན གྭ་གུམས་མྱ་ཐུང་གོང་གི་འདུ་ཅོག་འབུགས་མད་ཡིརས་ཐས་བ ར་ཁང་དུ་བནུགས་པ་དད་མྲགནཅིད་ མདོན་དོགས་སོར་བཞག་ཏུཨེ་པ ་བཙུན་ཟུད་ཆོ མའང ལ་འདམ་དྭབདམ་འདོས་དགཅན་པལ་ཆེར་འཛོམདུག ས་བཞེངས་ 
_ པ་གཞན་ལས་སྲབ་སྐྱེནཞིདངོ་མཚར་བ་དགོས་པྲ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བཉེན་བཞེདས་བའྱ་འནླདབས་ཉིགབི་བིན་སིདཞིའི་དཔལ་དུའབར་ཞིང་མཇལ་བཙས་ཅིས་ཟུག་སྔ་མཛེན་པའི་རང་ཞལ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོད་བ །སྨནའདམ་གོངའྲསྭ་ིདྨཔསྣསོ་ཡསད་སནྲ་བ། །བྲལཤིས་སྒོ་མདས་ལ་ 
༥ རཆན་ལེགས། ཆོའུལ་ལ་གསེར་བཟད་དྲིམད །རྣམྱ་མལ་ལ་ཆོས་ཟགས། བྱང་ཆུབ་ཚན་པོར་ཤཱཀ་ཐུབ། ལུ་བབས་ལྕ་ས་དྱྭ་བངས། ད་བན་འདུམ་ལ་ཨུདན་སད ། མྱུད་འདས་ལ་མདན་མཁན་ནུསས ཡིསྐུ་འཇྲུངས་འབས་ལྷ་ཁང་གི་གཡོན་བརྒྱུད་དྲ །རྔ་བྲ་མས །ཁུདས་མེད་སྣ་བསྡུས་མུ་ཏའི་ཕྱ་ 
ྦ ལྟགུབསྲེས་བཞིན་བསྒྲིགས་མིནཚད་ལྡན་མཁ ས་ཀུན་གྱིས།དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྣང་བརྙནའཕྲེང་བཀོད་འེད །འིན་ཆེ ནད་ཤལ་རིང་པར་བ རུད་དང་མཛུདས།ཞས་དུས་གསུམ་ཇྱརྒྱལ་ བ་སྲསདད་བ ཅས་པའེ་མཁྱན་བཅྲེ་ནུས་གྲསམ་སི་ཕུང་པོ་གཉིག ཏུ་གྱུར་པའིརང་གཟུགས འཕགསཆེན་ཕྱག ནཱ་པདྨ་ཉདན 
སྤྱིརནརིགས་དྲག་གེ་འགྲོ་བཀུན་ལརྗེས འཅུབས ཐུགས་ཇེའི་འཇུག་པདས་ལས་མི་ལོ ལ་ཞིདྱ་ཐུད་པར་གངས་རེའི་དོ་ཤལ་བྱིསམཛས པའི་འཇིག་ཏེན་འདེ་ཉིད་རང་ཞིད་དུ་གྲཟི བླ་ཏད་བང་པོདཔའཚ་པའེ་གཟུགས་སྐུས་སྐྱ་འགྲོ་མཐའདག ་ཕན་བདེ་ལ སྤྱོརབའ་སྐྱིས ཆེནའིམཔརྦ་བོནཔ་ལུང་རིགས་དུ་མ་ནས་གྲསངས་པ་ཤ་སགལས་ 





༄༅། ུཏྱིཕི་ཏནཁངས་སེད་སྣ་ཚོགས་བྲས་བཞིན་བླསིགས་པ་མ་ཡིནཔར་མཁས་ནིང་གྲུབཔའི་དབད་ཕྱུག་མཚན་ཉིད་དདྲ་ཞནཔ་ཀུན་གིས་པད་བས་ཏོགས་ད་བཞིནྱཡི་འཐུངས་དབས་ལྱརམ་བསྣ སྦའི་ཞང་གསད་གསུམ་དུམ་ཡོད་པ་ལ སྦི་མཁམ་བྣམས་པཞི། རྡེབ་སྭསིད་ཞིའེ་གྣགྱ་ཧནེ ན་པོའི་བཀའ་ 

སྒབསཅི། །དེ་སི་དུང་དྲུ་གལ། རོབས་འིས་གིལ་འའོང་འབར་ གཏན་བདེའི་རངསད་འོདདུ་འབད། །དག་ཡིད་འདྱུ་བེདདང་བལ་པན་པོའི་ཁམས། །ཉིའོད་འབུམ་གྱིས་འབྱུད་པའི་པད་ཟུགགི། །ལྷུན་པོའངིགརནམེས་པོསཉེ་བླསུནྱ་ཀང་། །མགོན་བོད་དཔེནརའོས་པའེ་ 

ྦ གོ་ སྐབསཏ། དཾ གྨྲྤུ་ཨྲ་སས ་པད་ད་ཀདབཆད་། །སྔཾནནས་ཚོ་གས གས་ལ འཁོན་ཉ་གད་ཡད་། །འེས བྲལ་འགྲོ་ལ་བརྕ་བས་སྒྲོན་འཇྡུག་གི། །ྒམས་བརྐྱེད་ཟླ་ཚེས་ཆ་ཤས་གོད་དུ་བཡེལ། །ཞེས་བ སྐལ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སླེན་རོལ ནས་བསེད་ནམས་དད་ཡ་ཤསྦ་ཚོགས ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
ྔགས།ུ་བཞིལེཤསྣ་པའི་བདག་ཉདདུ་མ དོནཔ་ྡ་དོགས་པར་འཚངྱརས་ཏེ་འོད་ཟ ་ཀནྷ་ནུས་འཕུགས་པ་དཔལ་བཅྲ་གསྱིལ་ོའི་སུར་བཞེདས ཟིན་ནའད་། སྙིངརྡདང་སྨེན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་འབྲོ་ བརྣམས་ལྔ་རེས་སུ་བཙ་བས་ཁཕགས་མཆོག་ས་བཅུ་པ་དུས་གྲསུམ་སདསྦྱགས་ཐམས་ཉད་ཡྱིསསྦིྣཛ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བྱསགན་པདྨ་ 
སམས་ཉདཔལ་གསོ། དེ་ཡང་ཟོགསབམདིན་པོཚིལས། བྱེར་སེམས་ཅན་འདོསིམགོནཔ་ཡིན། །ཟསོ་གཡམིའིཕུལདུ་ཆལསིད་ང་། །ཞས་སོགས་ལུངགིག་ཟིནཅང། རྗེ་བ་སྙས། ཁིསས་གཉིསདདཔདྲ་མཔའི་མུབས་ཤིངགིས། །ལགས་འྣས་གའྲི་ཆུགཏར་ལས་བཏོན་པའི། །ཕན་དདའི་སྲ་མདྲན་ཞགས་རེད 
བསན་བའེ་དབད་ཀནྲ་པདོས། །དདུད་ནིགས་ནག་པའིདད་དིམན། །དུདའྱིནྲགགསྡ་རེའ་ཞུགས་ཅིས་བྒ་བའི་ཆབ། །གྲགས་རྟན་ཕད་ཕྱུངསྒན་བཅས་ཉིཡདའབབ། །ཅེས་པ་ལ་དག་གས་རྒྱནའས་གཟིགས་ཏིསུལཔའི་རློས་གར་ 






ས། ཞིད་དེའེ་དབད་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་སུན་མིགླ་སནྟ་ན་གནགཔ། །མཐར་བྱདསུགསུངཐུགསྦི་གཟི། །གཏན་བདེའི་རངསྣད་འོད་ 


༤ ཁོ ཤི་ི་ད 


\„ ཁི 


བྱུད་ཡང་། །ཆེས་བཙན་བརྙིམས་སེད་སམ་པའི་བློིན་རྡན། །གདགཉིའིབོད 
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དྡེ་སལ་པོའྲི་ཚུལ་ད་བསནཔ་ནན་མཁའི་སྐདཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུསན་མཁྱན་བཅུ་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་དགྲན་ཤེལ་དབང་པོཉ་གང་བའེ་དྱགིལ་འབོར་ཝནམདོན་པརའཕགས་ཤིང་། བསིལྡ་དནྱི་རདས་འིདའི་བདད་གསྒནམསྦྱ་རམཚོའ་པནཐད་བསད་དེདཀ་ཕུསྤྱིརྱལརྡ་སྲིད་རེའི 
བདེའྱི་རུ་ལག་དས་འཕྲུལ་སྣང་ལ་སེགས་པ་བརྒརྩར་བཞངས་ཤིད་། དམ་པའིཆོས་ྲི་ལལ་བཏན་པད་ནཛད་པཆོསྦྱ་ཀྱིསལ་པྲ་སང་བརནྨ་སམ་པོ།། བུཆོས་ལྤའྲ་ལ་པ་ལས། ཤར་ཕགསྡེརཅན་ིབུད་ཕཱགསན། །པུྒཧལབོད་ཉི་ཞིད་བམསྲ་གགས་པཅན། 
ནད་། །ཀླུདས་ཤོད་ནག་པོ་སོག་བརྒྱད་འབྲོམ་གྱི་ཡུལ། |ཆོས་དད་དཔལ་འབྱོན་རྒྱས་པར་འགྱུར་དོ་ཞེས། ཞེསདང་། རྡེབ་ཤུནརྒྱལ་བུའི་དབུང་པྱོས། རྒྱལ་གསུད་དབྱདས་སུ་བླད་པའ་སྒུ་སྙ་ནཔོན། }བྱད་གྱི་ཡོས་སུདག་པའི་ཆོས་འཕེལ་བད། དཱ འགྱུུགས་ཡུངདུ་བསྟན་པའི་སུཏིག་གི། ] 
འཕྲུལ་་ཕྲན་གཞོན་ནིགནེ་ནུ་ཀས། །བྷ་སལ་པསྒ་ཉ་གཅིག་བྲི་ཤུ་ཀྲམ་སིས། །དོད་སྟོན་གྲུབམའིཉི་མབྱཧཱ་གཉིས་ཆན། །བརྡན་བསྲ་ཐབབསྟན་དྲི་མེད་དའིལ་འཁརྒྱ་ཧས། །ལུང་མེད་བརྒལ་པའི་གདསཅ་བུད་གིཆན། །ལུད་བསྟནགྱིས་ཟིན་དྲ་སྲད་གཙུག་ལག་ཁང་། 


པའི་འདུསཔའི་སྡེཆེན་བསྒྲུན། །བཀའཆེནམདོ་དདརྒྱདསྡའི་གཞུང་ལྲུགས་ཀུན། །བཀའབབག་དིམ་པ་གསུམ་ལསཉཉ་རའོངས་པའི། །བཀའརྒྱདཆད་ནེད་ཇོའི་རིད་ལུགས་པ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པས་ནོད་འཛན་བྱོན 
ཞེས་ལུངབསན། རུལབ་གཉིས་པ་དཔལ་མདན་མཛད་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་ྲིསས་མཆོག་དམ་པད་གུར་ཏ། བྱད སྒེད་རྒྱལ་བི་དཔེན་གནས་ཆེན་པརྟན་དད་བརྟེན་པདབཅས་ཐུགས་བསྐྱད་བཙན་པོས་ལེགས་པད་བཏབཅིད་ 


ལུས་ཅན་ཀུནྱསི་ཕནབདེའི་འྱུད་གནསྡཚེགས་པའི་སདས་རྒས་ཀྱ་བསྙནཔའིན་པཆེའིསྙདཔྲོྒ་ེ 


སདྷ་ིའི་བདབནུདས་ནས་སའིམེ་བཅའ་ནམས་གསོས། ཕྲན་ 
ད སྒཾས་ཁ་གཅན་ལདས་བུད་འཕུགས་པ། །ཉིད་སྒོས་དབུ་དུ་བྱད ཕྱོགས་དེ་ཡེ། 

བྲེད་བའིདདོབལའིད་བ ཨྱཾདདཱའཆད་| །ཐབས:།ཁས་ 
པ '།ལྲུད་དང་རྟོགས་པའི་བསྟནཔཆེདའཕེལ་བའི། །ལུད་དིགས་སྒྲ་ 
ཀུན་ཡུབ། །ཅས་ུནཔ་ཐུབཔའི་དདདཔ་འིབཀའ་དིམམེད་པྷསིངྡཆེན་པོཔདདཀར་ལས་དེགབསྣེནཆོས་འཕེའ 
ད་ད་བཀའ་གདྭར། 


༄༅། ླ ཨརུའགོ་འབཱམེསྟོཾ་པ་རྒྱལབཱི་འབྱུང་གནས་སམ་དགེ་བསྩེནཆོས་འཕེལ། འྭབུངས་དབསཚགས་བཅད་ལས། དགེ་ལེགསའབ་དཀར་གཡས སུ་ཁྱའིལ་པའིདུང་། །ནི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་དབཿསྲ་ས་འདུན་པའླིས། །སྐལ་བཟད་ྣཔད་སྒྲོག་ལ་ཟླ་བྲལ་པའཾ། །མཁས་ཤིད་སྲུབ་པའེ་གཙུགན་མངོན 
པད་མཐོ། །གད་འེ་ཕྱག་ཏུ་དད་ཀིདྲེམེད་ཀྱེ། )བརྙནཔའི་གས་རྱིརྩིབས་སྩེདལེགས་གཏདནས། །ཁྱོད་ཡྱིས་ཡྲིད་མཐའ་བསྐར་ཞེསཉར་གདམས་ཏེ། །འཇྔམ་དཔལ་སྟིདཔོ་དགའ་ལྡནགནས་སྲུ་གཤེགས། །ཞེས་ཤེས་བདིག་པའི་གནས་མཐ༨༨གམ་གཟིགས་བདད་ཡི་ྭཏནཔམེད་པས་བོ་གདོད་འཇིགས་བལ་ཐུགས་ཤིནཏུ་འཕྲེགས་ཏེཐམས 
ཅད་མྔའནབདམཚན་གསུལ་ཞིང་། བྲུབ་བསྟན་ཡདས་སྲུ་ཛོགས་པའི་ཆོསྲ་གཅེནཔོབྲཀཤིསྣཕུན་པ་དཔལ་བྱི་སཆེན་ཕགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པདྱརལ་བ་འདི་ཉིད་བཏབ། ཁམས་གསུམ་ཆོསྱྱྱིརྐྱལ་པོབཙོདྱ་བ་པ་ཆེན་པོས་མཐད་གོས་བཞེསའྲཔ་སོགས་ཟད་ཟིདགི་གནད་སྐྱེས དད་བཅས་གད་གྱི་ཧྩལ་ཚབ་ཏུཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདའ་གསེལ་བ་ 

¡ ཐུམས་ཉད་མྩྱན་པཱ་དགདུན་གུབཔ། རྗེ་བླམ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ཡད་ཤདདནམས་ཁུང་གདགི་མྱབེན་པའི་མཐའ། །དལ་དལ་བཟྲོདྱ་བདགས་པན་སིནུས་པའི། །མཁས་མཁས་ཡདྷ་པ་བཞདཔའི་ད་བོད། །འབྲིག་འབྲིག་ཤིས་བཁཆད་ལ་འབྲགླག་སེད། །ཀུན་དགའི་མཛའབྲནམ་ཡད་གཏོ་མིན་པའི། །ནཱམྭ་སིན་དཀརཔོའ 

( འདག་པའིདགེ་བའིད། །དྭ་ནའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཉན་ཐབནས། །བརྡདསཚེ་འདོདྷ་ཏ་ཡུས་མེད་རྡུ་ལ་བརེན། །མཆོགགི་དདོས་གྲུབ་ཤིད་རྟ་ཡིས། །འགོ་ཨིན་གཞས་ཀུདམ་དག་པའི། །ཞེད་དྲུ་དཔས་ཚེ་ཤེསྱབ་ཀུན། །སེམསྱ་ཀིས་བཏགས་པའི་དལ་པན་བུམས། །ཞེས་དད་། གསད་དའདུས་པའྱི་དུད་གཏདམའི་ལེའུ་བཅྲོལ་བ། 

+ ལས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་གདས་ཅན་ཕྱི་ལངོས་དེར་བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བྲ་བདས་ཏེ་སྡེས དོ་གསུམ་གྱི་བརྟཊ པ་གསལ་བདྲ་བད་པའི་ཕིར་སངསྦསྦི་ཞིང་ནམ་པད་དག་པའི་གནས་དེར་འདུས པདང་པོ་ལནི་ཉནཐོས་བྱཧྲལག་གྲསམདང་། ཐེག་བཆེན་པོའི་གདཟག་བྱངའོ།། འདུས་པགཉེས་ 





པ་ལིབྱྒ་བག་བྱཅོ་ཕའ།། འདུས་པ་གྲསམཔ་ལ་ནིཁི་ཕག་གོ། ཞེས་བཱད་རུབ་སམས་དཔའ་སྤྱན་འས་ག ཟིགསྱི་མཚོན་བྲ་ནམྲ་གདས་མཐའ་ཡས་དིགས་མཆོགྱ་གགས་པ་བསམས་བཞིན་དད་སྨྲིགསྲི་ཟོསོ་གརད་ཡེབས་ཞིད། མཁྱན་པའ་ཕ མཐའ་ཀུནགསལབ་མདྙིས་དགསྱ་ཀིསྱ་ཡདའཆིང་དུ་མེད་པས་མཁས དབདཀུན་ 
ཕ་ད་རྩན་སྣན་ལ། དཔལྡ་ཐནའབས་སྤུདསྱིཆོས་མཆེནཔའི་མི་འདགས་གདང་པའིབི་་ཞབས་ཡྱ་པདྦབཀོད་པཙམབྱས་ལྷས་སྨོན་འམརང་ཕྱོགས་སྙ་འགྱུར་བདང་། ལོལ་དྭགས་མཚནས་ྱི་མས་ཕུལ་ཀ་མྲ་འས་སུཆོས་ཁོལ་ཡིའདས་སྡེཉནདད་བཏེན་པའ་བཅས་པ་གསར་དབུནཅིངདགའདུནཁི་ཕག་འདུབསགས 
རུམ་པདད་ཀདཔའི་འཐིན་ལས་ཕུལ་དྷུཐུངབ་དབཿས་ཅནབཞད་པ་དེག་འདུནྱ་མཛོའི་སེ། སེགས་བས་དིན་པོཚིའི་ཕུད་བྟསནུ་ལས། ཙོད་དུས་དབུ་ཡི་ཐམ་ལ། །བསདོ་ནམས་མཆོག་གི་མཆན་རནཔན།བཤད་ཚོགསྦམཚྟ་ཏ་བུན། །བརྟན་པའིནེ་རོགས་བདྱ་པེད། །ཅེས་ལུངབྟསནཅིད་། རྨཾཱས་མཆོགགི་བཀའ་ལས། སྡེ་ 
པཞོའེདཔལ་སྱི་གདཆེན།ཁར་འབབ་པའི། །ལེགྲས་ལམཆད་པ་མད་པའི་གླའྱི་རུན། །ཟ་བྱརའི་ཉེས་ཚོགས་དིམ་འབུད་པ་ཡེ། །བསྟནབའི་ཆོག་མགོནའདིའི་མཛད་པར་རྗོགས། །གདུག་ཅནདྲག་བགགས་བསང་བཀྲེ་ཁག་གྲིངིས། །སྱོས་པའི་ཆོས་སྲིདྱ་ཧ་མཚོའདུ་བའི་ས། །དགའཚལ་དབད་དག་དོལ་པའི་ཕྲ་བདྲ་ཆེ། །བསིལ་ 
ྒ བའེཚལ་ྱིདུན་ཁྲོད་གཉིས་པར་བྱས { [རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་མ་གནས་སྱད་བདས་སན། །བགྲོད་དད་ ལྷན་ཉིག་མཐའཁཁབ་ཧོར་ཡུལ་གྱི། །གསན་ྱི་རྒལ་པོའི་ཐོདད་ཞབས་སེནྱའི། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རའྲི་ནུན་པོའི་ཝད་བབཅིདས། སྟེབས་ྱྱིའཁོན་ལཁོ་རྒྱུར་བའི་གནས་བསྐོས་ལྷ། །འཇམ་དབབདས་ཝན་འྒྱ་ཆལ་པོའི་ལུད་ལས་ིས་ 
། ས་གྲསམ་འྲྲོ་བའི་འདེན་པར་དབདབསསུདབས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱབ་སྟིང་གར་ལག་པད་ཐུམ། )ཞེས་ཆོས་སྲུངས་དམ་ཏ ནྭཧསཚོའི་ཚོགསྣ་ནམསམ་བྣས ་པར་ཡང་སྨྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་པའེ་གནས་ད་གའ་ཚལ་དབད་དྲག་དོལ་པའི་པེབེད་རྟན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པ་རྣམདྤོད་བཀང་བའི་ཁྱད་པར་དུཚེ་བརབཏབ་ཉིད་། རྡུ་འཕྲུལ གྱིརྐད་པས་ 


༄༠། །སི་གནས་མྱང་འདས་གམ་ཆས་སྐུབདེ་བཆེན་པའྲི་ཀོད་བྲ་བོད་པ་དདཆབས་ཅིགམ་ཐའ་གཟབཡགོལརྱི་ཞུ་དུ་ཞབས་ནད་གིཏདགས་འནོད་ཉབནབཀོདདེདམ་པའིཆོསཉགས་ནཔའྲེཞདཆན་པོཔ་པེདགམང་བཅ་གན་པམདཔས་གའྲགནབཟོད་པརམ ཛད་པ་དད་། གསུརྱྱིཧཱལབོའི་གྲགྱཧན་ 
^ ནོདབུ་གད་གིས་བྲ་གོད་བོད་ཟུདདལ་གསོའི་དགེ་མཚནད་ཉེ་བད་མཛེས་ཤིད། ་ རྱནག་ཝཱན་ཡིགནྱི་སུད་གིས་ས་ག། འྲགོ་བིའླ་བ་མན་དབད་བསད་བཟམསདྦཿན་པ་བསད་ནམསྦྱར་མཚོའ་སེ། གྲགས་བམནིནཔ་ཆེལས། མིད་ཡིབྟསནཔབ་ཤིག་པནམས། །ཚའདི་ལཝཚྲ་སགྲཐུདྱགུདྱ་ཡང། །མི་ང་ཡི་ལ་ཡོགས་། 
_ ཤེསཞི་འགྱུན། །ཞེས་ཀྲུད་བསྟནཔ་དད་། ཇཱེབཱམས། མཐོན་པའི་དིགས་ལྡནཚོའིད་གནམ་སྱི་རྒྱུད །ཇིད་གིདགན་གྱི་གདུང་ལས་ཉེད་འོདས་པ། ]སྲིད་གསུམདབད་ཕྱུག་ཀུན་གྱིོད་པན་མཆོབ། །ཟགསྔ་ཇེའི་རུལ་གྲསུམ་ཡོདསྡ་རོགས་གདོངས་ལའི་དབང་། །དྲེགས་པའི་གདངས་ཀཆེད་གཡོ་ཞིང་། །འཇེགས་ 
¦ པབེ་ཕུད་སྒྲ་སྒོག་པརྣམས། །གཟེ་བརྗེད་མཁའ་ཞྡིད་དབད་པོ་ཡིས། །ཐལ་བདྱབས་སུ་ཞིགསཆཾས། །རྩོལ་བསེདཔད་སྲིད་ཞི་ཡི། ། ཡོནཏནཚྭུཀུདམ་ལུས་པ། །ལེགས་པདའདུབའྱི་ཆམཚོནི། །དེན་གཉིས་ནོན་བུའི གནསམཆོག །ཅེས་ཚེརིང་གཞམ་ཁྱི་ཤ་མང་གིས་སྟབས་ྱྱིའ ཁོན་ལོསྦྱ་མུརབ་ཇིང་གིད་ 


/ རྱལ་བོའི་གདུད་ལས་ཉ་བན་སྣན་ཞིང་། སཆེ ནཔ་བོད་ཡུག་དདབཅས་པའི་བདུག་པོ་ཆེདྲག་ནམསྱ་ཀི་ཏོད་པན་དུ་ཞབསསེན་ནོད་བུའི་འོད་རིས་གསལབད་འགོད་ལ། དྭ་ཆུལ་གིསྣ་ནམཔནྭ་དགས་པའི་གདེདས་ཀྭ་སྟོད་དུ་གཡོ་ཞིང་ཕྱགས་ཞེན་རྒུན་པའི་ཁུད་བུདཉ ལ་ཏེ་ཚིག་ཙུ་བ་ཕཱད་སྒྲས་སྒྲ་འཛེན་གྱི་ཚེད་མད་གྱྱན་པའི་གདུང 
 བས་ན་གཅད་ཀུར་གྲསམ་ལ་སེགས་པནམས་པལ་དྡོད་འཇིགས་མདནཆེན་པའི་འཕྲན་ལསལ་བཉེནནས་གང་གིགཟི་བརིད་མཁའ་རིང་དབད་པོན་གལ་བར་བླརག་པན་མཛདཔ་ཟམས་ཅད་མྱབེནཔ་བདེེནཆོས་ཅྤྱི་རལཔ་འམ་ཡོནཏྱྷྩསཁ་གས་འབས་ཏྱི་ཕེདབདག་འས་བདུནའད་གརདད་བཅས་པ། ཁ་འ 





རྷཱྩས། ཞླཾ་གསུལ་མཁས་མང་རྒྱམཚའི་གཙུག་ཏོན་ཅེའ། །མདེས་རྒྱན་གྲགས་པའིརྒྱལམཚནཚགས་གནས་ཡུལ། ། ལེགས་བསྒེདས་སྟན་བརྒྱུད་གསེན་རྦྱས་རྩེ་བས་བཁོར་ཁྱིས། །ཟླབ་བསྟན་གླིད་བཞིའ་དབདརྒྱུཚོད་པརྡེ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟནམཉ་མཐེད་ཤླ་ཀྱིསལཔོའིདོད་ལུགས་འཇོན་པའོ་ 
མཁས་དབང་ཤོདས་ཀྱི་གཙུགྱ་ཧནླ་བ་ན་མེད་ཅིད་སྟན་འརྒུདཟབ་རྒྱས་བ སྙན་པའིབདགཔ་རྡོརཾ་འཆང་ཚད་པ་ཆསྡར་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀཁོདབདུལ་པརྱོ་དུད་པ་གང་གྙི་མུ་བརན ཐའབཏེན་པ། རིགསའཛིན་ལྷ་ཁང་ གྙི་གཡུས ཕྱགས་སུ། ཛྷེབླ་ཨྤས། དུསགསུམ་སདསྦྱརས་ཨཱོན་སྦྲུལ་བའེ་སྐུ། །སྣང་ 
བཞེམཐ་པིན་བཅཆེནབྱིལ་ལ། །རྒྱགན་རིགས་འཛིན་མུཏིག་ཀ་ཕེད་ལད། །ཆད་སེད་ཚོག།སྭ་ནམས་སྟིད་དབུས་ཟེབུ་འབྲུད་བསྟེན། །ཞེས་གསུདས་པ་བཞིན་བཟད་པོའི་བསལཔ་འདི་ཉིད་ལ་འདྲེན་པའི་དབད་པདུ་མ་ཞིག་འྱོན་པའིནདནས་པླདདཀའཔ་ལརབསགས་པའིནམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉ མམད་ཤྱཀའྱི་ཧཱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས་དངོས་ས་གསུངས་དད། བྱིན་གྱིས་བརླབས པདད་། [རྡེས་སྒུ་གནདཊ་ལ་སེགས་པབཀའནཐའ་ཡསཔའི་ནད་ཚནནས། གསྨ་སགས་སྔ་འབྱུནདྲརེ་ཐག་པི་བསྟུནཔ་རིནཔ་ཆྷེསན་འཁོར་གནས་གྲསུམ་ལ་སགས་པྱ་བུངནུལ་ཧ་ཅད་འྱབམསྦ་ཀས་པའདགཔ་འི་ཀུནམྱེནྲ་ཀོདཝེནཔ་དང་འགོས་ལ་ཡི་བཟད་ཅེ་པའ་ 
ཆོས་འབུང་ལྕོ་རུས་དད་། ཉེ་ལམ་དྷོནྱ་རམ་བསྡུས་འཚམ་ལ་བཇཔའི་ཚིག་སྟན་ཞིད་འཇེབས་པྫརྨ་བྱས་མཆོགགི་གསན་ཡིག་གླང་ལྲེ་དྲུཧུན་སགསྲ་སུ་བྟལ་བཟྱ་བཞིད་། འདེད་མདོཙས་བཤདན། ག ཞི་གདོད་འིསངསྦརས་ཀུན་ཏུངཟངཔ་སུ་དད་ཡེ་ཤེས་འདུ་འྲབལམེད་པིདདནས། སྟིནའཁོན་དགོངས་པ་དབྱེད་ 

མེད་པྨ་ཝུནྡ་གུདའོད་གསལ་རྡོགས་པཆེན་བོའི་དད་ལསམ་གཤས་བཞིན་དུ། རདྭ་སང་འདས་སྤྱད་རྫོགས་པའེྣ རད་ཤར་ཏེའིགས་ལ་ཞྲི་བོའི་དྱིིལ་གབོརྩ་གཚོམ་བ་གདས་མེད་པྣས་ཚོགས་སུ་འཆ རབ་དེས་པ་ལྔ་ལནྱགིུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རལ་ལསྦརྦ་ཟའི་དཔེས་སྨྲུལ་པ་སདོན་པད་སྣང་ རྩ་སུན་པཞི། རིགས་དགག་གནས། ། 


༄། ་ །སུ་ཟབ་བདུག་གིས་འྲགོ་བ་འདེན་པའྲེ་སུའ་བྟཉན་ཅིད་། བྱིནསླབས་མཆོག་ ག་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དང་། ཡེཿ གསདོན་དམ་པ །ྦྲུལ་བབཅུ་གཉིས་སམ་སྟནཔ་པུགཉིས་པུནུནཚོགས་པྷ་ལྲ་ལྡན་གྱིསབྱོན། བྙན་པབཅྲུགཉིས་རྒྱེད་བརམཛད་པཞིའ་དི་པྟཔེ། ' དང་པོ་ཡྲུལ་དགའ་ལྡནབརྩེགསྱིགནས་ 
པདྨའི་ཉེབ་ལ། སྟན་པ་ཁྱེུ་སྣད་བ་དམ་པབཅས་ཅིས་སྤི་ཁབཔ་འབོར་དོད་སྣང་།སདསྦྱུས་སངཊ་གཉིས། བ་དབག་ཐལ་འགུརཊ་བའྱ་ནུདྱའི་ཚོས། དུག་ཚེལ་དཔག་རུ་མད་པའིདུས་གསུཊས།ེ། ི་བུདགའ་བྱེད་དབདཕྱུག་དདཉི་མ་འབཏུསྣད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིསབཀའ་བསྡུས་གྲོ། གཉིས་པཞི། གནན་ནི་མདེད 
ཇིགརྟེན། སྟན་པྱ་ཁྲེབ་འོད་ཞི་འཐཐུག་པ། འཁའརྡ་མཁའའབྲོ་འབུན་ཐགགཉས། བྟནཔྨསུརའྱི་ནུདཅིཆོསདུསཚ་ལྱོ་བབ་གཅིག་དུབཔའཚེ་གྲུཔས་སོ། གསུམཔན། གནནས་དོད་གཤིད་འདུས་པ་འདྱོ་ཁིས་སྤུངས་པན། ཁུ སྟེན་པ་འཇྲིག་པ་སྐྱབ་ཾའེ་ཡིད། འཁོརྱ་བདགམས་འབུན་ཐག་དུག། བསྟན་པ་འཁོད་ 
དོད་སྤྲུགས་རབྱམདེང་བསྣལ་འབྱུངབཞི་ཟང་བའིརྒྱུད་ཨི་ཆོས། དུསཚེ ལོའབུམ་པའིདུས་གྲསུདས སྭ བཞི་པ་ནི། རྐནསཆ་གས་འགུང་མདལ་དྲུ སད་པད། སྟནཔ་གཞེནྲནདལཔ་ནཱམཔད་ཉེ་བ། འཁར་ གནོད་སྦྱིན་དང་ཁྲག་སྲིན་སྟད་ཕུག་གཅིག། བ།ནཔ་སེམས་སྡེ་རུབའྱི་ཆུདྲ་ཝ་ཡནལགགྱི་རྒྱུད་དྲུག་ེ་ཆོས། 
དྲུས་ཚེལོབྱསད་ཁི་པའི་དུས་གྲསངས་སོ།། ཕྡ་པ་ནི། གནས་འཚྩོབད་གཞེན་ཞུའི་ཐུམ་རར། ཏྟཾ་ཞཔདྲུགབརྡརྔ་འཆད་། སས ས་སྦྱང་།དབས་བདུན། ྟསནཔ་བནྱ་ཧཱན་དུག་གཟས། དུས་ཚེ་ལུ་དདུན་ཁི་བར་གསུཔས་ས།། དྲུག་པ་ནེ། གནས་དི་དབྱ་ཀྱི་བདྱ་ཕགས་དར་ཁོད་མེདི་འབད་བ། སྙནོ་པ་ 

གཞོན་ནུདཔའབྷོ་སབོས་ཝན། འཁོརྩ་བངསེམསྤྲྲ་གགསཅན་དདན་དྲ་་ིབྲ་ཀཱ་བསས་ལས། བསྟན་བརག་པ་དདགད་རེནཔ་ལ་སོགས་ མདོན་སུམ་འདོ་གསལ་རྒྱུནགྱིཆོན། དུས་ཚེའདྲུག།ྲིཔའི་དུས་གསུདས་སོ།། བདུན་པནི། གནས་སྲིན་ཡུལནུ་སུའི་སདད་གན་ན། ྟིནེ་བདྲད་སྤད་ཁྲོན་པའི་ 






སྱལ་པ།། འཁདོ་སྲིནཔོ་ཐེབ་གཅིག། བྟསནཔ་འགས་ད་འདུལ་བའྱི་ནུད་བུ་ལསགས་པའི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པར་གསུདས་སོ།། བརད་པ་ཉི། ྦ གཞསྤ་བརྒོད་སྨུདས་པད། སྟནཔ་གསེདའོད་དམ་པ། འཁོད་འཕགས་པའི་ཉ ན་ཟོས་གངས་ཨད། བྟསནད་འདུལ་བ་བྲི་ཕགདཔགྱཅུ་མེད་པའི་ཆོས། དུས་ཚ 
ལྔ་པ་སངཔན་གསུངས་ས།། དྭགྲ་པཱེ། གནས་སུག་པ་གྲཞུའི་སིན་མཅནྱི་ུལྱབང་ཆུབཨི་ཞིདདངད་། སེནུཔ་བ་བས་དོལ་པའླི་བོགོས། འཁོདྱ་བད་སེམས་དཔག་ཡས། བསྟན་པརོས་པྱ་ཆུན་གདུནལ་སགས་པའི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལྷ་སང་གྱི་གབས་གསུངས་ས། བླ ྭ་པྱནི། གནན་་བགོད་ཕུདཔོར། སྟོན་ 
པ་འོད་སྲུངས་བཟྲེསཔོ།། འཁོདྐ་སམ་འོད་བཟད་ལ་སགས་པ་བདུན། བྷསན་པ་མདོོ་སཾ་དད་ག་ཡོག་ཨནུ་སགས་བྲི་ཕག་བྱྒྱད་ཀྱི་ཆོས། དུསམ་ལྔ་ལ་བྱཆ་པའ་གྲསུངས་ས།། བཅུ་གཅེག་པའི། གཞས རྡ་རྡེ་གདན་དུ། སྟིན་པ་མདོན་ རྫོགས་རྒྱལ་པོ།] འཁའེ་དགས་གསུམ་མགོན་པ ། བྷསན་པ་དེས་པ་ད ན་ཨ 
བཀཔ་འབབ་ཞིག་གིཅོས། དུས་ཚལྭདུམ་བྱར་པར་གསུངས་སོ།། བླདུགྱཉིས་པནི། གནས་ཝན་སི་ལ་སོགས་པད། སྟེན་པ ཤཱཁཟུབ་པ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚོས། འཁོདཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སྟགླུ་ལ་སཾགས་པད། དུས་ཚེལ་བྱཔན་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟན་དགོདས་རྒྱུན་སྦྲུལ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིས་བྲག་པའེ་དན་མཛད་ཅིད་བླསན་པའི་ཁུདས་སྨསྟོ། ་བརྒད་དད་སྲ བགད སིལ་བ།བྱ་ད ༠ ད ༡༦༡ ༡༡ བ། ཅིབས་ི༨་ཡི་ཕྲེབ་པབར་རར་སོ་པ ལ་འ པ་བ ་པའེ་བྱ་སྨན་པམཐའ་དག་གྲི ཤིདྷ་ངའི་སཾལ་ཕྱི་ནས། རྒྱབོད་ལ་སོགས་པད་བསྲན་པ་གཁའ་ཁྱབ་ 
༠ས་ཅུས་འ་བའེ་དན་མདད་ཅད་བསྟན་པའི་ཁུདས་སྨསོ་ནས། བརྡབརྒྱུདདང་སྟནབརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་གེས་པད་བྱལ། མདོད་བྷསཱ་བ། དགྲ་ས་འཇིན་ཅྱི་སླབ་དཔེན་ཆེནཔོ་པྨདྨ་འབྱུད་གནསཊྱིསརད་གསུམ་པའི་བསན་པསབའདག་གི་ཤིད་ཏའི་སྲལ་ཕྱེནས། རྒྱའོད་ལ་སོགས་པར རྟདཔ་གསའ་ཁྱ་ 
ཏཨྡད་ཉིད་ བྱད་པད་གདས་ཅན་འདེད་ཚདས་པ་ལྷའེམེ་ཏོག་ཡབྲསས ་འི་སྐུའིད ལ་གསང་སྡག་སཅོསྦྱ་ིཉི་མྔ་ཆེས་ཆེད་པ། ལ་བས་མཆོགདམན་གྱིའྲགོ་བནཐའ་དག་ཡད་དག་པའེ་ས་ལ་འགོད་པའྲེ་ཚུལ་ལ་འཕགས་ཡུལ་བའི་པྩ!ི་ཏཆེན་པོ་དྲི་པ་ག་དསྱ་ཀད་བྲ་སགས་པ་ཆེདམཛད་པ་དད་། ཁྱད་པན་ཉྒོནཆེནཔོའི་ 


༄༅། །དདོསྤ་མངྡ་རའབདས་ཉེནྲ་ཝ། སྙིང་གི་བུད་གུ། རྡེ་འབདས་ཐོགས་གྲསུམ། ཤིན་པ་འོད་ལུས་འྲགུབ་བབྱརདྱདུ༔ ནུབོའིའྲ་མམཆེནབྱ་ཙ་བྱགད་སེགས་ཐུད་ལ། དེ་ཡང་རགན་དུ་གསད་སྔག་སབུནནད་དད་གུན་མདམ་ཡིན་པ་འེདབདས། ཟུན་མདོབ་ནམས་ཁུབ་གདལ་དྲ་ཐེས་ 
བདད་། ཐུན་སོད་མ་ཞིནབ་ནམས་སྣུན་བྱྒྱནདུ་བཞགཔ་ལུས་གསང་སྡགས་གསན་ཅཱིང་མེདྱ་བད་། བེད་དྲུ་རལྔ་ནོན་་དནྱ་སི་དུསནས་དིམ་འྱར་ལྷ་ཅིད་མ་འསྲ་མའྱཉན། པརེཏྷ་མཏི་ོད་དྲ་བོནས་འགན་བཟུནྱསི་གསད་མགས་ལ་གསརམ་ཞེས་ཟ་སད་བཏགས་པར་སང་། དེ་སྟ་བུའི་གསད་ཆེནནྡ་རྡེ་ཐེགཔ་སྫ་བརྒྱན 
གྱཾབསྟན་པའེན་པཁྱརགར་འཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་འཛེན་སྐྱོད་སྤེལ་བཞེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབད་ཕྱུགཆེན་བོནམམ།བའྲི་སྐརཚོགས་ལས་ཁངཆེས་མད་བ་ཞིགྱ་དོན་པའི་ནད་ནས་ལས་ལྡ་ནབཀའབབས་ཉྱིས་ཕྱུག་པ་གསད་བསྡགསཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲནམེའིགས་འཛེནཆེ ནཔོ་ནམ་པབྱྱད་ཅེས་སྙན་པའྲི་གྲགས་པསས་གསུམ་ཁོན་ཡུག་ 
]ཏ་བྱབཅིདགདུ་ཡ་བྱམཐའདག་སྨིནསྲལལ་སྱདའིགུདབད་འད་ཉི་གཙུགརྒྱན་དམ་པ་མཛན་དཔེ་སྦྲསཔའི་སྐམཐད་ཐོས་དྲནདེགམ་བས་ཀདམའདེན་དྡོད་འཆད་ཆན་པའི་གོ་འཕངབདྲ་བགར་འྲགབ་པདྱ་དད་པའི་དིགས་འཛེནམེ་ནཔ།། བྱད་གཏེན་དིགས་འདིནནད་ཝེས་ྱིབད་ཐད་ྩོག་ཞིཐག་ིདུག་སྲུལ 
སྤུདས་འདུནས་སྱད་དྲངས་པའ་གདུང་སྒྲུབ་ཏུ། གསུང་གི་རིགས་འཛེནྣ་མང་བམཐའ་སསྲསས༔ ཀ་ལ་པྙིད ཏྟ བུན་སྒྲ་དབྱདས་སྟན༔ ཞིབྱ་བམས་པས་ འགྲོ་བའིདོན་མཛད་པའེ༔ སླེབད་པནཱཀླ་སྒྲབ་སྙིད་པསེ་ྱིན་གྱིས་རྣཾབས ལཾ ཞེས་པའི་ག སུང་ཧི་རིག ས་འཛིནཟ་གཱ རྡུནཁམ་དཔའམ འཕག སསབས ང་ད 
ལ་་ིཔའིབན་ལ་འན་མའསལདྭབམ། ཕྱནུད་གསར་འདུསའཕགསྐ་གའོ།སྣ་བྱ་པ་གཞུང་གིཆའ་བཅསདུམབཀའདིན་ཤིར་ཆེབརཤིངརེནབ་དེས་ཏེ། འདམ་དཔལར་བའྱད་ལས། དེ་བཞིན་གིགསཔད་དགསཞས། །སོབཞིབྱསལནོ་པན། གེ་དང 
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ཟུམེད་ཐེགཆེནནབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའབའི་ས་བླསྒྲུབསཏེ། །བདེ་བཅན་དུན་འྲྲོ་གོ། 


ཞེམ་དེ་འབོད་འབྱུད་། །བསྟན་པ་ལ་ཞི་དད་ཅིད་ཕན། །ནབངུ་དགའ་བའི་ས་ཐབ་པ། །ལྡོའྲདུག་བྱས་དགྱཧ་བཟོ། དོག་པྲནྱ་བཅེནསའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དོས་ཐད་འགགུབ། །བྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དེན་དད་ནི། །དདོག་ད་མིད་པའི་དོནདེ་ནིག །གད་ཚེ་ལུསད་བདབན། །བདེ་བཅ་ནདུ་སྱེ་ 
བན་འགྱུར། །དེནེ་མཐའ་གྱིས་སངསིརྒྱས་ཉིད། །དྭས་པ་ཁནན་ཡད་དགཟོབ། །ཅཉེས་དད་། ཨད་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས ] ལྟ་ཕྱེགས་བེདའེ་ཡུལདུ་ནི། །དགེ་སླདོདཔལ་ལྡནམེར་བྲགས་པ། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ །ཡོད་དད་མེད་པའི་ཕྱགས་འཇྲིག་པ། ད་ཡ ག་པ་འཇིག་རྟེནདུ། ། 
ཾ །ཞེས་ལུང་བསྟན་བ་ལྟར་ལྷ་ཕྱཾགས་པེ་རྷནའི་ཡུལ་གྲུའ་བྲས་ཟེའི་དིགས་སྲུ་སྐུའ.གྲུངས་ཤིང་དཔལ་སའ་ཧ་ལ་གསང་བ་འ ས་པ་ལ་སགས་པའ་གསང་བསྣ གས་ཀྱི་ཆོས་ཞུག་ད ཀྱིལ་འཁོད་དུ་གཏུག་ཅྲིད་དབད་ད སྐུན། ཞལ་ 
།ཾ རས་སྲུའ་ལྷནུའི་མནཔ་སྒ་གཅན་འཇིན་བཟང་པ་ཞིས་བུ་སནོ་སགས་གཞན་དུབཞད་པ་འདོ་གྱང་དབ་སར་ཧ་ཡིན་པདེད་བསྟེན་པར་རོགས་ཏེ་དགྲེ་སོངདཔལ་ལྡན་དྲུ་བགས། ཆངཆོདམ་ལས་ཟདས་ག སིད་དུ་འགྱུའ་བའིཉི་བླསབས་ནས་དག་དདུན་ 
དགེ་འདུན་ལག་འཚོ་ལ་བཀོད་པ་མ་ལགས་ྱི་གནས་ནས་དབབུདས་ལ་ལྷ་ཁད་དད་མཆོདརེ ྱབྱས་ཤིག་ཅེས་བྲ་མོ་ལྟར་བཞེད་པར་བརུ་མས་པན་གང་ཟགགཅིག་གྲིས་འགུབད་ཀའ་བསྲ་ཤུ་ལྭ་གོགས་པ་འཇོལ་པའི་ཆད་དུཀུུཀླུའའི་རིགས་སྡགས་བྱིས་ཀླ་དབད་དུབ ད 
ནས་མཐ་་ཀུའི་གནས་སྱུ་བོན་ཏེ་ཅེས་བསྟན་འགྲོ་བནྱ་ཧཆེར་མཛད། ཚེའིདེ་གའི་ལྕྱམསས་མ་གསལ་ནའདྲ་གུའི་གདངས་ཀ་དོད་པ་མདོན་འབབདགི་མདོནས་བཅོམ་ཝན༽དག་ལ་ནུད་ལ་སོགས་པསྐ་སྐུལ 


མི་གནོདཔའྱི་ཕདླ་ཀུནམསྦཀི་ལུས་ཁིས་སྐུ་ལ་དཔིས་ཤིད་མགོ་བོའི་གདེདས་ཀྱ་བས་ཏེ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའི་ཕྱིན་བྱདཔ ཧུ 


ནས སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདནས ་དད་རྡེས སྲུབ༔ྟཞཔ་མ་ལུས་པ གཞནད་ 
སྱི་གདུགས་ཚོད་སྨྱནབས། པདྱིཏ་རྣམསནདེ། 


༄༅། །བཤད་པ་བད་འདེད་ཡད་ནུས་གདེངས་ཀ་ཤུལ། རྒྱས་པ་འབུམ་མི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། ཀླུ་འདམ་ལམ་ཆོད་རྟེན་བྱེབ་བཞེངས། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་མཐའ་དྲམིག་གེས་བསྐོད། ཕྱིནོལ་ཏུ་མཆོདརེན་བྱཧྒས་བཅི་གས། དཔལ་ཝྡན་འྲབས་སྨུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེནལ་ལྕགས་འི་བཏབ་ཅིད་ནད་དུ་ལྷ་ཁང་ 

བྱཧཛྤ་བས། བྱང་སྒམི་སྙན་དུབྱོན། ས་ལམ་ཞེའྱིརྒྱལ་པོས་དིན་པཆེའྱི་སེས་མང་དུ་ཕུལ་བའི་ལན་ལདནདོ་ཆའི་ཕད་པ་གནད་། འཇམ་དྱབདས་དད་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཟདམོ་་བའྱི་རུད་གསན། གཞན་ཡང་པྱ་ཆུད་གསད་བའདུསཔསགས་དེངསད་གདས་ཉན་དུ་དར་བའི་མདོ་སྔགས་གསན་རིད་མཐའ་དག་ལབ ཀ་འདྲིན་ 
ཆེ། གཞནནུ་ནུས་ཝན་གིས་དབུ་བསངས་པ་ལྟར་གུ་ཤས་མགུལ་བཅད་ནས་སྩལ་བ། ག ནོད་སྦྱིན་མེས་འབྲོགས་ཏེ་སྐུ་ལུསདད་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་བརཆད་པའ་བོད་བ་ཇེ་ཉར་སང་ཞིད་མཐའ་སླུ་ལུས་དང་དབུ་འབྱནས་འབྲོ་བའེདན་མཛད། ནང་རིག་ལྟབ་གཙོར་བཏོན་མཐའ་བྲལ་གྱིདབུ་མ། ལུད་གེས་བཏོན་པ་དབུ 
མའི་བསྟོད་སྐོར་དིག་པས་བཏོན་པའིགཚོགས། སྤྱོད་པ་གཙོན་བཏེན་མདྲོ་ཀུན་བངས། ནིགས་པས་བཏོན་པ་ཐེག་ཆེནྲའོ་ཕྨོང་། ཉན་བོས་རིགས་སད་པར་བེད་པནི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོརྲ་བུ། ཁྱིམ་པ་གཙོར་བཏོནབཤེས་སྤྲིད་། ཤགྱྱ་ཐུད་གཅོད་བཏོན་བྱང་ནུབྱའི་ཚོགས། སྡགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་མདོན་བསྡུས་རྒྱུད་ཀུནལས 
དུས ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ། བསྐྱེན་དིསྣ་སྟནོཔ་འདུས་པའླི་སྒུབ་ཐབས། མདོ། བྲས། དྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུཔ། རྡོགས་དིམསྟནཔ་དིམ་པ་སཾགས་མཐའ་ཡས་པདད་། སྦྱད་བབརྒྱཔ་སེགས་གསོ་ རིག། ཅི་ས། བཟོ་ལསགས་པདིམ་མད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུད་དཔ་གཏུས 
པ་བྱཅུལས། དཔལག་པམེད་པའིམཆོད་ཏན་ནས་སྦྲུབཆན་བཀའདརྒྱད་ྱྱིནད་ཚན་པདྨ་གསུང་གིཆོས་སྐད་རྣམས་ཡེ་ཤེསསཁའ་འབྲོས་ཕྱག་ཏུ་ག ཏད་པ་ལྟར་ཐོསབསསྒ་སོས་གསུམདད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པན་གཏན་ལ་ཕད ¡ ལ་དྲུག་བརྒྱའན རྙིདམའེ་ལུགས བགྲོད་པ་ལན་རྩིས་ལ་སྟང་གི་བར་དུ་ ྒ 
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བཞུགས་པའི་མཐན། ཚིག་གསལ་དུ། དྭབནིདནདུ་གཉེརབ་འདོན་ལ་དགས་རྗས་དུནི་བཅདདེ་སྣལ་མཛད་ནས་། །བདེ་བཅནདྲུ་ཆབའྲིསས་ླ་ཀླ་མུབ་གཤེགས་པདྱ་གུརཔདེས་མཛད་པའི། །ཞེས་ད་ཏ་ནུབྱསགས་བདེ་བཅནི་ཞད་ཁམས་སུ་མགོན་པའོདོ་དཔག་ཏུམདཔའི་ཟུགས་ཀར་སྐུའི་དིལ་འཁད་བསྡུས་པ 
གསུད་གིནིགས་འཛིནན་གྡུདན།གདུ་སྒྲུབཏུ། སྐུ་ཡི་དིགས་འཇིན་རྣམ་སྣད་མཛད་ཀྱི་སྲས༔ ནིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུན་གཟབརྡེདཆ༔ྩ དྲག་ཤུལ་ཐབག་ྱོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སླེད་དཔོན་འཇྲམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཞེས་གསུདས་ཤིད་། སྒ་ཐལ་འགྱུན་བྱིརྒྱུད་ལས། དེ་འིརེས་འཛོནཟུབ་བྱོགས། །ཟཱ་མ་ 
ཟེའཕུག་གྲུ་གལ་པན་པ། །མར་ཤཱ་པཏི་ཞས། །ལོའི་བདུ་ནྱ་ཅྭ་ལརའཛིན། །ཞེས་ལུད་གིས་ཟིན་ལ། རྒྱ་གར་རྡྡེ་གད་གྱིནུབ་ཕྱོགསནིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱབའི་གྲོད་ཁྱད་ན་ྲམ་ཐོའི་འིགསྲསུ་ཁགདས་ཤིད་། སློད་དཔོནདགའ་དབརྡོརལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྟེན། ཆས་ཡནདུ་དདགམགོདད་སྙིད་ུལ། གསདམཚནརྡོ་རྔ 


གཞོནནུ་རུ་ལདུ་གསེལ། མཆོག་དདན་མོད་གི་དཔོས་གུབ་ཐེབ། །ལ་དདུནནུ་ཙ་པ་བསྣན་པའྱི་བབ་མཛད་དེ་མཐད་སྐུ་ལུས་འདོ་ཕུང་དུག ཤེགས་པྨ་གུའི་དིགས་འཛིན་འདམ་དཔལ་བཤེས་གཉན། གདུད་སྒྲུབ་ལས། ཐྦུགས་བྱིརིགས་འཛིན་ནྡོར་སེམས་དཔའྲེ་སུསཿ ཉྱི་ཟ་ཝ་བུད་མ་དིགྲ་མུན་པསལཿ སྟདཉིདསྙིདརྗས་ 


འསོབཤིདན་མཛད་དའྱིཿ སྲབདཔན་རྷཱཾ་ཆེན་ཀར་། ཞེས་པནི། ཐད་ཡིག་ལྭའྭུ་ཝ་བུ་པ་ལས། ཞིད་བརྡ་ཐུབ་ཅན་གྱིདུ་ཡིནཟེན༔ ཞེས་པནས། ནོད་དི་སིན་མཚནས་ཅྲུགིས་འདུག་པད་མཐོད་༔ མཚན་ནྲི་སབ་དབོན་ཧཱུཆེན་ཀདད་བཏགས༔ ཞེས་པའིདདདྲེ་སབ་དཔནཆེནཔོ་དགྲེ་གད་གིཁུདེ་ཝན་སྒྲུལ་པ་ 


དད་བལ་འབདས་ཀ་ལསྱིའི་གཉིས་འདོད་ཆགས་ཞི་སདགྲི་མབ་པ་མཛད་ཅིད་དྲ་དབཅནྱགིཞགས་གསེབ་ལབཞུགས་པད་ན་ཛི་ནད་བུགོ་ལེདཅེསྤ་བབས་ནད་འེབཞིན་ཕྱུགས་ཚོའ་པའི་ཞར་ཤིང་ལོའི་ནངདུ་འོན་བཞོས་ནས་ཕུལ་དས་མཉེས་ཤིང་གདུའྱ་བན་གཟིགས་གསན་རྡེ་སེམས་དཔའྱ་རྒན་གཅིག་གྱ་སུ་ཐབས་གནང་ཞིད་བླསད 





།པས་སྟན་ཐོག་དཉིད་དུ་སྒྲུབ་པབྟེས པདང་སྨིན་མཚམས་ཁྱིདྷཱགི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་མཚན་བཏགས། སླནབཀའ་འདུས་དམ་པའི་རྒྱད་ལྔ་རྗོགས་པར་གསུདས། སྐུབི་གྲུབརྟགས་རྐད་མགྱོགས་འགྲུབ་ཉིངས ལས་བུ་གད་ཙམ་མནིག་པར་འབྱོན་པ་སགས ་གསུདཐུགས་ཡོནཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཏུ་ 


, །།མ་བྟཿཞ་པ་དད། གས རྟ་ཝནྨ་མབདཔནྡ་སྨན་པའི་ཞབས་ཞེསྱ་བབ་སྡོ་སྟུ་སྟགས་ཕྱིས་སངསྤྱ་རས་པའ་དད་དེམདམེ་མཛད་བཟངཔོ་དད་སདསྦྱརས་ལེ ཤེས་གཉིས་ལཕའ་ཕྱིནནས་གསད་སྡགསྦ་ཕིནང་གེབདྲ་གིཐོས་བསྐྱརདྱ་སྲངས། འདུས་པདད་དྷེུཀའིད གིལ་འཁོནདུ་དབདབསྒུད་བའ་ེ་ེ་ཏག་ཁྲའོཚམཛུད་ཡ་ 


་ཇེན་རྫོ་འའིཔ་པ་གདོལ་༽ པམ $ > ༽ ,. ༤༨༤ ༽ ° ༣ ༤ 6་ ༽ ` ་ ༩ རཾ ་གའ་གྱེ་ལྲལ་ཨྲིས་འགྲོ་བ་ཡང་པོད་ཕན་ 
མམ སྒྲབཉན་ནྲ་དའིརགས་གདོལ་པའྲིབུ་ཞིག་དད་ལནཅིག་ཟབདུགབྣྲྲུབས་པས་ལ་དདའི་ཚས་བན་ི་ཐོ་དངས་ནམ་མཁའལདུ་གླིས་ཆན་སོགཅིདདཔའཀྲེརུཀ་ལ་སགས་པའི་དྲཀིལ་འབོརགཟིགས་དུས་དེན་ཕྱགྱཆེན་པའི་དཔོས་སུབ་ཐོབ། འདུས་པ་གཙད་གྱ་གི་ལམ་ཨྱས་འགོབ་མང་པོར་ཕན་བཏགས། 


ཀཱ བསྟན་བཅོས ཉད་མདད་མཛད་ཅིད་མཐར་སྐུ་ཡུས་དེ་ཉིད་མི་འཁྲག་པའིཞིངདུ་ཁྱུད་འཕར་བ་ལྟན་བཞུད་ཅེས་དང་། འཁྲུདས་ཕུལ་བལ་པོ་ཡེན་པནབ་ཤད་པནི། གོད་ཁྱིན་བལ་འབདས་འགྱུན་ཞེས་བ་བནྡང ཞེས་སོགས་འབུལ་ལན། དོནའདི་དག་འགུདས་ཡུལ་བཀའ་བྱད་ནིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཊི་ལང་ ( 
[ཛྷ །བསྟན་དུ། སྒད་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ཐགས་པ་འབུད་བདེས་༔ ཞེས་ཤན་ཐྱོགས་སིདག་ལའྱི་གླིང་ཞེས་ཟ་ཧོདདད་ཁད་ཉེ་འྲེལ་ཆགས་པའི་ནད་གསེས་དྲམཅན ི་ལུལ་གྲོང་ཁེན་བལ་འབདས་འབྱུྱསི་གརད་འུངས། མཆོད་རྟན་བདྱ་བེད་དུས་ཁའ་འགོལས འི་དབད་མོཆེས་དིགས་འཇིན་བྱུད་དུས་སའི་ 
/ [བཀའ་བབས་གཏད་དུས་ཡད་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བསིལཔཚལདུ་སྒྲུབ་པ་བཅྩེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མདོནད་མཛད་པྦགས་ཀྱི་རིགས་འཛེན་དྷུཾ་ཀད། བདུང་སྒྲུབ་ལས། འཁོར་འདྲས་ཐམས་ཅད་དིགནསངས་རྒྱས་ཏེ༔ མནིག་འབྲལ་བའི་རོལ་བྲ་བལནས་སངས༔ གསད་འགྱུར་ 


55 


ཅོ ཊར་ཡ་ཤེས་དདགནསནཐོདྷ༔ མཁས་པ་བེམ་ནྤོད། ཞེསདད། ཐལ་འབྱུད་ལས། དྡོ་ནས་འཇིནཔ་ཁྱིམབདགནགས། །ྱགྱར་རཆེན་དག་གིས་འཛོན། །ཞེས་དདབསན་པ་ལྟར། རྒྱགར་རྡུབ་ཕྱོགས་གླང་པའི་སྒད་གི་གློད་ཁྱར་ན་ཁྱིས་བདག་བདེ་  ལྡན་འཁེད་ལོའི་སྲས་སུ་བསྟམས། སློབ་ 


དཔོན་ཤླཱིསིངྷ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏ་དིག་པའི་གནས་བཅུ་ཐག་ལ་མཁས་ཤིད་རྡོགས་པཆེན་པོའི་ཕི་ནད་གསང་བའི་སྐ་ཐུགས་ཉམསྭ་སྲ་བསྟན་བས་མཆགགི་དངོས་ གྲུབབརྙེས། བསིལ་ལྡན་ཕན་བདེའི་འགྲོན་དུ་པེབས། རྗེླ་སྤའི་ཡད་སྲིད་མངའ་བ དག་ཚངས་པ ལྷའི་མིཏོག་དང་སྲས་སྲུནེ་བཙ ན་པོ་ཡབ སུས ད 
དཏིང་བཟང་། བིརོ།། སྐ་ཅོག་སགས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེན་པན་མཛོད། འཇའ་ལསད་རེའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་རྒྱནགའི་བོརེ་ལྡར་བྱོན་ཞིད་བསྐལ་པ་མ་སྟདཾས་བར་བཞུགས་པ་དང་། མི་ལོ་བྱཧ་བ རྒྱན་སྤྲལ་པའེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལབོད་དུ་འབྱོན་པར་གྲགས་པ་ཡནཏ ནྭ་གིཉིགས་འཛེན་བྱི་མཱ་ཡྭ་ཡྱི་ཏ། གདུང་ 
སྒྲུབ་ལས། འཐྲིན་ལས་ནིགས་འཛིན་ནྡརེ་གཞོནྣ་ནུའྲི་སས༔ འཇའ་ཚོན་ཉྟབུ་འཕྲིན་ལསས་འདེས་གསལ༔ ལམ་བཞྲི་ལཝུན་གྱིས་གུབ་པསའྲོ་དོན་མཛད༔ སེབདཔེན་པཟ་ཧཏི། ཞེས་པ་སད་ཤདྱ་ཕགས་ཟ་དོརྱ་གྱི་ཧུལ་དགས་སུ་འབུངས། སླབོད་པནོརྡོརྗེ་བཞད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏ་ 
མདོ་སྔགས་གྱིཆོསརྤུལ་མཐའ་དག་གཟིགས་ཤིད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པན་གྱུན། ཨོནསངས་རྒྱས་གཉིས་པརའ་ཏུབྱུང་བའི་མཁན་པོ་དད་། ཡོགསབགས་སྟན་པའྲི་བམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ཁས་བྱི་རྲིགས་འཛིན་པྱ ཧསྟི།  གདུང་སྒྲུབ་ལས། དབྱིདས་དང་དིགཔ་ད དྱིན་མེད་བད་བའྲི་སྲས༔ ཐབས་ 


གྱི་རད་བཞིན་རུ་རླུད་རྣས་པན་དག༔ ཤེས་དབ་དད་བཞིན་མཚན་མ་སྤྲོས་དང་ཐྲལ༔ རཱ་ནསཏངྷིཏ། ཞེས་པ་བད་འདུས་རིགས་འཇིན་ར་རྒྱུད་ཁི་གུང་གི་འཕྲེན། །སུན་ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་ནི། སྐྱས་པའི་དྙནསཏླི་ཏ། །ཞེས་ཨོན་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལདུ་བལྟགས། _ གདུད་སྒྲུབ་སྤུན་འདྲེན་ལས། 





ྲ གཿ ཁཿ ༤».$ 





་ །ཕུལ་ཕྱིམིད་ནིསཱ་ལའི་ཡཱལ༔ གསདཆེན་དོལ་པའི་དུནྲ་ཁོདྲ་དྲ༔ མབ་དཔོན་དན་སྐདི་ཏསཿ སིད་པས་མོ༽དངོསོ་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ཟབསྐ་རྣདུདགྱི་གུ་བས་ལུས་པྲ་ནམ་པནདག་པས་དབང་ཟོབཅིད་ཤིས་འབཚནནའི་སྨྲོས་ད།ཐམས་ཅད་དད་ཐལ་བཆསསུབད་བརེ པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དབྱིདས་©ྱི་དིགས་ 
འདིནི གདདླ་ཞབ་ལས། ཧུག་པ་ཐོགསམེད་བག་ནྡ་ཇའ་མསཿ དུ་འགལ་་བོསད་སེ་བར་བནད་འཁོལ༔ གནལ་དདསན་འབོདའདམ་གསུལལརག་ཟགས༔ རྗེས་སུ ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲགུངས་ཡུལ་ཨོན་ཡུདཔམི་རིདབདའྲ་གདས་པབད་འདུས་ལུདགི་འྲསབསསནཅིད་། བུད་གཏེན་གསངབ་ནད་བྱང 
་ཏདགོ་བླའྲི་ི་དུ་བཞགསྔ་ནུདད་། གདངསྒབ་སྱནའདེན་ལས། ཡུལྱའིི་ི་ཁཚའི་གུལ༔ ཧེཆེནའདུལ་པདུ་དཐོད་དུཿ སཱེབདཔོན་གྱ་རྔཛ་ཡིས༔ དེགས་དམ་ིས དངས་གུབ་བྷརིན། ཞེསྦྱ་སལ་བཟམས་དྲ་ིུགསདོའི་རངཞིནྲབུ་ཐུབསིམདའདདགྱ་བག་ནདྡོ་ནམ་ཁྱསལ། འཁོད་དདྲས་ཀི་ཆོས་ 
ས་ཅ་ལདབདསཏ་གསལལདགཟགས ཤིདདགཔ་མདོནཾམོདི་ལནལ་ནདགབཉིས་པས།དདིགཏནནམ་པདྲ་ གས་པའི་བ་མམས་པདད་གཔ་་ིན་ེ་བབན་བཀལ་བསྱན་མྱིིས་འིནརླེསུཡན།གདད་སུབལག། དགྲ་མགསམདནརདསོས་འནནག་པྲི་མས༔ གྲུལ་རེན་པ་གནམ་རུགས་བོག 
འཕེབན༔ ཞིང་བཅུཚ་དགཉོོ་མལ་ལམ་མབས་ན།ཁས སླབོདཔེནྟིདྷ། ཞས་པའབྲུསཡུ་ྡནམདདཕྱསམནུད་ྲ་ིན་པ་རེསྨནལོདུད་ཅ་ཆས་ྱུད་ལས། ཧྷཉ་གླགདྱ་གསབོ་ད་མབ་་མཛདནས་དཔོ་གེ་ཞསདངྱ་དཔནདེདངལོཙ་དཔལ་བྱགས་རླ་ཏསདནསད་ སད 
པྒྱུརརུལ་བ ཤད་ཉིད་། གདུད་སྒྲུབ་སྤྱན་འདྲེན་ལས། ཡུལ་བྱིཞིདརེལེ་ཡི་ཡུལ༔ ལརྐ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སླེབ་དཔོན་གྟིདགདྒྷ་ཡེས༔ གདུད་དཔུད་འདུལབའི་དངོས་སྲུབ་བརྙེས༔ ཞེསདཔལ་ཆེན་སྟབས་ལྡནནག་པའི་ུ འཕྲུལ་དྲ་བའིཟློས་གན་སྨྲད་པ་དྲག་སྡགསིཛུལ་མདོནདུ་སྩུརཔས་སདསྐྱས་བྟ།་ལ་འཐུ་བའ་ 





དྲག་བཀགན་ཞིད་བཅུ་ཚདབྲ་ནམས་གད་གིམཐ་སྟབས་གཞམ ཤྕགས་གྱམདས་བྱ་མྲན་འཐག་པའི་ཚད་གཅོད་སྒྲེལ་ལམ་ ྭ བས་ལནཁསམ་སྨོད་པ་དྲག་སྡགས་ཀྱིདིགས་འཛིན་ཤནྟེད་གརྒྷ་སྟི་རིགས་འདྡན༧ ན་པོ་བརྒྱད་ཁྱསྐུ་འོད་སྐེར་དད་བཅས་པ། དེ་དག་གིཆ་ལུ་ ས་ཀླ་སྲབ་ལ་སྭགས་རྒྱ་གར་ཇྱིཞིགས་འདོན་གྲུབ་པའི་སྲ་ལ་བཞྲུད 
པ་ཕལ་ཆེད་དགྱ་སད་གི།ཉནཅན་བྒོད་ཟུན་མདོབ་སྟར་ཨིན་འདུགྱངད་དུནསད་མའིན་པད་དེདསད་གྲི་བླད་ཆའོཀིའི དཟན་བྷནམས་དང་སྤྱུད་ལམ་གཅིག་པདབྲུ་ནུམ་ལྷ་ལསོསོའི་དོག་དད་མཐུནཔ། པན་འྭཱཐིདྲ་ཐངཇོཀའིཊོཔི་ས་བུགསུལབ་ཡིན་འྲད་ཞིད་། ྔ་འགྱུདདུས་ི་བིས་སྐུཉྟིད་པའིདིགས། སླབ་དཔན་བྱིསྐུ་ཚབ་ 
མཐོདབ་དོན་ལྡན་དོ་རེས་ཟདས་ཡགྲ་བགནས་བཏོན་པའི་གཏེན་མ་དད་། ཐནགཞདཔི་འགུ་རུགབ །དྭའག་ཁད་མཁན་མབཆོས་གསུམ་མགནས་ནའྱ་བ་དཔནསིཞུབཀའམའིལྐས་དད་མཐུན་པའྱི་ཕགྱ་ཅནདེདད་གྲསདསགསྱིཞུ་བྷནདནམས་བད་པད་ཀདྭག་ནུམས་ཅུནད་ཀར་གོས་ལས་དེདཙས་ཁོ 
ན་ཡད་འདུག་པ་དད་། སླབ་དཔན་གྱི་སྐུའི་སྐེན་ གང་བུརྒྱས ་པན་སདབ་བཞིན་་སྱི་ཧལ་པོཤ བ།དུག་ལག་ འདྡན་རྒྱགན་ གྱིངྒྱལ་པོའི་རྒྱགོས་ཕུ་ཕྡུད་མ་བྱོན་པ ་གཏོགས་དེང་སདགི།འཆམས་པྲ་ནམས་བིཔོད་ཀ་ཊྭ་བཱནི བཞེས་པརྲ་གཔས་དེསན་སླབདབོན་ཨིགྲུདགིས་གཙོནླ་གུདཔའ་ཞིགས་འདྲན་བྱརདྱི་གསང་གོས་ཐྷའི་ཁ་དོག་ 
ཉྱགི་ཐུམ་མ་ཙཔེནྟ་ཊ་བཱ་ལས་ཐོད་ཀ ར་གདུང་སྒྲུབ་སེགས་སུ། སྨུགས་པའི་ཆ་ཁྲུགས ་མཐེདནག་གོས། །ཞེས་པའི་མཐིད་ནག་གོས་པོད་ཀར་འཁུལ་གཞི་ཡོད་ཤས ཆེནའདྲསགས་པའརྣགས་ནཐེདཔེདྨནུམ་མའི་སྟེད་ རབྱཐུད་ཏགསཆོས་གོས། རྒྱལ་བོའེ་རྟགས་ཟད་བེདརྣམས་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲགས། 
རྟགས་བསྟོད་སྐབས། ཟའག་བེདཆེནསུལ་གསོལ་བྲནི༔ སྒྲུབ་བབཀའ་བྱསད་མུ་ལྔདོགས་པ་ཏགསཿ ལེབ་ནན་དམར་པའི་ཆས་གོས་གསོལ་བཞྲི། ཚུལ་ཁིམསྦནམ་དགྲ་མེས་དང་ཐན་པལྟ་རགས༔ འྡིདཔའིབེན་ཚནྷསུ་ལ་གསོལབ་ནི༔ སིད་གསུམ་འབྲོབཟིལ་ཁྱས་གནོན་པའི་ཉགས༔ ཞེས་པའི་ 








་ - ---~-- བོ བོ་དོང བང་ས་ལས་ལད ཝ་བདདཔལནྡོརྱ་གྱིས་གད་དད་བསྒྲལ་བའི་དུས་ཞུ་གོས་ནག་པའྲི་སྒོནས་མདའ་གཞུ་ 
ཕྟྱིུ་ཟ་གགཞུབསབ བདིྱབསཔམགསཤི་།དེནས་ོྲི་་བདཔ་ཞདབབསནང་ིཔོ་་ཆེམེཔ་ེས་ལྲེལོ་ནབ་ཏེླ་བཀམམེམསམ་ཅ་ ནས་ས ཟི པལ 
ལུ དགས་མ་འཕྲོས་ག ཤིས་དྱཔད་པ་མེན་མགནད་ཡད་གྲ་ཐུད་ཆེ་ཆེ་བ་འདེ་ག་མད་ག ཤིས་ད་ལམ་ནིགས་འཛེན་ལྷ་ཁད་ དུ་ཕུ་ཐུད་ཆ་ཆེན་དང་། ཐྲ་ཐདྲ་དུད་ྲ་ས་ཁདྡ་བེབས་བས་སྦ་ཧུཔརྱཧཱ་ཏཱན་བ་ཀདཅད་ དུའུ མའིཆོ་འཕྲལ་ཚལ་པའི་མཚན། །རཱམ་གངས་བརཅད་པད་འཕགས། བོད་ཀུན་གྲགས་ཀྱང་། །ག།ྒའི་ 
ནཱི ཧེན་ལབེཅན། ཟླ་ཐབརྱ་མཟམ། ཕས་པསི་དའཐམཔ།རཱན་བླདདཟད་སས། སླུབན་ཅུགསཙ།ཧྷིངི་གླནའབིགགནམས་ཅིམནདམ་པད་བཀོས་ས།། གཡོད དྲལས། གས་ད སི བཞིནམམལ་ས་ུམེདཔས་མཁ་འཞནསྱིོ་བིས་ུ་ 
 །བླུདུལདེས་ཁྱངམཛོནམིན་པ། །མཁའྱ་བབམཁའ་ལིའི་མཐའཉེད་སུ། །ཞེས་གྲསདམ་པ་བཞིན་དུསགྲམ་ཅྱིལ་བབས་པྱ་ི་གྱསསནྡད་བཆད ག་ས་ས ེོ་གྱ་སུབསམགོནླ་གན་མེདཔ་དཀད་། ཀུནམཁྱེ་ས། ལྷ་གྱསིའཕོངོནམཚོེསན་ིེས། འཛུམ་ 
༡༧ །ཚད་པདཔལ་ཀུནཏུ་བཟད་པོའི་གོ་འཕད་ལ་་སྤྱརཔའྱིདེདཔོའི་མཐའ་སུསྦ་ཀུད་ཆྟེད་བདམ་འགྱུར་ཡད་། དེ་དག་གི་ནད་ནས་ཆེས་ཁྱད་པརདུ་ཕུན་པནམས་ལ་གྲུ་དུགཚན་བྱནདཙསྦྱ་དད་ཀུན་ལླན་ཏ་བཀས་། ༽ ༦ ༢ པ ་ད ད ད 


གིངཆེཔའྡི་ཞུགས་འཆནགཅིག་པུལས།། །དུ་ནན་བྱྱསུནཔའི་མཚནབྱརདྭ་ནམ་འབུལྱ་གིས། [རྒྱམ་མཁནགྱིས་རྙེམས་པ་དག་ལ་ཞ། །ཞེས་དད་། གནདབད་དགསྤནོ༽ྱུ་བཝུལ་པད་འྱུད་། །གཅིགལས་དུ་སན་ཤར་བའི་མཚན་བྱརད་སྣུ །མཐོད་ཐོསྤ་དདེག་དོན་ཝན་ལ་སྦྱོད་བ། །སྐལ་བཟད་སྟྱེད་ལ་དགའ་བ་བརྒྱེད་པའེ་དཔལ་། ། 
མདད དླམདཔདགེསདྨ་མོཔོ་ལས༔ ཡ་མཚན མཆག་གིདདོ་གུབམ་ཡནབེས ནིགས་འཛིན་པད་བྱུད་གནས་འགམ་ཅིཿ ཞེསདད། རྣབས ཨེ་་བིདས་སྟད་པའི་དད་གདདས་སནྦྷ་དད། །བདཆེན་ལིི་གྲགདདགདེའིདོན།པདྨྱ་གནས་ཞིདདོབོཡི། །ད་གཁོནྱ་མཚའི་གཙབ་སུནྱིསསྲུབ།ཅེས 


པལྟནཞོནཕུལཁྱིུབབྱདདྷནཀོ་ཤིམཚོ་ཧྲིདདུ་ཡམཚན་མཆོག་གི་དངོས་ཐུབབརས་ཞིད་མཆགསྤ་བུན་ཙིསམ་གསཔྲ་དའབུད་གནས། ལྷཡྱོགས་བསེལ་བཚལ་བྱིདུན་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་ཐཱ་ཚོགས་དདོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་བརྟས༔ ྡཾམབརོནདག་སླད་པདྨ་སིབྷ་ཕིའཿ ཞེསདད་། རྗེ་བཱསྤས། ཉོནརོདསའི་གཟད་ཙེ་ནས་འབབ་བའི་རྡུ། །བག་ཡོད་ 
ནིགས་ཀྱིས་གྱན་ཊག་སྐིམ་བཅོན་ཅན། །སྣཚོགས་ཡན་ཏ ན་བསིལ་པའཚལ་དུ་བརྟཾས། །པདྨྲ་སྒྱ་དྲུན་སྒྲིག་འཆད་བའི་གཙོ། །ཞེས་པ་ལྟནབསིལ་པའི་ཚལ་དུཡོན་ཏནླས་ཚོགས་པའི་དཔོས་ཐུབ་བྷཆེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མྦྱབནཔའི་སནག་ཤུགསཔ་ཕྷ་དསྒས་ལ། རཱ་གརྟའི་གནས་མཆོག་དམ་པནུཿ ཤེསྦྱ་བཐསསཉད་མྱཁན་པའི་དངོས་ཐུབ་ 
བརྣཾས༔ མཁས་པ་ཆེན་པྲོ་ཐལན་མཚོག་སིད་ཀྱིཿ ་, ཞེས་དད་། རྡབླ་སྒས། ཀོག་གྱུར་གནས་ལ་མརྒོདས་དདོས་གྲུབ་ཀུན། །རཱ་གའའི་ཡུལ་དྲུ་ཉེ ན་ཐོབ་པའི། །སྨན་པའྲི་གགས་པ་འབདབའི་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །དུན་པས་གདུད་སལ་བློ་ལྡནམཚེག་སྲེད་ཞབས། །ཞེས་པ་ལྟརླརཱ་གནྭ་ཀའེ་གནས་སྭུ་ཤེས་བདིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགསཐའ 
_  །དེ་བྲུགས་གྱུམ་བཟད་དུཀྱའིལ་བདཛད་པྲ་བོ་ལནམཆོག་སྲི་། དགའ་བ་ཚང་ྱི་དུན་བོདེནཔོདཿ འནས་གྲམ་དབདདུ་ སྡདཔདདོགུབབྷཏས༔ སྱང་སྲིདཟིལ་གནོནབླདྱ་མལ་པ་ཡི༔ ཞེསདད། རྷེབཱཿམཆོག་གིས། བནདད་གཡོབའི་དངས་ནསསམ་ཡུས་པ། །འདོན་ནུས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབད་སྡུད་པའི། །དངོས་གུབ་ 


རྨོ ོསྱི་ཞུཞས། ལིམ ། ཞས་པའི ་སགསམིགི་་  ་པ་མུགམཔི་གོ་ེ་ི་གཞནླཟི་སགནཔགླུལཔོ་། ས་སི མཁོས 
_ ཧཾ ཤི་ཨ་ཟར་རྟ། ཆམ་འྱེཉིསེོད་ཟེར་རིཿ ཞེས་ད རྷཱེམཆནབོ།བླམ་སེམས་ལུགས།གནསཏེརདུལགསེརཊམས་སུ། བྱག པ། ་རེག་ེ་ དབབཅུལ་དམུབསོསྭ་གིངཐོབ་པ། ཕན་བདཊི་ིནམོའ་ེཔའེའོད་ཟེརཅན། ཞས་པདུནདདསོསཞིངད་ཞིད་འམས་མཐའ་དང་མམེདཔའི་ ༥ ་ 
559 ¿ (ུ་ཅནསྦིད་ཅེ་ཐག་འཛམ་དུ་ཞིངག་འྲོ་བ རྣམས་འདུལ་བཞི་དངོས་གུབབེསཔཉི་ྭའོད་ྭེད། ཤརསོགས་དཧོར་རྒྱལཔོའི་ཨུལ་དབུས་ས༔ བ་ྨནམས་འདལ་འིདགཔོའི་དཔས་ུབབཉེས༔ བོསལནནབ་ཟེནགྭགསེངགེ་ཡི༔ ཞེསདང ཇྗེདུ་སས། ཤརྩསོགས་ཟོར་ཡུལཁྱི་ཆུལ་ཁམས་སུ། ཞག་པོ་འདུད་ཀྱི་སེ་ ་ཡི་དབུང་ ་་ | 
ཧཱ ཚགསྨནུམས། འདལབའིདཔོས་བ་རབ་བེས་འཇིགས་མེདྱརུདངརོས་དྲརསས་ལན་བའི་ཤས་སེད། ཞེས་པ་ལྟརནརཕྱོགསཟཧོདདུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡུངཔོདང་། འཆི་བདག་དང་། ལཱའི་དུའི་བདུདབཞི་འདུལ་བའི་དཔོས་ཆུབ་བཅེས་པ མདག ཆྒུགརདབུས་འགྱུརའཇང་གིསྲོངཁེརདུ༔ ལོག་ལྟུའི་མུ་སྙེགས་འདུལ་བའི་དངོས་ ` - ` 
° རླུབབརྙེབ༔ གཏུཨྲག་ཆེནཔོ་སེདགྲེ་སྦསོགཞི༔ ཞེས་བདང་། རཱེནཱ་སཱས། དབུས་འཇུརའཆང ་དུྭོདཆནཔོར། གྲནས་ལྕགས་འདར་བའྲིདགགིུསེགས་ཀུན། ཐལ་བརླ་མོགཔིདམོས་གབརབཐབོ་པ།།བེདགྲེའལ་ྲངོགསཔའི་སཆེནྭསོག། ཅེས་པ་ལྟར། མག་ྡརལུ་བདནཔའྲི་ཞུ་སེགསནམས་ྨྲ་ཚད་རིས་ཕམ་པརཿཛད་ཅིང། 
 ཞིངས་ནི་ནུལ་བྲ་ནམས་དག་པོ་གནས་ལྕགས་ཅྱི་རྡག་མདས་ཕྱེ་ཨརའཐག་པ་གུ་ུསེངགསྒྲ་སྒྲོག། སྟག་ཚོང་སེང་གེ་དགམ་གྲང་ཀེའུ ཚང་དུ༔ མུ་སྟེགས་དེགས་པ་ཚན་གཅོད་དངོས་གུབ་བཆེས༔ འཆོལ་བའྲིའྲི་ཆེན་དྲོརཁོ་འོད་ཅི༔ ཞེས་དངྡརྣ་ད་སཱས སྙུག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབཕུག་པུ། དྲེགུ་པཚོའ་གཅོད་ལས་ལཐབ་གྐུའ་བི། དཔོན 













ུཨནྡནཨ་ྟེགསསེངཞའྱིང་།འཆོལ་བའིཁོལ་དྡོརམོབ་ཡོད། ཅེས་པ་ཉར་གསམཿྲི་ཚོལ་ཅྲིལབོ་ཉག་ཚོངད ལོ ལོོོ་ག་ོདུམ་མཞདད་པོཚོལ་བོའི་ུརཤངས་ཏེ་ཕེགསཔའ་ྲགབེགས། བད་ིདཔ་པརམ་ལི་ནམས་འདུལབཞ་པོ་བིས་པརི་་ ཁོདདེ་ཨཱུན་སངས་རྒྱུས་༥ ° 
གཉིས་བས་དདུལ་བུའི་བསམ་པ་དང་དསྟུགསྐུའི་ཟློས་གར་གྲངས་ཨེད་བ་བསྟན་བ ཡས་གཙོའབསྡུས་དྲུརུ་མཚོན་པྱྨདདྲ་གྲ་གས་པ་ དསྐོརདང་བཅསཔ། མ།འམྨྲཾདགཙོ་ོ་ྡོརཟལ་འཇྱོར་མ། གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་འཕགས་མ་སྤེལ་མ་ཡང། ལྷ་ལྕམ ཡིདའཛོན་ཇོ་མོའཚྩོསས་ལས། ལོགས་སུ་འཚོལ་ནམས་བྱི་བའི་ཉིང་འཇུལ་་ །་ 
ཙམ་། ཞེས་དུས གསུམ་ཧྤི་ཧུལ་བ་ཐམསཅད་སྨུད་པར་བྱེད་པའི་ ཡུ་ཤེས་འདྭ་ལི་༣ངབ་ཞིནདེའད་དག་པའི་ཞིདའབ་འབུམས་ཀྱི་གཙོཨོརྨ་སུ་དངམཚོགཡེ་ 'འདྲ་དདུ་མརྭསད་བ་དོ་ངོ་དདགཟཐམས་ཅདག་ཅིག་ལས་གཞན་དུབ་མི་དད་ཅིང་། ནྣམ་འདྲག་རྡ་རྗའཆངཆེན་པོ་འམ་དཔལ་ཀུནཏཱ་བཟད་པོའིགོའཕང་འི། པོ་ཆེརུརབཉིདདུའེག་པར་ ་་་ 
འགྱུར་བའི་ཤེས་འབ་ཡེ་ ། ཀྱི་ཕདབཞིན་ཟ་ཧོརྒྱ་རུལ་པོགཙུག་ཡག་ ིན་ིབས་མོ་ལྭ་་མར་བྡ་གས་བནམ་མཁའ་ལ་ཤེསིམས་ལོྦལ་ོགིདམོ་སེཤསའོ་སྡེབཱསྣ་གསབཀོདཞིབ་ནནགནངའྱ་ུལ་ུཧདརནཚིསས་སོལསིནཡས་རམཆོའི སྲ ཞེས་པ་གཙོར་བཟུང་ བའི་ལེགས་་ ཡ་པ -- 
ཆགདཇོདདུབྱགིས། ་མདྲིས་ལྕ་ཁུདདུ། ཇྷེབ་མཱས། ཆུཔའིང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིའིམཔ་ལ། བརེན་ནསཐཿཔའི་གིདདུ་ཡུས་ཅན་ཐམས་། འའྲིདཔའི་དེདདཔོན་ཡོསའཛེནརིག་ཆེན་བེང་། དཔལ་ལྡནྭ་ན་མའི་བཞུགས་གནས་གཙོལ། ཞེས་ཐུབ་པ་སརས་བཅོསྐོ་ལནའདས་ཅྱིས་གདུལ་བུའི་དབང་པོདདའཚོས་ ༤ ་ 
བར་ཆོསྱའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་བའི་ ངེང་པོ་དམ་པ་ནི་། ་ཡོན་ཏནའིན་ཆེན་ རྫངཔ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དངམ་ངྱོནད་ལྟར་གང་བཞུགསཔ། ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཝཱིན་པ་འི ཡིན་གཞ ན་མ་ཡིན། ཞས དོ ་མན་ོ་ེ་ཞིགགག་མབདག་མ་མམབན་པར་ོསི་བསམསི་ནསེདཔ་འདདགར་ོའ་ཅུ་ 





༄༅། 


རིའི་བུ །སརྒྱས་བཅམོ་སྡན་འདས་ནནས་བྱདདིལས་སྐྱེནཔའི་ཕིདན། །ཞེས་དད། བསྟ་ནབཉསོ་ཆེནཔ་མདནཔན་གསཔ་ྱིན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞིབཟོལྔནམས་ཤུན་ཤེས་ཉིད¦ིསཉེད་ཞ་་ཁིདམཛད་གདདནདད། །འགོ་ལཕན་པརྱབེདྲནགས་ལ་མ་ཤེསཉདྱས་འིགནདན་སྲུབམཛད་པ་གད།།གདདགཞདགྲ་དནཔསཐུང་ 
རས 


རྣམ་དཀུབནབཱཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བདནཊསམསདཔའི་ཚོགས་བཅས་གདསྦསྤཉིནི་སུམདེ་ལྱ་ཐག་འཚལ། །ཞེས་དད། ཤིད་ཏཆེནཿ འི་གཞུ་ཆུ་བ་ཤིས་དབ་ལན། གད་གིསྟརེནཅིདའབེལ་བདའབུད་། །འགག་པ་ེདཔ་སྐྱེམེད་པ།།ཆདཔ་མེད་པྟག་ཞདཔ། འོདབ་མདཔའྲོ་མད་པ།།བ་དདདནགིནདོན་གཅི་གསིན། །སླས་པཉན་ཞི་ཞིགསྟེན་ 


པ། །རྡོགས་པའི་སངསྦ་རྱས་སྨརྣསས་ྱི། །དམ་པདེ་ཀ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འདག་པདང་མ་འདས་པ་དདད་ལྟུདཏེདུས་གསུམ་བདེ་བདག་ཤེགས་པ་མཐའདགབྟམག་པའི་ཡུམཆེནམེ་ཤེས་༢བྱའི་ཕདལྩརྲུ་ཕིན་པའི་གང་སུགས་ཟད་ཡི་ཤེས་དྱ་རམཚྷོ་ལ་བུ་ལས་ཉིང་ཁྲསུརཔྲིརིབྱཙན་འཇམ་དཔལ་དྭབད་གྱིས་དཔལ་མགོན་འཕ་གསད་ཀུ་སྒྲུབལ་གསུངས་པ། 
¦ དངེན་བསྟན་སྟོད་ཉིད་ ཀྱི་ཞིམ་པ་དད་། ས་བཅུའི་དབད་ཕྱུག མི་ཕམ་སཀོོན་པོསྦྱ་རལ་བའི་སས་པོ་ཐགསམེད་ལ་གསུངས་པྲསས་དོན་མདོན་རྟོགསྱ་ཀིའིམ་པགཉིས་ིནཅིད། དེ་ལ་ཡད་འགྲེལྱབེད་དད་གཞུད་རྩོམ་པ་པོའི་གདཟག་འཕགས པའི་ཤུལ་དང་བསིལ་ཐྡན་འདི་དད་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ནའང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབགཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱཕམ་ྱྱིས་དདོན། 

' [ྱནགྱིས་བརླབས་ཤིད་གསུངི་གཞདབ་སྩུལབཞི། མདུན་ལེགས་མཧ། དནས་གདུའ་ཕྱའིཏྨུན་སེལ་བཞིམཆོག །འཇམཔའིདྱབདས་ལྭ་དགས་དགྱནུནརིད་གི །དདཔབྟརནོས་གྲཞུང་ཞུག་གདམ་པདྡ། བཅད་ཕྱནགསེལ་བཏདྱུ་ོགས་ཀུན་ལ་འབད།།ཚུལ་འི་བསམས་ཤིད་མདུནས་ལེགསནམ་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེྡོདབཙུན་མེནཔའ་གཉན། དེས 
£ དབདད་དསྭ་ཀྲུ་སྒུབ་ཐོགསྒད་ལས། །ནིས་བཞིན་བརྒྱུད་པཾའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་འིས་ལ། །ཐུནསོད་ཡིནཔ་འེདེས་པ༔ 


བའདས་པྨ་ནདྱ་གད་ནས། །ཟབ་མོའི་གཞུད་མཆོག་དར་ཕྱིནགདམས་པན་ཤར། །ཞེསདད་། བསྡུསདོན་དུ། འཛྡམ་སླིད་མཁས་པ་ཤངས་ཅིགཙུག་གི་རྒྱན། །སྙནཔིའེབདནའགྲོནྭལྷདདབ།། ཀུ་སྒྲབ་ཐྲོགས་ནད་གཉིས་ལསའིམཔཞིནདུ། །ལགས་བརྒྱུད་བྱང་རུབ་ལམ་གི 


་ནི།།སྱ་འི་འདད་དནམ་ཡུས་སྐད་བསན། །གདམས་པ་དིནཆེན་ད༨ང་གིརྒྱལཔྟེ།།གཞུདབཟནསད་ིཆུབོ་འིུ་ཕྱི།།དཔལ་སྡན་ལེགསཔ་ད་བཤདཔའིརྒྱམཛངདཡན། །ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ཆེན་པདོཕགདུམའིཇོུཅིགཏུ་འགྱིབ་གདནསཔའིརུ་གཏེན་དས། འདདདོནན་ཡུས་དབགཏཱ་ཏདབ་ཡིཊབཞིན་དབདྱིརབོཉ་ུ།ཇེ་ཟམའི་ 
བཀའག། ཡྡ་དགསད་པ་གསུན་ལྟབབོདའདད་ཐགས། །དབུམབུ་རྨསཞེད་གཞུང་ྟ་བའིརེ། །ཞེསགསུདམ་པ་སྟད། བདག་ཉིད་ཆེན་ོད་པའམད་སེ་མཛད་ནསབླགངབ་ཀའགནམས་ཡིདག་བའ་བ ཤས་གཅེན་མས་ཤིང་གྲུདདེས་པསའིདུལ་བརགདས་སེདཔནསྱི་བཞེད་ཕུགས། རྡེབཙུན་འཇམ་མགོན་བསམས་བཞིནནདིགགིནོན 

562  གླྱམརབ་ཤནབྱ ོ་ྷ་་བཟད་གགས་པའི་དཔལྱ་ཧིད་གཇམ་༨འ་ཡད་བཟད། དཔ ལ་མཉམམདདི་དོདགའ་ནཔནམས་འི་ཉནས་ནི་སིདཔྱོ་བངྡཆུབ་ལནྱ་ིིས་གཞེས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་སེད་དུརགས་པ། གསུད་དབས་ལུས་པ་གདམས་དགྱར་འཆནབ། རྒྱལ་བའདོདས་པ་བདབླགཏུཌད་པ། ཉས་སྤྱདཆེན་པོ་རད་བགགས་སྲུབབྲོབ་སྟེ 

ྦ ཚབྷ་ནམ་པ་བཞི་དདྲ་པན་ཅིད་ སདས་རྒྱས་བཅོམ་ཐནའཧས་ཉིདྱཀྱི་བསྟ ན་པའི་སིད་པ་ཡད་མེདྱ་ཉི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་འབྲེལ་བན་ནདོ་ུད་དུསན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བད་ལུདབ་སྟནཔ་འཕགག་པྲ་དུ་སུབཅེས་ས་གསུམན་འདོས་སྲུ་གགས་པད་དད་། སྦྱནསངསྦ་ཧས་ཡམས་པ་མགོན་པ་དདདཔན་ཨ་མཚཾསཔས་ལ་བཞུགས 
པའི་སེས་དཔའ་ཆེན་པའཕགསཔ་ཐགས་མད་གཉེས་ནས་ནིན་པབང་མོ་ལད་ྒྱུདདངརཆེ་ྤྱད་རྱུདཐུདདབཞུགས་པ་ལས། སྙིགས་མ་དཞམསྭྱི་སྐྱབས་གཅིག་དཔའ ཨན་མེ་སཛདནས་བྱརདཔའི་མུབ་གཉིག་ཏུ་འདེས་པྱ་བརམབ་ལག་བྱི་སྨན་ི་དགོདས་པ་བཀའ་གདམས་ཀིནཔ་ཆེབྟསན་འིམ་ནམས་སུ་བཟལ་བམཁན་ཆེན་ལས་ཅྱིྡ་རེདད་ 
སབནཆེན་ཆོས་རྒྱབ་བཟད་པ་གཉིས་ལ་འཇཱམ་མགྩོན་ཟླ་མ་བཙོང་ཁྲ་བཟེན་པོས་ལགས་པད་གསན་ཏྱ་བད་ཆུབ་ལམ་གྱི་དི་པའི་བསྟན་བཉོས་མེ་ཐུད་གཉིས་མདད་པ་ལ། དུས་གསུམརྱལ་བའིསྤྱི་གཟུགས་ནིགས་དང་དཀྱིལ་གཁད་ཀུན་གྱི་མདའ་བདག་རྡེ་བླ་་དོན་སྐད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དྭགགི་དབུ་ཕྱུག་ློ་བཟུད་ྒྱན་ཚོའིསྡེས་ཟུ་ཆེན་ 


༄། །འཁོན་མའིམགོན་པ་དཔལ་འྱབནོ་འཕིནལས་བྱནམ་སན་ཆོས་དབབིདས་དདྲ་ཕོལ་ལ་ཉནས་འབྲིདདུབཞེས་པའིབརུད་པ་བདགཅག་གྱི་སཞོཔ་ནས་འབོས་སནཔདདྱ་བུསབཞིན་དང་། དེ་ནས་འཛེད་ད་གོནཔ་བདབད་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ནྭ་སྡནུ་ལཁྲིམས་འདད། པེ་ཏོབ་ནིནེ ཞཱགསུལ་བཅུས་བཙུདཔ་ལུགས་གསུམ་ཀ་འདམ 
¡ །གཀོན་བཅོད་ཁ་པནས་འདེས་ཤིད། མཁས་གྲུག་ཤེས་འབསདཀནན་ཐམས་ཅདསྦྱབནཔ་དག་དུན་གུབལབྒུད་པདད་། ཅདྱཆབལ་དིམ་ཆནསོའི་དཀའ་བཞི་ག་ནས་མཐའ་དག་ཞིབམོདའྲོལ་བའྱིརམ་བཤད་དདཌགསྨསབྟརྣད་འཚིགགི་ལགདནོམིབསནས་པད་དཀའབྲུམག་ཉིདཔདྒིབབད་གུད་ོན་ས་དོགས་པའཛམམདོ 
ཁྲསནས་རྒྱལཚབདད་མདིནཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞུད་དབརྒྱམཚོའིདེད་དཔནཱསྨྲ་པེཉི་མདཀོན་མཆོགཆོས་འཕེལ་ལ་ལནགཉིསྱའི་བདནན་ཏ ན་དུབ་ཞེ པ་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པའྲ་བམ་གསེད་ཟདས་ལསྲ་གུབཔ་མི་ཚོདརུད་ཕྱོགས གྲ་གཉིགགི་གོདིསནིག་ཡས ཕྱོགས་སུ་སྦསདོན་དདོན་རྟོ གས ཡི་ནི་མངྱ་རཆན་མྱད་ ང། སྟ་ཤསདབ་ཙཔ་འོལོཏུ་ཕུན་པའརྒྱདཔ་དད། གཡན་པྱགུ 
སུ་དངོས་བསྟན་སྟདཔ་ཉིད་ཟབམོ་ལྟབ་སྟད་དུ་མའེ་བརྒྱུད་པ་གཙོབད་བཏོན་ཞིད་། གམདུ་ཡདན་བ་སགས་དེས་མེད་ནམསའྲ་ཐུད་པན། གྭསསྦྱརརཱན་སྤོད་བརྒྱད་ལ། སྟེན་པཐུབ་པའི་དབདཔོ། ས་བཅུའི་དབད་ཕྱུགབྱསསཔ། འཕགས་པཟགསམད། གཅུདསཁས་མཆོག་ྱཐིག་གཉེན། འཕགས་དྲ་ནས་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་བྲེལ་སྡཾ། སྲེབ་ 
དཔེན་མཆོག་གི་སྡེ། རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་སྡཾ། མཁན་པོ་ཞིབ་འཚོ། སླབ་དཔནོ་སེད་ག་བཟད་པོ།] ཀུ་སཡི་ཆེབ། ཆུད་བ། གསེད་གླིདཔ། རྡོབོྡལྷ་གཅིགི་པཾ་ཀའ། འབྲོམ་སྟྲོན་པརྒྱལ་བའེའབྱུངགནས། འཛེད་དགོནཔ་དབད་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྣིའུ་ཐུར་པ། ཐགམང། ཤུད་བུནམ་མཁའ་སད་ག། ནམ་མཁའ་རྒལ་པོ།། སེངག་བཟང་པོ།།རྒྱལ་ 
སས་བཟད་པོ།། གསདབདག་ནམནཁའྱ་སལ་མཚན། ཁམས་གསུམཆོསྤྱྱི་ཧྱལ་པོ་ཤརབཅོད་བ་པླའབཟད་གགསཔ། འདི་ནས་འཁིད་ཁུང་ལྟན་ནསཁསྦ་གུབ་ཤེར་སེད་སགས་ཁདབ་ཤད་ལུད་དབངགིས། རྒྱལཚབ་དད་མདིན་ཆེན། ཉན་པོ་ཤཱྱརྒྱལཨཛན། སེད་དེན་ཡོད་དཔལ། རྡཾབཞུ་ནཆོས་ཀྱིརྒྱལ་གཚན། 
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༨༨ <~ 


ཁིའིན་པོཆ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 


ཐགཔ འཇམ དབདས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཡེལ། བཱསདཞིའིགྲམ་གྱན། བས་ལ འདྲན་མཆོག་ཤཱ་བྱསང་གེ། ྒྱབའ་སུམཔ་འདམདབྱདམ། ཤིདཿཆེན་པོ་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྒྲབ། དཔལ་ལྡནཟླ་བགྲགས་པ། རིག་པའི་བླུགུག་དང་པོ།། བུཐུག་ གཉིས་པ། ྡོ་བ་ཚན་པོ ཨཏི་ཧ། འབྲོམ་ 


སྟེནརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་འདི་ ནས་བརྒུད་པའིམུབ་འདྲས་པའི་གོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ྱངཔརྒྱུད་ཡུགས་མི་གཉིག་ད། ཕྱདྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབད། བྱ་ཡུལ་པ་གཞེན་སྲུ་འོད། རྱེད་སྒོམ། སདསྱས་དགན་སན། པོཏོ་བདིན་ཆེན་གསལ། ཤུན་བ་ཡོནྟཏན་གགསུ། འཆད་ཁ་ལྐ་ཤེས་རྡརི།རྨྱིལ་དུ་ཆོས་}ྱི་རྒྱལ་མཚན། །ྷ་ཡུད་གི་དབད་ཕྱུག 


ྦ འགྲོ་མགོན་དབད་ཕྱུག་འོད། ཟདས་ཆེན ་གད་ར་མ ་བསདྨ་ནམས། མཚོ་སྣ ་པ་ཤས་དབ བཟདཔོ།] ཨོནྭགབ་པྱ་ཚུལ་ཞིཨས བབ་ཤིས། གཉའ ་ཨཁནཆེན་ཆོས་སྒྱང་བཟད་པོ།¡ འདམ་མགོནབཅོད་ཁཆེན་པ།། འཇི འཁྲད་དད་ཏ་དྲམ།ཁ སྣ་གུབ ཤེསདབསེདགེ་ ཟམས་ཉད་སྦལེནཔ་དགེ་འདུན བུབ། མཁསྲ་སུབནརབཟད་རྒྱམཚོ། བམས ་ཅད་ཨཁྱེན་པ་དག 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། ། བདེ་བཅན་པ་ དགེ དཔལ། ལྷ་བཙུན་བསོད ནསས་ དཔལ ་བཟད་། ཐསས་ཅད ་མཁྱན་པ བསད་ ཊོད་ནསསྤ་ར་མཚོ། བྲུག་ དགོན་པ ་གཞེན་ནུ་ཆཾས། ་དཔལ་བཟད་པོ།། རྡོ་རྡེ་འཆད་ཕ བོད་ཁང། དཔལ ་འཁྱོར་ ཏྱུན་ གྲུབ། ཀྲུན་མཁྱེན་དཔལ ་འབྱོར་འ ཕྱེན་ ལས་དབྱ་ས ཞེས ཟུནཆནདྡོ་རེ་འཆད་ཆོས ་དབྱིདས དད་ གྲོལ། རྡེ རྡབ ་སྲིད་ཞིའི་ 


གཙུག་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱེད་། ལྷརྣམས་རྟག་ཏུ་ བདེ་བའི་དལ་ག་སོའི་ སྙིགས། གནོད་མྐྱིན་ཡོདས་ྱྱིསྡ དཔོནནན་ཐོན། སྲས། །བམས་གྲསུམཐི་ལྱ་བིས་ གནོན་པའི་གཟྱེ་བིནྱསིས། །འདྡད ེད་དག་བཀབྲལ་ཤིས་ཆདདུ་འབེབས། ༩ །ཞས་དད་། དུསྱཾམེདཔུད་དབ་ཏུ ་འབན་བའེ་དབས། །མིག་སཱནབརགས་པའི་ཕྡུན་པ་༈ ཉྟ་བརྗེད་སྐུ།། །མཐོདབའེ་མོད་ལྔ་བརོགས་སབས་གཉིག 
[5།འག་ཆའོདམདདགཤིདདྡེ་དོ་ཁྲ་ སྨགས ། །ཞས་གྲྭས་དབཞིནགན་ཕྱིན་བིེདཔེ་ཆེནཔ་ནསབོས་སས་དཔའཆེབདག་ལསྱགཤིནྡ་རགཉིགས་གཏོགས། དེད་སངངེས་འདུགཏུ་བགས་དདགཙོ་མེ་བའི་ལ ལྷམདདརྒྱལ་པནི་རྫབཱམྨའེ་ཡདགྲིད་ གོད་ྒནམསྭ་ཀྱི་ས་འགགུན་སོགསནས་དིམ་བཞེས ཡགཆོར་ྱིརྱྲལོབཅོད་ ཁྲཆན་པོས་བསནཔ་མཛ་པརསི་མད 


ཤུ སག །སདངས་དག་འོངས་འདིན་བླ་ཁད། བལྟ་ན་བས་བནམདའབ་འདག་གིསཅནབྱཅ་ུསབའིཕུདབག་ཅིག་ཅུྱབབ་ཟིན་པ་གྲསས་ལསྦྱ་རལ་ཞདགུནགྱི་སུབསམགོན་དཔངགཉེནླ་བནམེདཔདེ་བཞིན་གཤིགས་པདག་བཅོས་པ་ཡད་ ག་པརྡ་རོགས་པའི་སསྱརས་འོད་ཟེན་ 
ཿ ུན་ནསའབུགས་པ་དཔལ་བཙུགས་ ཁཡཔ་ལིགས་མྔ་བ་དང་ཐན་པའི་ཡུས་ཅན་ དོན་དུ་བསམས་བཞིན་སྡམོ་བརོན་རལ་བོའི་ཚུལ་འཆད་བདག་གི་དབད་ཕྱུག་དློ་བཟད་རྒྱམ།ཚོ་ ཉིད་རྲུ་ཟླའི་གན་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དོམ ཚད་མཚྩོག་གྷི་སྦྲུལཔའི་སྒུ་འས དུར་སྒྲིག་གིརྒྱལ་མཚནཚད་དུ་དད་ད་བདཔེ བས་པའྲི་དག་པ 
¦ །གུད་༢༥ཕད་བསྱར་དུ ཟནཔའི་སུ་འདན་པོཆ་ཡྱག་གསསདང་རགས་པད་དཀའ་དང་གཡན་ཤེས་བརྡིསྐེད་པའི་སླེགས་བས་འཇིན་པ། ག་ཡས་གཡོནདྲ་ནད་བུང་བསལབམའི་ནད་བཞིན་རྐ་སུལདབྱབཅེ་བའི་ གད་གི་འགྲུདས་འབསྦྱརལ་ལོ་འཇིག་ཏེན་དབདྱ་ཐུག་སེགས་འཕགས་ཡུལ་འྲྲོ་བའི་ི་ཤེས་ 

| 9 ་‹ རུདཔའི་སྨགརུམ་སེལ་བསྟཉི་མ་བཅུ་ཕག་གྲསུན་དད་དྲུག་ ད སྡིརི་གཉའ་ཁི་བཙན་པ་སགས་གངས་ཅན་ངོས་བཞི ན་དུ་བདེ་བད་སྐྱད་བ་མཐོའིསྱི་རྒྱལ་པོ་བཤུ་ཕྲག་གཅིག། འ བྲོམསྟནྷ་སཱལ་པའི་ཁྱུང་གནས་སགསབྣམན་པ་ནིས་སུམཆད་པའི་མཁ སྲ་གུབ་བདུན། དུ རྨསྲིགགྲི་ནམ་དོལ་བཞི་དད་ 
_ ཧྱ སསྐ་ཞ་པདདེམ་པབྱདུ་ཐགྲ་བ་དད་བདུན། གདམའི་བུདརསུ་མཚལ་བྱིམད་བུས་ཆིན་རྟེན་བསམ་9ྱིསི་ཁབ་པ་ཐུས་པའི་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པསྲིདཞིའི་གྲུགྱྒན་རལ་བའིདབད་པོ་ལ་འི་གསེར་སྐུ་ཕྱག་ནས་ལན་སད་དུ་སུལ་ཞིཌིནད་ཏེན་ད་དབུམྱས་བུབས་བཞུགས་པ་གཅིག་དང་། ཚམས་དཀར་ཨི་ 
_ །སྱབ་ལག་བཞུགས་པཀག་མཛོདབས་འདད་དབདེ་གསེནབགི་སུ་བན་ཟུང་། རྔབ་མམཆོག་གི་བཀའ་ལས། མཆོག་མཞུན་དདོག་གུབ་བས་འཕེལ་ཡདབཞནྱས། )དབད་གྱི་ཆལཔོདངས་འྱགུདྲ་ག་མ་ནམས། །ཁྱབ་བདག་རྡོེསེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ། །ངེས་རྟེྱ་བདཛནབ་པརདུ་གྲག་ 





ནམཛེས། །ཞེས་དད་། མོས་ཀུན་ལདས་བདགྱ་དམས་བཅེའི་ཟླ་སྲོགསཆེ། [ནམ་ཡད་ཡལ་བ་མད་པའྱ་བིན་ཆེན་བླནབས། །མི་འཛད་ལན་དང་བདེ་བའི་ནོརྲ་བུའི་དཔ། །སྒུན་སྙུལ་དངོས་བརྒྱད་བླམ་ལས་གཞན་སྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུསཅན་ཀུནམི་དིད་བར་ཚེ་གྱཅི་གརྡོ་ར་འཆད་ 
གིགོ་འཕད་བྷརས་པརྱ་བད་པ་ཟབྱ་ཧས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྙེད་པའིབྱེད་པྱོ།བོད་མ།བས་དངྲ་གུབ་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲ་མ་སངས་རྒྱས་དདོས་དད་མཐུདས་པའི་ནིམ་པྱ་ཧོན་པའྱི་སྱུ་བིན་བས་ཀྱི་ཐུད་པོ་ཟདཨི་ཤིས་པའི་སྐད་ལམ་ཐུ་སབསྦཉིདབད་ཕྱུགྱ་ཡཀནདྡོདེས། བློབཟད་གྲགསཔ་འདི་ཉིད་ནི། །སདཿ་རྒྱས་ 
ཀུནཅི་སྤུལཔ་སྟེ། །པརཆེནྱཧད་གི་ལུས་བཟུདནས། །མད་དད་སགསྱཉིདོན་བཤདཅིད་། །ངེསཔ་ཁན་དའཚོདྱ་སཀྲོ། །ཞེས་སོགས་ཡུད་དུ་མནས་བསྟུནཔ་ཇོགསཔའེ་སདསྦྱརས་སད་གེའི་ད་དོ་འདུལ་བསྟན་ སྤིལ་བའིབྱེད་དར་དུན་སྤྲིག་བླ་གོས་ཀྱིས་སྤབའེྒུལདུ་ཕེབས་པ་འཇྡམ:གོན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་ 
ྲོའོ་བཟུད་གགས་པ་ཨིའིེ་བྷ་ཉ་གཟིགས་ཐགསྦྱར་ནཔས་འོན་བ་བ་ཤིསརོ་ཁད་སྨྱནདྭངས། བབྐྱརས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིཿདུདིས་སལཔ་དདྲ་འནབ་དུས་ཞིག་སྙིན་བོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་དུས་ཡུལ་དད་རེཉིད་ཡི་ཐགས་བཀོདདང་ཕྱག་ནས་མདད་ཆུལ་ཏ་འགའཡན་ཞིག་བཞེདས་པན་བྲ་ཤིས་དོབས་ཞེས་ 
གུགས་པྱའིནླ་རབས་ཉྱིས་གཟྦིབིན་མདོན་པད་མཐོབདད་། ལྷདད་བཅག་པའི་ལུཨཉན་ཡོདསྤ་གྱི་སྐྱབས་གཉིག་རྒྱལ་དབད་བསོད་ནམསརྒྱ:མཚོ འི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནསམ་འོལ་ད་གའ་རྗེད་ཕྱིན་གར་སྲིད་གོད་དམག་གྲི་མེདརྒྱག་སྐབས་ ་ཞུགས་ཀྱི་གནོད་པམ བཞེས་པས་མེ་ཐུབ་མའྲ་གགས་ཤིད་། སྒ་རྒྱབ་བཞུགས་ 
པད་སན་བཞི་ཙམ་ཆག་པའི་ཤུལ་དད་སྐུཚོསྦྱའི་སྣངབརྟ་ལས་གྲུགསམེ་བད་བྱུང་བརྣམས་རྡས་སུའེམ་པར་གསེས་པའ ན་རྡེས་གསལབསྐུག་ མདོན་སུམ་དུ་ལ་སྟར་སྒྱེ་བའི་དོམཚན་ཅན་མིགག་དོར་སྣད་བས་ཁྱད་འཁོན་བམཐའ་ཅ་ནད་བྱིད་པ། འཛམ་བུའི་གླིད་འདིན་ནིག་སྔགས་འཆད་བ་མཐའ་དག་དི་སྤྱིདོར་ཞབས་ 


ྒ ྒ བཤེག་གཉེན་སྲིའུལ་བཟུད་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པདུ་སན་དེན་ཆེའྲ་ཐབ་ཀི་སྐུ་བརྙན་ད 
ྲ \ ` `÷. ༨ ༠༤༨ _ ¡ ¡ ་པབདན་བཔདབ་ སལ་བཤས་གཉེནྱ་ཕྲརུལ་བཟུད་བ་ཐམས་ཅད། སཔ རི་ལ ས མངེ་ 

༄༅། །ཉྱི་པདྨོ་རྣམ་པད་འ གོད་པ་ཨན་སདསྱསསཀཉིས་པའི་གྲཏ ་སྨུབེ་མ་ཨ་ཀོད་ལས་ཐུབ་པ་གདན་སམཐཾལ ཡནད་རྟེན། ི་་ བཟད ན་པབདན་པའ་གས་མ་པ སྟ་སྟན་རིནཆེཧྱཧུལ་ཨཚ ནསུ མགག་དག་ས་བཀ་བ་ ཀ་ན ྲ 
གྲམ་དམ་པ་བསོད་ནམསྐྱ་ཧལ་མཚན་བྱཾདད་ཏེན་དུ་བཞ སིན་གྲསུང་གི་གནད་བྭ་སལ་བ་བྱསམ།རྨ་བླ་བད་གེ་ནང་ཏེན་སགས་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ུགས་རྒྱུད་ཡོདས་སྲུ་གང་ཞི ཛའི་རད་གཟུགས་ལྷ་གཅེགཞྲི་ཡཾ་ཀ་དས་དབ་ངུ་གནས 
ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའྲེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིད་དང་ཉིད་ཉྱིས་ནབ་གནས་བྱས་ཚུ་མཛད། ཕྱིས་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེད་གསུང་གི གནད་བྱམལ་བ་བྱས་གས་བད་གདང་ཉན ་ལ་་ མ། སདསྦསས་སྣད་བམཐའ་ཡསྲི་ཐགས་ཇའི་ནད་གཟུགས་ཆ་གཅུག ༽ གའན་སྱིའངྱ་ ནྲ་ཐད་ 
པི ཅ$༽ཾ་ ༨ བན ༽ 22 པཡི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པན་མསྦྱ ིསྐ་བརན་གསེད་དྲངལ རྷྱིཊྷྷ།  ཁྲོ་རགསགས་ལས་བསྒྲུན་པ་བརྒྱ་ཕག་གསུམ། ` ཡའྲི་ལམང་ ཙྩ་བང་དྭ་སྒེད་རྒྱལ་བའི་དཔེན་གནས་ཊིནང་ཏན་ཐྲཤ 
བི་པའ་བྷརན་པ་འདེར་པེབས་ཟིན་གྱི་སྐེས་ཆེནྩྱ་མབོད་མཁ གདུད་གུབ་པཡ་ དྲས་འདན་དམ་པྲན་མསྦྱ། སླུ་བརྙན་གསན་དྲང་པ། རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་གཏམས་པ།  ཉྱིསྭ་པཱ་ཁཱད་དུ། ཏེནཀ པས་དེས་ལེགས་ི་གོའཕད་ལག་རྙེན་སྟེད་བ། 
ཊ དྲིཉིད་ལླ་བམ་གསེན་གྲིད་པས་གནད་པའི་རལ་བཉི་མའི་གཉ ནྩཡཕེལ་གདད་དདུས་པན་བཞགས་པ་དེད་སདབཀའ གགས་པ ཅ་ པི དེན་བེད དག་པའི་སྣོད་དུསྐུ་བརྙན་གྱི་ཟླ་གཟུགས་གན་བཙམཁྱི་ཡིད་དབད་དད་པའི་ཤཱགས་ྱྱིནམ་པད་ཨྱོས་པས་དེས་ལགས་བྱེ་ག ༧ 
དབང་ཆོས་འཁར་མནི་སྐྷ་ལསྲ་གབཔའི་མྟ་ཐབ་མཉིན་ཅིད་ཞིངཔ། དྲཱིཚོ་སྲུལ་སྒུ་སཾགས་འཞ་བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་པ་འདར་ཕབསཡའདྲ ¦ ¦ 





ཇོབྲོ་ཤཱཾ་མུ་ནེའི་བཟོ་ཕཱ དྲ་དུ་ཐགས་བྲ་ཐབ་དབད་དུ ས་ཡི་བོན་ག ཙད་སྣེའུ་སྡད་གི་ནང་རེ ན། སྣང་མ ཐའ་ཆོས་མི་ཐོག་མནངབ་བདག་ཉད་གི དྲ གཏེད་ སདོལ་ ཚོག་ ནཾ ན་པའི་ ནང་ཏེ ན་སགས་ས་ཆོགསཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཡྱི་མདོན་པར་འཕགས པྱར སྲ ར་པོའི་ཡུལ་གུ་ཆན་པོའི་ནད་ཚ ན་ཤད་ 
ཕྱེགས་ས་ཧེ་ད། གྷོ་ཊ། པྭུསྟི། གྷེ་ཕྱོགས་པེ་དནྟ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀསྒིན། ཊིལི། པ་ག ཁྱད་ཕྱོགས་ན་པ་ལརྣམས་ སུ་ཉ་བར་བསྒུན་པའ་ང་བླཾ། ` འདམན། ] ལསན། ལི་དཀར་སྭགས་དིན་ཆེན་སྲུ་ལདང་སྐན་ཐད་དུ་བཅེ་ཞིད་རྒྱལ་ 
ཕ་ཉིད་ཡིསྦིན་ཡྱིས་བླརབས་པར་གགས་པའྱི་རུད་དོན་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཁ སྣ་གུབ་ཅིད་། ཕྱན ལས་སྣ་ཆོགས་པའ་ལགརྒྱུན་ཉ མསུཔ་མེད་པའི་བཟོ་བོ་ཉག་གཅིགགིས་བསུབས་པསམཛེས་སྡུག་གི་ཉམས་འགྱུན་སྟད་དུ་སྒེག་པའི་སྒུབརྙུན་བརྒྱ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་། ༦ཐདུས་དད་ཞན་པ། ཡདི་ག་ 
སྨན་བྱའི་ཕོ་བྱང་བཱཌྡྲུན་གཞཱལམྨད་ཁཱད་དྲ་བཞུགས་པའིི་བླ་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ།། ྷ་ྐཱསྩས། གཞནདོན་རླབས་མེན སྤུད བ།སུད་གུགས་ཡུ་། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏ ནབགལ་བན་སདག ཅསནསས། 6 །༠ཉམ་ཡད་སྨན་ལ མ་ཡིད་བཞེན་ནོད་བུ་ཡིས། །ཆེན་སྙིགས་ད བུལ་ 
སལ་སྨནྭསིབ་སྱས་ལ། །ཞེས་པ་ཉ་རྱྱ་སལ་བྲ་ནམས་གཞན་དྲོནནབསཆེན་སྤྱུད་པའི་ྒུང་ཐུགས་ལ་བརྟན་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པའི་དྭགལ་བསེལ་བར་གཞན་ཡས་བད་པད་དྲ་གུནཔ་སྨན་གྱི་བྷྨ་གཤས་མཆོག་རྦྱིན་་ཡག་རྒྱས་ཨ་ནུ་དང་གཤོན་མཉམ་གཞག་སྟེད་ན་སྦུང་བཟེད་ཅན་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
པའི སྨའིམབྱད་དང་ ལྡན་པ། དའྡེབ་བརྒྱུད་ ཇྡ་བླམུའེ་ག དཱ ན་ཡིག་ནི ནཔོཆེ་གྲངའྱིརུ་རུན་དུ་། ཐུབ་པའ་དབ་དཔ།། །འདསདཔལ་དྭ་བདས། མཁནཔ་དིནཔོཆབློརསྭཏ། ཨདའགདག ཁྲ སུདྡ་ཊཱ་བཅན། སད་ན་ཡགས། མདད་ཡན། སདའབདག་ཁའལ། ལྒུད་དཔལདྡན། མདའ་བདག་འོད་སྲུདས། 

ཡུ ཁ_ ི @ རྒྱ་མཚོ་དིན་པོ་ལསབ ན།ལལ་བསགས་སྨང་རྟོགས་ཀྱི་མམཐའ་དགམཉམ་ནའད་ཆསཆེན་གྟིགས་མ་འི་དུསྱ ི་འྲགོ་བརྐམས་ལང་བའི་ཐུགས་བ་སྐྱེད་གྱི་སྨོན་ལ མ་ཡུལྭ་དྲ་བུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོད་བུ་ལབུས་ཡིདཅན་ཀུནཆོསནོན་ཐར་པའི་ 
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༠ ོས་པའགདག་དཔལ་འཁོའབཅན། ཁྱིསི་ྷ་ཉིམམགོན། མདའདདགབྲཤེས་ཊེ ༈ ལྷམ་ཡེ་ཤེས་འོད། མདའ་བདགྲ་ལྷ་ཞི མདའ་བདགཏོདརེ། མདའ་བདགྱ་ཆྩ་ལོ། མདའ་སདྲག་བཅོམ་པ། དགབ་ཤེས་ཞུ་ཝནཔ་ཤེས་དབྲགགས། ད་སྣམལས་བད་གྦྱསལ་མཛན། པཔལྡ་དདགམོཁ། 
བ། སངསྦྱ་རས་སྤེས་པ་སེད་གྱེ་སུབས དུ གག་སྙིད་བྱོཧལ་མཚན། སྭོ་ལུད་པ ཀུནདགའ་སྨན་ལན། དགད་སྒད་པྲ་གགས་པདཔལ། ཆོས་ལུད་ཨ།ཁུཆེན་བསཱད་ནསཱས གྲགས་པ། ྒྲུདའིགསན་ཡིགན་ན་ཅུགུལཐམ་དཞགགིཚར་༔འཔ་མརནིནསབམ་ཡིན་ནན་གག། སྒྲུབབད་པའི་གསན་ཡིགཞཐེད་ཞེམ་པ་སྣང་། མཁནཆེན་ 
།གྲགས་པརྒྱལམཚན། ན། མཁན་ཆེན་འཇམ དབྱད༥ འིནཆེན་རྒྱལ མཚ ན། ] མཁན་ཚེན་རྒྱལ་བྱ་ཡགན། མཁན་ཆེན་ཀུནདགའ་བ བྲོ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཛུལ་ཁྲི ཁྲསས་དཔལ འབྱོན། ཆོས་ལུད་ ཤརགེད་པ འྭགུལ་ཞིགཀུནབཟད་མཐུམོས། དཔལའབར། ཐན་སཿད་མྱ་འེན་པསྔནབྩཿའི་དབད་ ཕྱུག། ྡོརི་བཆད་དབདྱ་ཕུག་དབ་བརྟན། ཁུ 
བཀའ་གསན་བམགོན་པ་བསེད་ནམས་མཆོག་ཕན། རབའྱབསསཆོས་རྡེརིནཅེ་ནྩསམཆོ། རིགས་གུནབདགཔྲ་ནོ་གོས་མཆོག་གིནྡརི། དེས་བདག་ཅེས་སྣལ་བ་ལནས། གུན་མའིནྱཧལ་བའི་དབདཔྷ་ཆོབརྱྷཾཧསོ། ྡེབ་སའི་བཀའའཱས། གདགི་དོམཚནབཀད་པའི་པྟནྣྡུག །ཡད་འབྲག་སྨན་གྱིགྲོད་ཁྱེན་ཉསསད་ཀའ་བའ། སྤྲུལ་པའི 
་སང་གཅིས་ཡིདིས་ལནལས། །བྱནབླནབས་དབྱསའི་བཀའཡི་གཡང་ཞིག་ཆགས། །དེ་འྲའིདགྱབེ་ར་སདའཕྲེདབའི་དབུག། །ཆིག་ཞུདདོནརྒྱསརྱད་བཞུ ཤེ་དབང་། །དོ་གིཔ༔མནའདིགཏན་ཡིགགིགྲུ། །པའོའིཨཱདྱོ་རླུཤིདརག་དྲང་ས། སྨནཡྲབསའ་གྲུདདདོམ་བད། །འདབབ་འན་ཡས་ 
བསླད་པཾི་འཇུག་ཆེད། །གསདཔའེ་ ཕྱག་རྒྱནརྒྱས་བཏབ་སྒོ་འབྱེདཔའི། ¡སྤུལ་པའ་ ཞི་གཉེད་སྟེན་གྲ ་པ་མདོན་ཤེས་ཞབས། !ཞིས་གསུདས་པའེ འི་གསྭདྱོ་པད་འངཝུགས་སུ་སཱནཔ་ཇྡོ་གས་པའི་སཔ། རྒྱས་ཀྱི་བཀའདདོན་ལོ ་ལོཆན་པོའི་འྱུརླ་སབ་དཔོནཆེནཔ གོ་པྨདས་ཟབ་མོའིགཏད་དྲུ་སྲས་པ་གཏན༔ ཞྲ་གཔ་མདོན་ཤེས གཏའནས ཏནདའ་ 
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དུདི་ཉིདཔོ་ཉན་ལག་བྱརད་པ་གསད་བམནདག་གྱི་དད་སྩར་བཤད ཡི་གསུམམནདག་དད་བཅས་བཞིན་གགས་པྲེ་བབྱད་གསན་འོ་གཞིན་པོཆེགྣདིརུནདུ་གཞིབཅོྱརམ་པའི་ཁ་འགེད་དད་བཅས་བདེ་བདག་ཤེགས་པ་མཚནའེགསཔད་འདོསྤ་གགས་དཔལ་བྱི་ཚྱལ་པ།། དིན་ཆེནླན་བ། གསེར་བཟད་དིས་མེདུ། མྱ་དན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ། ཆོས་གྲགསྱ་རམཚོའི་དབདས། དུས་གསུམསདོན་མཁེནྱ་རལ་པོ།། ཀུནམཁྱན་ཤཱའི་ཏོག། བླེའུནའོད་སྨྲན་ཕྱི་བླས དེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གི་སྡེན་གྱིསྨན་ལས་གྱི་ཁྱད་པརུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། འཇུམ་དཔལ་ཤན་ཕྱོགས ལགསྭ་སུ་སདསྦྱརསྱི་ཞིད་འདི་ནསསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིད་གླངའི་ཀུད་བཅུའྱི་བམ་ཉིད་འདས་པ་ 
570 གན འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་བླེཌུརཱསངབ་ཞེསྱ་བབ་དད། དེ་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པདྲགབཅོན་པ་ཡད་དགཔའྡ་རོགས་པའེསདས་རྒས་དིག་པ་དད་ཞབས་སྡུ་ཕནད།། བདེ་བར ཤིགས་པ། འདིགརནསའིནཔ། སྐྱེསབུ་འདུལ་བའེ།ཁ་ལོབ ནུབ། བླ ན་མེད་པ། ལྷདད་ཡིརྣམས}ྱི་སྙོན་པསདས རྒྱས་བཙོས་བྡནའདས་ཟྣ ནཡིབབླིཾནིའོདེས ྣ 
བྱབབཞུགས་སོ།། ཞེས་སོགས་གསུདས་པས་བདེ་གཤེགས་བདུན་བྱེནད་ཚན་སྒ ནྭ་བཞེས་བདེ་ཕྷིཌྡུར་སྣང་གི་ཞིདགི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། གསདྱ་བད་དད་ལུགས་སྱི་རྒྱུདབི་གསུད་པའི་སྨནབླདེ་བདགཉགགི་སྟེནཔ་ཤཱ€ྱསེདག་སྨན་བྱིབླམད་སྐུ་བཞདས་པད་འདོདད གོས་གཤིས། སདསྦྱརས་ཐམསཿད་ངོ་བོག་ཅག་པན་གདོན་མེ་ཟ་ཡདགདུལ་དོ་དུད་ 
ཐད་ནི་འདྲབརྒྱུད་གསུང་པ་པོནས་ཐྦགས་སྤྲལ་དྲད་སྲད་དིག་པའི་ཡ་ཤེས། སྐུ་སྡུ་བརུད་སྲོདདིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡརྡརྨུལདྲང་སྲངདིག་པའེ་ཡེ་ཤེས། འཐྲེན་ལས་སྤྲུལ་བདིགཔའི་ཡྲ་ཤེས། ཞུ་བ་པོ་གྲསང་སྒྲུལ་དྲད་སྲོདཤིད་ལས་རྒྱས། ལྷ་གཁརེེ་དགུའི་བདག་པོ།། སྨ་ནཔ་ཐསྐའ་བུ། བརྒྱབྱིནསིག་སྟེད་ཅན། བདུད་ཙཱི་ཡིད་འཕྲེགས། དྲངསྲེང་གི་འཁོད་ 
རྒྱུན་ེས་བུ། མི་བཞིནའདྡུག། མྱ་ཁྱུདའདན། འགྲོ་སྱདབུ། གཤོལ་འབྲོ་སྒྱས། ད་ཀའཉིས་སྤྱོད། ཐྲད་འའབད། ནབས་ས་སྒྱིས། དྲད་སྲང་གྲག་ནག་པ། དྲང་སྤརྒསྐྱགས་སྣ། དྭད་སྲེད་མདའ་ཡི་ནཆོག དྲད་སྲོད་ལཆྩའེ་ཡག ཕྱི་པའ་གཁེད་མེས་པོ་གསྐེད་མང་ཅན། མ་ཧཱདེ་བ། གཅེན་སྣནྭ་ཁབ་འདུག། གཞེནནུ་གདད་དྲུབ།། ཚོགས་བདག། རྣ་མ།ནང་ 
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།བའེའ།ཁོརའཇམ་དཔལ ་གཞོན་ནུན་རྒྱུར་པ། སྤྱནས་གཟིགས་ པད་། ཕྲག་ནརྡོ་ཌི 
ཝྡེ་བཙན། ལྷ་སྤས་མུནེ་བཙན་པོ།] གཏད་ནྟེན་གྲ་པམངོན་ ཕཱི དབད་། ཕྱག་ནརྡོ་རྡེ། ཁྲིམས་ལྡན་ཀུནདགའ་བོ།། འཚོ་བྱེད་གཞེནནུ། འོད་སྲུདས་དང་] ཉེ་བ་ ༤༠༤༠ ༠༤༤ ྒ 
> ཏོ ག་པམངོན་ཤེས། དགེ་བཤེས་དབུས་པ་ རྒམྲ་བགས། དོག་སྣོན་ད་ཀོན་མཆོག་ ༢2 ནུ། །ད་སདས་དད་ ཉེ་བ་འཁན། མགྲོན་པླ་ཀླ་སྒབ། དཔལ་ལྡན་དབའབོ།། པརཆེནཟླ་བསངཾན་ སསའ 
དཀོནྩཅོགྱསལ་མཚན། དཔལ་ཐྡནའཚྱངད། འདི ས་ནཔཀཉིསས་པའེདཔོས མ་གགས། གེད ནམས ག་ཐོག་ཡོན་ཏནམགོན་པོ།།སུམ་སྟནོ་ཡ ཤས་གཟངས། འ་གདནསས་ཤེས། སག་འབུམསེད། ཐབས དགའ བཀའདྲིན་འཁོན་ནེདཔདད་འགུང་གནས། ལོཆེནའོཙན དབ་ས 
པའཆེནོོབབདྱམཚོ། དན་པ ཟད་པ རག་འཛིན་བདཔེནཔཤ ཡིག་དནཔི་ཅད་ཟལ་ནུན་དགསམོགསདབད་ུག་གས་པ།རགས་དནསནཿགས་བཟདཔ།ཟུན་ཁམ ེད།གཙན་ནསམ་དནཆེན མཁས་དང ཆུམཛན་དབལ་འབད། 
ིངམེདདང་ལགལནཞིངཚམ་དུ་མརག་ཤིནགས་བྱ་བྲསགས་ཆོསྱསམནསསལ་བགས་བདད་ སའ་ཉ། ཟེ ་ སྣས པ། དེ་ནསདིགས་འཛན་གཏེནབདག་གླིངཔ་དད་ཟུན་ལུགས་འདིར་ལུངས་རྒྱུད་རྗེ་བཱླས་སྨན་ཡུད་པཆེནཔོ་ མ་འ | ལག ལེནམཐདྱིནཆའབུམ། བྱདཔོ་པང་ཆེན། མཁས་པ་བཔའིདབད་པོ།། སེམས་ 
ཡུ་ལཐག་གིས་ཚོནྱ་བང་བརྱདའདེདག་ལབརེན་དགོསབུང་བའ་ུདཔའི་ནབ་ངཏ་ནས་ཅྱས་ སོག་ཡིག མོགས་ས་གཏམ་ ཆགསོད་མཆ་བཕར།གཉའ་དགས་་་ད།ནསྱ་མདྲ་དག་ ཡས་བཤད་པ་ལག་ལནདདྲསདད་སམ་པནྱ་ཚོགསཙམ་དད། དེ་ནས་བཤད་པ 
---------~༨ ( ྒ སྒྱུདའགལ་བསཆ་ལསགསཔ གཏནལ་ཕབ་པའི་དད། རིགས་འདུས་སྨནརྒྱལསེའི་ག རུགསྭ་སུབོནཔ་རེབཛུན་གཡ།་ཐོག་ རྣ ཅའ དག སབུ་ུད་དགས་ིག་འདནགཉ་དག་ཁངཔནས་བད སྨནངོ་རྩ་-་ 
ཧནས༧མསག༥ཡ་: གསྙིདཐིག་གླི་་བུདའི། སྤན་གྱིླཨརྒྱལ་ རོན་ལ 
ྣ ཀུན་དོབ་པདྨའབྱུདག་ནས 
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མཁའའ གོགཙོ་མོ་དཔལ་ཐ ནའཕྲེདབ། སྙིགསདུས་སྨན་བླ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ད སུམྟསན་ཡཾ་ཤེས་གཟུངས། བ།ཞེནནུ་ཡེ་ཤེས། གཙད་སྟན་སདས རྒྱས་དིནཆེན། ཁ་དིནཆེན་དོད། བྟསྟནའདིན་དུན་གྲུབརྒྱལ་མཚན། བདཏི་དཀོནཅོག་སྐྱབས། བད་ཏིདཔལ་སྡན་འཚོབྱད། རུལ་ཕུ་ས ནམན་དིན་ཆེ ྦ འཚིགསས་བསད་ནམས་དབད་པོ། ྒ 
རྣལའབྱོར་ཆེནཔོདས་པ་། ཞིག་པོ་པ། དཀོན་ཅོག་ཆོསརྡེ། ཟུདམ་ཁད་ཨཧ མ་ཉིད་རྡོརྡ། དཀོན་ཅོག་དཔལ་བཟད་། ཀོད་ཆེན་ནམ་སཁའ་དཔལ་པ། ྡེབ་ཙུན་བདུད་འཇྡོམསརྡོ་རེ། ཆོས་ལ་བ སྱསལ། ནཀས་འདན་དག ག་དབདམོ།། ཁྱབ་བདག་ཚོས་དདས་རད་གོལ། རྡེམ ཟ། གཀླད་གཡན་བམས་ཅད་གྱན་། བཞལ་ཞ 
དེར་དགེ གར་་ད་ོནནེ་དདདས།ཕ་ནས་མརདམག་ཟོ་མ། ནེགས འོ་ག བ་ི་ཞིི་པཆོག་ི་གསར་། ཟག་པ་ནི གནམ་སས་བདབ་པ་ུན་ཆུབཔ།རསུནམོག་སཐུ་འགྲ་ 
མ་འ བསསམ་ནས ཏ་གྱ་་ལདྱོསཔའ་གནགས་འི་མཁ བེམས བ་རིག དཔལ་གྱི །ཞེསཔ་་ཟག་ས་་ིདརཟ་འདག་སུ་བཞི་ཡ་ཤེས 
ིགཉིནིགསཤན་བགདཔ་ལཐག་འིམས སིམ་པ ུཞས་གཅམསེབྱད་གཅགསཔ།ག་ལས་ནལ་མགས་པདང་བཅས་པ། བསཏིདདནལ་གནསཔ སོན་ཞ་ད།ཞིབ།ཞས་ད་ན་ྲསགསམ་དྲཞ།རསཔ་ེོ་བསཚོགསྲདབ 

ཕྱད་པ་དད་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱནཅན། རྡརིནོར་བུདད། རྡརྡེ་རྒན་དང། རྡརྡེསགུལ་རྒྱནད། རྡོརེ་གདུབུ་དད། རྡརྡ་སྐདགས་དང། རྡརཾརྐད་གདུབ་དང་། རྡརྗད་དད་བུངས་དད་།རྡོྔཕེང་བཏན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསྭ་སྲོལ་བ། ཕྲག་པ་དྲུག་དད་དགུད་པར་ནུ་གཉིས་པ། གཡཨི་ཕྱག་མདུནམ་བཞིའི་དངདདོནྡོནི། གཉིས་པར 


ཆ ཁིབ པ༧༤།-༦ 


། 








ཙཿ དལ གསུསཔནཿ གྲསུག།བ ཞི་པན་གྲི་གུག། དསམ་བཞིའི་དད་པོདམའི་མདའ་ཞེས་ཉག་ཐན་གསུམ། གཉིས པད་རྡོརྔ་ལྱགས་ཀུ། གྲུམ་པར་སྒྲ་དད་བཅས་དའྱི་ལུསྲའུ། བཞི་པ་ཐོབ། རྒྱབམ་བཞིའི་དད་པརད།ོན་ལོ།། གཉིས་པདམདུད་། གསུམ་པདདབུགཔ། བཞི་པན་དྲག་རྩ། ག་ཡོན་གྱི་ཕྱག་མདུན་ནམ་ 
བཤིའི་དད་པར་དྡོརདིལ་བུ། གཉིས་པདྲ་ཕུབ། གསུམ་པན་བྭ་བཱ་གྲནས་པནྱརས་པ། བཞི་་བག་གིས་གདབའི་ཐོདཔ། དབུས་མ་བཞིའི་དད་པནགཞུ། གཉིས་པན་དྡོར་ཞགས་པ། གསུམ་པདདིནཔ་ཆེ། བཞིཔན་པྱདཀན་པོ།། རྒྱབམབཞིའིདད་པའ་དུད་། གཉིསད་དམ་ལོང་། གསུམ་པདརྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཟླེག བཞིཔ་ཚངས་མགེ་གདོདཔ་ཞི་པ་ 
པདྨས་སྨྲས་པའཛནཔ། སྟག་ལདོད་བྱད་པའི་བཞེད་པནདདེ་དདཊུད་བད་སེ་སཐུནཔ་ཡདོ་ཀྱད་ཟླ་ཉི་སྒ་གཅནདུག་མེའི་སྟིད་དུ་ག། ས་བྱ་ཀུད་སབསྦིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་འོག་དུའདོད་ཝ་གདོད་གཉིག་པ། ལག་པ་བཞིཔ་མ་ཏོག་གི་མདའ་ལ་དད་། གྲཞུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་བཅསའཇན་པ། ཞབས་གཡན་གྱི་འོགཏུ་དྲག་པོ་ཨིག་གསུན་ལག་ 
8བཞིཔ། ཙེ་གསུམ་དང་ཌཱམ་ནུ། ཐོད་པ] ཁབྷ་ག་འཛིནཔ། བ་དུདདད་དྲག་པོའི་ལྟམ་དགའམ་དད་ཨུ་མས་ཞབས་ཏྱིམཤེལ་ལ་འདིན་ཅིད་གདོད་དམན་པའྲ་བེདཔ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞལ་བཞིབ་སྤྱན་གསུམ་གསུམདད་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་གྱི་གཡས་བཞིབི་གུག ལྕགས་བྱུ། སྒ་དད་བཅས་པའིྡས་རུདད་། བསྲད་ཕུད་། གཡནབཤི་རོ་པ། འགྲུ] 
པ། པད་དཀརླ་ནདམ་པ་སགས་འགའ་ཞིག་འདབབྱརད་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་བད་ཕལ་ཆེདཐུན་པའི་དབདགིས་འདབ་མ་བྱ་ཆད། མཆོག་གི་དིནཔོཆེནམས་འདིནཔ། ནྡརིསེ་སས་དཔའི་ཅོད་པནན། ཕྱགྱ་ལཱསབྱཾརནཔ། གཡོན་བྱརདགྱ་སབས་ཅིས་བཅོས་མནའདས་ལ་གབྱུད་དེ་སྟོགས་པར་འདུག་བསགནས་པ། བླ་བརྒྱད་གསན་ཡིག་གཏྡུའི 
ཆྒ་རྒྱན་དྭབཀའབབས་དདཔའབྲ་ཕུགསཀྱིབརྒྱདཔི། དད་པའི་སདཧ་རྒྱམཆོ་སྒུརྡརྡེའཆང་། འདེས་སྐུདུས་གྱི་འཁེདོ།། སྤུལ་སྐུ་ཤཱྱཐུབཔ།ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟདཔ།། ལྷའི་དབང་པོ། བཞཟི་བརྡིད་ཅན། ཟླ་བསྱིན། སྷའི་དབད་ཕྱུག།སྣ་ཚོགས་གཟུགས། སྷུའི་དབད་ལྡན་ཏེཚོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་འས་དཔལ་གུགས་པ། པདྨ་དཀརཔོ་ 


བཟད་པོ།། ནསྱ་ཆལ། བཤེས་གཉེནབཟད་པོ།།ཕྱག་ནདིནཆེན། ཁབཀདུག་ཟས་པ། ཉི་མ་གུགས་པ། ཤིནཅུདབད་པོ།། རྒྱ་མཚོ་རྣས་རྒྱལ། རྒྱལ་ད་གའ། ཉིས།། སྣ་ཚོགསགཟུགས། ཟླ་བའའོད། མཐའ་གཱས། ས་སྐྱེད། དཔལ་སྒྱོད་། འཏོ་ས་དུས་ཞབས་པཛནུདབན་གསན་ཡིགདིནཔ་ཆེནམ་བཞུགས་ཀུདདིགས་ཝནཚད་ཅད་ཙི་སུ་གལཆགྲ་ཤྲིས་ ྦ 
སྲ ེ་ནཀད་ྲི་བདདལེགབསྲས་གཉིསའགུརབགོཉན་མནས་གསན་ིགདིནཔཆདའོ་དབོས་དཔལ་ གཉིས་ལས་མབྲགགས་བང་ར་འགོ་གགས་ཆེབ་ཚང་ཁདབླསནབབཅ། སེདག། ནམ་གནོན། སབས་ཆན། ས་བགགས་པ། སིའིསེདག། དབདརྱུགཆནཔོ།། སཐུབ་ཤས།ནམྱམལ།དག་པོའདད་ལཅན་ཅ་ཞུ་པི་ཏ། 
གུབཆེན་དུས་འ །བོན་ཞབས་ཆེབ། དུས་འཁོན་ཞབས་ཆུདབ། ི་བྷ་དྲབོ་དྷི། རྒྱལ་སྲ་སན་ལནཔ། ཁ་ཆྭླ་ཟུ་བམགོན་པ།། ཆྩ་ཡབ། ལྟ་སྲས། ཨྱ་རྡོཟླ་བའ་འོད་ཟན། སླེབ་མ་ཁྲོམ་ལ་ཤཱ་བ་པདྨ་འོད་ཟེན་སོགས་བཞེ། འབྲ་ཤས་དབྲ་ཕགས། མྲ་བྲས་སྐེདཔ།། རྨདག་བའླབ་གོས། མདདདྲ་བདྲ་རུབ་ཤས་འབ། འཁྱག བསོདནམས་ལེ་ཤས། ཙསི་སདད 
57 གགས དིདནིཆོས་ཐགས། གཉན་ལྟབབ་དན་ས་གགས། ཁརག་གཉོས་ལ་ལཱབ། སྟེདཔ་ལོནྡ་ཚུལ་ཁྲིསས་རྒྱལབ། རཱ་ཆོས་བ། ཆཀཆོས་རྗེདཔ་ལ། ཤ་སྟ་ནརྡིརྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུདས་ལཇྫ་བགྲགས་པརྒྱག་མཚན། དབང་ལཁྲོོས་བརྟནབ། ས་བཟདས་ཏིཔཿཆེན། ལྡཛ་བྷོ་ཐོས་དཔལ་ཏེ་མཏྲིནམགཉཉིས། ཤེུལྡ་ཊབ།ཀུབས་ལལྣོབ 
ྦ བཅས་དེགསནས་གསྦཉྲིརེས་འྲབཀྱི་རུན་ཕྱི་འྱགྱབེད་གཉིས་བླསནཔ་གི་ནལཆག་ལོསགས་གཐོབ་སྒུནཁིསནའགོས་ཁུག་དྲ་ཉས་བཙས་དད་ཁརྗེནམགོན་སིདད་འགུན་མཛུདཔ་གཉིས་འདུག་པས་རྒྱུདཕྱིི་འགྱུར་གཉིས དའཏའདིགཉིས་བླསནཔདནདགནས་འྲད་སྣམ་འགྱུར་གཞན་གཡའསལདུ་འགུར་ཕུནབཀོད་པདས་ཟད་དུས་འཁོར་ 
ཕཧས་གཏེགས་འགྱུནབཞི་སྣབགུ་སབ་དགིལཆོས་འབོན་ལྗབ་བའིའྱགན་བད། དུས་ཞབས་པྲརདཔའི་དྱཀིལ་ཆོག་ཡིད་འོད་འཕེད་བད་མཆིསས་ཞོན་ཏན་གགས་ྱིཀགུན། དུས་དཀས་པའི་ལྷན་སྱསསྒྲུབ་གབས་ཁྲ་མུབའི་འགྱར།། བཀའ་ཁགྲེལ་སྦནྟུབུ་ཏྤས་མཛུདཔདགོས་ལོའི་འགྱུན། དུས་ཞབག་པའི་ཕྱོན་དྲུག་སནདག་སགསསེ་སྷུ་ 


༄༅། །ེ་གཱལི་འྱགན། ཟས་པཞིག་འྱད་ར་འཐེལྭ་ཟབ་གགས་པའི་འགྱུར། ཨ་བ་ཡབྲིོ་ཆིག་ཁད་གདྱའི་འགྱུན། དུས་བཁོད་ཞབས་ཅིམཚནདོད་པན་ཡོནའྲགལཔ་སྨས་པརྡརྡའི་འགྱུན། དཔ་མད་འཚའིསྱན་དྲུག་གཉལ་པ་སིསཉ་མ་བབད་པའི་་གུན།།ཙིའི་མོ་པེདགྲེ་ཚུལ་ཤེས་དབ་དཔལ་ཅི་གུན་ཐད་བྱུན 
ཐགས་ཕན་མྲནལ་ཁིམས་སེད་གཞི་ྒུན། མླ།ལ་ཨྱི་ཆོག་ཉིསྦྱརལ་མཚན་སྱིཀགར་སོགསྐ་གངས་མད་བཏེན་ལ་ལས་སྐུཐིས་འདུདདུམ་བཞེངས་ཤིད། གསན་ཡིག་གླདའི་ནུ་རྒྱུནདུ་འབོནས་གྲབ་སྒོམ་དཀོན་ཅོག་སྦུས། རྣལ་འབྱོན་བཟང་པོ་ྒྲ་ལྟེནགནས་ལ་བརྩེགས།། སྲུབཆེན་ཡུམོདད་བརྒྱལ་པོ།། སྲས་ཆེས་ཉི་དབད་ཕྱུཀ སྲུབ་ཐོབ་ནམ་ 
མཁའའོད། སྦྲལསྐུ་ྡོའབུམ། སེ་སྲེཆེ་བནས་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཀར་ཤེས་དབ་འོད་ཐེར། ཀུན་མཁྱན་ཆོས་སྐུ་དོད་ཟེ། ཀུན་སྤདས་རྡུགསནྗེ་བརྩོས་ྲུས། བྱདསེམསརྒྱལབ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུནཡོན་ཏ་ནརྒྱམཚོ། དོ་ནད་པ་ཀུནམཁྱནདོལ་པ་ཤེས་དབུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟད་། ཆསྤརྦ་ཡོགས་ལསྤ་ནསྐྱ་ཧུལ། གཉག 
དབེན་ཀུནདགའ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུནད་གའ་བློ་བྲོས། འཇྡམ་དབྱདས་དཀན་ཅོག་བཟད་པོ།། རྡེབཙུན་ནསམཁའ་ཆོས་སྐྱོད་། རྡོརྡེ་འཆད་སྒེརྡུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཐམསཅདམྱལེན་པ་མྦྱབནབྱརའི་དབད་ཐུག། ཁུཐ་བདག་དབང་ཕྱུག་འབ་བརྟན། བསྟནཔའི་མདའབདག་མགོན པོ་བསད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་ 
ནགས་བདག་ཆོས་ད་བིདས་དད་གྲོལ། རིགས་དད་དབྱིལ་འཁའོ་ཁྱི་བྱབ་བད གྲངྲ་བ་མདག་དབད་བོ་བཟད་ར་མཆོའདིའྲི་བབྱུད་ཕལཆེན་སིམདོན་ཏོགས་མྱའེན་བར་ཆེནམོའྱི་ཕུག་བིས་དཀིལ་ཐདསོག་སྲབིསྙཉིདག ཞིརབཞགདེད་མ་གསལ་དིགས་སོསོའནམ་ཐརལ་བརྟགས་ཏེདཔྱདཔ་བྱས། གུག་ལག་སྤེཐད་བླབརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོརྡ་བཙུན་འཇུམ 
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དཔུལ་དབྱདསི། རྷེབྱ་སྫས། མཚནདཔའི་སྐུནིམཐོད་བདོན་དང་སྡན། |ཚད་པའི་གསུད་ནི་གེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རྟོགས། །བུགས་རྗེས་སྲིད་ཞིའིའདྲིགས་སྒྲོལ་འརྒམ་དཔལ་དབྱདས། །དུས་གསུམ་སདས་རྒྱསརྣམས་ཕྱི་ཡབ་གཅིགཔུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མད་པའི་སྡནདལོནས་འཇི་གཏེན་ཅིཁམསནཉམ་པ་ཞེསྱ་བབན་ 
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དེ་བཞིན་ག ཤིགས་ད། ཀླུའི་དེགས་མཆོ་ གཏུམདོཿ ན་པན་སདས་རྒྱས་ཏེམཚནབཟདས་གཉིས་དད་དཔྱ་བད་བརྒརད་ཞུས་སྤྲས་པའིསྐུ་མཐོད་བས་དེན་དད་ལྡན་པར་གྱུ་པ། ད་ལྟ་འངསདས་རྒྱསྱི་ཞིད་འདེ་ནས་བྱད་ཕྱོགས་ལགས སུ་འདིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་རྟག་པ་དབ་ཏུད་གའ་བ 


༨༤6; ` ༤༨. 2༣ ༽༽ ༣. ༠ ༦ ཁུ ༣ ༽ སྔག་ཅིད་མེོ་པ: ༣་བའྲིའ་ ཤེ ས་པསོས་པན་བ . 
།ཀའབའ ོནདནཔིགས་པའྱ་ལཔ་ཞསབབད་བཞདས་ཏེཟགཔཆེནཔ་འབའ་ཞིགགིཆོག་སན་བདད། མ་ཁོསཔ་བྷསལང་བངས་མེདཔགླདཔླགདགིྱྱིིམ་ེདའདས་པནའདག་ནཅི་ཁམསདག་བདལྲ་བལ་ཡདདག་དྲགས་ཞེསྱ་བབནད ཞིག་ག ནདེ་བཞིཞ་གཤག། ཧྱ 


པ་སཾགས་མཛད་པ་བསམ་བསམ་ཁབཅད་། ཤིསྱ་བུའི་གནས་མཐའདག་དདྱ་བན་དུབཞེས་ཏ་འཁོད་བའི་དཇེགས་པས་ལུསཔ་སྒེལ་བའི་འགྲོ་མགོན། དེ་ཡདའཕགས་པ་འཇམདཔལ གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པིམདོ་ལས། ནམ་བདག་གིས་སདསྐྱརསྱི་སྤྱནསྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱེགས་བཅུ 


ཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བབན་སདས་རབའྲིཚུལ་སྟོན 


།ཡེ་ད་བཞྲེན་བ།ཤེགས་པདི་ལ་ མདོད་བརྡལ་གར་པ་འ༧ ༢༽ང:༡༦༤ངག་ཤཚོལ་ས་པའབང་རཔ་མཛོན་བར་ཆོ ད ༨ གནམ་པའབྷལྟསྱ་ཡད་བད་ག་གས་གདག་རྒྱས་ཉད་ལས་བཀོད་ 
པའེད་བཞྲེན་གཤེགས་པད་ལྟ་བུ་གད་ཡདམཐོད་བདམྱ་སུནཔ་དའཚབད་གྲྭ་བྨབ་ནམད་པ་ཡད་དག་པནྡཛོགས་པའྱི་བདྲ་ཇུབ་མདོན་བརྡ་ཇོགསཔརའཚདྱ་རབད་ ་གྱའོ།། ཞེས་པ་དུས་གསུམྐྱརལ་བ་ཐམས་ྱའི་ཡབ་གིགྲརེ་བཙུནའཇངས་དབདས་སེམས་དཔའཚུལ་བྱིས་ བཱ གག ཉིན་ལ་བཀོད 


ལགྱཅིསྤྱི་ོ་བདཁི་བཞི་སྟད་གསུདཔཔདེདག་ཡོ་ནཏན་གསེནྷ་སདབྱསདནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛདཔའི་བརནསུ་མདག་གསེན་བཅོས་ལྷབ་དང་ཉོན་སོདས་མདིན་གཅད་བའྱི་ཕིནྱ་ཐུག་གཡས་ཤེས་འབ་ཅིརལ་བྲི་བླས་མས་པ་ 
ཕྱིན་ཞབས་གཉིས་རྒྱིལ་གྲུདུཤུགས་པ་ཉོན་སེདས་པའི་ཉྒྱནགྱིས་ས་ཀོས་པའིརྟགས་སུ་ཉི་ཟླད་པདྨཌི་སྟེད་དུའཁྱཔའི་སྐུའིབོརྔ་སྔའེདབུསད། ཤདདེད་རྣོན་པ།། ལྷེའ་ཡེ་ཤེསས ྒ 


སཱ ཙནའྱི་རལ་ཁབ་ཏུ་བྷཾ་འི་ཤིདགྲི་་བ་ལས་བྟལམས་ཏ་ག ཤུག་ 
།ཡས་ཤས་དབྱ་ཡདལ་བབྱསུ་མས་བ་དུས་གསུམ་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པའ་ཏགས་སུགསནས་ཏོག་སྲུ་དལ་བླསམསཔཆོསཉིད་མཉམ་པཉིད་དགོདས་པ༽ 
མས་དདའ། ནུབསྨྲ་སྲད་།བྱད་དུ་དྲེ་མེད་རྣམས་བཞུག སནས་གྲསུདས་པབ་ཤད་དས་འཇམ་པལ་ཕ་པྲོའས་དདུས་མནུད་བད་དབུསནའདྱ་བད་ཆེརམ་ 


༄༅། ྐ །ཆིས་བ ཤིས་སྐུཚད་ཡྲིནཾ་མ་པ་མཛེས་པ་དད་བཅ ས་སྨྲ་བའི་སེདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས པ་ཆོས་ཁཁྱ་ྱ་པགྱ་རསབཟུདབའི་ཨུཏཱ་ལའི་འདབག་སྟྱན་གདདུབྱེབའི་ཉྟེ་བནགཡསད་སྲིདད་གཡོན་གྲེགས་བསའདེནཅིད་སྣུ་ཚོགས དནྭ་སིན་བཟའ་ཅན་གདོད་ལའི་དབད་དོའི་སྟདནའགྱིད་བ། དེནས་བྱུད་པའིགོ་ིམ་སིན་ཡད་ 
བཀའདད་སུསྐ་དནྡ་བླཱཱ་སད་ཤིའི་སྐྱུབས་མགྲོན་ཐུམས་ཏུད་མཁྱེན་པ། འདས་པའི་སདསྐྱརསམད་མེ་མཛུད། ད་ལྟན་བའི་ཐུབ་པའིདབད་པོ།། མའངས་སདསྦྱ་ཆསམ་ཕན་པ། འཇམ་དྱྭབདས། ཕྱག་རྡེན། སྒྱན་དས་གཟིགས།) དུས་གསུམ་སདཝ་རྒྱས་དད་དིགས གསུམ་མགོནཔ་བྱད་བི་པརནབཀབྱ་བདྷ་རིད་པྷནམསྭསུ་ཡོད་དདུག་པྲ་ཤུགས་ཏྱིས་བཀོད་ 
ཞྭ་བིད་གཙོབོཚངསཔགསིརམདལ་ཅན། ལྷ་སརྣ་ཨརྒྱལན། ཀླུའི་རྒྱལ་པ་འདྡོག་པོ།] བམ་བག་མྐུ་སེཞུམེ་བཞིདང་། ཀོད་ཙའྲཕལྱ་བྱི་ཧུལ་པོ།དི་ཐོད་འཕུལྱ་ལ།དི་ནདའཕུལྕམལ།ཝདཐ་འཕྲུལྒྱ་ལཉ་འཕྲུལྱ་གིམིབཞི། དུད་སྲེང་བད་བར་ལན་ ཉེ་བད་ལན། གུན་ཏུ་ལན། ཡདདག་ལེནཏེ་ལེནཔ་བཞི། དྲང་སྲེང་ལྕེསུརབ། ཕུདབུ། ཐོ་ཅོ ནག་པོསེ་འཆདབ་བཞི། བོད་ཡུལ་དཱ་ 
ཐོག་ཨནདབུབརྩེས་པ་གནམའྲི་སད་བཙན། དཔོས་འགུནབྣམ་འགུདྲ་ཐོག་མཆོས་ཡྱི་རལ་པོ་སདབཙནྲསས་པོའིདུས་རྒྱབ ཟའ་ཀོད་དོས་ཆ་ཙམ་ཕབས་ཤིད་། རྒྱནག། གི་སླབ་དཔོན་འབད་བོམ་འཚོམ། བོད་མ་ཡཾ་ཤསྦྱརལ་བ། གཙད་གཡུ་ཞན། འགྲོ་ཉེའ་བརྟཞ། ད་བླ་ཨཁྱེན། སྔ་འགྱུད་བའ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨགཚོམ་དུས བཙུནསོ། ཨདྨ་དུད་དད་གི་འགྱུན་ 
སྡ་འགྱུན་གྱིམ་འདྲམད་བྱདས་ཁྲེ་སྲོད་ལྡེའུབཅ་ནཨྱིདུས་རྒྱནག་རྩིས་པ་སེམསརྩེསསད་པྱད་དུ་གསུདས། ཛྡས་སུ་ད་ཆེན་ཐིག་ལེ་འམཏིད་ཙོ་ཞས་ས་ནདུན་དུ་དུ་ནར་ནག་པ་གཙོ་མཛད་པའི་མདུ་ལན་སྐུ་དདད་། མྭདྷ་རཱ་ཛད་བའི་ཚོགས་ཁ། ལཙོ་ཨླིཿྷཱ་དཛ་བ། ྡིརིབཙནཔ་ཤི་ལདད་། གཞན་ཡད་ཁནས་ཁྲ་དད་པོ། ཚྲ་ཕང་ཡག། གཡུ་སྒྲ་བཞེད། ཁ་གཤོག་མཁན 
ཛ་ རྒྱག་ཡུ་བཟདརྣམས། སྣའ་ཁུད་ཐནྒཧ་པཅ་ལ་མ་ཤིམ་ལད། ཁྱུདཔརྡེརྗེ་འབར་གྱི་འགྱུན་བདའགྱུར་ཐོག་མ། ཤིས་འབླ་བམ། མཁས་པ་བདྲ་སྲོད། བད་འགྱུན་དབུས་མ་བཅཆེ ནབིམཧ་ལ་་ནན། ལྟག་ཁམས་པ་ལིད་བ། རྒྱདྷ་ནཛནག་པོ། བོད་ལྲ་བན་པད་། པར་འགྱུན་ཡྱི་སྐྱརནགྲདི་ཨ་ཡ་ནས་བོད་དུ་བ སུས་པ་ལས་ལྭ་ཛ་ཡོད་མད་ཁུངས་མ་ 
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ཚོད།བན་འགུན་ཟསྦྱར་ནག་འུད་དམརཔོ།། ལྟ་ཤྭའུ་དུརེན། ཕྱི་འགྱན་ཐོགམྱ་ཆབཆདིད་ཀད་། ལྷའོཞི་ཉགདད་འཛིནཀ་འདོ་། ཕྱི་འགྱུན་བའ་པྱ་ཧཔར་བསས་ཆེནྲ་གགས་བ། ཁས་པྨ་ཐ་ཡུ་ཆོས་རྱལ། ཕྱིཏའསན་ཕྱིསྱརི་མཁནཔཅུམ་ལི། བོད་ལ་ཁམས་པཞ་སེ༽། ཕྱི་འགྱན་ཐསྦྱར་པཊ་ཀུན་འྱབུད་ཨ་ལོ། ལྟ་ཚ་ཧྲིའུདཱུ་ཆེན་གཉིས་པདད་།ཁསསོ་ 
བཀདུགཏན། ཅིས་ཤ་མྷནསས་འདམ་དཔལ་དྱབཏསྤ་ཡིས་དཔོག་སྭུ་སྩལ་བླ་བོདཔོ་པྱད། གཏེ་སྟནདྲོསས། དུས་ྱ་ྒད་ཁོམདདྱ་གུང་ནག་ཐཱཀ་དརྱ་ཧིས་བདབཏོན། དེ་དགྲ་ནམསཡིས་ཞོལསསནབཏོན་བཞིན་ཡད་གགྱུར་གསལ་བཀྱི་གནམའི་སེདནམསྭ་སབདཔོན་ད་ནག་པོ།། དདསྲད་གུན་བུ། བྲམཐེསམུཏེགུའ་ཕུད་ལྡནམ། གཡུ་ 
578 ཞབནག་ཆལ་པ་ཏེ་མངོན་ཤེས་འིསིབཞེ། པཿཆེནླཧུ་དནདཔ།། རྒྱ་གཆླ་བནག་པཾ།། ལྡཁམས་བ་གཉིས་པ། འཕྲནྭ་ཡུལལྷ་ཐརབྡཛ། སྦསབཅད་ཅན་གིབརྒད་པརུ་མཚམས་ཤོདཔ་སྨནལམ། ཡཙབ། ནརཔ་སྦུལ་མགོ། སྒས་བཅད་མད་པ་གོད་གི་དལྷ་བེ་དཛྲད་ནས་མ་ལ་བྱ་གན། སྙསྐན་ཁི། མུས་སྟནྱ་བད་ཤད། རྒྱ་སྣེཞ་པ།ཞང་། ཁྱུད་ 
པབ གགྲ་ཱཀད། མ་ཉགྱྭ་ཧལ་སཚན་དཔལ་བཟད་། སྡགས་པྲ་ཕུན་གུབ་དཔའ་བོ། བླ་ས་སཁས་གྲུབ་པ། ཕུག་པ་ཨརནྨནེ་བ། སྔ་རུདས་མེད་སདསྦྱས་བོ་སོས། མཁས་དབད་དཔལ་མགྲོན་འྲཕིན་ལས། བདེ་ལེགས་གན་དབད་པུནཚོགས། ནིགས་འཛེན་གཞོན་ནུད་ནྲ་གུབ། ཁྱབདདག་ཆོས་དབིངས་དད་ཐོལ། ད་ནྔར་བསས་བཞེས་པའམ་ཡདནདཔལ་ 
མགོནའཕྲིན་ལསནས་དཔལ་9ི་སད་གེ གྲ་ལོབ། ག་གས་བནནད་དབ། ཟུད་ཆན།ནྷེབ་སཾ་ན་སནཆནཔ།། དེས་སེདདྱསལ་བའམ་ཨན་དེ་ཝནས་དུས་དམས་པདོན་གབཀུནདགའ། དགེབྷེནབསད་ནམས་ཚའདེན།སབདཔནབསད་ནམས་ཐགས་པ། ཚོསརཕུནཚོགས་དགེ་བ། མཁསྦ་སུབདཔལ་ཨྱི་སེད་གེ། མཁག་དབདཔ་ག་ཉིས 
སྣུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབད་རྒྱལ། འདན་ལྭེ་སྐད་གཉིས སྒྲུབ་འསྭ། ལའ ཐྭོ་བྲ་མཁྱན་་པདྩིརྣམསབརྒྱུད་དེ་ཞིབ་པན་སནིས་ནོས ཤིད་གས ལྱ་བེད་བསྟནབ་ཉོས་པེ་དཀན་མྲ་བདད་བརྲམས། སྤོན་ཐང་གིབླབརྒྱུད་རྒམས 9ྱི་སྐའི་བཀོད་པ་གབྩར་ལ་སོགས་བདས་ཐུདྱ་ཏིཡིགཆའིདིགས དད་དེར་མ་གསལ་དིགས སོ་སོའྲི་ནམ་ཐར་སགསྒ་སདུ་ས་ 







༅༅། ལསདྱཔད་པ་ཞིགཏྱུ་བྲས་ཏ་བཀོད་། ལགས་བྲིས་སྐོད་ལ། བཙུན་སོ་བཀའི་ཐད་ཡིག་ལས། དས་ཡུད་བསྟན་པབྱད་ཡིང་གནས་སའི་བདཀ༔ བྲི་སད་སེ་བཙན་འ ་; 
དདུན་སྤྲིགགྲི་ནམ་དན་དོལ་པ་ཁམས་གྲམ་གབོ་བའི་འདྲེན་པྲ་དྲ་བ་མྲ་སིད་ཞིའི་གྲཊགྱ་སུན་མཆོག་གི་བྲད་འབགདིན་པོ་ཆེདད་སྣ་དོལ་སགས་པའི་སྡ་གུན་བཞེདས་ཤིད་། ནམ་པན་ཐད་པྱ་གད་དིས་སྲུབསན་མཐའབ་ཞེའི་དསག་ལ་སགས་པ་བུནྒྱརལབོད་ཀྱི་ཧུལཁསས་ཀྱིནི་མཐུན་དུད་པའྱི་ཕགས་མཐའ་དགྲནགསེད་དུའདེམས་ཤིད་། ཕན་པདད་བདེ 
བའྱེརལྡ་སྲིད་པའེ་ར་མད་བརྡུད་དན་འྱགརཔའི་ལུད་བསྟན་ད། ཆོམས་ཆེན་སྲེད་ཞིའི་པཕུན་ཚོགས་ཀྱིཞུབ་སྒྱནས་གཡས་སྐན་གྱིདད་པརོ་སླེན་བསྐལ་དདི་ནས་དགུ་བརྒྱད་གུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 

འཇབ། 


ཕིནལས་སྤྲུལ་པདེ༔ དིངཞིན་འདུབ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེདས་ནས༔ ནྣམ་ཐན་བུད་ནིས་དག་ལྲ་བིབནྱ་བཿ ཞེསའཕགས་མཆོག་སྐིད་རྡའི་གཏེད་ཆེན་བསམསབཞིན་ 
ྦ ཏམ ཡཱ ། ྡེནལོ་ཏྲཱ་ཡནཔྡ་རོགས་པའི་སདསྤ་རྒྱས་འོད་སཛད་ཡེ་ཤེག་ཏོགསི་ཚད་ཉིས་གྱ་བྲི་དུག་བྱགོགས་ཅན། དེའི་ནད་སྐན་དུ་བཕ་གསམཆོག་ལག་ནཔྱད་ཁྱེའུད་ 
ྱུནཔའི་ཚེསདསྦྱརས་འོད་ཛད་ལེ་ཤེས་ཏོག་ལ་ཐུགས་དསྩིད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཨྱིདོན་བྲསམས་བ། སདསྦ་རས་ཏེ་འོད་ཟེད་ཀུནའབགསདཔལ་བཅ་གསརལ་བོནྱ་སུན་པ་ལ་གགས་བའི་ཚུལ། བྱད་སྨྱརཔདྨའི་དིགས་ཀི་གཙོ་བྱོརལབྱ་མགན་རྱིདབད་ཕྱུག་སྐུ་ཚད་སེགས་གོད་མཚུདས། དེའི་ནད་སྐད་དུསྦྲལ་ཞིང་བདེབཅན་གྱི་ཞིད་བཀོད་དང་ 
ཇེ རྟནདབད་ཕྱུག མཚོ་བླད་ཅན་དུ་འཁུདས་པ། འཁོན་ལོ་བྷན་བབཟད་པོ་མཆོག་གི་ཕྲ་བང་དུ་གདན་དངས་ཤིད་འོད་དཔག་མདྱ་ཁྲིསས་མཆོག་དས་པན་་གུའ་པ་དད་བཅས་པའི་ཞིད་བཀོད། དེའི་གཡོན་དུ་ལྷོ་ཕྱེགསདི་བྲོག་འཛིན་གྱིགཞལ་མེད་ཁང་སདས རྒྱས་ཕལ་པོཆེ་སགས་མདོ།། དོན་ཞགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ། ཐུགསྔརེཆེན་པོའི་ཆོས 
སྐཾད་སོགས་བསྟནབཉོས་ཁུདསཉན་དཱམ་ནས་ད ཤད་པ་ལྟན་གྱིབཀོད་པ། གིའི་རུ་བྡ་རེ་བཙུན་སྒུལམགླཀླུ་གོ་བོྱ་སུད་པཤི་འཁདྲ་གམས་ལ་དས་པའེ་ཆོས ་ྟ ༤ 


པལལས་ 


ནཅིད་མ་དག་པའྱསད་དོའབུད་མེད་ལདཚོ་ལོལ་པེ་བྲགས་མབ་ལད་གྱི་ཁུབཚོ་བད་མཐོད་བ ་ཞའི་ཏེད་པད་འཕགས་མ་ཁོ་ག ཉེད་ཅནམས་ལྟ་སིན་དད་གནོད་ཕྦྱིན་ལ བློདད་འཚས་པའ་ 


རོསྟ་སྐོན་པཕལ་པདག་གིས་ཤིནཏ། མཛེསཔའིབམེསོ་ལུག་གྱི་བྱུ་སྐྱེདབའ་མངོན་པ། རད་ཡ་ཤེས་དད་སྣད་ལས་གྲུབཔ་ཐན་པམེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁད་མཚན་ཉིད་དདྲ་ཕན་པརའ་ཕགས་མཆོག་ཁག་ན་པྨ་དོས་གཡོན་ས་བྱཅུའྱི་བདསེམས་དང་། རིག་པ་འཇན་པ་ལ་སེགས་པདཔགཏུ་མེད་པར་ཆོས་བཁོད་བསད་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་སདག་པའི་ 
འགྲོ་བས་ནོསུའདྱ་བོན་དུ་མཐོད་བ་སེགས་ཨྱིཛུལ་དད་། ཕྲ་བད་གི་དྭབས་སུ་གགསྡར་ཆེན་པོནས་མཁཁྱརལ་པའི་སྐུ། ཤད་སྱར་ཆོཉི་རྒྱལ་པོསྲང་བཅན་མྒམ་བདོད་ཚདས་པ་ལྷའི་མེ་ཏག། །སྱོན་མཁའདསྲོའི་དབད་ཕྱུག་དཀོནཅྱོག་འབདས། ཉྷཾ་སྒྱན་འདོད་གྲོགསཀླུ་དད་བཅསཔས་ཞབས་ཕྱིཔ་དོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དད་པ་བརྟུན་པ། སྡ་འགྱུན་ 
བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་གཏད་ཆེནཆོག་ཀྱི་རུལ་པོ་ཉདའལ་བཅན། ནུབ་སྤནདེས་པ་དོན་གྱིཟམས་ཅད་སྦེན་པམ་དྲ་པྱརིཏ་ཆེན་པོ་དག་འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟད་པྲོམས་དད་དགགི་འཁོད་དྡི་ལ་ད་འཚམ་པདད་བཉས་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞགས་ཤིད་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐེད་བད་མཚམས་མད་པན་ནྲེསྭ་སད་ཞིའི་གཙུགྱསན་མཆོག་གི་ཡབམེས་རྒལ་ 
བླདཱླཔ་ལ་ནས་བཟུད་ཧོན་བདུད་འདུལ་དདརན་ཡནའྱའིད་བརྟསག་ཅོའྱི་རྱལདབས་བསྡུས་པདང་། དེ་ནས་ཡབ་བདུད་འདུལ་འབ་བརྟནདང་ཡུམ་ཁི་ལྩམ་ཡུན་དཀའ་ལྷ མཛེས་ཀྱི་ལྒུམས་སྲུབུགསརྡེའི་མདའ་བདག་ནམམའརྒྱལ་བོའིཛུལ་གྱིསྦྱཧན་བནསབཟུདམཛདཔ་བྲདཉས་ཡིསནས་པནདལ་ཏྟེན་ཕྱོབ་འབཅས་ཐནདིག་བྱེད་ལྷ་སོ་དད་འཇམ་ 
དཔལ་ཞེས་འབྱ་བོའཔེལྷ་སྤི་ཕགས་བསནྡསུ་སཚསས་གནད་པའི་བདྡ་ཐུནམད་ཡིའྲི་ནས་པདབ་དདདུ་་ལའི་གོསབཟད་སེགས་བམ་ཀ་བ་ག་གྲུམ་འདོས་རྡོགས་དང་། ད་པའི་དྲབནས།ི་ལོ་ཤནྱ་སིམཛད་པམས་འསྣ་སྡུདོགསཔ། སེད་གཡབསི་གཅོབོདྩྷབ་ཨཆེནཔོ།། དེའི་གཡས་གཡོནད་འཛཐདས་འབས་ཀྱི་ཐདབ་འཕགས་མཆོག་སེམས་ཉིད་ད 


གོ།ཕྱིནཔའི་ཕནོལ་ཏུཕནཔརྒྱལབོ་འདྲིགརྟན་བད་ཕྱུག རྒྱལ་་ཟས་གཙད་གི་སྲས་བརོ་རྱའབྲས་ཀིཚོས་གསནཔ་ཁྱབུ་སྣད་བ།ཚདག་པད་སྤྱོདཔའི་བརུལ་ཞུགས་ཅིགདེན་གཉིས་འས་སྲ་སབཔ་ཁེའུ་གསལབ། རྒྱལསྲིད་མཇལསྟ་ཏ་བ་དར་ཏཏད་པའིཛིན་ལ་མདའ་བྷཉེས་བྱས་ལབུཆགསམད། ལགོ་ཤེས་རིདད་གངབྱརལ་པོི་སུས་ཀུན་ཏུདགའ། བྱད་ ྦ 


༦༠། ཆུདདོནདུ་གཉེ དབྱ་ལ་སྐིས། གསད་བ་ཤེ་ཤེས་གགས་སྣ་ཐོབ་པ་དཀོན་ཅོག་འབདས། བདུང་དིགས་ཕ་མཐདདསུད་པདད་པ་བརྟནག མ་འོདས་མདོན་སུམ་མྭ་ཕན་བྱཧལ་བ་དཔལ། འདོད་ལྷའེ་གཡུལ་ལསརྒྱལབ་དད་པབ་བརྟན། གདུག་པ་ཀླུ་བདུད་འདུལཛད་བྲོ་གྲོས་འཕེལ། འགྲོ་དོན་ནབསཆེ ནྭ་སྐྱད་བྱིའུ་དགའ་འྡོན། སྨན་ 
གགས་ས་ཆེན་ཁབ་པ་དགེ་བསེནབཛུན་པ། རྨྱདས་པའི་ཡོནཏན་བླ་གཉིས་དདྲ་ཕནབདིནཅེནདཔལ། རྒལངནྲམནཔ་འཇོམས་པྱ་བྱབླ་ཟབ། འཆལ་ཚིག་ལགས་པའྲ་མདས་གདིན་ཅེན་ཉིདཔ།།མ་འདིས་འབོབཀེ་དབུད་གཉེནྱ་ཁའུ་པདད། སྤདསརོགསྐྱམཚོའི་པདོལ་དུ་སནཔ་ཁེབའོདཟེད། སྙིངྡ་འི་བདད་ཅིས་ཚིས་པརྱ་བེད་པྱབེའྱུ་བསས་པ། ཕྱིར་རྒོལ 
གངཔོའི་ཀླད་འགེམས་སེད་གླེ་ས། སླལ་མསརྗེས་སུ་བཟུདབྱ་རལཔ་བདེ་མཆོག།།ཡིདྲ་སབསྦ་ཕེམན་འཐག་པ་ལྷའྱརལ་པོ།།ཁམས་པས་དང་ཤ་གཏོད་དད་གཞདུནའཕེལ། ལྷ་མིན་གདན་ཚོགས་བཟློག་པའི་བདདཏླ་ཛ། ྒྱུ་གའི་འཕྲུལ་དད་ལྡན་པ གེ་ས། དབུལ་པའི་དེན་ལན་གསོབ་པ་སྦུལ་ པའིའིབོད། མཁའ་འབྲོ་འདུས་གྱིཚོགས་དབོན་ལ་བརྒུད་བྱིས་ 
པ། མལྦསི ཞུབ ྒྲུནཔ རྡ ནྣམ་པ། བཅེ བས་ཡ་ག་བཟོདམཛད་བམ་ཟེ་དིན་ཅེནམཆོག། ཏིད་འཛིནཅེ་གཅིག་བླ་སུབ་བ་བསམ་གཏན་བཟད་པོ།། གང་དགའི་ ྤོད་པ་སྱེད་བདུད་ཁྲད་རྣལ་འྱོད་པ། ཌག་ཕྲན་བདག་པོ་གཉེསཔ་གླང་ཕྲནརྒྱལ་པོ།། ཤྲ གྲས་ཐབས་འཕྲུལ་ལྡཤཔ་སྲ་འང་ཀུནརྒྱ། 
ཆེབའྱབིན་པཟ་ཧོནྱ་ཧལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛེན། སྟེདཨྱིས་འཁོན་ལོ་བརྒྱུན་བཛོས་རྒྱལ་དགེབདཔལ། གདས་ཅན་སྡིརའི་ཐོག་མ་གའའྭ་ཁི་བཙན་པོ།། ཕནབདེའི་སྒོ་བརྒྱའབྱེད་པ་ཨི 


བསྟན་ཐྲོགམན་དབུ་བརྙསཔསིར་རའི་སྙན་ཤལ། གདསཿནཆོས་བཞིན་དྱ་སངབའྱི་ཉགཉིགྱ་ཆལ་བ་སདབཅནྷསམ་པོ།།རྱབོད་གསེའཟས་འཛུགས་མདད་འདུས་སོ་མང་རྗེ། 
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གནུདོ་ལན་ཕན་པ་མཛད་པྱ་རུལ་བྷོ་སབས་ཕྱིན། པད་འབུང 
ཤལགས། མཆོག་དསནམགོ་བོའི་ཉོད་པན་ལྡེ་འུལ་གནས་གཞུང་བཙན། པུརྱ་སུལྱངམས་པས་སྐྱོད་བརྗེ་རྒྱལ། རྱ ཤི ཀྱ 


བད་སྐྱིད་དང ལམོབཞད་པའི་ཉི་མ་ཁྲི་སྒ་དཔུད་བཙན། ཐུབ་ 
` ་ ༤ ༨-༽༽ ༥6 ༽ -༽༼༽ ྐ ¬, ་༽ླ ༤ 
སྡགསབཤན་སྒྲུབྱི་བསྟན་པདིནཔ་ ཆེ་སྒེལ་པའྱ་ཀྱད་པོའི སང བཙན།དམ་པའཆོསལ་དག་ཟེན་ྱིས་སྲི། ཞུཔསྒུནཔ་མདའ་བདག་ཁི་དལ། བཀའ་གདམས་བསྟནཔི་འབུདབུད ས་ 


ེ སུ 6༤ ་ མ་པ་ད ༥༣༣༡) དྲ ༠5 ཕེ -› = ༡༢ 5 1/- 9 ད་པ ༤༨༩ ང" ༽-› ༦: བྲ་ ་སོབས༔ ལཾ པདྨ་འཕྲེ ་ལས་ཡང་ཟགུབར་ལ། 
མཉམམེདའབོྟསཞྱོ་མུ་བའ་འྱུད་གནས། གསདབ་མཁ་འགབོ་འབཀའ་བབུས་གཏན་ཡན་གདོམ་ཿམ་འོདཟད། ཐམ བཀག་བབས་གཏ་མེནག་སནོས་ཅིདདུ། གས ས་ཨ མས་ས སི ཕྱད འན་མང་ དགིན 
འཇམ་དབངས་གོངམའིཏི་ཤེ་ས་ཅན་ཆོསྐྱར་ལ་འཕགས་པ། བལ བླ བྲད དེས་གད་ཚོས་ནམས་བསཅད་གཅནཔ་གདུན་བབ་དཔ་ བསལ་འཁྙས སྲིས བར་མོའ ལདུྱཔ་ོིསཅིུ་གིུ༡ ལོ ཆནཔྲོབམ་ཟྱ་རམོའི་ྡུལ།ཐུགསག་སྐྱེད་པིསདསརྒྱསཅནཆེ སྙིང་པོ མྱོནསངས་རྒྱས་བྱམ ས་པ་དད་། རེ 
།གནས་གྱི་འདུད་ལས་ཕེབསཔ་བདེེ ཆསརིཆལག་དཔལ་བནདཔ་ཉེ་གསོལ་འདེབསམདྷ པ པེ་ སབ པེ ཛསཔ། ་མམཟནེགསེར་གདང་ག་ལག་ཡནདདུགས། བདགས མཡངབྲལ་མསིག་ཞགས་བབ་ི་ཨམས་ནུགུམསབདད། དི 
བནབནན་པའིའཁོནལ། མས་ས ཚོ་རིས ི་་། མཁས མ་དམ་པ མས དེ་ཡདདུས་འཁོའྱྱི་མྱུད་ཁོལ་བུ་ལས། རི་ལྟརའ ཁོདལ་བྒྱུ་རབ་ལ། [རལྲསས་བྱརསང་ཡད་མདྩོ་ཧང་།།མཚནདད་མྣ་ལནྱརལ་པོ་ལ་གདུང་བརུད་གསག་བར་སྲ་ནུན།། སུསི་འུ་ཤེས་ག 
མམ སྟན ཞད ཀ་དག པ་ །བླསར་སླབ་ས་སྟང་ཡོད་ཊྱད་།།ཆོས་འཇད་གདུང་གསོབ་སིུསན། ུྱིཐབསྩབས སམ། སིགས །ཞས་པ་སྫཿྷབལ་གད་གིས་ཚི་གཙམས་ཡིནབདཇོ་ གྲསད་ཞདསྲསུ་གཏད་ཅིད་ལས་དབང་གིས་ཨོཐར་སྫནཕན་ལགཏུ་མ་སྐནྭ་ འཆད་པ་ཆབམ་ཐུབ་ཀྱད 


ླདེ༄༠༅༽ ོ་ ཉོདརྩོམགཅོན་བཏོནྱསི་སྒོ་ནུས་གྲུང་གསོབ་པའིལགབསམ་མི་དམན་པྱ་ེད་པོ་ས་རའིམིང་ཅན་བདག་ཀྱང་དེའིགཡས་ཕྱོགསསུ་ཝཅྒེས་གདོང་ཝྫར་འ བའྡུྱིལགླཾདཱཱལསིད་མཚོན་ཐེད་ལོར་ལོབཟུངཞིངགམདྷུསྨདུལ་དངཨའནང་ རིགས རའི 

ཧཱཾ རིནཅེ་ནྭས་བདན། རིནྱརན་ངགམཐའབཞིའི་སྱེ་བློན་མསྤི ཞམི་ཏོག་དངབང་བའི་ཚུལ་བཞིནངམ་ཤུགསྭ་ཅིསྣ་སུད་པསགསདྷ་ལའྱི་རམ་པརི་བཞིན་བུ་ནུང་པོངབ་བསོདནམསྦྱརམཔོའིསུའིས་ཏྲིས་འགོད་ཅིང་། _ ངེ དའྲི་མུས་དཀར་ལིགས སཾ པཔ 

, 3? །རིགསྱ་བེདྷ་སའྨིས་མཚམས་བརལས་མཛང་པ་ཐ་མའི་སོར་འདིར་མྲ་འབརི་ང་ - འདིཉིད་དྲ་ལད་དཔོང་འདྲེ་བྣསབས་སྲུམ་ཟབས་པས་དགོཿས་རྔོགས་བསག་སྨྱངགིརིམ་བྷནམསཁྲྲ་ཁུད་མང་གྙིཏོགས་བོདྲདམིངཁཏགས་ཤིང་མངྩཝ་བྱཊ། ¬ ཟབ བས་རམསྲས་ 
ེ བ་མའི བམ་ཐཅང་། ཁྱེས། ཁཞིན སནསངས། ག་བསམ ང་མདག་མམེད། །ཅེསགྲསཿས་བྷ་ཝར་ལང་ཉིད་ལྷ་རྩིསམ་ཨ་ཆོག་ཚ་འབས་ནསཆོ་རབས་ནམས་སུ 


༩༠ །ཱིགས་ས་མཐལ་འཁོའྲ་ཕལ་དྲ་སེསཔ་ཡི། །སྟམསལསདགྲེ་མོངནམམ།བའུལ་མཚནགྱིས། །སྟངསས་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཟཞུས་པས། གྲས་ས་བྷཏ དེ ཤེས་མི 
བ་ མཉེས་པ་འབལནིགླགཔ་ཏམ་པའི་དད་པདང་འདྲུན་པའི་ལྟགབས་མ་ནམ་དགཙུམ་ལས། ཆོས་ལྡནྱགི་བུབར་གངས་ཆེབའང་འདྲིབུས་ཡོདབསམ པ་མཆཆིས་ྲང་འཇམམགོན་བཅོར།ཁྭ་པ་ཆེན་བསོ་མདུནལེགསམག རཔགིངགེབྱ་སུརྦ་སེལ་ཕྱིར་དང་། - །རྣམ་དངངདྲ་ཛན པའྟ་དེལ་བཟང་ ྒ 
མངཔོ་ཝ། །འཇག་མོ་མ་ནོརྦུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱར། །༢ངགྙ་ཏགསཔ་བརྗོད་པ་འདྱིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་མཿ་ངས་ཆརོམ་ཨྱས་དེགས་པའི་ངྱསལ་མ་ཡིནཔར་ཐོགམར་མཚུར་སྟན་དབང་གྱི་ཆུལ་བོལས་ཟུས་པའཆད་ནུལ་དང།། ཉང་ 





_  །དནྭྒོང་སྨད་དུ་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་སྐོར་ ཟླ༨་ཙམ་ཞོར་ལསྭ་སྭཱ་སོས་ནས། འའ དུ་སས་རྗཾད་མམཆོག་གི་ 







༣ ངོང ནགོ གནས་གཞི གས་དོ་བཞགཔ། 
། ཞམའིངང་བཅརགས་གི་བདུདྱནུ་ཡང་ཡངད་བའཔས་བ། ྒ ཆོསྲསད་ཡོངསྲ་སུ་གཏད་དྱེ་རུལ་ཐབསཀྱི་ཞྲི་ཆེན་བོར་དབང་འསརབ་སེགས་རང་གྙི་ཏོགསཐ རྫོད་ཀྱི་རྣམ་པའང་སྦྲིབ་ག གསྭཀི་བཀད་ནས་གོ་ངོ་བདེ་མཆོག་སྡོམའཇུངལས། ཱ མཆོང་པམས་ཅུང་ 
ཌྷ །ཡོངས་བཏུང་སྟེ། _ །དླམ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བཅུམས། །དམཉེས་པསྐནེ་ཀྱུན་མཁེནཔའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་ནྲི་འོབ་པརའྱ་ར། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བམ་མཆོག་གིདགོངས་རྫོགས་བསག་བྱུངས་གཙོབོར་གྱུར་བའི་ 
| རམ་དཀ་རཇི སྙེད་ཅིག་བསྱིས་བདང་། ཁུད་པར་ཧྲོན་མེད་པའི་མཆོདསོང་འཛཛམྔ་ནི་ྒན་གྷརིག་ཏེནདང་བཏེན་པར བཅསལེགས་ པརབསྨན་པ། མཆོད་པྦྱིན་རྩོགས་མཆྱད་མེན་མོལ་ལག་དང་བཅས་པ་ནུགས་པ། ཏེནབཏེཞ་པརཊའྭ་ཏུ་གྐནས་ཤིང་སྩིནང རྣམ་བཞིས་སེརམ་མཆོགདམན ྦ 


_ .| རྨཝའ་གགངྱཅེས་འྔཛྭཱ་ཝཱག་པར་བེད་པའིདགའ་སྟེན་བཅུས་བྱགིས་པའེབརའོ་བོའི་ཏོགས་བྗོངྱའི་ནུལ་དུབཀོད། ངེ་སྟེང་གྲས་མགདངརིནྷཐོཆེའི་ཞཁྱརསཝཱ་ཊཱང་གཉིས་པའི་སྒོའྲགམ་གཡོནྲད་དདྲ་ེནྡསྱེ་ྟནའཇནནོར་བྲསྭ་འིས་སྱིརརཱ་མསིདཞིའིགྲུགྱ་རཆེན་པོ། ཚྷམགྲོ་དདུ་ཇེ་སཛནན་འཇམ་དྭད། གསོལའདེབས་འབྲོ་ 


_ [ ༼རེས་ྱེམནཔྟི་ྕམས་སངགཉེ་རཆནེམསཉད་དཔགསོ། གཏོངའི་ག་འཇམ་འཇིགཉེནདངང་ནུན། ཡི་དྲསས་ིོགྱིསཔཔ་ བྷ་བམ་གིངླད་གཉའ་ཏིསན་བ། ད་དུལབསནདུརྟས་ཐའི་སན་ཤལ 






ཡམ །ཡགབ་བསཡིསགཞོཔདདབབཏན་པ། མདོས་ཡུདབནབ་རསདཀོན་ཅགོ་གབདས། དགེ་བཅིུ་ཁིམས་ལུགས་གཏོད་པྲ་སོད་བཅནྷ་སམཔོ། ད་ཀྐནཿགྲོཤ་མ་གསུམ་གདས་ཉན་དུ་འདེན་པི་ཤིདྟ་ཚངས་པྷ་ཝའི་མེ་ཏོག། དགེ་དདུན་སྲི་ཞུད་བཅྔོནཔ་ཁིདལ། ཟ་ཧོད་དིག་སྦྱའི་ཐིགསེ་དགེབ་ 

_ . ཌཱ དབལ། སྲུབ་པའི་དབདྱག་ཁ་མེད་ོན་པྲ་བ། སྤྱན་དས་གཟིགས་དབད་རྒྱལ་བའི་ལ དགྲནས་སམ་དགེབ་ཉྟེན་ཆོས་འབེལ། འདམ་གགོན་སུབ་པའི་ནཔའ་བོས་ཆེན། གཞས་ལུགས་ཇྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མདའ་བདག་གཡུ་བྲག་པ། ཁི་སངསྐུཡི་སྤྲལ་པ་ཉད་སྟནཉི་མ་འོད་ཐེད། ནེ་པ་ལའི་པར་ལེན་པྱད་རྡོ་རྗེ། དུད་སྤྲིག་གན་ྱིས་ 
ཏི ‡' དོལ་པཟམ་ཡི་ཆད་པ་པབས་པའེ པའེ་དད་པོ།། གཉིས་ད། གྲསུསཔ། བཞི་པྷ་སཾ་གོད་ནན་ིམ། ཚོས་སྤས་བྱདཔ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟད་པདྨ་འཕྲིནལས།  ནིགས་འཛིན་གཏེནབད་གྲྭ་གིདཔ། འདེདོ་ཁམས་དབད་ཕུགདམག་ཟེའྩོ་ལ་མོ།། དགས ྡམེ་དགེའཆགཔོརེབགས་ལན། གཤས་སྲུང་གནུནསལི་དབདཔའི་བཀའ་ 
, ུུ ན་ངས་ཀདཆེནྭ་རབ་ཁལ་ུམ་བགེལ་ག་ནད་ན་སྱང་གིརྡུལདཛིནབན་ཨཱི་དངཉིད་དད་། 









སས ད་ཏད་དད། མདའ་དིས་གཏད་ས་ླྱ་ཆལྱ་གི་ཡད་བྟྟནདུ། དཔུད་དནད་གདོ་རན་བསྟན་འཛིན་བགྱུད༔ ཞེས་ཕྲ་གིས་ཟིན་བགནམསཊི་དབད་བྱག་བམྟ་རནད་ལས་རྱལ་ཕསྐུབཁའོ་དདབཅས་རྒྱལབ་མཆོདཡཉི་ཟ་ཉྟན་གྲགས་པ། ལྷ་མགོན་ཚེདཔག 
སད སྒུལ དཀར་ཡནགཞིན་གཁན་ས། གཙུག་ཏཾནམ་པྱ་མལན་བཙན་ཚྭ་ཉི་ཚོགས། གཟུམསྭ་དུདབཀབ་གདམསའྱའིལ་པའྱི་བངབད་དབཀའ་གདམས་བསྟན་པིཀཞིག་གཅིགྱ་རལ་བྱརམཚོའི་འབུདས་འབག་བཆོསལྤེའུ་ཉེདགཉིས། ཁུཆོས་གཉིསབཅསཔའིཊ་བདད་འཐས་དོན་ལྷསྱ་བུདཔའད་བླསནཔའ་དང་པ་ཐོང་ཁྱན་སེའ་རྒྱར་ཁྱེ 
[ ུ སྣད་བད་བུའཏ་རྒྱལབུདཞོགྲུབ་ལརྒྱུའབུསི་ཆོས་གསན་པ། གཉིས་པ་ས་སྐྱའེ་གྲད་དུ་བྲམ ཟྭ་ ལགགྭམ་དད་ནུདམ་ཤིད་འདོན་གཉིགའ་སས་སུ་བརམས་པྱ་ཁྱ་གསལ་བསྲ་བསཔིབཙུག་པྨབོཐོས་འདིགས་མེད་ལའྭྱ་བུདཞད་སྲབ་པ་ལནན་ཏནདུ་མཛད་པ། གསུམ་པ་ཡུལ་ཀྲོའུ་ཤ ིརྒྱལ་པོའོད་ཟེར་དཔལ་དད་བཙུན་ཤོ་ཡིག ས་ཝནམ་ 





གཉིསྲིསསཆགས་པ་མེད་པགྐྱརལ་སྲིད་སྡུག་བསྡལ་གྱིཆིདབར་གཟིགས་ཏེབཏུ་སྤདསནསབླམཆགས་པ་དད་བྲལ་བའེ་ཞབས་འབིད་དུ་སྐུཚེ་དད་སྒྲུབ་པསཉམ་པ། བཞི་པ་ལུལ་ཡངས་པཅནདྱུ་རལ་པོ་དགའ་དབ་དང་བཙུན་མོ་དགའབིདམའི་སས་ཀུནཏུ་དགས སུན་ཡབ་མེསྣ་ནམས་ཕྱིནང་ཐུན་སོད་གི་མོས་ལུགས་འདེན་པ་ཐབསྱ་ཡིས ནད་པད་ 
བརྒྱུན་ཞིདརྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱདས་པ། ལྡཔ་ཡུལ་ཝ་ནྡཱསིཿྱལ་བོབསྲོད་ནགསའཕེལ་དད་བཙུན་སོ་ལྷས་རྒྱིནམའི་སྲས་ལྷ་རྒྱེསྱིས་ཡབཉྱི་དབ་ཟླནག་པོའི་ཁྱབ་མརྡུག་ཞིབས་བཏུལ་ཞིང་། མཐའ་ད གྭ་བཅོན་པྲ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ལས་དབཏུ་བྱུད་སྟེ་དོན་གཉིསརླབས་པོ་ཆེམཛདཔ། དྲུག་པ་ཡུལ་བདེ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བད་ 
སྤྱད་དང་ལུམ་ཀུནཏུབཟད་མོའི་རྒས་དཀོན་ཅོག་འབདས་གྱིས་དཔག་པན་དཀའ་བཞི་རྡུའ ཕྲུལ་དུ་ྭདད་། ཨཉུན་ཅྱི་ཕུལདྲུ་བོན་ནསླབ་ས་དི་མམད་པདདམཇལ། གསལཔའེ་ཐག་ཐུག་ཏུ་མཁའ་བྲགྲོ་བེབ་འྭུསྱ་གིས་དབད་བྒདཞིདམ་འདས་འབྱུད་འགྱུའ་གྱི་ལུད་བསྟན། མཁབའྭགོ་གསད་བ་ཡ་ཤེས་དདོས་བད་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཕེབྲད་དུ་སྨྱན 
དྲངས་ཏེ་འགྲོབརྣམས་ལ་ཆོསསྟན་པ། བདུན་པ་ཤདཕྱོགས་བརེཡྱི་ཡུལདུརྒྱལ་པོབྷདྒདད་བཙུནམ་ནོའ་སྦྱིན་མའི་སྲས་དད་པ་བརྟན་པས་སྲིན་ཞུལ་ལདྐ་སུ་དངས་སུ་ཊྱན་ཏེ་མཁྲིན་བྱཅ་བཏུལ་ཞིད་མཏོག་གུ་ཤན་ཡིད་བཞིན་གྱི་བུམཔ་བཟད་པོ་དད་བཅས་སྨྱནདྲངས་ཡབ་ཡིབཀའ་བླྒྲུབས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྱདས་པ། བརྒྱད་པཁས་ 

རྡའྱ་རྱལ་བོདཔལ་བཟད་གིས་དད་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མ་ཕུད་ལྡན་དང་བཅས་པབློན་པོཿ དཔལ་དདདཔལ་གབལ་གཏད་པ། དགུ་པ་ཡུལ་ཐྷདྒ་ལར་རྒྱལ་པོ་སེདསརྒྱས་དཔལ་དད་གཙུན་སོམ་འོད་གསལ་རྱི་སྦས་དད་པའབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྲམབེ་དཔ་ལ་གྲུབ ཉྱི་བུམོ་ཕྲང་ལྡནམ་སྲིད་བཅས་ཕུལ་ཞིད་འདོད་ལྷའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མཐན་ཁམརྡ་དད་ཟྙདྒ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱིར་གིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བདབྱསྐངས་པ། བཅུཔས་ཧཱ་ཅིདའི་ཡུལ་དུ་ཡབྱ་ཝུག་འབའ་དད་ཡུམ་ལྕགས་མོའི་སྲས་བ་ཐོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིསུཉརྣམས་བཏོན་ཞིད་བླམ་ཨ་ཝནྡྷཾིཔས་གནད་བའིདལ་བྲས་ཀླུ་བདུད་དུག་སྨྲལ་དུས་ཐུསོ་གཉིས་སྲུ་བཅད་དེ་བསི་ལ་ཐད་གི་འགྲོརྣོམས་བདེ་བར་སྒྱརབ། དཅུག་ཅིག་པ་ཡུལ་ཝ་ནྫྲ་སིན་ 


།ཁྱིམབདག་དགའ་བདད་ཆུདམ་དགའ་བམའྲ་གས་དགའ་འདན་ཅིས་ད་གགཉེཤཉེའ་དགའདངརབསིག་སེབ་དཔོན ཤཱཾབཡེ་ཤས་གཉེན་ལ་སཚདས་སྤོད་ཨིབཅུལཞུགས་ཡད་དག་བཀྲ་གདས་ཤིད་འོ་བམད་པ་བདེབ་ལ་བཀོདཔ བྱཅུཀཉིས་པ་གཟད་མོའདིག་ཏུ་ཡིམ་བདག་བསད་གགས་འཛིནདད་ནུདསདབལ་ནིཐས་དྲ། 
བསྙེནབཙྫུན་པ ས་དགླེ་སད་ཆོས་ས ཆོག་བལྟེ ཞ་ཏེ་མདྡོ་སག སརིག་གནས་ལྕ་གུངས་པས་སཁས་ཤིད་ཟུབ་པའི་སྨན་པས་བབ། ཀཱ ཅུགསུམཔ་ཡུལ་སྒན་བ་ཅསན་ཁྱིམབད ག་སྒྲ་འཛན་དང་ཆུདམ་སྒྲའིབྲད་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲསརྡེར་བུ་བཟད་པོས་དཔའ་སབ་མེ་སཛདྱྱི་ཞབས་ལབཉེནཏེ་སྨྱངས་པའི་ཡཞེ་ཏ ཐྲ 
མ་ག་དྲ་བམ་ཟྷེའི་མ་དང་ཆུང་མྭ་སར་ལན་མའི་སས་ཁེའྷ་ཟབས་སངས་རྒྱས་གྱི་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་ཤེང་མྲུ་སྟེགསྱིྲུ་མཛོན་སྒྲ་ཚོད་ཀྱིས་བསྙེལ་བ། 
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་བད་བ།༽ ་ལ་གོམ་པ་པ་ར་༢ ོང ༽ 
མངན བཅོ་ལྡས་ཡུལྒྷ་ ལྡནདུ་རྡེདིག་པ་རིནཅེནདང་རུདམ གསའ་འཕྲེད་མའྲེསས་ནིནཅེནསིད་པོས གསུངའབདགངས་འཐེལ་དདབཉསཔ དན་པ གུབ གབ ཱུ 
ཤིདྦྲུབ་པལ་བརྩོན་པ། གྱརུ་དུག་པྲ་ཆིམ་བདག་ཟ་བབཟང་པདད་མུངས་སེ་ཏོག་འཛིན་ཨྲིསས་ཆྱེའ་པྱདསྨྲག་མབ་སུ་བླ་བསེན་ཏཐོས་བསམས་ཐད་ཕྱིནཔ། ླ་བདནཔ་ཨུལ་སས་པཅནདྲུརརགས་འདོ་དཔའ་དངནངས་འྡཞནམའྲསས་ེའོདབྱ་ཡསྱས་མཐག་ནསགུལཤེའདུག་གིམཚཤོད་བཀྐསམས་པརྱ་བང་ དི 
དགེ ཁ, སུདའོད་དཔགམ ད་ལག ས་པ རྟེ ནརབྱཏུ་ཐུང་སྟ་ཆུལ་བྟརདདར་བན་མཛད་པ། བཙ་བྱསད་པ་ཨུལ ཡངས་པ་ཅན ཁམ་བདག་ ཀུན་ད གཞ་དངྲ་ཆུང་ན ལག ྭ་ིནམའྲི་ས སྦ་ྭཱ་ཐམས་པས རྩི་འོད་བྱས་བ། གོ་ཀུད་བྱསས དངསྙིད་རྡེ་ལ་བགོད ཉིད་བསོད་སྙམས པཆེན་པོ་གུནཏུབ ཟད་པོ་བྟ ག་པ། བཾ ཅུད གུ་པ་ཡུལ རེ ན གཏས ་ 
བོ་དད་བཙུན་མོ་གོ་ལའྲི་སས་སེད་གེ་སྲས་ཡངཿ འི་དྲགླ་་སྨན་སྐད་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ལྟེས་བཟློགཅིདདག་སླད་སེད་གའེ་ད་དོས་རྡས་སུ་བཟུདབ། ཉི་ཤཱ་པ་ཡུལ་རྡེ་འཇེག་ཏྲུ་ཧུལ་པ་བད་བདད་བཙུནས་བསམ་འཛིན་མའི་སས་སླད་ནིགས་དན་འོད་དེའི ངོ ཏུགྱལ་པཾདཔའ 





འོདི་བུ་འགུདསཔབདེ་མཆག་གིགདག་དོ་མི་མོ་པ་གཙུག་གིནརབུརབེནཅདགདགཔུའི་ 


ཚ་འསུལ་སྒྲལོ་མས་གནད་བིད་ལ་གྲིས་བསྒུལ་པ། ཉེན་གཉིག་བ་ཡ་མྒ་འིགླད་ལད་བདབསྒྱན་བ་ལའིརྒྱལཔོདྲི་པཾཀའས་རྡེས སུ་བཟུང་ཞིད་མའོདས་པ་དུམ་བསྟན་པ་གླད་དད་དདབརྒྱད་གཅིག་པའི་བདུད་ ་དཤམ་ཐབས་སྡོ་བརནགྱིས་མནའའཕདས་པ་བདེན་ཆིག་གིས་དང་གཤེད་དུ་ཕབབ། ཉེན་གཉིས་པ་ཡུལ་པྱདོ་ ན་ནྭ་ཁིས་ 
བདགདཔ་ལྭ་སས་དད་ནུད་མནཛདེས་འོད་གཉིསྱསྲསསདག་འདུནའཕེལ་གྱས་སྤྲུལ་པའེ་དགེ་གླད་ལས་དབ་ཏུ་བྱུད་ཞིད་ལྟེ་སྦྱང་ལརང་ འི་ག ནོག་པོྱི ན་པ། ཉིན་ག སུམ་པཔ་ིདླ་རདས་སྒྲུལཔའིདགེ་ླད་སྤྱནདྲདས་ཏ་ཝའ་ ཌཱི ད་གནོད་པའི གདོན་ཆེན་ལུས་པོ་སིགགིས་བཡབ་བཏལ་པ། ཉེན་བཞི་བ་གསན་དུ་གྲགས་པས་རྒྱུམའི་འཕྲུལ་གྱིས་བུ་ 
ཡ་འདབ་མྡངས་ཆམ་ལ་ཐབ་ཅིད། རྒྱལ་པོ་ཨུརལ་འདིགས་ཏྱརལ་སྲིད་གཏད་པ། ཉེར་ཝ་པའི་བདགིས་དབུལཔོི་ཞདཟོན་པའིདིན་ལནྭ་ཊ་བུད་ཐབས་མཁསཨིའཕལ་དུ་མས་མཐའ་འཁོབ་རལཔའི་བུ་དང་སྲིནཔའི་རྒྱལསི་བྱིན་པ། ཉེནདྲུག་པ་འངརྱད་བྱིས་དམཁའའབྲོ་ནས་ལུངབསྟནཔ་ལྟརྱ་ྱུངརྡེཞོན་ནྡུདད་ཧ་ཤདདེ་བས་ 
ཁུན་ཏམཁའབྲ་གོའི་ཚོགསུདཔནདུ་མདའ་གསལཔ་། ཉེན་གདུནཔ་མ་ལའི་འདབྱཏུ་ཇི་པས་ས་ལེགས་པའ་བསྒྱབས་བྱང་དན་རྱེནབྱས་པའིརྒྱལ་པའི་འྲ སུནདཱ་རྦུད་པ་དད། སྨན་གདེངས་ཅནབུ་རས་ཁབ་སྦྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་བོར་རྒྱར་པ། ཉེན་བརྒྱན་པའྲམེ་གཙད་སྦྲ་དད་ལྡན་པཞིན་ཅེན་མཆོག་གིས་མཛྔ་སོནད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་གདུངས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
ལདརྔས་སྒུམམད་ས་དབེན་པའི་གནསསུ་བསྐྱལ་ཏེགསུས་པ། ཉེནདགུཔ་བཅམ་གཏན་བཟད་པ་ལྟ་གཏུ་ཏདད་འདིན་ཅིད་བྱ་དཔའྲི་རེ་བོ་ལུ་ཨོཅནཾགདད་བོགས་པ་ལས་དེའི་རདཔད་ཤིད་ཐག་པའྲི་ནཔནྱངའིསེམསྦ་ཅིས་བསལ་བང་དྲིནདུ་ནི་བཟོབ་ལ་སོགསཔ། སུསྱཧུདུནབོདནལ་ྱབོན་བརའཚོབདྱ་དདཔའི་ལ་བྱན་མདའ 
བསྐ་སས་པ་འད་ཤྱཔོནནས་གསོས་པ། སྭ་གཉིགཔ་ཀླིད་ཕྲན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བདོ་སྟག་མཐའའཁྱྱིརྒྱལ་པོ་བཟུད་པ་ 1 གྲ་སིསབྱ་ ༣ ` དམོས་ནོན་གྱིས་བ དཱ དས་པ། ག་གཉཉེས་པ་སྲོ་ལད་ཀུནཏརྒུ སྔ་བིམ་པདགླ་གབཟད་གྲིདུད་མམཁོལ་ལ་ཐམྐསས་བྱཅུ་གྲགས་གྱིསྟེད་ནས་གཏམནིམ་པན་བཏང་སྟེ་ལག་གཡེ་མ་དད་འཐལ་པ 7 





|: ་ ྦ ༡སོ་གྲསུམ་པརྒྱལ་བོ་སྒྱབས་བྱིན་ཁྱིས་གླད་ཆེནཐིས་པད་སྷུདས་པའི་འོ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་སྟེ་འདོན་རིད་ཧློན་པོ་ཀུན་འགྲོསརད་ཡུས་ལརུགས་ཏེ་དན་སེམསད་སྦྱབས་ཀྱང་སླར་པློན་པོ་རྣཊའི་གཟུགསསུ་གྱུན་ནའང་མི་ཡུས་སྲུ་བ ྒྱུར་ཞིད་རྒྱལ་སྲིད་བདབད་བསྐྱངས་པ་ལ་སེགས་ཏེ། བུཆས་འཕྲཾས་དེན་དང་བཅས་པ་ 
ཞང་བཀོད་ཡོཕསསྡ་ཛོགས་པྱ་མ་མཁཧྱ་སིཁེངས་ཝའིའི་ཕོབྷསི་ལ་བརྱ་ཏེད་ཡ། ལྷ་ཁངྱའིདས་ལྒྱཧན་གཏན་འཕན་གདུགས་ཡོལ་བ་སགསྱ ཀིསམདོནནུདག ཤིས་ནཚའ་སྩིབ་བུགས་འབླབས་བཅད་པོའཚདཔག་མེད་གད་ཤོག་དད་། སྒོ་མདལ་སོགས་དད་མཆོད་པའྲི་ཉ་མེས་ཡདོས་སུགཏམས་པ། སྨན་ཐྱི་མའི་ཕྲབད་བྱེཟུར་ ་་ 
གཞལ་མད་ཁད་གྱི་ཉྱེ་སེནས་ཡདོ་ཆོག་ཤིད་བཞིན་དབངྱ་རལ་བྱི་བཚོགས་པྱེཌུའའདོ་སྤྱིར་ལ་པོ།། མཚནལེགས། མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྦྲདབྱངས་ཀྱིརྒྱལཔོ།། གསེའབཟད་དིསིད། མུདན་མེད་མཆོག་དཔལ། ཆོསྲ་གགསྦྱར་མཚོ། ཆོསྐྱརསཚོ། རྒྱལ་བཟས་གཙད་གྲི་སྲསཔོ།། འཕགས་པ་སྱབས་ཐལ། ཕྱག་དནྡོརེ་ 
ཉིམ་ལྟའ་སྣད་བྱེད། ཟླུབ་ལྟན་སྣདབྱེད། རྡེ་བཙུན་འདྲམ་པའིད་བྱདས། ལྷུནཔོནྣ་འཛྲིན། སྤེབསཔཔ་བརྗེགས་པ། སྤྱན་དས་གཟིགས། ལྟ་སྡུག། སུན་འཇྡེམསྭབློ་བྲོས། ཟློ་ཐྲོས་ཆེན་པོ།[ བསམ་པ་ལེགསབསན། བྱམསཔ། ནཱན་གཤོནདན་ཡོད། སདསསདསཔའིདྲབདས། ཉུན་པོབརེ་གས་པ། བསྟན་པའིཊ་བསཁན 
ཆེན་ཞིབ་འཚོ། མདའབདགཚངས་པྨ་ཞའི་མེ་ཏོག། ཧ་སྭས་སད་ན་ལགས་མདེད་ཡོན། ཆོསྦྱ་ཡྱིསལ་པོ་ཐི་རལ། ལྷ་ཡུདདཔལ་ཁི་རྡོནེ། ལ་བཙན་པ་འོད་སྣུདས། མདའ་བདགདཔལ་འཁོད་བཙན། རྐྱིད་ལྡེཉི་མ་མགོན། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། མདའ་བདག་ལྷ་ལྡེ། འོད་ཛྡེ། ཅེ་ལྡེ། མདའ་ཞིས་དགྲ་བཅོམཔ།] ཞྲུ་ལན་ཤེས་བ་བྲགས་ 
པ། ར་སྤྱངུ་ལྟད་པདདན་མལ་མཚན། སྣཾ་ཐད་གྲེསོེ་བ། གདས་མསྒྲ་སིམ་པ། གཉགས་སྙིད་པོ་རྒྱལ་གཚན། སྦེ ུདཔཀུན་དགའ་སྨེན་ལས། སྤད་ཁད་པ་གྲགས་པབབྲད་པ།། ཞད་སྟེན་བསེདནམས་གྲགས་པ།། ཆོས་ལུད་མཁན་པ་གགསཔ་གལམཚན། འཇམ་དབདས་ནིནཿཧྱཧལམཚན། རྒྱལབ་བྱ་གན། ཀུནདདགའ་ 
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ཟློགོས། ཊཱམབཉོནཛུལཁིམས་དབའ་ཁྱབོད། འྭཝུལ་ཞིག་ཀུན་བཟད་མཐུ་མབས། འདམ་དབཏས་གེན་པང།། དྡོདའཆད་དབད་ཕུག་དབ་བརན། གནས་གསུན་བན་གོནཔོ་བགོདནམས་མཆོག་ཝན། ཞཱ་ཡཱམཁདམེན་ིན་ཆེནབནདོནསས་མཆོག་སུབ། རབ་ཀྱབམསཆོག་རྡ་དནཅེནྱ་གསཚོ། ཁྱབ་བདག་ མཚང 
པྲབ་མཆོགརྡོ་རྡེ། བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིགལ་བཅྫི་སྭཏཏཱ་རྨུད་བ། ཆོསརྒྱལ་དག་བདཔལ། དྡོརོརྡིབྷ་གཉིག་དཱི་པཾ་ཀ་ད། ལྷབཙུ་ནབྱད་ཆུབ་འོད། 


ཏ་སཆེན་པ། བྱངསེསསཀཟླ་རྒྱལ། ཀོད་པོལོཙཱ་བ། དྲག་བཉོས་བྱསལ་མཚེན། གྱཔདབད་མཛས། རྱཔ་དཔལ་མཛེས། ཡནཏན་དབད་ཕུག། ཤདས་པ་འདུལ་འཛེན། | 
ཞདྷཐཤོབསདནམས་ཟགསཔ། ནིགས་བྱརའི་དོབ་དག་དབདྲགོ་བཟདྱར་མཛོའྲིསེ། གནད་སྦྱིནཅི་ེ་དཔནསན་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱེགས་སྐྱད་བཅུ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རྒྱལ་ཆེནབཞིརྣམས། བྱད་སྐན་པྡུ་ྡནཔའི་ས་ྲིཀའིབླབརྒྱད་ཐོག་མ་བཀའདྲིན་སུམ་རྔནགྱླ་ས་ཀུན་མཁྱེནརྱལ་བི་དབངཔོློ་བཟུད་རྒྱ་རུའིསྡེདད་དེནས་དཔོས་གསན་ 
ཡིགིན་བོེཁབ་ཞད་དད་བཅས། བདགཤེགས་མཚན་ལེགས། ནྲིནཆེནླ་ཟབ། གསེད་བཟང་དྲི་ེད། རུ་དན་མད་མཆོག་དཔལ། ཆོསྤགགསྦས་མཚོའི་དབངས། མདོན་མཁྱེནྱ་རམ་པོ།། སྨན་བྱིཟླ་ས། ཤཱྱགེད་གེ། ཐུགས་སྦྲལཞིགཔའིཡེཤེས།སྐུ་ྒྲུལདིགཔའིཡེ་ཤེས། ཡོན་སྦྲུའརིག་པའིཡེ་ཤེས། འྲིནུལནིག་པའི་ཡེ་ཤེས།ཞུབ་པོ་ 
གྲུང་སྤྲུལ་ཡིད་ཡས་སྐྱེས། ལྷའདོད་རྒྱདགུའེ་བདག་པོ།] ཐ་སར་གྱིབུ། ཉྷ་དབདབརྒྱིན། འདུདརྩེ་ཡིད་འཕྲེགས། དྲང་གྲོངརྒྱུན་ཤེསཀི་བུ། 


ཱ ྒ ལེ་བཞིན་འདུག མུ་ལུཏྱདའདེན། འགྲོ་སྒྱད་བ། གཤལ་འབྲོ་ཆེས། བཀའ་གཉེས་སྦྱོད། ཐད་ལའབད། ཞབསསྐ་སྐེས། ལུགཞག། རྒྱ་སྐྱགས་སྒ། མྲདའི་མཆོག། ལའུའི་ལག། 
? ཁྱི་འཁོད་ཚདས་པ། མདཱདཾ་བ།་ ཁྱབ་འཇུག གཞོནུ་གདད་དྲུག། ཚོགས་བདག། རཱམ༩། ནད་འཁོན་རེ་བཙུན་འཇན དབྱདས། འཕ གས་མཆོག་སྤྱན་དས་གཟིགས་དབད་ 


¡ ཕྱགན་རྡོརྡི། ཀུནདགའ་བོ། འཆོ་བྱེད་གཞོན་ནུ] འདོད་སྙུདས། ཉེ་བརའཁད། ཤིད་རྟཆན་པོཀླ་སྒྲུབ། གནས་ལྡ་དིག་བ་མ་ཁོལ། པརྔ་ཆེད་ཟླ་བ 






༄༅ །མགོན་པོ།། དུས་གསུམ་མྩབེནཔ་བླད་འྱབུད་གཞས། ལ་ཆནཔ་འོཙོན། རྱལ་པོཁྲི་སདོ་སེ་བཙན། ལྷ་སྲས་མུནབཙན་པ།། སྤྲུལ་པའི་གཏེད་རྟ་ནདབད་ཕྱུག་འབད། འཇིགསསོདདན་ཐགས་པ།། ཉྷ་ཇེཆེནཔ་དཀོན་ཅོག་གབས། ནིགས་དདུས་སྒནབའྱིརྒལ་པོ་གའུ་ཐོག་ཡོནཏནསགོན་པོ།། སུམ་ 
སཨཡེ་ཤེས་གཞུངས། གཞོན་ནུཡ་ཤེས། གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེད། སདསྦྱརས་ནིནཅཉེན། མཁས་དབད་དོན་གུབའིནཅེན། རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟད། དཀོན་ཅོགྱ་གལ་མཚོན། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ཟུད་མཁད་ལུགས་སུ་གེས་པའི་ཐོག་མད་བདྱ་ཕུགྲ་བགས། དིགས་འདིན་ཕུན་ཚོགས་བཟདཔོ།། ཟུད་མཁན་ 
མཉམ་ཉིད་ནྡོ། འཆིགསོས་སྣན་པཚོ་འབུམ། མཁས་དབང་ཐན་པ་པར་ཆེན། ཡད་ཐོས་ཟ་བའི་དབད་པོ།། ཕླིད་སྟད་ཆེསརྡེབྲོ་རྒྱམ་པ། བྱད་དོས་ནདས་དའ་རྒྱས། བྱད་ལུགས་རྡེགམ་དིགས་ལྡརྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟད་། བྱདངཡིའིཉི་ས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟད་། མཁས་པདསྷན་བདད་མས། བསདནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། གཉའ་དིགས་ཙྱིསནཔ་བདུད་རི་འགྱུད་མེད། ལྷུན་ལྡིདས་རྣམརྒྱལརྡོ་རྗེ། གཡུ་ཐོག་སྦྱིད་ཕྲིག་གི་བརྒྱུད་པརྒྱལ་བསྒན་གྱི་བླམ) 'ཨྤནསདས་རྒྱག་གཉིསཔ།། མ་གཅིག་དཔལ་སྡན་བྲེདབ། གཡུ་ཐོག་ལོན་ཏན་མགོན་པོ།། སུམ་སྟཾན་ཡེ་ཤེས་གཟུདས། གཞོན་ནུཡ་ཤེས། གཙད་སྟེན་སདས་རྒྱས་ 
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ནིནཆེན། ནིན་ཆེནནྡོན། མད་ཐོས་དོན་གུབྱསལ་གཚན། བད་ཏེ་དཀོན་ཅོག་སུབས། དཔལ་ལྡ་ནབཚྱོབེད། ཟུལཕུ་སྨན་མ་ཆེ་པ། བསདོ་ནམས་དབད་པོ།། ནལ་འྱབོན་དས་པ།། ཞིག་པོཔ། ཆོསྡེ་དཀོན་ཅོག ཟུར་མཁན་མཉམ་ཉིད་དྲོརི། དཀོན་ཅོག་དཔ་ལ་བཟད་། ཀོད་ཆེན་ནས་མཁའ་དཔལ་བ། མདའ 
ནིསའིགས་འཛིན་བདུད་འཇོནསདོ༔ 


རྡེ། བྱད་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟབསུརྒྱལ། ནིགས་འཛྲིནདག་གི་དཔད་པོ།། རུནཆེནཆོས་དབྱིདས་དང་ཕྲོལ། ཧྲིད་ཞིའི་གཙུགརྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ། རིགས་འཇྡེན་གཏེན་བད་ག་གྲིད་པ། བདུད་ཉི་བུམཔའི་བླ་བརྒྱད་གྲས) སྨན་བླ། འདྡམ་དབྱདས། འདྲིག་རྟན་དབད་ཕྱུག། ཕྱགརྡ་ 


592 - 


(རྔཾ། པདྨ་བོད་འཕྲེད་] མཁབ་འྲྲོ་མདཔལ་ཕན་ཕེདད། ཨཨོན་གྲུབ་པའི་སྙིད་པོ།། བྲུགས་སྲས་དིན་པོ་ཆེ] སྡགས་འཆད་རྡོརྗེ་མཀེན་པོ། 


དྡོརི་མགྲོན་པོ།། མཁས་དབདར་ལུད་པ། སྒནཔའིརྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།, གྲ པུ་ཐོག་འབུམ་སད་] བྲང་ཏི་འཇྡམདཔལ་དཐད་པོ།། ཆོས་མ ཛད་དཀའ་པོ་བ།། བས་པའྲིན ཆེན 
མདའ་རིས་པྱད་དབདྱ་ཧལ། གནུད་ལགས་ རྣད་ཞབས། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྒྱལ། ཅིགས་འཛེན་དག་གི་དབད་པོ། ། ནིགས་འཛན་ཀུན་བཟད་དབད་པོ། ད ཟུན་མེན་གཞོན་ནུ་དོནྲ་གུབ། ཁྱབབདག་ཆེསད་བྱིཔས་དད་གྲོལ། གདགའི 


འིམགོན་པཐུམསཿད་མཁྱེན་པ། འབྲུམནག་སྨགས་བཅོས་ཉ མས་འ ག་གི་བརྒྱུད་ 
པ་། ཤོངཆེན་བསྟན་པའྱི་ཧལ་མཚན། སྡགས་དཆད་བསད་ནམས་ཧལམཚན། ཟུད་དག་དབད་ཕུན་ཚོགས། སྤྲལ་སྐུ་གཏེད་བད་གགྲིད་པ།། སྲིད་ཞིའི་གཙུགརྒྱནཔྣབྷ་སྩ། ༅ེབའིད་བསྲེལ་གྱི་བརྒྱད་པཟུད་ཨ།ཁརམཉཨ་ཉིད་རྡརྲ། རྐྱེམཔཚེའབུམ། ཤན་པོདཌྱ་ཆེན། ཟླ་བ་དབད་པོ།། ཤཾནྡིདསྭ་བློ་རྒྱས་པ། དྲད་ 
སྲཾང་བསྟནའཛྡེན་རྒྱལ་པོ།: བྱད་དོས་ནད་སདོད་རྒྱས། སྨན་གོདའབད་རྒྱས་པ། ཁ་ཚདཔབཟླ་མཆོག་རྔོརྗེ། འཁོན་ལོའིམགོན་པོ་དག་དབད་བཱོ་བཟུདརྒྱ་མཚྭཾ། སྙིདཔོབསྡུས་པའི་བརྒྱུད་པ་མཚོ་སྨད་མཁནཆེན། མཁས་པ་བསདནམསྦྱརལ་པོ།། ནིནྡཐིདསྭ་བློ་ཧམ། གླིད་སྟདོ་ཆོས་རྔ། བྱད་ངོས་ནད་སོད་ན་རྒྱས། ཟུད་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོདདབ་རྒྱས། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དྡེབུས། ཉམས་ཡིག་ཧངྱ་ཙཱའི་འརྱུད་པ] གད་སྨནདཀནཅོག་ཕན་དའ། ནིན་སྫིངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དྲུད་སྲཾད་བསྟན་འཛེན་རྒྱམ་པོ། བྱད་དོས་ནངསོ་དྱ་ཧས། སྨན་སྒོམ་པ། ཁྱབབདགཁ་ཚད་པ་བློམཆོགརྡོརྡཾ། ཕྱག་་པདྨ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པྱརྣུལ། སྤྲུལ་སྐུ 
གཏེན་བདགྲ་གིད་པ། ཐེད་པོ་ས་དའི་མིད་ཅན། ཚགས་གཉིསྤྱ་ཆམཆོ། དྡ་དྡ་ཁབ་དིད་། ཞདྲ་དོན། འདོད་ཁམས་དབད་ཕྱུག་དགག་ཐེད་མ། སྤྲུལ་པའིརྒྱལ་པོརྡརྡེ་གྲགས་སྡན། དཔུལ་དུག་ཉི་འཁུན་ལྲོའིཔཱ་དྲད་གི་སྐྱན། དང་པོའི་སདསརྒྱགཆོག་སྐུ་རྡརྡེ་འཇད་། འདེས་སླུ་དུག་ཀྱི་འཁོད་པ། སྒྲུལ་སྐུ་ཤཱ་ཐུབ་པ། ཆོསརྒྱལ་ 


ྣ ་བ་བཟད་པ། ལྷའིདབངབོ།། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་ཕསབྱིན། ལེའིདབང་ཕྱུག། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྔནཏེ་ཆོསརྒྱལ་བདུན། དཾགསྔ་ལན་འདམ་དཔལ་གགས་ད ༈ པདྨ་དཀའ་པོ།། བཟད་པོ། ཞཱཨ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་དབད་པོ།, ཕྱག་ན་འིན་ཚེན། ཁྱབའཇྡུག་སྦས་པ། ཉི་ 
‹ མགྲགས་པ། ཤིནཏུ་བཟང་པོ།། རྒྱ་མཚོརྣམ་རྒྱལ། རྒྱལདཀའ། ཉིམ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའིའོད། མཐའ་གས། ས་སྒྱོད། དཔལ་སྐྱོད་། སེད་ག། རྣམ་གནོན། སྟབཾསྭཆེན། སྭ་འགགས་པ། མིའི་སེད་གེ། དབད་ཕྱུག་ཆེནཔ། མཐའ་ཡག རྣཨརྒྱལ། དྲག་པོ་འཁན་འཁ། ཙོལུ་པཉྡེ་ཏ། 
ཐུབཚདདུས་འཁེད་ཞབས་ཆེབ། དུས་འཁོད་ཞབས་ཆུདབ། རྒལསསྭནྱེདཔ། ཁྱད་ཐབ་མགོན་པོ།། ཅུ་ཡབ། ལྩི་སས། རྱིདྡོ་བ་ིའོད་ཟེད། སླབམ་པདྨ་འོད་ཐེའ་སེགསབཞི། འབྲོ་ཤས་དད་བྲགས། བློ་གྲོས་སྟིདཔོ། རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། མད་དོད་བྱད་རྡབ་ཤེས་དབ། འ་ཁརྒྱ་གནརྩ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤིན། 
@ ཅཆི་སངས་རམཐགས། དིདའི་ཆོས་གགས། གཉན་ལྗཛ་བ་དདན་ཐགས། ་དག་སྨོན་ལོཊ་བ། སྟེང་པ་ལེཤཱབཛུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རཱ་ཆོནའབ། ཕག་ཆོསརྡེདཔལ། ཤོད་སྟེནརྡོ་རཱ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུདཔ་ལེ་ཙཱཱབ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། དཔད་བྲོ་གྲོག་བརྟན་པ། ཤཾའུ་ལལྟབ་བློ་གྲོས་དཔལ། གྲབ་སྒོམདཀོནཅོག 
ཧཱ; ཐྡུབ་པ། རྣལཏབྱོན་བདདཔསྒྲ་སྙེནགནམ་ལབ་རྩགས། གྲུབཆེན་ཡོལ་མདོད་པརྒྱལ་གོ། སྲས་ཆཾས་ཁྱིད་བད་ཕྱུག གྲུབཐོབཞམམཁའའོད། སྤྲུལ་སྐུ་དྡོའབུས། སམཆེབ་ ` གན་མཁབྱཧལནཱཚན། འདུནད ཀད་ཤེསའཔ་འོད་ཟད། ཀུན་མྦབནཆོན སྐུ་དོད་ཟེད། ཀུན་སྤདས་ཟུགསཱ་རྡེ་བཙུནད སུ 
‹ 7༼ བྱདསྒམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་འནཏན་རྒྱམཚོ། དོནད་པ་ཀུན:ཁྱེནདའལ་པོ་ཤེས་འབྱཆལ་མཚན་དཔའ་དབད་། ཆོསྡད་ཕུགས་ལསྲནསྦྱར་ལ། དཔེན་ཀུནདགའདཔལ། གུབ་ཆེན་ཀུནདགའ་བོ་ཝོས། འཇས་དབདས་དཀོནཅོག་བཟད་པོ།། རྗེ་བཙུནནསམ།འཆོས་སྐྱད། རྡོརྡའཆད་སྒེནུམ་པ་ཀུན་ 


, ༄༅། ཟླ 





དབད་ལེགས་པ། ཟམསཅད་མྔབེནཔ་མྱསན་བཅའ་དབད་ཐུག ཁྱབ་བདག་དབདྱ་ཕགདབབརན། མགྲོན་པདསདོནསས་མཆོག་ཝན། ཁབབདག་ཆོས་དབིདྲསདདྲ་ཐལ། དྭ་ཁིལ་ཁོ་རམཚོའ་དིགས་བདག་དགྲ་དབངློབཟུངབུམཧོ རྒྱརྐགསོདབདྲིླ་བརྒྱད་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའིབླམརྒྱལ་དབ་གདས་དིའི་ 
_ །མགོན་པོ།། འདས་པའིསདསྦྱརནནནམེ་སཛད། དྷ་ལུདྷིརནོཔ་ཤཱགསདགེ། སྦ་བོན་སསྦྱ་རྒམསི་ཕམསགོཐོ། འཕགན་མཆོགདིགས་གསུམ་བྱིམགོན་པོ། མས་པོགསེདསཔ་ཅན། ལྷསྒའསྦྱརལས། ཟླུམལ་འཇོག་པོ།། བམབེ་སེདྱ་ཧཱ། ཀོདཙའཐུལ་བྱི་ཉལཔོ།། ཇིནོང་འཕུལྱརལྫ་ཕྱི་ཟུང་། ཐང་རྩེ་ˆ་ 
 འཕྲུལརྒྱལ། ལན་བཞེའིགཙོ་བོ་བདེ་ན་དེན། དད་སང་ཉེ་བདལེན། དད་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ལེན། །དདག་ལེན། གཞུག་འགམཁ་ནཔཁྱི་མྒུན་བ། དྲང་གྲདགུན་ུ། དྲདགྲངོཐོན་རོག་ཅན། ནག་པོའི ནཔོ། བོད་རྡེ་གནམའི་སྲེད་བཙན། འདྡིག་ཏེནདབད་ཕྱུག་སྲོདབཙན་སྒམ་པོ།། རྒྱ་མྲོབཟའ་ལྷགཅིགཀོད་རོ།། རྒྱནག་སློབ་ 
དཔོན་འབད་མོམཆོམ། བེད་མི་ཡེ་ཤེས་རྱལ་བ། གཙང་གཡུ་བཞེརབ། འཐོད་ཉེན་བྟསཞ་པ། ཟླ་མྱེནད། མཾས་ཨག་ཚོམ། རྒྱབཟཕྱིམ། ཚདས་པ་ལའིམེ་ཏོག། རྱའི་མཁན་དོ་བསས་རེ་བ། མཁས་པད་ཆེནཐིག་ལེ། པཿཆེན་ཡླིརྨ་ཐྷ་ངོཔ། ལདཚྲོ་ཝོད་ཡགས། གཡྱུ་མཱ། ཐགས་འཇང་ཁ་ཤོག། རྒྱབ།ཡུ་ 
བཟད ཁྱངཔོ་རྡོ་རྡི་འབད་བ། ཤིསདད་བཨ། རྒྱནག་པེན་སྡེནཅན། པཿཆེན་ཁི་མྭ་ཐཱན། ཁམསཔ་ལེདཊ་བ། རྒྱཔཇབྷནཛནྒག་པོ།། ལོཙབྷ་པདྨ། རྒྱནགའཧུ་དསརཔ།། ལ་ཤའུ་དུདཆེན། རྒྱཔ༔ངདིད་ཀེན་ལངཚོ་འབད། ཡི་ཉག་དད་འཛེན། རྒྱ་བཅདཡེན་གྲགས་པ། ཁམས་པྲ་བ་ཡུ་ཆོསྦྱ་ཧལ།རྒྱའེ་མཁན་ 
པཙོམ། ལྟ།ཁམས་པ་ཐསའ་ཅན། རུཧཊ་ཀུནའྱབུདཨ་འ། ལྟ་ངོ་དཁམས་པ་གཙུག་ཏོད། ཨྤོནསདས་རྒྱས་གཉིས་པ།། གཏེར་སྟན་དྲོསས། དུམ་པ་ཞད་ཐོན། དུ་བ་དནག་པོ། ན་ཧུདམདཔོ།། ཟུབ་ནག་པོ། ལྗཚ་བམས་པ་ཁ་གོ། འཕན་ཕུལ་དལྨདེའ་བཛ། ཤདས་པྱ་སོན་ལམ། ཡ་ཙ་བ། མར་པྦུལ་མགོ། ནག་ཟེ་ 


_ མཟཱཧ། སྙི་སནཔི་བ། མྱསྟོ་ཏྱ་བདརེ། རྨ་སནདདབ། མཁས་པའི་དབད་ཕྱུག་ཞད་། ཁྱུདནག་ཤཱབྱད་དབ། མི་ཉགརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བབད་། སྡགས་འཆད་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོ།] བླམམཁས་སྲུབ་པ། ཕུག་པ་ཨབྱདེབ། སངསརྒྱས་བློ་གྲོན། མཁས་དབདདཔལ་ཤགོནའཕྲིན་ལས། བདེ་ལེགས་ 
| ཌྷ །།ན་དབད་གུན་ཚོགས། དགས་འཛིནགཞན་དུན་ན་བྲུཊ། རུའ་ཆེན་ཆོས་དབྱིདས་དད་ཕྲོལ། ཕུག་པདཔས་སེད། གཉགས་བཞནདའ་བ། བསྟནཔའི་བདག་བྒྱལ་དབངཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ློབཟུདྒྱམརོ། དུས་དམས་པདོྲུབ་ཀུནདགའ། དགེ་བ་ྙེནབསོད་ནམས་ཆེའཛིན། སླབ་དཔོནབསད་ནམས་གྲགསཔ།མཁས་དབད་ 
_ 595 > སྒདའི་མཚན་ཅན། བྲ་ལྡུམ་པོ་བ་དོན་གྲུབ་དབད་རྒྱལ། འདན་པ་ལཆན་དགདབད་ཕུནཚོགས། ལུ་འགྲོ་བནྱ་ཡུན་དག་དབད་། དད་ཉིད་བླད་ས་འནམས། ཐྲ་ཁད་གསད་སྔགས་དགའ་ཚལ་བྱི་མགོན་ཁང་སྒེད་དབུསསྲཆོསསྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། | གཡསསུ་ལདས་སྐུ་རྡོརེ་འཆད་ཆེན། དེའི་གཤསསྲུ་སྦྲུལ་པའིསྐུ་དགའ་དབརྡོརྔེ། 
@ །གཡན་དུནྡོན་སེམས་ཡགརྒྱང་། དེའི་གཡནདུ་སྲབ་དཔན་སྩཱི་སིངྷ། མགོན་ཁང་སྡུས་ཁབྱད་ཀྱི་གཡས་དང་བཀོ་ཨུནྣ་ཟ་ཧོད་མའ་སྲུབ་པའི་དགད་ཕྱྱག་རྗེའབདས་ཉེར་ལྔསབསྐོར་བགཡས་གརྡོ་དུ་འཕགས་ཡུལགྱིའིགས་འཛིནཆེན་པོབྱྱད་མ་ལུགས་གོང་ད་ཞིབ་སྨེས་ལྟར་ཕུ་ཐུད་ཆུང་བསོགས་བྱངཔའི་ཕུགསདམ་རྟེན་བསེཉ་གདད་མཐུནཔ།གཡྲས་ 
(| །ཉས་པཏར་མཱབནགཙོ་འབོད་ལ། ཟུམ་གསདའདུས། བོད་པེདདིགས་ཝ། གུ་ནུ་མཚུདབྱསད། དབུཐོད་ཆོས་དབད་དིནཔོ་ཆེ། སྨན་ལུངསྱི་མོདདྲརི། ཀྲར་དབདའྱོར། འོག་ཅུམནིང་ཡབ་ཡུསསས་བ་ཅན། དགེ་བསྐིན་གེའུ། ཀུ་བདུདབསྙེནབ། གཡས་གསུམཔ་ཀུནབད་ཡབ་ཡུམ། དབུཐོག་དིགས་ལྔ། མ་ཁའ་ 
༦2 །འསྲོམ་ལས་ཏུདབད་མཆ། ཕྱགནརྡོ་རྡ། སྨྲུག་ག་དབད་གེ་ཨཁའའྲོ། ཚདས་པའྱམལ་པོ་གདོང་གྲསམ་པ། ལྷ་དབང་བརྒྱབྱིན། ཀླུ་རྒྱལ་འདྲག་པོ།] རྒྱལཔོ་ད། ཤཱྱ་པྲ་བྷ། 'ཧྱོན་དུས་གསུམསདསརྒྱས། བླ་མ་ལཡིངྲ། ཤཱི་ལས ། མཁནཆེན་བཟའ། འོག་ཏུ་བཙན་གོད། ལགས་ལྡནནག་པོ།། སྟོད་དཔེན། རྡོ་རྡ 


༄༅། 





འབྲའད་བཆལ། 


ཀས་བཞི་པོན་ཡད་བླཟོག་གཙོ་འབོད་ཡོདསྡ་རོགས། གཡས་ལྡ་པད་ཐུགས་སྒྲབརྡོརེདྲག་པོ་རུལ། དབུ་ཐོགརྡོརྡེ་འདུད་བརྡོམས། དིགས་འདིན་ནོད་སྡེམ། ས 
མཚན། སྡགས་འཆང་ཤྭཱ་ཁ་བཟད་པོ། ནིགས་འདིན་ལེགས་དགདྲོད། 


སྔནསྐྱཧལ་མགོནཔོ། | སྔགས་འཆད་རྡོརྡེ་རྣམ་གཉིས། མཚན་ཝལྔནྲཔབ་མནམ་གཉིས། ཆསྡརྡེ་སདས་རྒྱསད་ པལ་བཟད་། ཞསན་ཁའྱ་རལ 
ཆོསྐྱརལ་བྲབ་ཤིས་སྣབསྦརལ། དིགསའཛེན་དག་གི་དབད་པོ།། ཟུན་ཆེན་ཆོས་དིདས་དདྲ་ཐོལ། རིགས་འཛེན་གཏདབདགྲ་ཀིད་པ། ྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིནལས། བྲ་བཟད་པྲ་ཐགས་མཆོག་འོད་འབད། འོག་ཏུ་ཨཾ་ཀྲ་ཛ་ཏི། དུའ་ཁོད་མགསུར། 

རམ་ཏཱཱ། བཀྲུ་བཟ་ཞིད་སྐྱང་] གཤྭསྭ་དུག་པ་བཀའ་བྱསདགསདབ་ཡོདས་རྫོགས་བྷ དྭགུསོ་སོའྲི་སྲས་དངབཏས་པ། གཡུས་བདུནཔདཔལ་ཆེན་ནྡོ་ཇིཕུར་པའི་ལ་ཡདས་རྡོགས། འོགཏུད་ཀར་མོཉི་ཟླ། བདུདྱ་ཧུལ། དུ གཡས་བརྒྱད་པ་འདམ་དཔ ལ་ཆབདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཡོདས་རྫོགས། དབུཐོག་ཏུའཇམ་ད བྱད་༥| བལ་ 

59༠ པོབྷ་སུངྒ་ན། གཏེན་སྟེན་རྒྱཞད་ཁྲོམ། གནུབས་ཡོནཏནྱརམཚོ། འོགཏུ་མྲབཆེནསྡེ་བཞི། གཡསདགུ་པདཔལ་ཕནདམག་ཟོན་མག་ཅོ་འཁོད། ཚའིད་མཆེད་ལྡ། ནུབ་སྒོའི་སྟེད་ཁྲ་བོ་སྨཱ་བརྩ་གསདང་ཁོ་ མྒསེ་བ་ཉགས། བགཆགས་སྟེབས་འཇོམས། རྡོན་ལེགསིསྟད་དུ་ཙདེ་ཞིད་སྒྱོང་] གཞས་བཉུ་པ་འཆན་ཀའེ་ 
ལྷཚོགས་ཡོངསྣ་རྫོགས། གཡས་བྱདུ་གཅིགཔ་ཚདཔགམདའཇིམད་འོད་སད་གེལྷ་ཡེདསརྔོགས། དེ་འོག་ཚདཔགཡེད་དགས་མ་གནུད་འྲདན་ལསྐདིལྱ་ྱིཞདད་ཨཨ་ཏྣདཿགཉིག་གཙོའཐོརཡོདསྡ་དོགས། དྭགུཐོག་ལབཙུན་ཀུནབཟདནསྦྱསལ། གཡས་བུགཉིས་པཐག་ཞོན་གཙོདཁོད། དུབཟོག་ཅུ་གཏན་མྟདྲ་མརྡོར་ཡན 

གྲགས། འདྲམ་དངདྲས་མཁནབིའི་དབདྱཕུག སྦགས་འཆདབསོད་ནམསཆོས་འཕེལ། དླད་བིདཔའི་གཟའ་གདོད་དམན་ནག། ཞིད་སྐྱེད་ཡབ་ཡུམ། དེ་འོག་ཁྱབ་འདྡུག་གཙོའཁོད། གོད་གནོན་ཕྱགརྡོན་གཏུམཔོ།། གཏའ་སྟན་པདྨ་ལས་འབྲལརྩལ། འདནནག་དདབབཟདཔ།[| རྫུསའཔྱད ་གཡ་ན་གྱི་དང་པོནྣབསྭཱའེ་འཁྲུད 


_,༄༅། འབས་བྲབོ་ལྡརས་བཅེ་ཨ དདམ་ཐུནཔའི་སྒྱེ་འཕྲ དྭ་ཏད་གཉིས། ་ འཏུ་ངད་དད་གི་བྲད་འབབ། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས ཀྱ དྡ ་ བཾ པ་བ 

ཤཱ །མཆདྡར། འགྱོམབ་འདགདདགན་ྱིན་ཤད་བ་འུ། གཞན་གསུམཔསགསད་ཆནཔོ་ཁ་ུནླ་སལ་ྲིཞཚགསཡངསྡ་དོགས། དྲགཐག་ལེའདུནས་ཐུནསདླགབྱསདད 

༢ འཁནྷ་སོ་གདམའིི་སད་སྔགས་ནོད་འགྲའི་པྲ་ལ། དྲང་སྲེང་ཞིབ་དད་ཁྲབོ་ཞེ་སྣདརྡནཾ། གཡོན་ལྡ་ཤའ་སྒོའི་སྟེད་གཤིརྡེཀི་ཀང་དམདརྦུད་། རྟ་མཐྲཾན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གཞོན། གཡོན་དྲུག་པྡྗ 
59༡7 >› ཏང་ '$` (༨; སར བུ་ཐོག་ཇེ་ཏའི་དྲག་ལསྤསྦྱ་རལ། ་རྡོ་རྔ་གདན་བཆྲེདུང་། གཡོན་བདུན་པནྣམ་འཇོམས་ལྡད 

¡€ །སནུ། དྲྭགདག། འཇག་།གནངུབ་བྲ་དད་གསངས་། ནས་ས པ་ད ལི ར་རེ 

༩2 ཁྦ ད _ 6 ཁུ ༽ 6. .༽ .. བུ ཤརལ་འབོ ༤ གྲུ 

༥ །ོ་སྔ་རོགས། དབུབགོ་དུར་མཐིན་གསད་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཤ་བདི་དབད་ཕྱུག མདའ་བདགམདི་པ། གུབཆེན་རྭཧུ་ལ། མཁས་སུབ་བྱུད་བྲནལ་འྱྱོན། མཉམ་མདའིནཆེན་བཅོན་ 

- མད ( 





གཡོནདགུ་པ་ལས་གཤིན ི་སྒྲུབ་གཙོའཁེད་ཡོདསྡ་ོགས། གོད་ག ནོན་འྲད་གསྱཡེད་དབང་གཅིག། གུབཆེནདཔའབོ།། བག་དགོན་སྤྱན་སྡ་གཞེནནུཚོས་དཔལ་བཟད་པོ།། དདོདོ་བྟསནམ་བྲ་དུགཉིས། གོད་གནོནོ་ཉདགྲི་དག་དགན། ཆོསྦྱརལ་སད་བཙནྲ་སམ་དོ། སུབ་ཐོབ་དདོས་གུབ། གདའ་བདབ། ཉད་ཉི་ 
མའོད་ཟེན། དབྲུན་བླ་གའོད། གཡོན་བཅུཔ་གུན་མགྲོན་ཞ་བརྱད། དུ་མཚོནསྱི་མགོན་པོ། གོད་གནོན་མགནར་གཐབུང་འདུལ། ཐམ་ཟེ་མཆོག་སིད། སབ་དཔནནོན་བགིད་པ། སླབ་དཔོནདུྱབེད་གོཆ། ལ་ཆིནདིནཆེན་ཟད་པོ། ཐག་སྟེད་པ་ཡོནཏནནུལ་ཁྲིམས། སལ་ལྕླ་གོས་ཟགས། བདག་ 
ྒ ཆེནྡོརིའཆདྨ་དྲོ་གོསར་ལམཚན། ན་དེདེ་ཀུན་སྤདས་ཆེནཔ།། གཡོ་ནབཅུ་གཅིག་པཞལ་བས་གཟུགས། ཡུམཆནབཞི། དྭགུཐོག་ཏུལལི་ཏ་པ། སང་སྐྱགས་ཡེ་ཤེས། རྲེ་སུལྱིནསཁྱབོདོམ། གཉན་དད་ཐགས། འོག་ཏུ་ལེགས་ཕནནག་པོ།། དྡོད་ལེགས་དཞྲན། དེ་འོག་བགཙེགཙོའཁོད་ཡོངས་རྗཾགས། དགུ་ 
598 རོའུ་མནྐད་བ། ཨཱ་ཙཱཿཉི་འོདྭ་ཐགས། གྲུབཐོབ་འབན་འཕུད། ཟླ་བཞག་པོ།། གནམ་ཁྲའབདནམ་སེད་ག། མགྲོན་པོ་བྲསདྡེམས་མཆོག་ཕུན་ནམས། མགོན་ཁད་གིདྲབསྲསུཚབདག་ཆུགསྣཝིག་གྱཙོའ།བོད་ཡོངསྡ་ཛོགས། ཚམཆོག་ཡོན་ཏཧྱསིཕཉྷ་སས་ས་བསྐུལབའྲི་ཝ་བྱད། ཡདདགྲ་ཐགས་ཊིཕོཉ་ཤཱཾ བཅད། འཇམ 
དཔལ་སྐུའིཕོཉབཅུདུག པྨད་གསུང་གི་ཕོ་འསུམ་ནུ་སོབནི། ཕྲནཔ་འཕྲིན་ལས་ི་ཕྩཊ་ཉདབི། མ་མོཐོད་གཏོདགི་ཕཉཉའབཞི། དིགས་ཡྡིནྡབདཔན་ཡི་ཕཏ་བྱཿ། འདིགཏེནམཆོད་བསྟེད་ིཕ་ཉ་སཱུུ། དམོད་པྲདག་སྔགས་ཅི་ཕཉི་ཤུ། སྨད་ནདྲལིན་སྡེ་བརྨད། སླ་འགུགསཿཔ། དུནཁོད་ཀིབཀད་པརྡམས་བདིདདད་ 
ཝནཔ།། སེད་གཡབ་ལྔོ་ལའི་དབུསསུ་འཇམམ་གོན་ཤར་བཅོདབ་བཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེད་ཀེ། རྡེ་བཙུན་འརྡསདབྱདས། ཆོསརེ་དནེ་གྲུབ་དིན་ཆེན། གཉགས་དབོནཀུནདགའ་དཔལ། ས་བཟདཔཊ་ཆེན། ལོཆིནནས་མཁའ་བཟད་པོ། ཇེ་གྲཙ་ནའེད་ཨདའ་པཆེནཔོ། སྡ་གྱུནབདག་པོདད་ཕུལཕ། འབྲེགུང་སྤྱན་རྫཆེསརྒྱལ། ྟོགས་ལྡན་ 









༄༅ར ོ་ལོ་སེབརྒྱལ་མཚོན། ཚོགས་མཁན་ཆེནླན་ལྲ་འིམས་རིནཆན། ལྷནཔ་དཀོན་ཅོག་སྦྱབས་། ལྷོ་ཐགགུབ་ཆེནལསྦི་རྡེ་རེེ། གཞན་ཡངསར་ཧྭ། བླིརཔ། རྒྱལ་པོར། ཀུ་ཀུ་རཱང། འཐྲོག་ཨི་ླཧཱ་ལེ་ཞེས། ཆོསྤྱརུསའཕགས་པ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ། བཏ ཆེནདག་འདུནཐུབ 
:ི པ། དེནམསྱི་གཡས་ཕྩོགས་སུགསང་བའདུས་པ་མིབསྒྱོདཔ་ལྷ་ལྔ། དངུྫོགུ་ཁུངཔོ་ལྷསཔ་གཞོནནུ་བསོདནམས་། གཡཤགྱིཕྱགོས་སུ་བད་མཆོག་ལུཧི་པ་གཙོ་འཁར་ལྔ། དུཐོགཏུདགེ་འདུནགྲུབ། ཡུ་ཧིཔ།ནུབ་ལྡེབས་དངཔོརྡརོ་ལོང ཙོ་འཁོར་ཡོསྔ་རྔོགས། འོགུ་གཟའ་རེརགསུམ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བཅུ་གཙོ་ 
ཏཱ འཁོ ཡངསྔ་རྫགས། དབུ ནགྱོུ་ནུབཔའི་དབང་པོ། ཤར་ལྗེབས་གྱི་དངཔོ་ཡང་གསང་ཀ་ྲག་པི་ལྷ་ཚོགས་ཡངས་རྫོགས། གཉིས་པ་རྟམགིན།ཁམས་གསུམ་ཟི་་གནོནགཙོ་འཁ་ཡོངས་རྫགས། ུབསྒོའིསྦོ་ཁང་གི་གཡོན་ཕོོགས་ལྭ་སུལ་འཁོརློསདདང་འཛགས་སྦེས་པོ། གཡས་རོནསསྭུ་མནམི་བཟང་དངྷནམ་ཐོས་ 
། སྲས། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་རྲམ་པར་རྒྱལ་པོསྐུ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་ཡཛས་རྫོགས། དངུ་ཐོགཏུའེགསའཇིནལེགས་ལྡན་ནྡོརའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བུངབའི་དག་པོ་དྲ་དགུ། ྡོར་གགས་ལྡན་གཙོ་འཁོར་ཡངསྔ་རོགས།ཁོག་ཕེནས་ཀྲི་ནམ་པ། གྲླནྡཿྦིན་ཅེའུདམའ་པོ་གཙོ་འཁོར་ཁོག་ཕེབསྤ་སྱི་རུམ་པ་ཅན་ལ་བཙན་ནོདཝེ་དུག་གིས་བསྐར་ ་་ 
བ། ཀ་སྤུང་བེ་སྒྱི་ནིམའི་དཀྱིལའཁོརལ་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅསཔ། བུངཆེན་བགོདབའི་ཐར་ལམཤར་ལྷ་ཆུལ་ཆནཔཞིདང་། མོ་བརྒུད་གཙོ་མོའདོདའམས་དབང་ཕྱུག་དམག་རྔོར་རྒྱལ་མོ། དཔལ་ལྡནརྡོརྗེ་གྲགས་རྒྱལམ། ཆུབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནཔ་བཞི་དང་ཕོ་བརྒུདགཙོའེ་བག་རྩེ།རྡ་རྗེ་གགས་ལྡནནྣམས། དེ་ཡངཆུ་ `` ` 





རྟེན་བརྒྱདརྣམསྱི་ ལྷ་ཁང་བརྟེན་པ་མཆོད་རྫས་དང་བ ཅས་པཆ་འགྲིག་བྱརད། བནཁབང་གི་པྲད་སམ་དྷ། ར་མོཆའི་སྦྱནའབ་གཟིགས། ལྷ་ཧ་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྡོ་ལྷ་མཆད་རྟེན། འབྲས་དང ཀྱུན་དགའ་ཟ་བའྱིདནྭ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་མཆོད་ཏྟེནབརརུད། བསམ་ཡས་དདྲའ་འབུག་གི་སེངཟར། ར་སྤེད་གི ཡུལ་འཁའ་སྲུང་ ཡུན 
ཚོགས་སླིང་གི ཐུབ་དངངདང་གནས་བཅུ་སགོས་གཞནདུ་བཞུ་གསཔ་ནྣམས འི རུ་སོད་དངཉེནྱེ ངོ་བྱེནམ་ཟར་དངདཀརཆག་ཏུས་ ས༣འཁོདཔ་བཞིན་ལས་འདིརམ་དགོས། མཆཱད་པྣོདཧཱེནོ' འདྲེ ཆེད་དམིགས་དང་ཆེད་དམིགས་འང་མིནྱ་ཀུང་བཞུགས་པ་ནམས་པབ་མཆུངསསུ་བཀོད་པར། གསྣ་གུཁང་དུ། ཇྟེབྭ་མཱས། མཛོད་སྤུའི་ 
ཟེརའཕྲེང་ལསའཕྲོས་བདདཙ་ ཡི། འཆེ་མེདམཆོག་སྦྱིནསྨོབས་པ་པྨོན་ལམ་མཐུས། ཐེས་པས་དཔ ག་མེད་ཆོ་ ཡི་མགོན་པ་ཞེས། བདལ ན་དག་ པའི་ཞིང་གི་ གཙོ་དེས་སྟྱོངས། ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་། གངགིམཆནཙམྭ་ས་འཇིནབུ་གར་ལུངས་པས་ཀྱང་དུས་མིན་ཧིཁཆི་བྲ་ནམ་བརུད་སེགས་མི་མཐུན་ནུདཔའི་ཕོགས་ནམས 

འཇེམས་ཤིང་ བྲགདངུ་མེདཔའྱི་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དགཔས་ལེགསཔར་ཕྡུངས་པས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གུརཔ་བདེ་བཅན་ཞེས་སྟན་གགསཀྱི་བདནས་གསུམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བ་པ་དེའའདབ་སྟོངམངོནཔར་བཞད་པའི་སྟདདུ་བརྫསཏེ་བྱེ་བའི་དཔོས་གྲང་བདེ་དྲགཏུ་རྩོལ་བ ྒ གྒོན་པོའོདདཔག་ཏུ་མེདཔ འམྱུལ་བགར་ ཧི 
ཆེན་པོ་འཛིན་པར་འཕགས་པ་སྱནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སཔས་རྒྱས་འེན་ཆེནསྙིང་པོའི་དྲངདུ་ཐུགསབསྱིངདུས་གྱི་ཡང་འ ཁེའལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ ཅིངས་ཀྱི་མུ་ཁླུང་ཕྱུམ ལྟ་ུའེཏེངངེ་འཛིནྱེ་མདོར། ཁྱིའུའིནཆེན་མཆོག་ཏུ་ཅུཌཔའི་ཚེ། མང་ཆྒྱལ་པོ་དཔ ལྱ་གི་གཟེ་བྗརིད་བླསལ་ 
པོ་ཞེསྦར་བར་མངོན་པན་ཅུ་ནུངཔའི་དུསྱཀིདགེ་པའི་བ་ཤེས་གཉེནསཔས་རམ་འོདམཛད་ཡེཞེས་ཏོག་ཏུ་སུརཔ་དང་། དྷལ་བད་བཅན་ཏྱུཆལ་པ་བཟངཔོ་མཆོག་གི་སྦེདཚལ་མཆོངདྨ་ཅནཏུ་དརྫུས་ཏེའཁྲངནསསཔསརྒྱས་སྣང་བ་ 
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དབང་པོ་ན། སྭིངརྗེ་པད་དཀའ་ ལས་བསལ་པ 
པ་ངགུ་ངརྒྱང། བཅུ་ཆུ་གཅིག་གེ་སྡོན་རོལ འོད་ཟེར་ཀུནནས་འཕགས་པ་དཔ ལ་བརུགས་ཧྱི་རྒྱལ 


༄༅ ཡས་པས ་ ༤ ༤-.. ...༽ ༡ རྫ ཁ།༡༤པ། ༢༩ 
ཤིས བསོས ་་་ས་ 
བྲམམྱདནབུལ་གྱི་ཞལནས།) ཁྱུད རྟད ཧྷ་།༦གད་ད ཀཾ ཐམསཅད་མཁྱནཔདགེ་འདུན་གུབ་ཡིདུས་སྤྲུལ་པག་ཅིགཞིསདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱངབསྟེ་འཇྲས་མགོན་ཆོསྤྱི་རྱལ་པོབཙོད་ཁཔ་སགས་རིགས་བདག་གི་གཙོབོ་ཡད་སྲིད་ཀུན་ཏུདགཔའིབཤེས་གཉེནདྲ་མྤུགདུརེའེ་འྱོན་པྷསིསདདོན། གུགསུབས་དན་པ ། ¦ 
ཅོལ-29-༣༡༥ ི ཅུད་ཡས་བསུམས་བཙམ་བིས་བྱང་ །དེ་ཐོགས་པ་མདཔ་དདོད།།སྐི་བདཔག་ཏུ་མདཔ་ཡི།།ཁྱདའི་བཤེསགཉནད་ཡིནམད། །ཅེས་དང་། བསྐལ་པྱེ་བབསམ་ཡས་རྲུ། །ཡབ་སྲ་སཙན་དནདྲ་བཞིན་དུ ། །འགྲལ་མད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའབྱུད་| །ཞེས་གསུངསབ་ལྟརའཕགསཿཿ༅ོག་ལགན་ཕཔདདྨ་སྔེམ 
རམིི་ིམཿམས་མསནས་ི་ནག་མཞིགི་གཞན་དི་གོཞིན་དམགྲབ་བ་པགི་ཤསགཉེནི་ཚུསོགས་ིནདགསམིགཔདམེན་ནམ་གཙ་བཅོལ་་ེ་ཞིནེ་གསང་ྲགབམ་པང་དག་ས 
བྱསམས་ཤིང་པ་ ་ ཊུ ཀག ཤྱུདཔ་ ཉསྱཐ་བའ་མདདས་ཡུསའབྱུད་པ་ཉན་དམན་ཞིད་མཚན་བཟད་པ་སོ་གཉེསདང་། དཔྱ་བད་བྱགདྭ་དུས་སྤུསཔ། ཚོས་གོསྲ་ནས་པ་གསུམསོགས་དབྱད་བུད་བའེ་ཆོས་དད་ཝནཔ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ གཞུག་གྱི་སེད་ནའཆེ་མད་ཚའི་བདུད་རྫས་གད འར ྦ དཱ ྦ 
སྣསས་ཤད་པདདདད་ཟུབའི་གདན་ལ་ཞབས་སྐྱིལ་མ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་འཁོད་དུ་འདས་པའི་སདས་རྒྱས་འདོད་སྲུདས། ད་ལྟའིསདསྐརས་ཤཱ་ཐུབཔ། ས་འདོས་པའི་སདསྦྱ་རས་བྱས་པ་མགོན་པྟོ་ིདུས་གསུམ་བྱིསངས་རས། ཇ་བཙུནྱཧལ་བཞིདབད་པོ་དྭག་དབུདབློ་བཟུངད་རྒྱམཚོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལ་བ་གཏིག 
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འདམ་པའིནྡདདུ་སྲིག་གོས་ཅིསླ་ཀུབས་པྲབོ་བཟདཐ་གས་དའི་དཔལ། གད་གིབནཔན་པོཚདནསྨྱོངཕྲལ་བའིབྱེདཔླ་ཆེན་བཞིའི་ནད་ཚན་འདམ་དབྱདས་བབ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། དིབྟཱཧཱའི་བཀབ་ལཱས། མགོན་པོ་ཁྱད་ཀིསྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བེ་གད། ¡གདུལ་བྱའི་སྣད་ངོན་བཙམ་པཉན་ཐོས་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་གནས་ 
རནནཔ་བདུགཅེས། །བུབ་ྷདིམདམདོནནམའྲོའདའི་གཉེན། །དགེ་བརིྷཧྲཏར་ཐགས་དིས་གོད། །ཉད་ཀནས་ཡ་ཚདག་དའིམཆད ཡུལ་ཕ །སོནདུ་བགུགསབེད་ཏ་ཤདབ་བ། །དཀར་བབགས་སྱོར་བདགབཟེསྦྱསནཆནཔཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞིན་ཉནཔ་ཟས་གཙས་ལོའིགཁེའ 
ཉན་ཐོསཆེནཔོ་ཡན་ལག་འབྱད་། ན་ཕམ་པ། ན་གནན་གནས། དུསྐ་ཝག། དོད་མོའུ། བཟད་པོ།། གསེར་ཕྱེའུ། ཟྷའ་དྷ་ཛྡ། བྷ་གུ་ལ། རྒྱ་གནའཛིིན། ལམ་ཕྲནབསྟ།[་ བྷདྷ་ཚབསོད་སྟེམསལེན། ལམ་བྟན། ཀླུའི་སྡེ། སྦེད་བྱེད། སི་བྱདཔ་སྟེ་བཕགན་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག། དེ་དགཀི་སྲི་ཞུ་ལ་ཉེ་ 
བནབརྩོན་པའི་ཞམ་འབྲིདཔ་དགེ་བསྙེན་དྲརྒཏལ། ཤད་ཕྱཾགསརྒྱནགདོའི་ཡུལ་དུ་གནས་བརྟནརྣམས་ཤད་གིརྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲདས་པའི་ཕོཉ་བ་དྲྭ་ཤད་། སྟེན་པ་ཐུབ་པའིདབད་པོའི་བསྙན་པ་ཤའྱིགས་ནས་སྐྱད་བ་ཡུལ་ཏ ཁའ་སྲུདས། ལྷ་ཕྱོགསནས་རྒྱོདབ་བཕགས་སྒྱེས་པོ།། ནུབ་ཕྱོགསནས་སྱད་བ་སྤྱན་ཡི་བཟད་] 
བྱད་ཕྱོགསནས་རྒྱོདབརྣམ་ཐོས་སྲས་ཏརྒྱལ་ཆེན་བཞི། རྡཟླ་མཆེནབསཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀའ་གྱི་ཡུ་བ་སྲུགཔ་གཏད་པཔདྡ་ཨཱབྷཱི། དྲེགས་པའི་སྡེདཔོན་ཡོདསྱི་གཙོ་བོབསྟན་པསྒྱང་བའི་སྲུདཨརྡོནཾགགས་ལྡནབཅག་པའི་སྐུ་དིད་པན། ཧོན་གོས། ཁ་ཐི་སགས་བཟད་གོས་འབའཞིག་ལས་གུབ་པདཔདས་སདམོཉིས་སྟང་ལྔ་ 
བྱགོ་བྱྒྱད་ཡྱིབདགཉིད་ཅན་ཆེ་ལེགས། ཅིག་ཤོསྒནམ་པད་སྣད་མཛུད་ནི་སྡ་འགྱུན་ཡུགས་སྟན་ན། འབོད་བདངམྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་གདད་ཡད་ནི་ཕྱད་འབྱེད་པསེདཔཀུནགྱི་སྡ་དོལ་ཏུ། མདའ་དབད་རྫོགས་པའི་སྲདས་རྒྱས་ཀྲ་ནཏྟ་བཟད་པོཉིད་དབྱིད། འདྱ་བུང་གི་ཡྲ་ཤེས་བད་བན་གཤེགས་པའི་སྙིད་པོ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞྲི་ 
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༄༅། 


ལག་གཞླིས་ད་དུ་ ཤར་བའྩ་ཚུ་ལ་ལས་འགགོདྲ་མིལམ་དད་འདབ་འགལྱརུ་ན 
པརྣམསྱིས་ཕྱགརྒྱིནཔོ་ཚེའི་འཁོན་ལོ་དང་། རྡོརྡེདང་། ནོརབུ་དང་ 


ཐམས་ཉདན་སདསྦྱརས་ཡྱིན་གྱིས་བླརབསདད་འགོ་བའི་ལསྦྱ་ཉི་ཞིད་ཁམས་ཐ་དད་པ། ཟླུམ་བེ་དད་། གྲུ་བཞེཔ་དད་། ནན་ཤོ་དད་] ཟླ་གམ 
དད་། འཕྲིན་ལསྲནསས་ལས་ཤད་བའི་ཞིད་ཁམསྱཀིསྦ་བབ་པན་སྤྲལནས་རྟག་པརྒྱུན་ྱི་ཁོན་མད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛུད་པའབ་ཤེད་པསརྒྱལབ་ཀུནཕྱིཕྱི་མོན་གྱུན་པ་དད་། 


ྦ །སྣང་དུ་ཤད་ཏ། གཞི་ལས་བཔགས་པའི་སྐད་རིིགལ་ད་སྣང་དུདོ་ཤིས་པས་དད་བྱདགི་ཆོས་གསུམ་ཁྱིས་ལྷྱུན་གྲུབིན་པཚའི་སྒུབས། 
མདན་པནྡ་རྡོགས་པན་སདས་རྒྱས་ཏེནད་གསལ་དུ་བཞུགས་ཤིད་། དེའྱི་རུལ་ལས་བིནླརབས་ལས་ཞགཤེས་ལས་བརྡལ་བའི་ཞིད་ཁམས དད་སད་ཤྷུ་གུབ་རྙུག་པོ་བཀོད 
6༥ 


གདེདོ་མའི་བདེས་ཀ་དག་མེན་པོ།། གཞེནགླུབསཔྨ་སུའི་ཞིད་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། སྤདརྟོགས་ྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ མཐདྱ་ཡིནས་ཆོས་ཉི་སུའི་དདབཞེན 

པའི་དྱཡིལ་བབོནནན་མཁའི་མཟསླ་ཀསཔ་དིགས་ལྔ་སོ་སོད་དད་མདདུ་བཀོད་དེ་གདུལ་བའྲི་དུལ་ལས་དདས་པད་བཞུགས་པ་ལས། འིད་ཞིགན་ག དོད་མཁགཞ་ 
དབཞིནདགུལཔ་་མབནམས་གཞབདགཟིགསནས་བཅ་བའྲ་གགས་ེེན་མས་ཏེྲ་པདོནདུཞདཁམསྡ་ནམ་པན་བཀོད་པ་ནི་ངསད་འདས་སྡ་གསཔུའྱ་སངཆ་ལས་ིགསྣ་འྱིརལབགདས་ཅནམཚོ་ྐུནམ་ནཁའམའ་ཀས་པར་བཀོད 
| པདྨདད། རྒྱགས་དཱངབའི་ཁོདསེད་ལས་བདྨའ ཁྲུདས་པའི་སྟདདིཆལ་ཞིད་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཊ་ཝྡ་དད་། བ་སྦུའིགུད་རྣས་ལས་སྤོསརླའིརྒྱན་གདས་ཆན་མཚོ་འབབ་པའི་དབྱིདས་ནས་དང་།  ཆུདང་། མེདད། རླུང་གིནྡུལཕནད་ྙེདཔའི་ 
ལ་སེགས་པ་དབིབསདང་བཀོདཔ་ཚད་མད་དསས་ཁྱིས་སི་བབ་པནྨ་སད་བར་མཛད་དེནས་མཁས ་གད་དུ་ཁྱབ་པ་དེཙདུ་སླུ་དད་། གསྒད་དད་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན 
མདོ་དན་དབ་གནས་སོགསྱི་དུས་ལྷ་ཁད་གཙུག་ལག་ཁད་རྣམས་བསྐྱེད་གཞིའད་རྣམ་པན་སྣད་མཛད་དུ་དགོས་པ་སྲག ས་ཕྱིནད་གི་དགོས་པ་དུ་མ་དད་ 


ྒ ད ཆོབ དྲཀེ་བཟ་བཅིད་༦ན་ཆོས་གྲོས་ མ་གསུམ་གསལ་ཞིད་པདྨའེ 
པུ 0 སྦ་ཏུ་གཟ་བརྡད་ཅན་ཆོས་གསན ཤྲ 
ི ྫ ྒ ་གདས་ཊྱིའི་བོ་ཟླ་ཤལ་སྙདོ་ཕྲག་བཞུ་བའི་ཁུབས་སྦགས་པ་ལྟན་དཀར་ལ་མཚན་དཔ་གསལ་རྔོག སྔིདིགསྔ་ལ། དྲཾ་བྱ་མསཆོག་གི་བཀའ་ལས། 
ཁུ གདས་ན་ལགས་པའི་ཨཚནམ་གསལ་བདྱ་ཐུད་བ་བཅས་གཙོ་བོབ་ཙམ་ལན་འདས་ནམ་པདྲ་དད་མཛད་སྐུ་མདོག་གདས་བྱདིབློ་ཟཤེལ་སྟངོ་ཐག་བཞྲུ་བའི་ཁུབས་སྲག་ གྱིདིགས་ཐནསཿདྱ་ཧི་གཙོབ་དོན་ཡོད་གུབཔ་སྟེདིགསྣ་ལ། ཇྡཾབ༔ པ 
གསན་པཆུ་ཕག་ལ་ནས་སྣད་ཆོསའ་ཁད་གྱི་ཕྱག་རཅ ན་བཞེདསྲ་ན་ལེགས་པའི་ཨཚན་ས་གསལ བརྱྱཐུད་བ་བཅས་གཙོ་བོབ་ཅམ རྡས གུ ཡེ ང་འ ཞྐག་ ལྡཤ། པདྨའི འིགས་འི་གཙོ་བློ་སད་བ་མཐད་ཡས། ལམྱ་སིདཾ་གས་ཐམས་ཅད་ ཨུག པ སཔ དཱ ྣ པཔ ན་ལས་རྡུགསརྡེའིའདྡག་པ་ླླ་ལྷག་ 
་་ ད། མཐོན་ཐབས་སྣདྡདའིའི་གསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག་ཙོབོ་མི་བྲགུགས་པའམ་རྡོད་སེམས། ནིན་པོ་ཆེའི་དིགསྦསིགཙོ་བོ་ནེ་ཆེན་འྱབུད་ལྡཤ སག ་ འད་ཅག་སྟིགས་མྔ་ལྷ་ཕག་དད་བད་བའི་ལུས་ཅནྲ་ནམས་ལྱ་གལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་ཇའའ ངའི 

གག་ལྱཏུལ་བུད་གས་བཞུགས་ད། མཐོན་ཟབས་སྣདདའིདི་གསུ་ཐམས། ཨཿ ཨ་ཁྲག་ ཆད་ནུབ་སྤདས་པའིཉིན་མརྱོཧོད། །ཕན་བདེའི་སྣད་བ་ལེགས་སྟེན་མཆོགསྱིན་མཁན། །ཞས་དད་ཅག་ཉགས་སྔ་ལྣ་ཐུག་པན་བད་བཀེ། མདོ་བྱྱད་བརྒྱཔ་གསུདཔ་པོ་ཤཱཕྱ་སད་གེ རྡོགས་པའེ 

ཆེའ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བྲུག་རྡུ་གཉིད་འཐིབས་ལས། ཧད བྱིད་ཐུགསརྡེ་དབ་འབད་བདེ་བ ཤེགས་བདུན། ཏཱ སླེད ༣ གཱ ་ གསེརདཟདྲདེ་མེད། ཁོསྲ་གགསྦྱ་ཧམཚོའི་དྱ་བདན། མདྒམྦབཿྱལ་པྷསྣ་སནྨ་བསཚད་བདུན། གྦདདདམེ། པི སུག་དླགདཆེན། ཕུག་དོག་དད་ 
ྣ .- $ ` པ་འི སང དཔ ¡ ྐ ¦ -_༦༤༽.,.. . ་ པར དེ | ! : | 

ཆེབཨཚན་ལགས་པན་ཡོདས་བགས་དཔལ་རྱི་རྱལ་པོ། མཁས་པ་གཟི་བཅྗིད ཟུ།ཡྱདས། ཡྱད་ན་སད་མངཀ་དཔལ། བླུན་སྨན་ཙྲབ། འི་ཐ་བཞིའི་ནད་ཚན་ནྡ་བཙན་སྲ་སོལ་མས་ནད་དུ་དད་་ུད་སྱིངྱ་ཧལ་དང་། ཕྱིད་སེད་གེ། གཞུག ཟློ་བཟད་གྲགས་པ། རྡེབཙུ་ནདཱདོ་མཁའ་ 
ྦ ང་པ་ཡིད་ཆས་སས་ཝནྱ་སི་བད་སཆད་ཅིད་བསྟན་པཞིན་པོ་ཆིའི་སློག་ཤིད་ ཨ་པ་དོ་པོབཀའ་གདསས་པ་ཞསྭ་ལ་ཆོས་བདུག་ལྡན་དུ་གགས་པའ་ལ་བཞེའི་ན ༽ དབྱདས་གཞོ ནྲ་ན་མཐོན་མཐིད་དལ་པའྲེ་ཟུན་ཤུད་དོན་བླ་བོ་བཟད 
སདསྣ་རསནས་བཟུད་བྱཧད་པ་ཡེད་ཆས་དུས་ལྡནྱ་བབད་མཆད་ཅེད་བསྟན་པའིན་པོ་ཚེའི་སློག དད 6 ༦ པུ ན་འྲགོའི་དཔལ་མགོན་ཛྡེ་བ མ། འཇདམ་དྭྭ་བདས་གཞོ ན་ནུམཛོན ད་ད ྒ 

. རྦྲུལ།  ལྟ་དན་དད་རྐུད་པ།། སད་སྣ་དད་ལྟགས་སྒྲོག འདོདོ་ཆགས་དད་རྡུ་བོ། བེ་ཚོམད ཅེ ° ྒ 


༄༅། [སྤྱོད་མ། ཕིདག་གིཚུལ་ུདེདད། སྲི མ་མོ མསོག་ོདབོདགོ། གན་གྲོས་སགས་བཟད་གོསྐ་ བྷསག་ལན་བ་སྒུནཔ་དཔདས་ས་མསང པྲག་གཉིག་དད་ཉིས་བརྒྱགོད་གུ་པ་བཅས་གོསྲ་སྐུ་ཟུད། སྐུ་ཐད་སྐད་ཡ། གོས་ཆཾནདམར་པརྒྱུ་ལེགས བོག་འས་ 
བཅད་གསྲབིསཀི་སངསྦྱརས་སུམནུ་སྡལ། སྣཞཐླ་བད་གཤེགས་བརྒྱད། འོད་དཔག་གད། ནྣམ་པད སྡུང་ཨཛད། ཨི་པཉྐྱོད་པ། རིན་འྱབད། སྣད་མཐའ། ། དེན་གྲུབ། མན་མཾམཛད། ཤཱཀྲ་ཐུབ། བྱསསམ་གོན་ན་མསྭ་སུ་ཐད་དེ་དང་། ཀླུདབད་རྒྱལ་པའི་གསུམ། ཚོདཔག་ཨེད་ ལྷད་གུ་བོསོ་སེདའེ། | 
ཚྱཕིཞ་ཡེད་བཞན་འཁོད་ལོའི་གསུམ། གཙུག་ཏོན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཉིས། སཾསད་འྲཕད་ས་གཉིས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ།། འདསདབྲངས། ཕགརྡོད། སྒུལ་མ་འཇྡིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱེབ་སཾསོདདེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེད་གེ: སྒི་གསུམབཅུསཔར་འཁོན་ནད་འྲད་བསོན་བཞི་གསར་ཐད་སེ་ལང་ག ་དཀྱུས་སཾད་ཞདྲུག་ 
ཞིད་སུསྭུ་གོང་གཤུན་ཞལ་ཁབས་སགས་སྐུ་ཚད་དང་སྲུ་རྒྱ་ཧད་དུ་འཕགས་པཆོསས་མནལ་སགས་པར་འཐེམ་པན་དམིགས་པ་ཟས་མཚུདས་བྱཅུ་གྲལ། རྨཟླུནི་བཀའ་ལས། ཀུན་རྡབ་ཆོསནམས་བཁུལ་པའི་སྣད་བ་ལ། ཉིད་འུལ་མིལས་ལྟ་བུན་ཆེས་བཛྡུན་ཊྱད་། །མཁའ་ལ་ཆནྲ་སཱིནདིཔ་ཞིན་ཐ་སྣཏདཾ། 
ཁྲབས་བཅོལ་བན་ནི་འྱུད་དངོས་པོའི་གཤིས། )ཧིག་པ་དདྱ་ཐུངྱ་སཱལ་བྱ་རམཚོའི་ཞེད་། །ཚད་བཟུདུམ་ཐའྲ་བལ་ ངོ་མཚན་ཚོ་འཕྲུལ་ཀུན། །སྣད་དང་ཤེསཔའི་ལམ་དུའསྲོག་མྲེད་པར། ] །འཆན་བའི་དད་ཚུལ་དེ་ལ་གད་བི གིསབ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་བགྲད་ཡས་ལྷ་ཡེ་དོལ་གར་དང་། | ༈སྣྲ་ཚོགས་ཞིད་གི་བཀོད་པ་སྒྱུ་མའི་ སྤུན 
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སྐདཅིག་གིས་ཕེབས་ཏེབ་ནའགོའི་གདེ་ནབས་གཙཅ་བོག་གུན་པའི་ལུདབྟསནབྷརིས་པ་སགསྦའིཚུལ་གསདབ་ལསྱ་པདཆེས་གསདབྒ་ནམ་ཐནྱ་ཙཿནདུ་གགས་པའི་ཞིད་བ ཀོདཚོན་ཐད་གསེདར་ཕུག་ཉིད་གོང་གཤམཞལ་ཁེབསལ་སོགསཔ་མཐ འ་དག་མིག་གི་བདུད་ར་ འགྱུར་པ་ཐད་གྲདས་ཉེར་གསུམ་པཚཱར་གཉིས། གཙོབྲོནཨ་པ ་ 
སྣང་མཛུད། དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ། དྲིན་ཆེནའྱབུད་ཐན། སྣད་བ་མཐའ་ཡས། མི་བྱ་སིདོ་པ། འདོ་དཔག་སེད། མདམེ་མཛད། ཤཱཀྲ་ཐུབ། བྱསས་པ།། འདན་དུ་བས། སྤྱནདས་གཟིགསརྣམས་སྟད་སྐུརེདད། སཾའའབྲད་། རྣག་རྒྱལམའི་གཉིས། སྒནབླའི་བརྒྱད་བཅས་ཁྱོན་ག་ཚར་སུས་ཅུསོ་ 
བྒྱད་གོས་དམད་ཐོག་གསེན་་ཐིས་ཞེ་གཅིག་ ཆོསྤ་མདོནས་ལྷ་བཀོད་གཞད་བྱ་སྒེལ་ས་འདིགས་པ་བརྒད་སྐྱབ་དད་ཕྱག་རྡའ་གཏུམཔོ་གཞིས་བྱིཚོན་ཐད་ལེགསཔ་དེ། བཀའ་ཐད་མྡེ་ཝ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་སྡེ་བཙནཉིད༔ སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཡོན་འབྲིནལས་ལ༔ བསླུལ་ལྡབ་སྒྱུར་བའི་སྟོབས་སྲུ་བགྱུད༔ ཞེས་ 
ཡུད་བསྟན་པ་སྟར་ཁེ་སྲདོ་སྐུའི་སྦྲུལཔ་ངེས་བན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུནུད་པ་དགེ།འདུན་གུབ། གསུང་ ་སྨུལ་དབྱདསཉནབཞད་པ་དག་འདུན་རྒྱམཚོ། ཟུགས་སྦྲུལ་མཁས་ཤིད་གྲུབ་པའི་དབད་ཕྱུག་བསད་སསརྒྱམཚོའིསྡ ཡན་སྦྲུལ་མཐུ་སྟེབས་ྱིམདའ་བདག་དད་ཇེནཚོས་བྱི་རྒྱལ་པོ།། འཕྲིག་ལས་ཕྱི་སྤྲུལ་ 
པ་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བདྲི་དམདག་དབུད་སློ་བཟུད་རྒྱམོབྟ་དུར་སྒྲིག་གའ་བྱིསདེལ་པ་ཐམམུ་ཆད་པ་ཕེབས་པ་བྲ། ནམ་དུན་ཐུགསྡརེའི་བདྡག་པནམདུ་ཡད། །ཡོལ་བསེད་སོདྱ་ཐད་པྷ་ཐིགསམ་ཝ། །ཆེས་ཆེད་བདོ་བའེ་དུས་འདིར་མབུ་སུབས་དཔུད། །རྱུའབར་སྣཞ་གྱི་བླ་གེས་གྲགས་པ་དཀད། །ཞེས་པ་ལྟད་ 
སྨན་བླམཆེད་བདུན་དད་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པབཅག་བདེ་བན་གཤིགསཔ་བརྒྱད། བད་གཤེགས་ཀུན་ཁྱིསབ་སྣགས་པ་བདེ་བཏན། །རྣམ་དག་ཞིད་གི་དང་ད་རྱག་བརོམ་ལྡནའདས། །ལྷ་ནིའི་འདྲེན་པཨགོན་པོའོདདཔག་མེད། །ཅེས་བདྲེ་ལྡན་ཞིད་གི་གཙོབོ་འོད་དཔག་ཏུ་སད་པ། མི་བཟད་ནྡོརའབན་བའེ་མཚོནནན་པོ། །གདེ་དམ་ 
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༄༅། །ཉེནྷ་ཏ་སིན་གདན་ཆོགས་ཡིཏག་ལས། །འགོད་མཛད་སནྡྷུའི་རྒྱམཚོད་འདབ་བརྒྱའི་སྟད་། །གན་བརྒྱུད་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱང་། ཞེསཔ་ལྟན་འཇྲམབུ་གླིདནཆེ་བའི་ནིག་སྔ་གས་འཆདབའི་འཁོར་ལབ་སྒྱུར་བ་པདྨ་འུང་བཞས། སས གནུལ་བཅགསྣཿག་ཁམས། ཞུན་མའི 


དངསྭ་དུའདྲོ་མེག་མཚན་དཔའི་གཟུགས། །ཐུར་ཕུད་ལྡ་པམི་ཡིའོལ་གར་མཁན། །ཤཱསྦྱབ་ཀུནགཟིགསླ་བབཟད་གགས་པཀ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལ་དའྲདམ་མགྲོན་མིའི་འོལ་བྟསན་བཅོད་ཁ་པཆེནཔ། ཀུན་ཁྱབ་མོད་སྡུའེ་འོད་ཟེའ་མཚོན་རྣོནཔོས། །བ། ཤིནརིའི་ཞགས་པབཉདནས་བདུད་ཅུའྱིསན། །སྲོག་ཟུད་ 
བཅུད་ལྡན་རུ་དགའ་ཁོད་ཧོད་པ། །ཚམཐའ་ཡས་ཞལ་འཛུམ་པསའྲྲགོ་འདེ་བསུས། །ཞེས་མགོན་པོཚ་དད་ཡ་ཤས་དཔགཏུནད་པ། གནས་དན་གདུདམེའི་ཚ་དེག་འབད་བའི་དཔལ། །ཟུགས་རྗེཉྒྱཆས་གྲ་པུད་ཟགས་མའེདུལ། །སྙིདལ་སིམ་པས་བདེ་སྟེན་བཅོཿ མྭ་ལན་འདས། །ཨིའྤའ་ གསྔནམ་པར་འདན་པས་འབྲོ་ 
དབུགས་ཕྱུང །ཞེས་གནསདནའྲནྱསི་ཚེ་དཔལ་ཐུགསྡདའྱི་ཟའོདྲ་ཉྱིས་བསེལ་བད་མཛད་པ་བཅོམ་ལན་འདས་སིའཁུགས་པ། གཞན་ཡང་དིན་འབྱད་། རྡོ་རྡི་སེམས་དཔའ། ནནོ་མཁའ་སྤྱད་མརྣམས་ལྙིགས་ལྔ་སོགཨྱིས་བསྐོད་པའི་སྐུ་ཐད་གོས་དམརའཇམ་སད་ཐོག་གསེ ར་གིསྲ་པིས་པདྱཀུས་སར་ཞེ་གཅིག་ཞེང 
སེར རྡ་དུག་པ་གོང་གཤྭསཞལ་ཁེབས་སོགས་ཆའབྲེག་གན་ཉེན་གཉིག། ཡདྡརེབཱ་སྭ་སིད་ཞིའི་གྲཙུག་རྒནནའིས་ལའི་འུདས་དབས་དད་། ཤཱཀ་ཐུད་ཨཆོད་རྟནརྣམ་བརྒྱད། སྨནབླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་རྣམསཀྱི་སྐུ་ཐད་ཀཅིའི་ཐོག་གྲད་གསན་ཕྱིབབྱགས་མཚལ་བཉད་མ་གོད་གྲ ཤན་ཞལ་ཁེབས་སུགས་གས་ 
མཛུདསི་ ཤྭཱུར་གཅིག ཡད་ཇྷཾབཱ་མཱམཆོག་ག་བཀད་ལས། ཁྱོད་མཚནས་འདོན་ཡུལ་དྱུ་སའཙཨ གྱིས། །འཁོན་བའེ་སྡུག་བསྡལ་མུན་སྲེལཉིམ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤགསཔ་སུ་མནུ་རྩ་ལྔ་ཡེ'། །སྣད་བརྙན:མཐོད་བསདན་ལྡནལ་སྦྱིན་བ། །ཞིས་འཕགསཔ་དཀྐོན་ཅོག་བརེ་གས་པའེ་ཆས་ྲིནམ་གདས་ཐུང་པོ། 


གསུམཔའིམདོ་ལས་གྲསདསཔ། དོ་བཞིཧ་གཤེགས་བ་ཱ་ཧཐུབཔ། ནྡོད་ཅོད་དོའབྱ་དབམོསཔ། ནོན་ཆིནའོད་བྲཝོ། ཀླུདབདྱི་རམ་པོ།། དཔའ་བོསསོ། དབལ་དྱྭགེས། ནིནཆཤམ། དོན་ཆེན་ཟ་འོད་། མཐོདཔ་དོན་ཡོད། དིན་ཆེནླཐ་བ། དྲི་མ་མནད་པ། དཔ་ལྱ་བིན། ཚདས་པ་ 
ཚདས་པྱཔིན། མྐུལ། རུ་ཝའྷ་ལ། དཔལ་བཟད་། ་ཙན་དག་དཔལ། གཟི་བརྡེད་མཐའ་ཡས། འོད་ད་པལ། སྒྱ་དན་མེད་པའི་དཔལ། རྒུད་མད་ྱིབུ། མཏོ། གད་པལ། ཚདས་པའའོད་ཟེནྭ་ནམ་པད་དོལ་པ། པྨའེའོད་ཟེདྡན་མོལ། ཤེད་དཔལ། དྲ་ཞ་པད་དཔལ ། མཚན་ 
དཔལ་ཡངས་གྲགས། དབད་པོ་ཏོག་གྱིསལ་མཚན། ཤིན་ཏྲུནས་དད་གནོན་པའི་དཔལ། གཡུལ་ལས་ཤིནྱ།ནཱམ་པདྱ་ཧལ་བ། རྣམ་པད་གཞེན་པ་གཤེགས་པའི་དཔལ། ཀུནནས་སྣད་བ་བཀོད་པ། དྲིན་ཆན་པྨདསྣ་མ་པན་གཞིན་པ། དིདབད་གྱི་རལཔོ་སྟེ་སདས་རྒྱས་སོ་ྟྭ | མཚན་ལགས། སི 
དབྱདས། རྒྱ་དན་མད། སྨན་བླ། གསེན་བཟད་། ཚེས་གྲགས། མདོན་མྱབན། ཟས་གཙད་སས་ཏེ་བདེ་བའ་གྲཤེགས་པ་བྱརད། རྡེ་བ་མའི་བཀའ་ལས། དེ་བཞེན་གཤི གས་པའི་གླ་ཆུགཏོན་ལས་བུད་བའི། །བཅོམ་ལྡཞ་གདུགས་དཀ་ལྷ་ཤི་མཛུ་སྟེབས་གྱིས། †།བདུད་སྡིབེདཔུད་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཚན་བཅད་དེ། །མི་མཐུནནོལ་བྲཀུན་ལསྤ་རྒལ་བན་མཛོད། །ཉེས་བ་བའྱ་ནུད་ཡིནད་ཚན་གདུགས་དཀར་མོ་མཆོག་ཅུ་གུབ་པ་ལས་གྲསདས་པ། བཅོམ་ལྣནགད་སདེ་བཞྲིན་གྲཤེགསཔའི་གདུང་། པད འིགདུད་། རྡོྫའི་གདུང་། རན་བུའི་གདུད་) གླད་པོའི་གདུང། གཞེ་ནནུའི་གདུད་། ཀྐུའི་གདུངལྷ་གདུད་ 
བདུན། དེ་པགེན་གཞིགས་པདཔལ་བརྟན་བའྲིསེ་མཚོནཚའྱི་ཆལ་པོ།། འོད་དཔགམད། མིབསྱེད་པ། སྨག་གྱིབླ་བིནུཔཱའད་ཕི་རྒྱལ་པོ།] སྒ་ལའི་དབད་པོ་མེ་ཏོག་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ། ཧཱཀྱ་ཐུབཔ། ནིན་པོཁེཏག་གྱིརྒྱལ་པོ།། ཀུནཏུ་བཟད་པོ།། ནམ་པའྲ་སུད་མཛད། སྒྱུ་རྒསཔ་ཨུདྒལའིདྲེའི་ཏོག་གི 


༦༅། །རྒྱལཔ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་བཅུ། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པས་སེ་སྒྱའི་གྲད་ཁྱེན་དུ་ ཤཱྱ་གཞེན་ནྡུབཞིནའབ་གསལ་ལ་སྩལ་བ་ཕྱགས་བཅུའི་སུན་པརྣམ་པར་སེལ་བའི་མདོ་ལས ་གསུདས་པ།། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཇྡེས་གཱ་སྱིད་པ། སྐམསདདཔ་བཅུདཔ་ དད ད་ད 
མེ 


ཾ བསྙེས་པ་དད་བག་ཚབ་དད་བལ་བས་མདོན་བའ་འཕགས་དི་རྒྱལ་པོ།། ཁཤ་དྱ་ཧགས་པྲནམ་པན་གནོན་པ།། རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་སྣད་] བདུད་དད་ཤིད་གཉིས་ཀུན་འཇྡོམསནམ་པན་ག ནོན་པ། སིམསདད་པོབ སྤྱིད་པས་བྱིན་མི་ལྡག་པའི་འཁ་ལའཇྱ དབའི་དཔལ། ༤. ༡༽¬ 8 ` 
_སྣྲད་། ཐད་ཆུབ་སེམསད་པའ་འདུལ་བ། སྨག་མེད་སྲུན་ ˆ ཁྲལ་ཏིང་འཛྡོན་མདོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ།། དད་པོ་གེམསབ་རྒྱེད་ཐེཚོས་གཅོད་མཛད་ཉོན་མངས་བསྒྱད་དེ་ཤར་ལྷེ་ནུབ་བྱད་  མཚམག་བཞི། སྟེད་འོག་དད་བ་ཅས་པའི་སདས་རས་བྱཅ། རྒྱལ་པོའ་ཁ་བྱཅུ་གྲཟུགས་ཅག རྙད་པའྲ་གས་ཁྱའུ་གཚན། 
ཟླབས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སང་དགངའ་ཛོགས་པའི་གདསྦྱརས་དཔལ་བཟདཔ། རྡོགས་པའི་སབས་རྱས་ཙན་དདདཔལ། མཐའ་ཡས་ཏགགི་དཔལ། མྱ་དནམད་བའི་དཔལ། དིན་པཆེའི་མཆོད་སྟདོ། སེ་ཏོག་དཔག། མངན་པར་ཤས་པུང་དུདང་ 

¦ འབྲིད་བུ་ཆེན་པྲ་ཚེམ་པད་ཀོལ་པ། སྣད་བའིདཔལ། ནོར་དཔལ་ནམས་དད་།། དེན་ཡོད་ཟུུབ་པྷསི་གཙོ་བོབ རྱད་ཞུ་གྱ་གཉིག་གི་འཁར་པཊཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་གྱི་འཁུངས་རབས། །ཨཱོན། དྡ་བོ་རྡེ། འཇམ་མགྲོན་འམ་ཙོང་ཁ་པ། བསལ་བཟད་གི་སདསྐྱ་རས་སད་ ད་པད་སྐངྱ་ཕཱག་བྱ་ཆ་པསདྭསྱ་ཚས ། 
( འདན་དབྱངས] རྒྱིན་བདག] དམག་ཟོན་མརྣསས་ཡོད་པའི་སྐུ་ཐང་གིས་ཏདུང་ཐོག་གསའ་བྲིསས་མ་ལར་གི་དབྱུས་སོར་མ་གྲོད་ག་དང་ཞེང་སོད་ རེ་གཉིས་ལ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སགས་གཚར་ ་་་་བྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག ཀཅི་སྣེང་ཤུནཐགོ་གསེར་སྩྱིབ་བྱུགས་གཚལ་བཅད་ྱྱཾསཚད་པགམདོ་སྟད་སླུའ་ 





གསནཟདགོདབཤམ་ཞལ་ཁབས་གཀསམག་ིགབཛནཉི ཤཅ་གསུམ་ནམས་སསེའབ་སྭ་གདྷ་ཐས་གསར་ཤོགསྱམགསབ་ཤན་མ་ཞུག བྲལ བ།སསགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པན་དུཆེ་བདད་བཅས། མཆོད་སྡད་ཆེནཔོའི་ཚོསས་ཆན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་ ཡལ་པ་དབང་ྱགག་ནེན་འཛིན་གྱི་ 
ཁུན་ལ་བསད་ནམས་སྟབས་སྱི་གབོན་ལསྭ་སྒྱན་བརྒྱན གའཇཱམ་ད ཐུདས་གྲོང་སྭཱ་ཁཱད་ཊིརྒྱལ་པོན་ཡེ་ སྭབ་མཉན་ལྕར་མཚན་གསལ་བ་སུའ་ོང་དེས་ཁང་ཐུགས་འགན་ཚེན་དོས་བཞིས་ཏ་ཐགས་སྲུ་བསྒྲུན་པན། གསེད་གདུད་དྲིན་པོརེའྲི་ཞོའ་གཡསྱ་ཡོགས ཀྱ་གཙོ་བོཛབྲ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུགརྒྱན། ཉྷགོའ་དུ་བདེ་ལྔན་ 
60 ཞིང་མགོན་འོད་དཔག་མེད། གསུང་གི་དབདྱ་ཐུག་ལགན་པྨདོ། ༦ན་མཁའ་འགགོའི་དབད་སྱག་དཀོན་ཅོག་འབདས། གདསཅནི་ཇེའི་ཐོག་སཱཀྟཉཁྲ་པི་བཙན་པོ།། འཇིག་ཏེནདབད་ཕུག་སུང་བཙནྭསས་པོ། འཇམ་དབདས་ཚངས་པྲ་ལའི་སེ་ཏོད། ཐུགས་ྱི་ཆོས་ས སྦ་བད་པ་དིག་འཛིན་མ ཆོག་གི་སུལ་ སྐ 
ྦ པདདྨ་འཕྲིན་ལས། གཏེན་ཆེན་ཆོག་བྱི་རལ་པོ་འྱགན་སད་དྲོན། བོ་པ་གསེད་གཟིགས་ལུགས་གཉིས་ཡོདས་སུ་གཏད པྱ་ཐེད་པོས་དའི་མིད་ཅནདིནཆེན་བདུན་དད་བཅས་པ། གཡན་བྱགསྦ་ི་གཙོ་བདུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡབ་ག་ཅིག་འཇྡམ་མགོནོ་ཟླ་མག་ཅོངོ་ཁ་བ་ཤེན་པ།།ོ རྡེ་དཙུན་འརྔམ་པའི་དབྱངས་ 
གཞོནྲེཧཱ། བཀའ་གདམསྱ་འྱིནུ་འགོ་དོའྲ་རྗིལ་གཅིསདི་ཕི་ཀ་ད། ཆོསའི་རེདགྲོ་གུབ་ཞིན་ཆེན། དབའ་དོ་རྡ་རི་འམྲ་དམ་དམུན་པཆེན་པོ།། དེདམདའ་བ་གཞེནན་ནྲོ་ལསོ། ཧྲོ་དག་སུབ་ཆེན་ལསྦརིནྡརིཊྟེ་ཟལ་ད་གཙོདོ་ཁ་པའི་དབྱུ་ཟ་གཙོ་ཆིབ་དཞི། ཐམ་སཉད་སྭ་འིན་པ་ད་གེ་བདུན་གུབ་དད་། རྒྱལ་ཚབ 
དན་མ་དིན་ཆནཏ་་སས་ཊྱི་ཟུ་དོའ་གྱའ་པ་ཞུང་། གཞན་ཡདའཁད། ཡུལ་ཐོངས། བཟྩོཿིད་སོགས་སྨྱུམའི་ཁངས་པ་འཕྭག་ནུསཔར་གསེན་ཞིལ་གཏགས་ཤིནཅྭཾ་སཱག་པྲསནཆད་བསེལ་ཝན་འདེམ་ཟགས་པའྱི་ཁུད་ཞེ་སྲིད་ན་དཀོན་པྲ་གུབ་བསྟུན་ཇ་ཡག་བླམ་བསྟནཔ་གསལ་བྱདུ། གཉེན་དྲུ་སྐྱེལ་བར་གནད་བ་དད། 
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ཁ་པ ཆེ 3 ® 


༄༅། །དྱེཡིནྱས་དང་འཚམ་པའིགོས་ཡོལ་ཚེ་མླདབ་འདིགར་བཟོས་པའི་བྱངསྐུའི་གཡས་ཀྱི་གཙོབོ་མགོན་པོ་འོད་དཔགཏུ་མེད་པ། དེའི་ཕན་ཚུནདུ་སིགསམ་ལ་དང་ལྡན་པའིའགྲོ་བརྲམས་ལ་ཐུགསྔ་རེའི་འཇུག་པ་གཅིགཏུ་ཆེབབདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྱིནང་ཚ ནགས རབནངདེསེདའོད་དང་མུངན་ 
མེདམཆོགདཔལ། གསཡྱགིགཙོ་བོདྲབསམདེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་གགསྐྱརམཚོའིདབུངས། དེའི་གཡས་གཡུནྲད་མངོནམྱྱེནྷརུལ་པོདད།བདག་ཅག་གི་སྟེནཔ་མཉམ་མེདབུརམ་ཤིང་པ་དེ་གགིའཁོརཿམ་ལྷམགྲོནགྱིརྡུལ་དུ་ཕཕགསཔ་དཀན་ཅོག་བརྩེགསཔཿཆེནཔོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲཕ་བྱངཆུ་བལྡུ་ 
བཤགསསྤུ་སོོས་པའེསཔསྐྱརས་བཅོམ་ཝནའདས་སུམཉུ་ར་ཝ། བསྐལ་བཟང་གྱི་སྒོནམེ་ལྔ་པམཕམམགོན་གོ། ཤར་སྩུའི་གཙོ་བོབཀའགདམས་ལྷ་བཞི། འཁོརད དུསགསུམྱརུལ་བཟམསཅདྱཀྲི་མརྫོརའེམང་པཞེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིགསྱཀི་གཙོབ་འཇམ་དབངས། གསུང་རྡོརའྱམཾགཟུགས་པདདྨའིནིགས་ཀྱི་ 
གཙོབོ་ཕུགནཔད། ཐྦུགསརྡརེའི་ོེའ་རིགསྱཁིགཙོབོ་གསཔའཐདག་པོ།། བུངསེམསསའི་སིངཔོ། སྒྲིབཔ་རྣམ་པརསེལབ། ནམམཁའེསྙིངཔོ།། བུམས་པ། ཀུནཏུ་བཟང་པསྟཉེབའེསསཆེནཔོངཆུད།རྗེབུའཕགས་མགྒོལ་མསང་རྒྱལསེབེ གཏི་མུགགླངཆེནམྨོསཔ། ཞེ་སྡང་གི་ཨེཆེནའབརབ། པྲག་དགོདྡགསྤྲུལ་གྱི་ལེྐྱོང 
བ། ལྟབདནཔའིནུནཔོ། གསེ རྩྦའིལྕགས་སྒྲོག ཐེཚོས་ཤ་ཟ། འདོད་ཆགས་ཀྱིཆུ་བོར་ཀློང་འཁྲུགཔསྟེཕྱི་ནང་གིའཛིགསཔ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བརམཛདཔའིསྣང་བརྟན། ཉེྱའེགཡསུཀྱི་གཙོ་བོདེ་བཞེན་གཤགསཔ་འོད་སྤངས། ཤཱཀྱཐུབཔ། བུམས ཨགོནཏེ་བྣམལ་པ་བཟང་པོ་འདིཿ 


བྱོན་ཟེན་དང་འབྱུངའགྱུར་གྱིསངང། རྒྱསགསུམ། འབོར་དུའཕ གས་པའི་གནས་བཏུན་ཆེན་པོ་བཅུདུག དགེ་བསེནྡྷདྲར་དཱ་ཤང་དངབཅས་པ། གཡྭྭ་རྩབི་གཙོ་བོདབུས་མྨ་སནྱགྱི་དབ ཆླུམའོཀྱིརྒྱལ་བོ། དེའིཕན་རུན་དམཆན་ལེགས པར་ཡངོས་གྲགས་དཔལ་གྱིརྒྱལ་པོ་དང་མཁསཔ་གཟེ་བརྗེད་སྒྲ་དབྱདྲ 
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ྱིརལ་པོ།། འཁོརདུདཔལདུསཀྱི་འོརལསེགོསནས་བཤདཔའིསཔས་རུས་རབས་བདུན། འཕགས་ནཆོག་རིགས་གསུམ་གྱིམགོནཔོ། སྨན་བྲམཆདབྱརདདེ་གཙོ་ཁོརབྲསཆོས་པརྨ་སནྭ་བབདེག་ཤེགས་བརྒྱད་ཚ་རགཉིས། ཆུབྱབད་དངྩལོུབ་ཏུཡིདམྱསི་གཅོབོ་འཇུམ་དཔལ་པུ།དྲགའིདབང་བོདང་ 
འཇིགསམཛད་དྡོར། བྱང་ཤའ་དང་གརྩྷོར་ཆོས་སྲུསཕ བརྒྱུད་ཡེངས་ཀྱིགཙོབོབེག་ཙེ་དང་། “ བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོམོའདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགམ། ཕྱེགས་བཞེར་རྒྱལཆེན་བཞིརྣམས་བཟང་གོས་འབའཞིག་ལས་གྲབ་པ། གསུངཏྟེནནྣི། བརྗོད་དུ་མེདཔའིབསྐལ་པདུ་མར་སྦྱིནྭསོགསཔ་སོལ་ཏུ་པྱིནཔ་བཅུ་ལ་ 


བརྩོནཔ་ཆེནཔོས་གསསའདིསསུམཛད་དེ་ཚོགསྨ་མབསཔོཆེབདྲེ་དགྱཏུ་བསགསནས་འོག་སིན་གྱི་ཞིང་དུངེས པ་ལདང་ལྡན་པའྲི་མུ༢བཞེཔས་བའི་ཚུལམདོ་ལྷད་རགཞེགས་པ་ལས། འདད་པལེ་ཁམས་དང་གཟུགསམེདདུ། །སཿསྐྱརསྣ་ནམ་པའ་འཚངསྦྱིར། །གཟུགསྱཀྱི་ཁམས་སིཁོག་མིནདུ། །འདོད་ཆྲག་ 


བལཁོདའཚོདྱ་རཱའོ །ཞེས་པ་ལརྙསབས་བཅུམངའབའིགོལང་མནོདུ་མཛུད་ཟེར་ནའང་། དཔལ་མགོན ཞུས་རིནཆེནའེངབར། སྙིང་རྔའིདབངདུ་གླུར་པརྣུམས། །གཤེགས་དངབལྟམསདངོཡཔ་དང་། །ཁབརས་འབྱུངདངདཀའ་སྦྱོད་དང་། །བུངརྡུབ་ཆེདད་འདུད་སྡེའཇོམས། །ཆོསའི་འཁོད་ 
ལོབསཾརབདང་། །རྷ་ནམསཀྱུན་ནས་བབས་པ་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ནྱུས་ངནའདུས། །འདས་པནཔའིམཛདཔ་ཡིན། །ཞེསདང་། སྭ་བུབ་འྱི་ནུད་ལས། ེཉིདག་ཅིག་ཤུསསེམསཅནནདོནིནཔདང རྣམ་པའརྟོགཔཐམས་ཅདྲ་པངས་ཁུངཁྟསུམསཔ་ ་༥སྟེནཔ་དང་། ཁབནས་མངནཔར་རུ 
] གཞེནནུའིརོའརྩེདམཛ་པ་དང་། ` རབ་ཏུ་འབྱུང་བདང་། རྡོརྗེ་གདུབྱིསམནན་བདང་། བདུདབཏུལ་བརཉམཁ་མེདཔ་དག སངས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་མོའཀྱི་འཁོར་ལོབསོརོཐ་བརྟན་པ་དང་། ། ལྒྷལས་བབས་བཉམས་དགའབ་དང་། ཤིནེཏུཧྷ་ཚོགས་པའིཆོའབྲུལ་དང་། གླངབོནོར་སྐོང་ཇུལ་བ་ 





།༄། དདང་། སྐལ་བདང་ཞྡནཔའིརེ་བོདག་པ་གཞུགཔ་དང་། ཕས་ཀྱིརྒོལབཚ་ར་བཅད་པ་དང། བསདོ་སྟོམསཀིས་ལྕུང་བཟེད་བྷཚོས་པམེདཔ་དང་། འཇིགཉེན་གསུམྱ་གིའ་བོར་ལོའདུལ་བདང་། བུཿམུཊསེམསདཔའྱིརུལ་ཚབཉིད་དང་། ཡོངོསསྦྱསངནལསའདས་པ་དང་། 
¿ [ཁམསགསུམ་ཅྱིཆེསསྱརམཔཆེནཔསྟེ། དེ་ལྟརརིགས་ཅྱིས་ད་ཉར་ཁུན་པརླདྲ་སརིལས་ལྟ་བུ་རསཔས རྱསྦིརོལ་པམ་ཆོག་ཏྷུས་ནཔ་རམཛད་དེགང་ཞིག་སུབ་པྱུམའིཚུལ་སེསའྲོཔའེདེནོ་མཛད་དོ། ཞེསསྦུལཔྒྱུམལྟབུའིཆུལ་བྱིས་མི་མཇེདའཇིགརྟེནགྱི་མས་འདིའི་འདུལ་བྱ་ཉོན་ངས་པའི 
སྙིབསྐ་ཉུགརྱསཏེ་གདུལ་བརདཀའ་བྲནམས་ཅི་དནད་མགྷརནྡོརའི་གདན་གིསྦེལམཆོག་གིསུལཔའི་སུར་མངོནཔ་ར་རྫོགས་པའསཔསྦྱམ་ནས་བསསལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཚུནསནྭཿྱ།སདྒེ་ཞས་འྷོསལ་སེའོབ་མཉེས་མདབགསྔརེཆེན་པོ་དཔྡ་མནཔ་དེས་དཔལྱ་སིམགུཿནས་ཚངས་པའི་དབངསཀྱི་སྒ་ 
ཞལ་གྱི་སནས་ཝགསྱཀིདབངཔོབྲཀམས། དངངེསྱཀི་ཟེགཔ་ལས་བཅུམསཏདམཔའི་ཆོཀིའ་བོས་ལོནཝའ་ཡསཔཞིག་གྷནོརབལ་བཀའ་ཞེས་བྗོདཔ་དའེདང་ོ་མཚནཉིདྡདི། ཟིབ་བཞེབཤདྱབུའི་ཆོསམཛུནའྱུརཇེས་སུ་ཡིའངྷསེ་ཚིག་དོན་ཕུནསུམཚོགསཔ་དང་། བརྗོད 
བུདོནཝནྱགི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཞིངབེད་ལས།ཁམསགསུམྱསྱིཉོནམོས་སོང་བ། འབྲས་བུནེབའི་ཕན་ཡོནསྟན་པའི་རྫོདྱ་བེད་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོསཔསྐྱརས་ཉིསམཛོདནས་བུངབསྟེ། རྒུང་དླམལས གང་ཞིག་དོན་ཝནཆོས་དངཉེར་འདེལཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུནནསཉོན་མོངས་སྤོང་ 

༼ ཕྱིད་གསུང། །ཞིབའི་ཕན་ཡེནསེནོཔརམཛད་པགང་། །དེ་ནིདང་སོངགསུང་ཡིན་ལྡེགཔགཞན། །ཞེས་པ་ལྟརདང་། གཉིསཔ་སྨྲདོནནི། སྒཾཔཏའེ་སདདུ། སྤུ་ཉའིཏ་ཞེས་པས། སུ་ཞེས་པ་དོན་ཝལ་འཇུགཀུང་ལེགསཔ། བྷའིཏགསུཿས་པྟཅེ། ལེགས་པར་གྲསལསཔས་ནབཀའ་ 


ལས་ཉེབའདངས། 





ལོ དེ་ལྡནམ་བཤད་རིག་པལས། ཇི་ཉ་ནཱལེགས་པརགསུངསཔ་ཡིནནེན། རྣམཔ་བཅུདགགིས་ཏེ། ཡངདགབྭླ་བངབ་ཉིདྱ་ཅིསདང་། དབང་དུས་ཛདཔ་ཉིད་གིསདང་། འཇུག་པཉིད་ཁྱིམདང། རབ་ཏུ་ཝནཔཉིད་ཀྱིསདང་། རབ་དུ་དབབེབཉིད་ཀྱིས་དང་། རྟནཞིདྱ་ཀིས་དང། གོ་དརམཛདཔ་ཉིད 
ཅིས་དང་། གདགས་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དང་། དུས་ཉིད་ཀིས་དང་། རི ྒ ནས རས རར མསཉནམསནྱ་དབྱ་ཨ་དཞསགསསཔ། ཟེམ་འགའ༣མའགའམ་ཡིནཔར་ཡང 
དང་ཡངྡ་ཚུནན་ཆདཔརགསཿས་པ། མོབ་དཔེན་གྱིདཔེ་མའུད་ཕྱིསལགའལ་ཡངབརཆདམྱབས་པརལང་དག་པརགསུམ་པ། སེམསཿཏྱཀི་བསམ་པཇི་ལ་བའགསུཔསཔ། དྭབངས་ཡནལགྲ་ལདང་ལནཔར་གསུངས་པ། དྭངཿས་གཅིགགིས་འཇིནཉེནགི་ཁསསམཐའ་ཡས་པརགོབ་མཛཾ་པརགསུངས་པ། 
འཁོརྱསིདྱའིལ་ལབོརཛསེ་དཔ་ལགོབ་མཛད་པའ་གསུངས་པ། མཐའ་གཉིསྤསཔས་བའེལམགསུངས་པ། གདུལྱ་ཡོངསྲས་ པྷ་ནམས་ལ་གྲསཕས་པ། གསུཔ་ཡནལ གྲྭརགཅུ་དང་ལྡནཔར་གསུཕསཔནམསྱྱི་ ཀོ དེ།ཡཔགསངབ་བསམྦེསནིཐུཊ་པའི་མདོའ་གསུང་དབུངས་ཡནམགྲངག་ཙ 
བཞིདང་། མགོན་པྱོངམསཔསམདོ་ཕྱིར་ནུད། ཡན གྲུག་ཅུབསམ་ཨི།ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིདྲདལམ་བཞིམ་ཡིནགོ། གསུམ་པདྭབབལས་དཔཔདྲནམ་བདདགཏེ། བྲུས་དང་། ཇྡདབདང།བྗཇོདོདདདང། གཉནབོདོང་། གུཡབུ་དང་། བདུགྱརྒཿྱྲིཞསྱའེ་བའོ།། དང་པོ་དུ་ 
དབྱེ་བཞེ། དང་པརགསུ་སཔ་བདྲེན་པབཞེའེཆསྦཀིལ་བོར་ལོ། བརྲད་གསུངསཔ མཚནཉིདམེདཔའེཆོསྱཀིའབོར་ལོ། ཐ་མའགསུསཔ དནོདམནམཔརཔེས་པའི་འབོར་ལོསེལབོནཡོགསུམདུམདྲོཝིདགོསོས་པཔས་འབྲེལལས་གསསས་པལྟའའོ། གཉེས་པ་བརྗོད་བྱནི། ཇིསྐད་དུ། སངསྐྱརས་ནམས་ཀྱི 
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ས། ཀུནརྫོབ 








ཞེས་པསཀུན་ོབ་འིགསཔས་ཡིགནསཔ 







རུ ༄༅། །ཆོས་གྟནཔ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡངདག་བརྟེན ཉནཔ་དངདན་དང་། དེནོ་དམ་རིགསཔས་འཐུདཔ་སྟནཔཔངེས་དནཏུ། ཀླུནྫངོབ་བདེན་པདག་པེས་དོནྱགི་བདེནཔ་གཉིསསུ། དྲོ་གོས་མིཟདཔས་བསྟནཔའིམདོལ 

| § སྗྲུབཔ་སྟེནཔནིདངབའིདོན།ཏོ།། དོནདམ་བླསཔཔ་སྟོནཔནིབེསཔའིདེནཱ་ཏོ།། ཞེས་གསུསཔ་བཞིན་ནོ། ད་པ འི གླིས སིངཆེཆེན་པོ་པྨདཱདཀརཔོའིམདོལས། ཆོས་དཀོནཅགགི་མཛོདམངཔོ་འདི་ལྟ་སེ། མདོའི་སྡེདང་། དྭབུདས་ 
; ཅུས་བསདཔའི་སེདང། ལུངངུ་ྟ།ནཔའྲིཝེདང། ཆོགསསུ་བཅདཔའི་ཝ་དང། ཆེདྲད་བཛེད་པའིསྡེ་དང་། གླིང་གཞེའེསངང་། རྟེགོས་པའྔཇདཔའྲིས་དང། དེ་ལྟདུ་བུཿབའི་སིདང་། སྐྱེས་ཡབསཁྱིརྔེདང་། ཤིནཏུ་རྱསཔའི་སྡེདང། མདངུ་བླུང་བའིསྡེདང། གཏན་ལ་ཕབཔ་འབྟནཔའེ་ 
བོ རྣམས་ཀུནཆུབ་པཿཔུའོ། ཞེས་འ ཟརོ་ འདང་བྱཿ་ནབཅོས་མངཔོར་ཡན་ལགབདུ་གཉིས་ཁོནརགསྲུས་བ་མངལ།  འོནྱོཀངངཔལ་དུས་ཀྱི་ལབོའ་ལོའི གྲེལཆེནདྲིམདའོད་ལས། ཡང་དགཔ༣བབརམཛད་པནྣམསྱུ་གྲསངའབ་ཡན་ཡག་བཅུན། མདས དབྱ་རཀྱིས་བསྙད་ ྒ 

_ ཌྷ །པདང་། ལུཿབརྟནཔ་དང། ཚེགསསུ་བཅད་པདང་། རེདདུ་རྗོདཔ་དང་། གླེངགཞིདང་། ངེ་རྟབུ་བྱུངབ་དང་། སྐྱེས་པའའཊས་དང་། ཤིནེཏུརྒྱསཔ་དད། མདདབེམོས་པདདགཔ་ཁམ་བའེལདདདོ། ཞེས་ཡནལགབྱ་འགསུས་བབནམས་ཡིནནོ། བཞི གནེན སྡེགདོགསུམ་ ་ 
¡ཛི སྐྱེ། ཡནལ་གབདགཉིས་པོའ །ྡོསི་དབཔ་བསད་ལ་བསན་ཚོགས་བཅད་ཆེད་བྗོད་ཝ་ཉ ནནོསྦ་ྲིས་ཨྡོད། གཱིངགཞིརྟོགས་བརྗོདདེ་ལྟངུ་བྷུངབ་སྐྱེསཕབསོའཞི་འ སྣེ ཤིནྱྱཱརཱས་པམེད་དྲུབུང་བགཉིསྤབུངནུབསེམསདཔའིསྡེ་སྣོད། གཏན་ལཕབཕ ཞིཐེགཆེནདང་ཉན་ཐོསྤ་དྲུགཨོངགི་ 











གསུམདུ་བཞགཔའོ། སྡེ་སྣོདསོསའེས་ཆགནི། ཐེགཔཆེན་པོམདྡོྦྱ་རུན་པས། མདོདངཆསམངོན་དྲལ་བདག །མདོ་ནདནོནྲིནས་བཞིའ་འདོད། །ོ་དངྡ་ཝནཔསད་ཤེསནས། །རམཔ་ཐམས་ཅདཌ།ཁུནཔཐོབ། །ཅེས་པསའོནཞེསཔ་སྦྲ་དོནམལ་ཅོག་ཡིནྱགེམཚནཉིདད་འཅདཔམ་ཡིནནོ། 
 ཏ༔འདུལབྱགི།རྗེ་བཙུནབྱམསཔས། སྣེྷོདདག་ཞིགསུམམཐགཉིས་བྱཿཔུང ཞེས་སམ ལ་ང སཾཾེེཾཾཾཾཔཾཚ་ླ་ླི{|{ླ}¦ཿ|ི|ིདདེི་ 
ཇིསྲས་གནངབའེཐཀལ་པབ་གོས་པ་བཇྗོད་ཀྱིས་ཆི་ཡངབ་ཞིགགསུས་པཕུང་པོའི་ཚོདདང་བཅསཆེལོངལེལྲུལ་པའབ་གདཔ ལྟ་དང། བཀའདངབཤོ་མས་མས་ིཁུནཔདའྱ་རད འཇ པབ་འོོཝནཔས། བསུདཔ་གསུམནིབེནཅིང་། །ཕུགརྒྱགསུམ་དངཔངདག་ཝན་ །ཐོག་མབའ་ 
དང་མྤ་ འདག །སབྱ་ཆ་གྲས་་།ས་པས་ཏུགས །ཞེས་པསྒྲབ་བྱཿཧླབ་པ་གསུམདང་།  ོས་ཐམསཿདབདགེད། འྱསྩྱསསྤ་ ཨས་ད་མཏག ཟག་བཅས་ཀིའྲད་བེནཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལབཔྟེ ལྟབ་བཀའརྟུགས་ཉྱིཕྱགརྒྱགསུམ་རྙོནཅེང་ ངོ་བོ་ཊོགམ༣འབརགསུམད་དགབ་ལ་བཤད། སས 

_ ཐརཔའེམདོལས། སྡིག་པཅིཡངཡིངུཉྟེ། [དགེ་བཤྲུནསུམཆོགས་པཿཔྱུད། | འཇགསེམསནིཡེངོསསུ་འདུལ། །འདིནིསཔས་རྒྱས་བྱསནཔ་ཡེན། །ཞེས་གསུ་ཨལ། མདོལས། དམ་པའེཆོསནིའོགོམ་དདགེབ། བ་ྲདགེབ། ཐམ་དགབ། དོནབཟངཔོ། ཆགའབུ་བཟངཔོ།། མའདེས་ 


| སྣེདདུ་འསྡུ་བདང་། ངེསམགནི། ཕཊ་ཀཞེསཔྲ ཕལདབུསྤཀྱིདེང་ཚོ། འེ ད་ཡིནལ། ཞདདྲ་བབྱོརུངསངབོཿ འབུསཔ་བཞིནདུ་དགགེནངབཇོདོརཿསའྱདས་ར་པསནསེ་སོདོ། གྲཕསགསུམདུ་འཇོགཔ་ནེ། སྤང་བུལ་བལྟཾས་ ནས་གསུམདང་། བསླབད་ལབྷཝ་སནསགསུམདང་། ཤེསྱྱབལ་བྷལོ་ ཞས་ 
6| 





༄༅། རཔ། .ཡོངསསུཛོགས་པ། ཡོས་སུདག་པ།། 


༨ 


ཡིནཅིམ་ལོགཔས་འཇོད་པརྱབང་ཕུནསམཚོགས་པ། ཆིག་འདུབཟང་པོནི་ 
རྣམ་པའགྲོལ་བའོ།། ཡེབས་སུ་ངྱངབཞིས་གཞན་གྱིཉོན་མོཕཿཀྱི་ཕག་ལཉ 


ཡཡོང་སྭཱ་ཐངབ། ཞེསགསངསཔ་ལ་བཤད་ཚུལ་མངཡང། རྣམཤད་རིགས་པ་ལྟརཊྲགོ་མཐྦའར་གཡུམ་དུ་གེབི། ཚྲུལ།ཞྲེམས་དང་། ་ཏིངཔའཛེནདང་། ཤེས་རབྲའི་ཕུངཔོ་ཡོངས་ཉམས་པ་མེདཔས་དགེའོ།། དེནབཟང་བོནི 
གོ་བརབེུདཔས་བྗངོང་པརྱ་བེདཔ་ཐུམསྦ་མཚོགས་པ། མ་འདྲེས་པཞིགཞན་དང་ཞུན་མོངོས་ཡིནཔ། ༥ཡཛསྲ་སྦུ་རོགས་པནིཉོན་མོཕ།པཐམསཅད་ཀྱིགཉེནཔོའི་ཡཱུར་ལོ། ཡཡོས་སྲུ་དགཔཞི་ཡང་གིས་པའི་ཉོནམོཊ་པ་ལྡནམ་པརྲགོལབས་ངོབོཉིང་ 


ལྭྤངསཔསྦརྱུད་རམ་པརགྲོལ་བསྟེྱདརདེ་དགདང་ལྡནཔནིདམ་པའིཆོསུཏྟགོའ་པརྱར་ལ། མདོརོན་སཔསྦུམ་ཨིཌྷསནཔ་དམ་པའི་རོས་ཞི་འཕགས་པིའབེནཔའི་མདྫོས་ལ་འཇུག། ཉེནམངས་པ་འཛུལ་བལ་སྣང་། ཉནའབེལྱ་ིོད 


ཉིདངང་པོ་འགལ་བཞིག་ཡིནཔ་ནེ་ེགཔ་མཐའདག་གིལུགས་དང་། ཐིགཆེནྟང་རན། མངྫོསྦརཱནཔས་ ངངདང་དཔའ་དངཏློརྣམསཀྲི། རྒྱུུ མོས་ནིདགེ་བ་ཡིན །དོནནམསགཉིས་ཝནབཟངྱསངང་། །ཡོནྟོནབཞིཿནཚངསསྦྱོད་སྙེན། །གཞུནདང་ཇུནམོངམ་ཡིནྡ་ཕཞུཔ་དང་། །ཁམས་གནུམཉེནནོད 
རམ་བྫོངརྫབས་ེན་དང་། །ངོབོ་ཉིདདག་དྲམ་དགཔ་སྟེ། །ཚབས་མྨོད་ཡནོཏནབནི་ཝན་ཡེནཔར་འདོདོ། །ཅེས་གསུངས་བབཞིནདང་། ཐེག་ཆེནྲ་མང་མིནཔ་ི་ལུགས་ནི། ཇྷི་མདྲད། སྟེ་བཤིདསྙིངརྗདབྱེརམེད་པ། །གངལ་སེམསའིཌབ་མོམྱབཱན། །དེ་ཉིད་སས་རྒྱས་ཆོས་པང་ི། [ངགེའྱརྱགི་ཡང་བྟྟན་ 
པའོ། །ཞེསསྟོངཉིད་སེངཇའི་ཉི་ཕོསཕནྒུསཀྱ་བཏྟན་པའབ་ཤད་། དེ་ལྟ་བུའིསཊ།འདངབསྟནབ་ཅོས་ཊུན་པརཿ་ནདེ་ཡང་ཚོག་དངདོན་གཉིས་སུལས་ཏེ། མདོཝསེརནལས། ཇི་རརབཿ་ནད་བབགུལ། །མུཿས་ནཞིམཔའྱེས་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཡདེ་བཞིནགཉི་སྲསུགཞས། དེནོདང་ཡི་གེར་ཤེསཔརྩབ། 


ཞེས་གྲསས་པའིདོན་ཕུནསྦམཚོགས་པནིཚཔ་ྫཱུད་ཡོནྟཏནབཞི་ཝན་ལསོགས་བད་། ཡི་གེ་ཕུནྡསྦ་ས་ཚོགས་པ་ཞི། རྒྱནལས། བདྙན་དངདེ་བཞིནབཤངཔ་དང་། །ཐེགདང་མའུནདངངདེ་བངང་། །གགས་པནངཆི་ཅིའིགས་པང་། །ངེས་པལཅུངདཔནཞུནཔའྱི་ཕིལཾ། །དེམདོརསེམས་དཔའམཆོན་ 
རྣམསཀྱི། །ཡི་གཡུན་ཚོགས་ཡིནཞེས་བུ། །ཞེས་གསུམས་པསགསད་ལྟརགོངདུ་ལགས་སློས་བཞིན། མཆོན་ཉིད། སྨདོན། ཟར ཁུན གས་བ འབྷགས་སན་གེསེས་དང་། དེས་བ ཡུའི དེ } གཞན་དགཡེས 
¿|$ །གསུཊམཔའིབཀའ། །གསུངབ ཅིགཉིདད་གསུས་དུརཝུང།།དིདོ་རླཔ །ཆོསྤ་ུ་འདུས་ིེབགདང། །ཆེསོ་པདུམ་ིག་ང་། །འདུཤེསདམབགགིས། །ཟེགཔའིམཐལ་བཐུགཔེད །ཅེསདང། སྤིགཆེནཔ་ལདས། བཅའ གསིག 
གསུཿཡནན། །ཇྷི་ཏརྨའོདགའསནིནྲད་སོ་སཾརརྟོགས། །ཞེས་དང། བཅོནྔ་ཕནམདྲའིབསམ་ཨི་ཁུང། །ཏེཔའཛོནགཕཕྭ་ཀྱངདབཞིནཏེ། །གསངབ་བཤདཔབསམའེ ཁུཊ། །ཅསབཤདཔ་ཉྟར། སེམས ཱནམསྭའཱ་ཁམས་དངབས་མཔམཐའ་ཡས་པའྱིའུ་རསབསྐྱརསྱྱི་བཀའཡཔར་ གཔརབཀའབ་ཡིན 
ལ། ལུཨཿནདགགདུཔ་བརྩ་བུཿའི་ཆོསྱཀིནམྲགཡས་བསམྱཆིས་སི།ཁུཊ་པའི་ནངནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པྭ་གཀཐུབ་པས་གསུངས་པ་ནོས་ཉིདཔ་དང་ དེལསྱ་ཀངཀུནདགའདོས་དོམ་བཟུངབ་ཚོས་མངཔནི། དཔའ་མའགོབའེཏི་འཛིཿཊྱགྱིམདོལས། ལྷའིཐུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇིསེདམངོན་པར་ཇོགས 
པརསཿསྱ་ཆུས་པའི་ཆོས་འདྲུལ་བདེ་ལསྱབ་བའེཆའམ། ཧེབསོངགིཆའམ། བྱེབབྱརསངགིཆ་ཤས་ཀུངངསམདཤད་དོ། གངངས་བཤད་པདེ་ལས་མྱེབངྒྱར་སྟངགིངཤེསངདགྲེསོང་ཀླུད་དགའབོསམབཟྲུང་ངོ་། ཞེས་དག་ཅགགྷི་སོནཔས་གསུམས་པའིཆོསོ་ཕུ་མཐའ་ཡསཔལསྱཕཞྐཊ་རྡོངི་སྤལ་ 


༠9 


ཆེ ཁྱི ༦༢ 


 ཕནནུནཕུྱིནམཔབསྐན་ཕསཁྱེནཔ་ལས། རྣམ་ཞིགདུས་ཅིྱལོསཏཟིགརྱལཔོ་ལ་ནབཟའཨུས་འེ་ནཔསྙེངགརས་འྲ་བིིམ་ཡདཔ་ཞིགབཟམ་བ་དནྲགསྩབས་པརའེཞོསམཐའིདམག་དཔསཏེབབས། 


༄༠། །པ་ི་བརྗེད་པའིགཟུབས་ཐོབོཔ་འཕགསཔ་ཀྱུནདགའ་བསྲོ་ཁངཆ་ཤསཙམམ་གཏོགསའཇཛེནཔད་ཞུསན་སདཔ་འབེནཔྟས་ག་ལ་འྱགུར་བརགསུངས་པདང་། མདྲོད་ནས་པརླ་སཔའིས་ཆནཔོ་པོའཡུལབཞུགས་ཤིང་། ཤེརྦིནླས་པྱའེབྲལག་བྱཔ་དྲིཟོའྲཡུལ། འབྲིང 
ཕག་བརུཔ་ཉའིདབང་པོའི་གནས། རིདྡོར་འབུསྲ་པག་ང་པ་དང་། གསང་བའཇུས་པསེང་ཕགཉི་དར་ཝཱག བདེམཆོགམ་འོ་པ་བྔ་ངོདཔེ་ནཔལེལུའབུམདང་། རྒྱུདཕྱིམ་བློཀའུམ་པ། དུསཀྱིའཁོར་ོསྟོང་ཕག་བཅུག་ཉིས་པ། རྣལ་འབུརེས་སུགཔ་སུམ་ཁྲིདྲུགསྟང་། སྒྱུ་འཕྲུལདྲབསྙོང 
ཕག་བཅླུངུག། མཐདམ་ཡ་སྟཾངྲཕག་བཅོ་བརརད། གཤིནཇེདམརཔོའྱཆུད་འདྲུསྲ་པགགསྙུམ་པ། སྲེལོམམ་ཤོ་འཐུཔལའུབདུནབྱར། རྟ་མགྲིན 


གཤིནཇིདམ་ གྲ ཅུ རཱམགིནྱ་སིཏོག་པབདུཊུབྱ་ཧུཔ། དྲེན་ཡོདཞགས་པའྱིརུད་འབུམ་ཕྲགབདུནཔནམས་འདུ་བུད་གཱིངདང་། ལའི་ཡུལ། གམ ཨོཊི་ཕནོགསཨུ་ 
 བཞུགས་པས་འགས་ཕུཔདུ་ཡངམེདཔ་བབྭ་སྟནཆོས་འབུང་ལསབཤད། རུགཔཔ་ཡངཆོསམདནོ་པ་ལདྲགལནགསུས་བྱུང་སྟེ། དང་པེནི། མུསྙེགས་ལདགའབའིརྒནཿོ 


ཤཿ ནའེ། ཞང་པས། མྦྱམ། འགིླིསས་འགམསཞེས་པཅགླང་གིཁྐོགཔལ་གནོངི་གནོདབ གཔར་རིགས་སེཟེའབ་བཞིན་ 
ལེགས་པརཿཏུགས་པན། ལདབྱདང་གནད་པེནྱསིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསྱི་ཏོགཏེའདི་འཇུབས་པས། །མྨུ་སྟགས་འཆལ་པའྲི་ཀུདཔ་ནུམ་པ་འགེམས། །ཞེས་པའྱིགར་གོངས་ཞེསགྲིཀུནནས་བླསདམགྲངབས་ཞསཆས་ནམསབླསབས་པརྲ་གུགས། བརཔན། མཔའདབས་སྱིརུལོ 
ྡརསྨསང་པོཉིམའེདངའྲི་གུབ་ལནངཔ་ཞིགའི་བླགླ་ནུགཏོརབསསནས་ཉི 


 པོའི་མདྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགབསྒྱུ་རབས་བསྟནཔའི་སྲོལ་གཏོད། བཅད་པྲི་སོང་རྡེབཅན་གིས་མཁནརེནིེབའཚོ། སློབདཔོན་ཆེནཔོ་པདའཐུང་གནས། བླིས་ལམྙི་དྟིངགནྡཱ། ང༔ྫའི་བ་ཚུལ་སགས་པ།ཆེན་དུམ 
བཀུརེམདོ་་ལ་ཤེརྱཕོགསམདདག་ཞིགའཇད་ཉནྱཧིས་གཏན་ལཕབནས་དང་ཚུསསུམཛོད། འདིའི་དྲསླ་མས་ཁམས་པ་གོཆས་འབུམ་ཐུགས་ལ་བཟུངས་བྱ་ཡུརབསྨམས་ཅིཐུགས་ལྱའ་རདྲུ་གགསཔ་དང་། སྔས་སྨྱ་དང་ཉ་ང་ཨིནགཉིས་ཆྱསདཔས་པའྱིརུདཔའི་སྟེང་ནས་ཡོ་བུདརྣམས་འཐངས་ལ་ཁྲལ་ 
| །བམྡུས་ས་བསྒྱུར་ཁས་དཔྱ་འབུམ། རྒྱལ་པོའིདབུ་སྐདང་རམས་བསྲེས་པའི་རེག་ཟིག་སྔོན་པོཇུམ་པ་བཞིཔ་ལ་ལུགས་ཐྲུར་བརྒྱུས་པས་ལྕགས་ཞུརམ། སྒམཚལ་བསྲེས་པའི་རེག་ཟིག་དམརཔོ།། གླེགས་ཤིང་ལང ྐ 


མུ་བསྒྲབས། ནངཔའེགཙུག་ལལགཁངདང་གསུང་བམང་པོམརབ གས་ཏེབླདཱབས་པ་དང་དྲག་ལན་གསུམ་བུངབ་སོགསནས་རྒྱལ་འའིབཀའ་མཐའ་དག ཡུལ་ག ངདྲ་པའདུ་ཐ་དཀའ་ལ། གྲ སྭི བས་བཀོ༢ མ ལོཐོས་འདི་རྗརོ་གོས་པའསབསྒྱར་སྦསིབྷསནཔ དིདཔོཆྲེ ཤས་ཙམདད་པའྡེཚུ་ལའི བོ 
རིི་སན་ཤལ་གྱི་ུཊ་ཕྲ་དང་ཕྲ མཐུ་བྒཱ་དང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེ་ྱི་ཤེག་བུཿ་བླླཱམསབིསཔའི་དཔང་སྐོངྩལགྱརུཔ་དང་། མདྡོདེ་ཟམ་ཏོག་མཁལལསབབས་པས་བྟ།ནཔའི་དབབ་བཉེས། དེནསརབས་ཝཔ་སྲོངབཙནྒསམ་པོའི་དྲས་བུའི སཊས་ཤེྱ་ཡིན་འབྱུམཔ། ིན་བོརཏོགགི་གཟུབས། ངར 


སྤྱནདྲཕཊ། བཌྡེཡཾ་ཤེས་སྡེ་དཔསད་མི་བདུནསོགས ལོ་པཅན ང་པོ་དའིམཆོད་གནསསུ་ 


རྟེནནས་པར་བཀབ ཅན་དང། གསྲང་བབྲ་འྲིའོདྲོ་དྲ་ཕཝ་ཝལང་གེས་ཚང་བཅས་པས་ཕ་ཝང་ 


| །མཤ།། འདྲེམབཟའ་བྱང་རྒུབ་དྨནགྱིས་རབབླུང་རྣམས་ལབསྙེན་བཀྲུར་བའིགཇུགས་ཛོད་ཐོན་པའི་ཚཚའརེསྒོག་པར་འགྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཿམབ་རེལ་༣གདྲིལ་རེབསཔ་འཇུག་སྒུང་ལ་བརྟེནནས་སྒོ་ཅནོགས་ཤེརྐྱིནརྒྱས་པ་འབུམ་འདྲི་ཀློག་ལདར་རྒྱསཆེ། ལྷསྲསསདན་ལེགས་ཉྱིདུས་ཕད་ཐང་ཀ་ 






ོརཔརགགས། མད་པརདགྲིོཙནགིངགསོ བྗསདཔལ་བྱཅ་གས་སོསྦ་རིས་ཟས་བུང་བཀོདཔ་ 
འཁདོང་ངེད་བང་སྲངའི་ བེསའོཿ་པང་ཇོའི་ཝ།ངང་།ཙླརཛྱ་ཡི་ཏའདབའ་འོ དཔབཀལལ ཡོགས་གྱཅེགྱངུ ཛའི་ཤོབོ་ཝ། . 

འཁོད་དེ ཤད་སྒྲང་ཀྱེཏྟ ནཔ་བསྒྱུབསནས་བོད་ སེའི གྲར ོའིཉཁངདྷཨཱཿཛོནི ཏསོགས་ཁོ་པ༔ ་མངཔད། བདོད ངི གངུ་བླིགས འྔའགྲམ ཡིནལ། དྡེ་རེས་སྟེངཐང་ལྡནཀའ་གྱིག པུས་དསདང་ ྦ 
རཔ ར་སད བཞཔསཔའི་ཀཟོག དུམཝེག་ར་བིག་དང། ༔ པསོགསྐ་སདགཉིང་ རར ིཾྣྭྩཾི་ཾ་ིླིོ་ སམས ཡསགིསཔརདཀ་ཆབ་ད 
བཏེནཞས་དྭངས་པྲ་ནོགསལ་སགོས་ཀྱིས་སནམཆེ སཔ ད་ཕ་ཞིག་དང་། རྔོག་ལོསོབལ་ཡུལ་ཕམ་མཐིང་གི་གཙུག་ །འབྱངཞབཅས་མངད་བརྱུད། །བྱད་པར་ཡུལ འེ པལ ཆན་པོ་ཨཏི་ཤ། པཅ་ཆེནྷ་ཐཱ་ལྷདར། ཨཱ་ཙྨན་དམའབ་ སྒྲད་དསྱྱུལས། 
- ་ྱིསོམཆམསིམའལསཔའིའུབྲདམའ་ར་་སཔོ་འཔགས ི་གྱག་ལག་ཁནསཉངསིའགྲསམིགསརྒྱད སེནསོ་པིམབཏོགས་འབསིས་བཞེངཝི དྲེ ཁཆེབཿཆེན། ནགསདན་ 
པ གས དམ་ཝ་མིའྱི་རུནམཆོག། ཞལུགསེརཐགད། གཅིགཔ ནོགས པའ་གུགས། ག་འ རེ 
ངགཙུང་ལགཁང་དབ ཤུགས་པདང་མཆེམསྦའི གསརགྲགནན རབ ཝིསྣ་ཞི 
ཛ ཉྱིགསེའགཞུནམ་ གྲུ་ཐངསྭ་རའི་འཛེས་གླིང 
ལུ 





62 | 


\$ ཁྱེ $ིེ་ ང༦ 


¬ པ ོམ་ ོ འི །ཇེ་དྲའསའ་བས་པ་ཞིག་ཅཟ་ངང་། །དོ་གྲོས་བཟངསྡོ་དང་དུ་དོོགས་ 
རྒྱུན་སགསམདོཔྣ་ཆོགས་གུང་ཟླེགས། ཤེརྦ་ལོགསྤྱ་རུདདྲང་སྨ་རྣམསདཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁངང་བའེཔས་ ཉྲིང་བཅྫོར། སལྲ་གིས་དཀརཆགཉིམའའོདཟེརམཛད། པྱ། ཏབྲསོམགྲསུམདུ། ཀལུའི་ཀའི་མདོདངའི། །ད་བཞནལ་ཕགས་པ་ཤི ཞདང་ ཁཱ བབས | ཟུ 
གསག སེ གེམས དག བུ ས་གིངཅོསཟེད་ མཁས་ལས་ལིདགྱབོ། གསུནཏར་མམ་གསཔ། །བ་ཀི་་འཊུ་རབ་ཡོད།།ཅེསབརྐལབསྲས་ཆོས་མིནསར་ླ་དལ་གཡད་པངརླསང། ཚོལ ང་་ 
ཅུདགབའྲི་དགསྱིས་ཝངབཞེདདངྱཔ་བའྱིབོ་སབྱསིགས། ཇོགོམརབཀ་འདང་པའདནབ་བཞིའི་སའོ་རྲུ་པ་བ། དེནས་རིམཔྟཏག འཁོརལོ་ཟགམཐའཔགྱསཅིའིགསཞགཏོགས་པ་མདོནལས། བཀའགཉིས་པམཚནཉིདཆེདཔའི་སོརཤེཿྩོགས། བཀའ་ཐམདོནདམྨ་ནས་པར་དང་འྷར་དཀའ 
ཅགབཅིགསཔ། ཤིནནུ་ཆཱམཔའྲིསྦོདས་ཡ་ཆུས་ཕལ་པེ། དེནས་ཐགཔ་ིམངྱར་བས་དགསཔསགས་རྡོརགཔའྙིཞར་ལས། དང་པོརླམེདཊཔགསེས་གཏངམེདྱིནུདམཚནཇོདདཔ།་འཁོའོ། ཤེས་སྭཀི་ནུད་བདེམཆོག་སོགས། ཐབསྦ་ནུདགསངབའ་པ། སན སོ 
ོས་སུམནབངསོགས་མུདརང། རིགས་གསུམ་མདོནཔའྱརུདསགོས་བུ་རུན།རྙིངམིདོྱུསེམས་གསུམསོས་རྒྱུདཊགས་བསྡསཔོགསུར་བསྒན་ཁདངབཅས་ཁྱནཔུཧྟཀབརྐདཔག་ཅེགདུའགྲིལབ་གསརཊཞེལས མཛུ་ཅང་། གཤིནྡར་གཤེདཏློབོ་ནམཔརྱསབྲ་མཁགོ་མང་ ཅིའི. ཞིང 
རཾམས་མཁས་དབངདྷིནེ་ུ་ིདགསཔྟརདགུལས་ཤིང། གདགས་པ་གྲས༔དང་ལྲཡུའ་ཡུབསྟཞབོགས་བསྟུན་བཅོས་ཁཀའབྲསངམངྨས་ཀུ་བཞེད་ས་བཀའ་འབུར་བླམས་པ་ཆམཅིན་ནས་འདི་ཁོན།ཁད་པརལ་གས་བཟག་ལ། བསྐལ་བཟཔས་པྱ་རམ་བདུནཔའབས་ེལཔའི་ེདཔའ 
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ཤྲ །འདིར་ལབས་པབྭ་དེནཌསེསཆེསྱཀིའང་གནས་གྲསདཿཔྡའིནོ་ཆེའིམཛོདྱ་ིླཞིགས་རྩམ་དང་། སངྦྦྱས་འི་བཀའ་ནམ་དགྱདུ་ཐེཚོསྱསི་གཞི་ཡདོ་པྲ་ནམས་ལདོགས་པབཀོད་ལགས་དངབཅས་པནི། ཐགོར་བཀའ་དངཔ་བདེ་ནབཞི། དེ་ནསྦདན་པ་ཉིབཟབཞག་པསོགོསཞེགདམཞ། 
བཀའབར་པ་མཚནཉེད་མད་པའྟེསོ་ཤེར་ཕྱིན། ཐ་མ་དནོདམྨ་ནམ་པརབེས་པ་སཔཿརྒུམ་ཕལ་བོནི་དང་དཀོནབྱརེགས། བསྐལབཟང་། རྒྱུ་མོལ། པདདཀར་རྣམ་གསུམ་སོགསཝེག དྡེརེས་འདུམ་དཔལྭ་རྒུནུད་དོནཞགས། རྡརེས་ཁོགཾསོགས་རིགས་གསུམམགོནཔོ་དང་བཅས། བྱཛའིཆྒུདསྒོ་དྲུག རྣམསྣངཔོནབུ 
སེགས་སྤྲོད་རྒྱུད དེཉེད་བསྡུས་པ་སེགོསརྣལའྱོར་རྒྱུད། རྣལའབྱོརཆེནཔེའི་རྒྱུདལ་ཐྲབས་། ཤེས་རབ གཉིས་མེདདེ་གསུསདྲུ་བའི་ནང་གསེསདང་བོ་གསུང་འདུས་སོགས་ཕྱརུད་། བདེམཆོགསགསམྦནུད། དུབལངོའསོགས གཉིས་མེད་དེགོ་རམམཐརཆགས་སུབསེགས་པ་ལས་བདྲོ་གས་མྱུང་ཞིང་ 
ལག་ལས གཔཀའི་སྲས་བགཔའཛིགཉིན་གཞནབ། རྒྱུགདགསཔ། ལས་གདགསབ། གསེད གཞོནུ བདྫན། ངྷགབ་ཅོམ་པདགའཇའེབཞེས་གཉེན། གླ་ནལྷ་ནམས་འི་ཏོགས་བཛོད། དྭག་བཅོམཔ་དགེ་འ་ུའཕལ་ི་མུཿབསྟན། ཡྲི་པུལ་མཱཿཧཾནཔ། ཆོས་་རྒྱལ་མུངནམེདཔའིུ 
# | གུལ་བའི་ལེའུ། སབྱ་ཆུས་ཅིདཔེའི་ཕེངབ། དངངགདགསྟ་ཏསྱི་ནམཔབྱསུན་པའིགཙུག་ལག། གནས་བཏན སུན པས་པྲརམས་མདྡོསའིམདད་བས་མདྲལི་འི་དགའྟསནཅོས་ཡིན་པས་དེརབསཔངོ་།། ཞེས་དང་། ལཱགྲནའི་ཉོགས་ོ། མིག་བཅུགཉིསཔ། བཅོྡ་ཝག་ལསྱོ་རགཙུག་ཏོའཆེན 

པོའིམདོ། སྣང་རུནྣམས་རླུམེ་དངང་ཕྱུག་ྲགས་བཀའ་ིནཔརསྨཞེ་དོསཔ་བཀོད། གཤིནྔ་གཤེདཆོ་བོནམ་པརལབྲ་ཁོགློསརྩཅའྱ་རུ།རྒྱདཕིམ། ཕྱིམའིཕིམགུ༔དང། ཧེརུཀ་རོཔབཕཡཔཧི་ཏཏའ་ུར་བཅས་བཞི་པ་ཕངདགྱ་ིུའདགབས་དོཞེར་ུཔས། གཡ་བཟོད 


༥༥ ཁྱི \„=ཨ;༦ 
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¡ ངཡཔ། རིན་བཆེ་ཏོག དཀོནཿོག་ཏལ། མཚནཿོབ༣ངབོ།། འས་པརེནགོ 


_ ངིང། བདེཊཆག་ི་ི་ཞོར་ོས་ྱུ་ལས།འདྲིནམསཔ་སྲནམྡར་གཉསསུ་གགས་ཞའང་། འདིལས་གཞནྡྨ་ཞོགཔིསང་ལ། འདི་དག་གཡྱར་ཕས་འབོགམིདངགཏོན་ལྗཛ་གཉིསག་ལ་བཤད འྱིསཿན་མིནཔས་བད 


 ཤུྨ་དཔ་ཱཨའམ་ཡིནཔདཔསྦླནཔ་ལམདལ་ བོས བུནདསཔ་ནནརཔའོ།། ཞེསགཿས་གིངྒསན་མདོགཉས ུ་མདམས་ཅིགསརདུག་པམཛི་ མང ། 


ྦ གོ རྡོརམིངཔོ། ཉེའོ གོ། 
དཔལ་ སངས་ལའད་ཉསཆད་ཉམ་པྲམས མ་མ ཟན ལས 


ཆལ་ཡངདག་ཅིག་ཡྲངའི། ར་པས ེསས་ རྗེཔལ་ལདོས་པབེནྱི་ཕདམདོཔརྫསསྟེ། གཉིསམེད་ནམྦརྱྱིུདླཔའགེལ་ཆེནདང། རིནཆནབཟང་པའི་མགས་ལོགསུནའྱའིནད་དས་པྲ་ནམས་འདེབསནུངབའིག 
ནྱནལ་ཡངདག་གཅིག་ཡེ སི ངེ དྭངཔསྦབསས་ཞུས་ཟར།། ིགངི།ལར་ྱག་པདོཔསྱ་་མ ཟནམ་ཉཔ་་ ཞེསགླསལ་དཚལ བ་ ༣ ང་་མངདཀ་འཇག་གཉིས་གབཞས་པརམ་ཟད། ཆུཌ་ཐེམྔ་མངམའྱིརུཔའབུམ་ཧ་པར། གསང 
ཨང གཞིདྱ་མད སས་སུམ་པའ་སཉམ་པ་ཉད་ལེའུར་གཉས་ནམསར་མྱལབཟམསཅད་སྩབུནཔབ་ཉནིཆེནཟུབ་ཀིཐརོའི་ཕགདཔའཁདས་རྱདཔ གཡར་བ ཞིྱིས་ཉམ་མོོ་ལགྱགལག་ཁང་ནསྱར་དཔ་འོགས་ནམས་ན་ནསབྱ་ལ་ཞེས་བུང་ལ།རྗཱེ་མཆག་གི 
གནན ཉེས་པར སག དནད་རཆགནོད་ནམ་ འདེ ནང་མ ཉནས་འྱ་བ་ོམཛ པིད ཟོ་ར མས་བ ནད གསཏ་བགཔན་ཏགཔ་རིགསསའཕུག་ 
ིུམེབབསིབན། ཞེས་གྲསཿཨ་ཤིང་། དྭབུས་པྲ་འོགསལ། མོ་ལས 








„ླ ༄༡། །ེ་གནས་དཀ་རཇནགྲུམའརགས་ཆོམ་ཡ་འདག་པསཔིསོགཉིསསུསདམབཅགཚུལ་སྲམུཅརདུམོན། ཆོས་འབྱུང་ལས། སྔ་འཇྱུཿགསངསྦགསིབཿཞི། ལྗོངབཟཔ་ན་ཆེནབཟང་བོདང་། ལྷགས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་དང། ཕྲོའཔཞིབ་འོད་དང་། འགོས་པ 
ཐཙས་ལེགོས་པྷ་ནམས་ཡངདག་བཞིནཔརྔགེལ། ཁབོའླི་དམྣ་མདགཉིསྨ་སྨྲཧཉིསར་མཚ་ནད་རིག་ཟཔ་ལ་སོག ྦ 


ད ད ` ཙནད་ཡིག་ཟཔལ་ བབསས་“ཤཡས པེ་རེ པའྱི ིའངང་ ཕཾཿཔརཱ་བའི་ ་ ཐ་ དཔེབལ་པོའ་ཡང་ ངབསྐྱ་ཆུང་ཡང་ ཐོ གང་ངོ ཁོ་བོསན། ཡིདྱཏིཉས་པ་རངབཞེནགངག་པ །ཨིའིེགས 
་ཡིགླནུགས་ལའངམ་རིགསན། །ཅེཆོམ་ཟའའི་ཆོས་ལྨསོས་ཅིདགོས། །དྱེའི་ཿཏང་སོམས་བ ྲིིག་ ད་ཨ བོང འ་དགེསགསང། ཁ་ཡ མ་པ །མི་ཤེས ་ 
@ རྒྱུལཞེ་ཡིས། །རྒམ་དབྱེསྣབེཁནིབཛུདཀྱིམམྱེ། །ཆོས་ལཉེས་སྨོད་འཔའི་གཞུང་ལས་ཁཀག །ཅེས་ཆེར་བ་བཞིནདུབཏང་སྙོམསསུབཞགགོ། ཞེས་གསུཊས་ནས་རེ་ཞིགརེྱ་ནུད་ནམས་དཀརརག་ཏུ་འགོད་བམམན་པདག། ཆྒྱལ་རེ་ཐེམ་སབ་ཞེས་བདག་པོ་འབ་བརྟནཀུནབཟཔའཕགསྱྱིསྤྱར་མཁར་ཆེའི་ཡོང 
ཾ་སུམགཅིགགས་གཞིཟཔའིབཀལ་བླམགཏནའཇགས་ས། རིབླབྱས་པདའི་མདཔེ་དཀརཆུག་པས། པོཏི་བྱསདངབཐུགཅིགའཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅདམྐྱའེནཔ་ད་སོན་རིན་པོཆེར་བླཤིག་རོམགནངབ་ཡིན་པར་ཁསའཆེབམང་དག་འདུག་ཀྱང་། བྷུ་ཏོམཆོས་འབུ་དང་བྲིགརོམཨི་མཱསཅིང་ 
“` །གསང་ཧཉི་ལྗོའ'ཨུཊསྟནཔཕྱིདར་འཀའ་འཇུངཛྱོགས་གཅེག་ངུ་བཀླེགསཔའི་ཐོདམ་ ཡིན་པདཔལ་སྣངངཤི་དཀར་ཆག་དཔ་ཡཔས་མཐུན་པསཞ། གཟུངས་པའ་སེགས་བམམདཔའབྲོ་དོནམའེདཀརཇགམཛུག་ཏུ་ནུས་དགཔའི་མཆོནགསལ་བར་འཁོདའདྲགཔ་དདངུས་མཚུས་པསམ་དཔེ་འདིཉིངསྱི་ཞུས་དག་ཁྱང་ལོཆིན 


༨ 


626 


ཐྲུགས་ཇངཔལ་གྱེས་མཛུད་པར་མངོན་ཞིང་། མངོང་ཚ་མའ་རྒུད་བཀའམ་རྩོད་མེདཔོ་ཏིབཞི་ཙམ། དྲ གསངབ་འཇུཊ་པའིབཤད་རྒུད་གཉིས༔ དཱམྱརྔལཆེབམ་ བྲཞུགས་པཙམམ་གཏོགས། བཀའའབུར་པིས་པམཝའདགདང་གོབདཞུས་ཚདོན་ཆོག་སེབགསུམ་བྱི་རུན་ཆུཞིང་རྟག་ཆད་ཅུ་དཟད་ཀངམེད་པ་ཆ དུནྭགུབ་ཏུ་འབུག་ ཅེས 
བས་ལོཆེནྡདུགསྔརདཔ ལཞེསྙསིགསདུས ཀིསྐད་གཉིས་སྦྲའི་དབང་ཕྱུགདེས་འསྤྲིགས་པའེ་བཀཿརྨག་གི་གོ་ིམནི། ཐྲོག་མཿདུ།ལཊརཞས་བཟུང་ག ཉིསམེད ཨརྱུདདང་ཛརྒྱུདནྣལ འམ བྱབབའཛུདྲ་ནམས་བཀད། དནས་བླ།ལ་པབཟངཔ་ སབསམཔམད མུང་ལདས བཀའདང་པོ་དན་པ་བཞིསྟེན པའང ཧྱ 
གཉིས་པམཚནཉིདམེདཔའིཆས་འི་འཁོརལོབྐམསིའབཀའཤེས་འབྱིཔོར་ཏུ་ཕིནཔ་ཉིངྲཕག་བྱར་བདངཏི་ཛརྲ་ཝ་པ། ཉི་ཤཔ། བྱུད་ཆོངཔ། ཁྱི་ཚོགས། གསུམཔདོནདསྨ་ནམཔ་བབེས་པའིའདོའ་ཡབྷསརྱབའེ་བཀའསཔ་རྒྱས་ཕལ་ངོ་ཆེ། དཀོན་ཅོག་བཅུགས་པ བཅས་ཁྱོནཕྱུས་ཀ་ཚད་མ་བྱར་དང་བྱ་གཅིག་ཡང་ 
པར། དེ་བཞྲིནག་གེགས་པའབྱྱིསེྭགཱི་སོན་ལམ་ྱིུནཔརྨ་ཆུས་པའིམདོ་བྱསུང་བརུབ་དང་། གསེཿའོདྒནམ་གསུམ། ལྷ་མྲོདིམ་མེད་པའེའོདཟེ་ྩྱིས་ཆུས་པ་ལམ་ལུངགྟཉནཔ། རིནཔོིཏོག་གིགནས་སགོསྦཇླ་དུད་དངམདོནངགཉིས་ཀརྨ་ཐབས་པའི་ཚུལ་ཆུས་དཞུགས་པིམཁས་པའིབཞེདཔ་གངལའང་ 

འཐེནནོག་པའི་ཉིས་འཛོར་སང་ཞིང། གངགས་པྷནམྱསཨ་མདོམཔགི་དཔད་བིས་པམདྫོ་མེ་བླ་ནམས་བགརརི་བཞེད་ཁུང་། ཅིདགྱདྱ་མ་བྷནམས་བགཔ་འདོད་ཅིངཔནདཀརམ་སོགསས་ཉིངཔྨནམས་དུ་འབུང་བྭ་ཅུད་དང་ གསེ་མདོག་དདདག་འཐའི་བཤེས་གཞེ ནྭྱ་ཤུ་ལས་བསིཏོགས་བྗོད། དགེ་འདུན་འཐེལ་དངལི་ཡུལ་ 
སྟན།བས་བྟན་མནཔསཔ་ལསོགསབཀའའབསམ་ཡ་པ་འའིགམ་དོམཔ་ཏཝའིམངདུཟུགམ་བོ་ེ་ུང་ོམ་ན་ས་ྡནལགཞིམནས་ཡདེསསརབ་།ཇེདམད་ཞིའིགནམཆོ་་ཚོ་སད་དགསདཔཛི་ཏགནོརབཔ་མོ་ཞ་ ལགས་ན ུ 





༄༅ པའིརཆྟས་གནམས་འིབདགཔརཕབས་པནས་བཀའལྱི་ིགས་ཇི་མེདཞདཔ་བཀའདྲིནབྱསཁས་པའེམ་དཔེཡད་བདིཉིདཁ་ནོགནངབཡིན། དལལྔེབས་ཆགགསླལགས་ྔ བའ་ླ་ཐོགནས་བཞིས་ པདངབཅས་མདརབྱིཏབྱུཐོོ་ནག་ཞིསཀརགསར་ 
བཞེཔས་གྲུནལྔ་གསྭ་དོདཡུ་ལན་གཅིག་ཏུ་གགསཔ། ཤིག དམརསེངགསེརའིས་བོདབརྒུ་དངག་ཅིགགི་དྲའུཁངདངཔ་ཡཛོས་རྔོགས་དང་ དཀྲོན་བཅུགསཆབའིགཤམ་ཤོགྫམྷུཿཆེན། དྭབུ་ཁདྨརམསྤའི་ཡེགའབུར་དོད་། ཞལ་ཁེབས་སྟུངམ ཧོར་དས་གཞེསཿདཔས ལེགས་གསེརྡལཞཆོནྲའ་ཡོདཨེད་སཚོགས་ 
ངང་གོས་བོདམཔསར་གསུམ་འཇམ་སངབཅས་བཞི་བཙུགསྐ་ཀིའོགམའེནད་ལིངྡ་ཝྡང་། དབུ་གཉིས་བསན་པ།ཁེབས་སྙོདཧེརྦ་གིགེས་གསེའགཞིདང་ཡིངདམའསྔོགསུམ་བརེ་གས ཀྱིའོགམའེནངདརསོན། དཀེནབགསཆཔའགཤམ་ཤོགག་ཞལ།ེབསྐ་སྟེ་ཡཧོའགོས་གཞི་སེཊགས་མགོངསཛུངས་དང་།གསོདམནཔ 
ས་གསུམ་འདམ་སང་མམམའི་ལེགས་ཅིཌོག་ཞང་ལི་ྨ་པགིསབསཔ། འདུ་ལབ། མདོ་ན ཤེར་ཕྱིན་ོངཕག་བྱཔ། ཉི ཁྲིངངུན། ཤེད བརྒདརོུ་པ།དགེནདརྩེགས། ཕལ་ཆེན། གས་མམརྒད་འདམ།སྙིངརྒྱདད། ཀབབྡ་གཅེབགིདབུ་ཁངདངཔའི་ཡིབ་མགོའི་ཤད་མཚམས་མ་ཛོས་ཅེད་གྲུ 
བྱུུམུམནྱསྲེ་ཐ་གསུམ་རེདང་། སྱུན་ཧ་གཉིས་ཀྱནངམཏིག་ཆེ་ཙསྱཧིམཐའླརུ་གོང་མཚུམས་ནུང་སྟཆོས་ཀྱིས་བརོནབའིཕྲ་ཆོམས། གངག་སཝག་མམ་པས་ཇོསད་ན་པསགཡོའོདང དཀོད་བཅུགསཆཔའི་གཤམ་ཝྷ་ནམསའབུ་བཟྲོགང་གསེསརྩིབྱ་བུགད། དང་ཡུལ་ལྗོངསསོགས་ལམཚོནྲའས སྤང་པར་ 
 གཡུ་བླུརཱུ་ཏིགསོགས་ཀྱིྲ་ལྡན། དེངྱེནཔོདསོ་སོའེག་ཡས་གཡོནྱིབུ་ལྷའསྲིས་ཐཅས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱུལབརྡོརྡ ཆང་། རྗེབྷརམཆོགགི་འཕུཿཡའཐས། 
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ཅེ རྗེ ངེ ® ངང) 


ཡོད མཆོག་ཟས་གསཏནཊོས། སྒནམའིསཆོགས། གནས་དཅུ། རིགས་རྗ།སསརྒམསོར། སྒལམ་འཇིགསཔབཅུདསྱོངས་མག | 
༩ ----ིཤ22ྲླཾ4ཾྣྔྣཤིྣ དགས རཀ པོ 


།འེའོགམའིནང་ལིདདམརྒྱགིས་ཐུསཔ། ཧཿའགུཿདང་། གསངཨརྒུད་འབུམ། ཕལ་ཆེན་དཀོན་བཙུགས། འབྲུཨ། ཉི་ཁྲི། ཤེརའི། བྱྒུདསྟོང ཁྲིས་ཚོགས། མདོནད། མུཔ་ནས། འབུལབྟསཀ བཟླུམ 
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ྦ ཅེ ཁེ ༦༦ © 


༄། །ྱཾདྷུ་ཁངདངཔོའི་ལིགམགོ་གངམཚམསམཛེསྱའད་ལ་གཡུམ་ུམམེནཱསིཿགསུམ་དང་། སླུནླམདགས་ཉི་མངནཉིགརྡགོཆེ་ཙམྱའིཔརེ་ཝན། ཞུ་བཀོདནཞམ་དང་ཏ་ལ་མཛུབས་པའི་གོངགསལ་ཀ་པའི་དངུ་ཚག་ཡསགཡོ་ནོདང། དཀོནབཅེགསར་པའིགཤམ་་བཅས་འབྲུངདོ། དྲིན༣ས 
བྲིས་སོགས་གོང་འདད། ནུངངི་ལགོས་ལུཁབཞིབླཝེགསྤཀིཿཐོག་ལགྔ་ཝན། གདོད་དརདིང་ཛནོག་ཞིདམའ་དགོས་སྐྱར་དམའ་བཅས་སུམ་བཅེགས་ཀྱིནང་ཤདརྫ་པངྲསནལིང་སིཿནཱམས་ཀྱེསཐུམ་པ། འོགམ་འིསྙེངཀརྲོམོཚནབྱངཛོམས་ལྷས། དེ་འོག་ཝས་གཞིར་བཞུགས་བུངདཀརཆགཅན། སང་ལྡེང་གིླེགས་ཤིང་ 
ནརྦུབ་བཟུགས་གངགས འྱིའ་བྱུགས། སི་ཏཛཾའླགེགསཐག། འགནབརའཟྲོ་མགོངའཞིན་བཅསཞེམཚུང། ཡང་འཟང་མཐོངྷ་སཞོ་གཞིས་ཀརཔཞེངས་པ་ཤིང་ཤུན་ཨིནའི་ལའི་མདངས་འཕྲོགསེང་འིནཆེན་གཉིས་པས་བྲིས་པྱྒྱལརྩེ་ཐེམ་སྦས སྟང་རྙིང་རྒུན་བེང་གསུམ་ བསྣནཔ་བཅས་པདོགྲས གོང་ སེད དདང་པོ་ 
༥ོསྫརྫོགས་དངངཀོཅ་ འརྩཾགས་ཆ་པའི་གཤམ་ཤགེ་སྦྱེརཆེ ན། དྲངུའིགཡས་གཡོནྱགྱི་ཕ་བཀོང་ལམ་པ་གོང་འདད་ལརསྲའིས། དྲད་གཉིས པྲ་ནམས་ཤགོ་བརེགས། ཀབ་བཅུ་གསྦསྤྱ་བི་དྲང་ཁངངང་པོའི་ཞལ།ཁེས་སིངམ ཧོའགོས། དིང་གཿ གསཚོ་ནྲབ་གཞིལུ་གསརལན་དང་གོས་ལཇམསཔསོ་སིའདམརགསྱུམ་འོག `: | 
མའི་ནང་ལིང་སྙེར་གྱིཨ་ཁུས་པ་བཅས་འཞིངརེགས།དྲེི་ནད་ང་དངཔོ་ཡོངས་ཇོ་དསྱའིཞལ་ཁེབས་གཞནམ་གངོ་མཛུཔ།་ལྟ་ཅད་བུགས།་བི་རིངམགཞིདམ་པྱིསྱ་བས་པ། ནང་དིལ་གས་དཀརཁ་བླམིགསྐཀྱིའབོགོལགལྡན། གདདོ་དརསེངམ་ཁཟི་གཞི་ལྗངྷཉིངས་གསེའསེདདང་གོས་དམར་སྦྱེར་འཇྲམ་སངནཔཤེ་ལིང་ 
ལྗང༔ངསྩེཉ་ཨཁྱིསཐུས་པ། འོགམཀ་ཐོཚོནཅངདང་ོགཕ་གཞིམ་དཀར་ཆག་བཅམ་སྔའོནངས།སེ་མུག་གླ་གགས་ཤེངའཿས་བོསརིས།་སསྣ་ལནགསེའརས་འཆོལྱ་ནག་གིས་མཚནཔ། གླེགས་ཐགམའབཅས་གོང་བནནམསཞེཿཛུངས། ལོཕ་དགའགེརབཞཔབྗདསེསིབུགསྱིཞོ 
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ཀ་ དྲ་གངས་རིའིམདངས་འཕྲོག་ཐོག་རིནཆེནགསུམ་པས་དྲེས་པཔོདབརྒུ་བཅུ་ཛཞེ་གངོ་འདའི་དབུཁངདངབོ། ཡོངསྔ་རོགས པངདཀོན་བཅིགས་མཔའི་གཤམ་ཤོག་སྦྲོརམེན། དབུ་ཁང་ནམསྱའིཿ གེ་འབུདད་ཞལ་ཁེབསྟ།པཡ་རདེངཕོནར་གཉེས་དང་བིཝ་།ཁཐིཉིངམགསར་ཝྡན། གསྦསོས་དམ་གསུམ འཇམསངའཅས་གཞི་ 
 བྱ་ཚིགས། འོབོམའྲིནངདའ་དམར། པད་སོསོའི་དབྷ་ཝ་གཡུས་གཡོནདབདཀོན་བརུགས་ཆཔའི་གགམ་ལྷྲ་ནམསདངལ་ཆོསྣཝ་པལ། ནང་དི་ལ་གོས་དམ་པཁ་གཞི་ཟླིིགསྱ་ཀི་འཇོག་ལག་ལྡན། གདོ་དར་བབྲི་ཉིང་མ་ལེགས་པགཞེ་ཝྗདང་། གསོ་དམརསེ་ཕོ་གསུམ་འཇམསང་བཞི་བཅེགསྦྱརབ་ཤ་ལིང་དམརྫཝདདང་དརསོ 


གྲིའཐུས་པ། འོགམའིའོད་ཀཐོམཚན་བུང་། དེ་འགོ་ཀ་ཟས་སྟེངབཞུགས་བཿདཀར་ཆགབཅས གཡའ གླེགས་ཤིངཉྱྱརཊགཟགས་མཚལརུ་མ གདོང་ཕནནུནདྲུ་ལྗརཾ་ཕཾངབྱསིགས ཀྱིསམཚན་པའམདུནངོས་དང་བཅུད་དབུ་སམརགསེརཤོག་གིས་སྲས་པ། གླགས ཐག་སྟོང་སྐུདབུ་ྷས། ༢གཞིཆབམགྱོརབརོརུ་འཞི་དལ་ ། 
བཉིས་མམུཔ་པགི་བཅང་ལྡན་སོགས ཕམནུ་ཨ། འཕྱཾངབུའསྟབརྩའིཉེངད་ས་མཁའཁྲདོལུང་གྲིང་སླང་དུལཞེབས་ཕབཀའ་འགྲུརའེནཔོརི་མཿགད་མདངསཅན་གྱི་ཤེགྲ་བརརེནཆེནཔཞེཕསའིསཔརྒྱལརྩེ ཐེསྔས་སྙསེ་ཧཱིང དབྱསནཔ་བཅས་གོཔ་འེ་དབུ།བཔྱ་ཉ་བཀོདསགསྤས་ནོབཞིན་པ། ཞལའེབསསེཿམཧོྡཛསལུ་ ། 


¡ །ཧཱམཞེམི་འགེ་ཙོམངང་གོས་དམརསེ་ཡོགསུམ་འཇམ་སང་སས་འཞི་བརེགས། ལོགམའིནཔལི་དམ་༢པོ།། ནང་ངི་པ་གོསསནོཁ་བཞི་བླགིགསྱཾའཐོག་ལགཝན། གདང་དར་བཟེ་གཞྲི་ཝངྷིམ་གསེ་པ་ཡོནམེདན་ཚོགས་དང། གོས་དམསབྲཐོ་གྲྭམ་འཇམ་སང་བཅས་བཞིའ་མགས། ནང་ཤལིང་ཚང་ལུའིསནནམས་ 


ཀིསབྱསཔ། འེགོམའེ་ཐོག་ལམདྱུནཕྱིཀ་ཐོཔསྡེནསསོའིམཚནུཏ།ངེ་འོག་ཀརས་སྟེངབཞུགས་ཐུང་འཆགཿན། གླེབ་སཞིངམཚའ་རྱ་བཛྲའབཅདདང་། གདདཕནནུ་དུ་ཝཧྦདབསྦྲིག། གླེགས་ཐགཁྲ་ལྷས་ཆའ་བམསགོཿཔྲ་ཞསཚུ། ལྷ་ཤེ་ལདཀ་མདུ་ཁཞེཔས་པབཀའཁྱུརིེནོེ་ཆོུས་བོད་བཕས་བྱར་ 


༄༅། །པུ་བཞྲི་བོསཚུས།དྲ་ཁ་དངང་ོ་ཚགོས་གགོབཅེགས། ཞལ་ཁེམསཧོར་ོསགཞིདམརཆོ་ནུདང་དབི་ིསམ་གས།བདིེངརའ་ཟེ་རི་མབ་ཞིདམ་རགས་སའཞུནཞདཔ་ཡུས་བུས་པདང་ ག་ཆེ འཇམས་ངའྭ་མནོབུསཔ་ཉིགབྱགས། ཁོན་ས 
མཚནབུཿཆོམསྟ་ཉཱས། དེ་ལོག་ར་།གཞི་བཞུགས་བུཔངཀརཆགཅན། ཐེགས་ཤིང་མཚོལ་ཅི་བཅདདངགདོང་༣ནནུནྱི་ལླགསེ་འཞེག་གེསྲམས་པ། གླེགས་ཐག་སྱི་བཅུད་རྒྱ་ཆོས་པརམ་ལྩགསུ་ཆབདྲལ་གཉིས་དཔའ་ཅས་པཞེ་འདྲེ། ཚངམ་ཛྲོགངདུ་བཞེང་་པབཀའའྱགུ་རཟིན་པོཆྱེས་བོང་ཡེགས་པ་པངོ་བླར་བུབཞི། དྭ་འབ་ 
ྨརམསྭཀཱཞལ་ཁབས་ཁ་ཐི་གཞིདམར་ིཔྫསཔ་ཝའོ། གཉིས་པྲ་ནམསཀིཞ་བེབས་ཁ་ཐེགཞི་དམ་འདང་ལིངྫ་བང་བཅས་བཅེགས་པ། གདངད་ཁྲའིགཞི་དམ་རགསེར་མེདད་གོསྦམོནའཇམསང་ཉེ་ར་གྲས། ལོགམའེ་ཐོགམསྦུཉསྤསུཀཐོ། དེ་འོགས་ག་ཞེར་བཞུགས་ཐུངདཀ་རཆ་གཅན། གླེགས་ཤིངམཚའིརིམ། གདདདྲུགང་ 
གསིག ལླ་ཚགས་མཛས་པྲཞགསཐགིངཅད་མ་ཚོས་ལགསརཁ་དངབཿསཔྲགནངསཚརགཉིས།སྣཱ་འོམད་གསརབ་ཞེངསབཀའྱིནཔེཔྲ་གས གོད དདདཔགཉིས་སསོལཞ་པཁབསཁཝིགཞིདམ་དང་།གེསསལིངྗམཔབཅནབཅས།པ། གངདོར་ཁྲཐེག་ཞིངསརདང་གོསསྱའཉིས 
འོགམའི་ཐོགཀཐོ་དོང་། དེ་འོདཀ་ཟས་ལ་བཞུགས་བྱང་ཅན། གྲེགས་ིངཿཛལ་ཅིགདད་རླལརི་ླངགགས་དཤགོ་ཤིས་ཆོནཔ་ - གྲེགསརྦགསྐྱི་བཏད་རྒྱ་ཚོས་ལྕུགསཆབ་དངའ ཅུས་ཕཞེམཚུངས། ཤཤོཔ་མདོ་ཝུནགུབམིའྱགུར་ཕབབྟར་ནདྲུབ ཞེཔ། པ་བཀའ་འཐུརའིནཔརེ་བོད་ལེགས་པ་པོདབྱར་བ ཅུའཞི། དགུདངཔེ་རྩོམསཀི་ཞལ 


ཁེབས།ཟིགཞེམཆེནབརྟའི་ངང་ལིངྣ་ཉིསབགས། གདོངདཔ་ཁཐིག་ཞི་བྲ།པགསོ་དམརབྱགས་པ། འོག་མའེའོག་ཆོམས་ལྷས་ཀྱིཀཐོ། དེ་འོག་ཐས་གཞིརབཞུགས་བུངཇན། གླེགས་དིང་མཚོལ་རྩེམ། གདེངོ་ཕརརུནདུ་འབུའི་ཡིག་དྲུག་གིས་མཚནཔ། སླེགས་ཐག་སྐྱིབཿང་རུ་ཚོས་ལྕགས་ཆབ་དངཅས་པབྲ་མརྒུངས་ 
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དེམོགོསཔ་གས་ཇོ་་དབ་ཞེངས་པབཀལ་རླུརརནཔོ་ཆེ་ཆས་པདྲགངས་གོང་འད། དབུ་དངྲོརམསྦའི་ཞལ་ཁེབས་ཁཐི་གཞིདམ་འདང་ལིངྦཿཉིས་བཙུགས། གདངོདཔ་བཟི་གཞིལུདཔགོས་ཐོནཉིས་འཛུགས། འོགམའིཉེང་ཚོམསྒྲཝསྱ་ཀིཀ་ཐོདང་ དེ་འོ་རས་གཞིརབཞུགསབངཅན། གླེགས་ཤིངཨཚལཅེབདོང་ 


དབའི་ཡགདུག་གསྔ་དཔ། མླེགས་ཐག་སྱི་བར་་ཚོས་ལྕུགས་ནབདང་བཅསཔ་ཞེམཛུ་ཨ། ྟཤཔ་ུབཔའེདབང་པོས་དཔོསུནལནས་གསུཊས་པདངདྱི་གིས་དརླ་ཐསཔའི་བགའཇིལྟར་རའང་ཕལཆེར་བགར་བཞེད་ཅིདགཟུམས་བམམས་ལ་སགོསས་གས་པའི་སོནཔས།ཁོཁདུའབྲཿས་པཕྲིགས་ཐོརབྫམས་པོཏིབྱཅག་དང་། གསོབ་རིག་ 
པའི་དདུད་སེངཔོ་ཡན་ལག་བརྒུད་པ་བསངཿཆནཔས་གྱ་ཆུད་བཞི། རྱུཌབ་དོན་ཐམས་ཅདྲགབ་བའེཞིངཁམསྤྱརགར་ལཝགས་ཡུལྱུན་ཇོརོ། ཙོནའམ་བུངས། གཡས ཅན་སྨྱནལས་གཟེགསཀྱི་གདུཡ་བྱན་ཡོངོས་སུ་ཀླགས་པལས། ལོརྒྱུཿཞིབ་བའེ་དཀ་རངུགསལབ་ལྟརརྗེབཤུན་འཁྲམ་པལ་དབུ།ཀྱི་་རྒྱནགཔོའི་ཕུཿ་དུགསུདྡ 
ཅསོ་པསཆ་ཁས་ངསི་ཞལའམ་པའཚོཀ་བུ་གག། ཞངཞུང་ལོཿམྲོལུ་རིངདྲ་ཀྱཀསེངགཉིདགཤེན་འབམི བའི་ཚུལ་བཟུངྷསེ་མཛད་པབླདཱགཉིས་བསནནས་གསུང་དངབོནི་ཆོས་ལ་བོརད་མཞིག་པྷསརབ་ལ་བཏན་གདུང་འཚོབམུརྡོཝམླདགགེ་རིག་པསམངཔོརྱུ། དྡེ་རས་ཏཟིག་ལ་མཊས་པནུདཾ་ཧཔེ་དང་ 
འྲེཐོགའལམ། འགུཧིལྦིསར་ཡགས་མལས་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་ཏྲོབོ་པ ལྗོཙཆགརྒ་ལ་གདགང་གསྲ་བོ། རྒྱན།ེ་གས་ཏངྣདཔ། ཁྲོམ་གསེརཏ་ལྕེ་འཇུམསགསུམགྱིསསོསོའི་ཡུལ་དུབསྒྱུ་ཞེཔ་གས་པར་སྲེལ། དེལསབོདལ་མཁསཔ་ལྡེསྱགིནརྷ་མདདག། མེཉག་ལམཁས་པ་ལཱ་ཆཾགརདུ། གྲསམ་པ་ལ་ཨཁས་པ་སྨུ་མངས་གསང་ 
ཏང་། ཞངཞུཿཡ་མཁསཔ་ཤིརདབུཆེན།ཏམཁས་པ་མེ་གཞེས་བླམ་རའཆདྱཀིསགཏན་ལཐབཅིང་ ལྷཙན་པོའྲི་སྲོངལྡེ་བཙན་ཡན་ད་རུསསུ་གྱུརབ་ལ་བཟོ་སྔདཊདང་། སླངཨ་དྲང་རྔབཛུནཔ་གེསེ༢ཨིག་གིས་གླེངགེ་ཌོཕུགས་ཀྱོའི་དང་ དུཿ ཁོདྱཀྲིམངནས་ཉེདཔ་ལས་རེམ་པཔའབལ་བརབོནྱི དྲ་གགས་ཞེད། གྲཡུདང་གི་མོ༥་དུ་ 


༦༥༦ (པེ ®;&=©2 


༄། ནཉམཛྡོ་ཝོི་ནངཚོན།ཁམས་ཆེནཔབྗོདུག་གཏན་ལ་ཕབཔ་ོངབག་བ 


བེཿ་བའྟེགཔོདབླད་གཅིག། ཇྩེབ་མས་ཐང་རིགཔ་ྱབངདུ། མགོནདེར་ཉི་ནས་ཨེས་པའྟཏོགོས་ཟྔངདཚོགས། 
དེས་གསུཿས་པའྗེམགས་མདོས་གདམས་ཞ་བེངམ། མོསྦྱུ་པྲོག་བཅནླ་དམ་པོའི་བཀའ་འབུས། བཀའགདམས་མཆོསདུཆོསཀྱིས་མཚོནཔའྱིགུགས་བམ་ཡོས་རྫོགསས། 
པཏོ་ཛཾ། དྭབུཿས་ཅནབཞདཔདགེའྱ་རྒ་མཆོའི་པལྱཧི་བཀའ་འྱམ་པོཏི་བཞི། ཀུནགཟིགས་མགོན་པོཐསདོནམསྦྱརཿཐོའི་སོའེབཀ་འའདུམ་པོདོགཅིག། ྲ 


„༡༧༩༧ 


རུམ་དང་། ཨངནཏོག་འིསཔའི་རམོལསོསཔྲས་དཔངང་། དཱིདབ་ཇེབྫིད་ལསགོསྱིདཔྱི་བྷོདས་ཡུ་བུའདི་རམི་འཐུག་པནམས་བཏབྷཧམསསུདཞག ཕྱག་ཡངསེའ་གསུམ་ལསོགས་འཇིག་ཉེནབདེལགསས་ 
།ཞོག་ཆབརི་ནམས་མཐོའི་ཐཔ་འིསར། །བཟོངོཔ་མ་ཟད་འདོ་སྡེབི།།ཐནོདཔ་མ་ཞོསཱམསེལ་ལྲསཡས་ྟོན།།ཞེསསབྷར། ཨོན་གསུམསྱནཔའྲི་མཐརའེ་ཚན་ཐང་འགྲས་ལདང་བཅས། 
སྔ་འཇུ་འཔོཏངཅྫོཝཾ། འཇམམགོན་ཆོནཀྱི་ཆུ་པོད་ཙོད་བ་པ་ཆནཔོའི་བཀལ་འབུམ་པོཏབངུ་དགུ། ཐམས་ཅདམྱབེཔ་པེ་འདྲ་གབྱའི་གའདུམ་ 


༽ ༨ ེ རྗེབསིདཞིའིགཙུབྱ་རུནམཆོད་ གསང་ཕརཔའྱེལིཉང་ལོྫ་ཁོགས་པོད་ཉེར་དྲག་བྱམས་བཀའ་གཉེསཔྲ་ོགསྤ་སྲིབས་པོཏདྲ་གངྱའ་རྩབཞི་པཀྲ་རགྲ་འྲགས་ངེའི་ 
སིག་བྱི་་སིབརམདས་ཁོ་ཕོས་གང་རྲདྲདྡཞེགས་པའི་ནང་རྟར། རྒྱུ་ཤོགམཐེང་བའིསྙངའིན་ནགཉིས་ཀྱིནུནསས་ལེགས་པའབཞེམས་པདབུ་ཤེག གིབཀའའདུས་གསཔ་ཕུཔཿའིྱིནཔཕྔ་ཇོགས་པདོཉེརྦ་བམས་བཀའ་གཉིས་པཔོགསསྡེབས་པོཏདྲག་བུ་ར་བཞི་པ།།ཆག་ཐགསྡེ 


པ ་་ ྱ མམ དང་པྒོནས་གསེདྙཿོགརངང་། གཉིསཔ་ནམསགའཇོངས། དྱེ་སིནགསེརདང་སབས་ཞོབ་དང་བྱསན་པའྲེའིས་ལེགད་གསོ་འིགྱཆདའཞེའེ་དྲད་དངཞངས་ཤོག་ལདངས་ 
ཅགགེ་སོནཔ། སྨནྲ་མཆེདབདྱན། རྫིས ཐུང་པྷནས་ུལྲ་གུགས་བཟང་། ཟུར་མཁརཿཉམ་ཉིད་རོར། ཐེེད་བློདྡ་སྭངི། དྡརསབདངབཏོཉིསཔ། ཛེ ནགས་ལས ཡ་ 


པའསོནཔ་ཐུབ་པའིདབ་པོ། མཐྱཾནོསཡ་རྒྱསབྱུམས་པ་མགོན་པོ། འཇྲམ་དཔལ་དབུ་ས་དང་པྤུནའས་གཟིགས། གཙུགལག་སྐོཊཡསྟོནཔ་རྗེབཝུནའཇམ་དབུ་པས། 


ཞུཔོ་ཚཱསས་པ། ལྷམོནྣཾམ་རྒྱལ་བ། གླུ་རྱལའཛོག་པོ། བྲམནེསེརྨྱ། ཀོངཙོདང་། རྡེ་གོཔའཕྲུལ་རྒྱ། ཇྲིཀོངདཔ་ཝངའེ་འུརྒྱལ། ལེན་པཔོ་ བཞེ ལྕེམུཿཔ། དྲང་སྲོངཕུཿབུ། རྣམཆྒྱཌ། ནགཔར། གནམ་༢ེསྲངཙན། སྲོང་ཙནསྒམ་པོ། འོན་ཤིང་ཀོངཇོ། སེབ་དཔོའབར་ཆོན་ཚོས། བོདཨི་ཡཤེས། ཡེ་ཤེས་པ་བ གཙུང་ 
གྭ ་འཞེའ། འདོགཉེརགྱ། ནཔ། རླབསྱལ། མེས་ཨགཚོས། བྱརཿསོམངརུཔ། ཚོ་མསྟཱའེསེ་ཏོག། སེམསངཅས་ དམཆེནཐིགལེ། ཨིྡྨའྩོབཾ། ལཇནོ་རྫང་ཡུགས། གངླུས། །ཁུ་ཤགམཁནང། རྒུགའ་འཟང། རྒྱུ་ནད་དུན ཁྱུང་པོཛརྨབའ། མཁ་བོེས་སྤདན། བེརྡ་སོནཿན། པ།ཆེནའིསྣང་ཡན་ལྗོ། 
¿34 །ཁམསཔ་ཡིངཿ། ཐཱརྫགཔ། བཱནདྡ། རུ་ཨཿཔོ། ིབདུཿམེན། ནང་སོའབར། མི་ཉགདམའཛེན། བུམས་ཆེནདགོད། །ཁམ་སྨ་དཆོསྦྱརུ། ཙོམ་ཁི། ཁམས་པཞུསེར། ཀུན་བུ་པསས་ལོ། ཤིའླུདབཆེནགཉེས་པ། ཁམསཔགཙུག་ཐེགོས། ཨོདོས་སྤམགཉིས་པ། གཏེརའདག་ཇོོས། དུང 
གཟ ཟླ་བཞག་བོ། ཁྲམས་པའཨོ། རྩ་རབྲཛ། ཤཔས་པ་སྒོནྒལམ། ཡཛེག་ ཨརཔྦྷལ་མགོ། མལརགཱན། སྙད ། མོཾསྙསནྩབཔ་ཡོད། རྒྱུ་སྟིནདར། ཞང་། ཁྱུངཱས། ཤཱཀདང། མི ཉགརྒྱལཨཚནདཔལ་བཟད། སྔགསཔ་ཆྱུཌཀྲུབ་དབ པཔོ། མཁ སྤ་གུབ་པ། ཕུགཔ་ཨཆུདེལ། སཿྤྱརསློ་ 
རྒོས། དཔལ་མགོནའྲིནལས། གར་དབངབ། ཝགས་འཆངགཞནནུ་དོན་གུད། ཁུབབདགཆོསོདབེཌས་རང་གོལ། བུགཔ་དབང་སིང། འང་རུབ། རྩེབས དྲུས་ལམས་པདོནྲ་གུབཀུན་དགའ། བས་ད མཁས་དངབཀ་ཤིས། ཐྡུམ་བོནདདོདཔད། བྱེང་པོ་ས་འམི་བརྡན། འདངབ་ལོཆེན། ཟཱམཁྱེནདག་དངངརཊ 
དང་།། སོམྨརཛ་།མགོརཔ་འཇམ་དྭབས། རྒྱུ་སནའཇེཏངགར། ཧ་གངམཛད་ཡནསྤུད། ལོཆཆེེའོ། བྷེནཆོསྣོནམས་ལྟརནཔགཞེན་པ་མིགོ། ལ་བོན། རྒྱལ་གོ་ཇུགཔ། ཚོཕ།་པངཅུ་ྱིན། མངྟདེ་ཝྲ། ཆོགསདག། དགའཿཔདབ་ཕྱུག། གཞྐཊནུ་ལེགས་ལྡན། སྲིདཔའྩེལངྲན། ཕྷོལ། ཡུལྷར། ཀླུ་ཆེན 


བདུད ྲུསཞི་བཁོསཔ རྣམ་ཐཱརགསེའཕེལྦསུའོདཔནཔྱད། ཀླུནངུའཟཔགོ། སྣ་བ་མཐའ་ཡས། སྔགསམགོས་གདམས་པག་བེདུམལ། རྡོར་གཙུག་ཏོར། སཔཆུས་གངབ། གྲུ་རསཆོནབྱརད། ཨཀཿཛཏི། རེམྦསི། ནཱ་གརྦ་ཀོ། །ྱྱཁོ་འཇུགོ། ཆོསྲོསསོ། 
ྦ ཤཱ ྦ ཛ་ཡ སོ་འབུང། འཆཀ། འི འཛིནནོདྡ་རེམ། མངའརིས་རེགས་འཛིནཆེནབོ། མཔའ་བགཉིད། མཁལ་འྡས་ཝ། ཚ་ཆེན། ཟུཿ་ཆེནམོ།དབིཿས་འྲགོལ། །ཁྱབའདགྲཚངཔ། མགྐནཔོངབསོད་ནམས་མཆོག་ཝན། གཞནམ་ཆོསོ་སུལསོངབཛྲོའ། བཀའགདམས་འཇམ་མགྲོན་བྱཅོ། ཁ་པ 
635 „¿ ཇྔདཛནཱརྱལ་བའདབ་ ངཔྲརརིས་བཅས་པའིབཀའ་འབུམ་རམས་བའམ་འཁོདཔ་ ཆེ དགཉས། དགྲུ་ཉེབར་ཡུག ང་ཡདབཞིནནམསྣ་མེཚནས་སོའི་བོཏདཔཔོའི་དབུདངགཤམ་འབུཊ། དྱ་ཡིནཱསགཞར ལྫོ་།སོགས་བཀོད་པས ཁུད་པརདུཆེ་བའེ་འབུཝམརྣམས་ལ། གཡུ། ཐུརུ། མུཏིགསོགསྦཀྱི་ཕྱུག་པ། ཞལཁེབས 
ཤཱ དྭགུ་ཊགོ་དང་བོར་དེང་ཕནོདང་གོས་སྔོ་སེར་དམའ་གསུམ་འཇས༥ང་བགས་པའིའོག་མའེནང་ཡིང་མར། གཉིས་པའ་ཟའོགོ་དཔགོས་དམངས་བསྦ ཨ་པ་པོཏ་ཞེབཞི། ངྭངུ་ཞོག་དངཔོརཁ་ཐྷི་ཏི་མགཞེངམ་རདང་གོསསོ་སེའདམན་གསུམ་འཇམ་སཔའོགམའེཞནངལིཔདས་ཀ བཉིས་པརགོཔ་འདྲ་བུས་པ་པོ་ཉེར་ལ །དངུ 
ཤེག་དང་པོརལ་དམར་ཚོནྲདདང་གོས་དམར་སེརྭཐོགསུམ་འམ་སཔའོག་མའེ་ནཔའིངདམག གཉེས་པའི་སྟེངབརེགག།བའིགཞིདམའ་དང་གཞནས་གོང་རྩབུས་པབོདཉེརྣལ། ནངངིལ་གོས་ལུ་ཁབཞིཿླགགསྦའི་འཁོག་ལག་ཝུན། གདོངདར་སྟེངམདིང་ཕོནདང་ཁའི་དེདབཏགས་སཚོགས། དེའོབ་གས་དམ་ཡེའད་མཚོར་ 


༤༽ ༄༅་ ༄༅-ཚ ༥༨ 


བཱང་པམའདངདསེ་གསྱབསཔའིབརམའིཐགསྦྱིའིཀ་འདངའོག་མའི་ཉེང་ནངགསེསྦའིཀྟར་ཆེམསལུས། དེ་འོགརས་གཞིརཔོཏོསསོའེབཞུགསྭབུང་ཅན། གླེགས་ཤིངཛྡ་འི་སེངགྲ་གངེ་སྤྱིངབྱུགས། བདོང་ཆྒྱན་མདུནདོས་ལ་རུཿ་ལྗཔའརྔཊས་ཅིཔརཔདྲ་འཐུལམབཔུདླུ་རུ་ཏིབམུ་ེདསེབས་ཀྱིཕ་ལྔཆདང་ 





༣2 


ྦ )%® ཅེ ཅེ 


)༨-༦--བསསམས-༤- 
"༨༨༡༢༨༤༥༨༩༤༨༡༨༨༨༤༦༠༨༤༤༨༢༠༧༢༢༢༧༢༠༧༤༧༢༢༢༩༢༤༤༢༧པ༧༠༤༤༧/ 





༡༨༡༧-༡༦-༧༩ ༦༡༡ 


@ 
༡༤-~- 2 “༨༩༦༨ 2༡༤-༡༡༨༡-༨༤༤༡༧༨༡༡༨༡༤༡༨༡༨༨༠༨པར༤-པ༨༧༤༧༢༠༥༢༤༤༤༤འ༨༤ 


ྱོོས་ལཙོ་ནདནདམར རྒར བཞོསྦཞེགས་ཐག་སྟང་སྐུདདཀར་ལྷས་གྱིའཇྲུགཅིག་དང་། ལུ་ཧངགིཉིུ། ལྗངཛའིངདུགཉིས། །སྔོནཔོའིཉི་ཧུཾ། །དམརཔོའིསུམ་མུསོ་གཅིགླ་ནམས་ལྔ་སེགས་ཆབ་དངལ་ལྗང་ངངས་ཨིག་གཉིས་མ་རྗེ་མདང་ཟག་ཚགསརྱསིཡིག་གཉིས་ཨཉི་ཤུ་ཚ་དྲག། བྷཏནའཛུར 
ནི་སེཔས་བཅུ་མངར་བ་བདག་ཅགགྙི་སོནཔ་མྭུ་སྣ་སེདྷ་ཐཱྱིཆལྷ་བོསས་ུཊ།བཅོམ་ཝུན་ལསས་ཞེསྱང ཤེསྦ་བུའི་སྟེབདང་ཤདཔའི་གནས་ཞུགས་མཐའ་དག་སྦྱང་པ་དང་དལ་བརམ་ོནོསམདུ་གཟིགས་པྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་གུནགས་ལྱགི་མཐས་ཁུང་གཞལ་བཿའིཞུས་པ གངགིསསེམས་ཅན། 
ཐམསདྱ་ས་རེག་པའིལི ་ཏོག་གིསཨིགགཡོགས། བདག་ལྟའིམདུང་པ་དམ་པོས་བཅིངས། ངྱ་ཆུལྱ་གིརི་བྩོའི་པས་ནོན། འདོད་ཆགསྱཀིསེའཚོབསགངུས།། ཞེ་སཱངགི་མཚོནནན་པསྤོམས། འཁོརཔའི་འྲོགདགོན་པའ་ཞུགས། སྙེརྒན་འཆེའེནུངོ་ཆིན་པོནཀློང་འཁྲུག་པ་ལསམབནལ་པའི་སྡགང འྲ 
གྲཟིགས་མསང་ལས་ཞའ་པའེ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོསཀྱི་ཤུངཔོཇིའི་དཅིག་གྲསཝས་པ། སྩྱེ་དུ་ཏྲགསཅད་ཡཕནཔདང་འདེབ་ལུནདིངེ་དྲུ་ཆུས་པརྱབུངའིཆེད་དུ། ཆོས་ར མཚབདམ་པར་བང་བླམུཿབའིབུངནཱབསཾམས་པཔའཆེནཔྨོནམས་དང། གཉིསཀའཆལསྣ་ནམཔདགྲོལ་པའདྲག་བཅོན་པ་ཆེནཔོལ་སོགས། པྲེག 
པ་ཆེ་རུངགི་བཀའ་ དཔའམཛདཔ་བློནམསྤ་ལིས་སེམས་ཅསོསོའྟ་དདམཐའ་དདཔ་དག་གིས་ཡངངག་པའ་བཛམས་ཏེགཏནལ་ཕབཔརརུརཔདེའངས་་རྒྱསཿི་ ལུཿབསྟན་པའྱིརཱ བུདམཔ་ནམས་དང་ གཞན་ཡ་བནབས་ཞིངྩགབཔ་བྷེཿསཔའིདབངཕྱུགརྩོམཔ་པོཆད་དངྲ་བདང རྣམསཀྱིས། བཀ འམ 
དགོས་པ་འགེལཔ བྟནབཅོས་སྤྱི་འགེལསྒོས་འེ ལ་ཆོག་དོནྱརས་བྡམས ཀྱིའགྲེལ་པམནཔག་ལསགས་པའྱིསནོས་བཀའདོན་གཏན་ལཕཔཅིང་། མཁས་པའིའཇག་ངོས་ཤེསཔནག་པའིགནས་རམས་ལེགས་པརགཏན་ལ་འབེངས་པའི་གྲནབཅོསངས་མེདཔ་བབ་འབུམསྦྱརྒནྩའི༽་བྱརནཏེ་བཅནཔ ཟིན་པོཆགསལ་ 


| གབམན།༤པ༥༧༨༨༠༤ལ༧པ༨༨༢ཆ༧ཆ༧།།པརབཔར་འམས་འཇབ་པཏམ།ར༤༧།ར༤ལ་འསར་བརའ་འཏར་འའརའ་བབ་ནས་འབར་འར4འ༦༠ལ༦པཔ༦༡-།༦ས།༠༠༩༤༡༨༨༨) 
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མཆནཅེརམཆོདཔས། །ཡུནཚོགས་འདོདངགུའིཆརྱ་ཡིས་ཀླབཟོད།འེབས། །ཞེསགསུམས་པ་བཞིནྱརགལ་ལཐགས་པའིེཡལ་དུསབྱརའྱིབུང་ནུའསེམས་པའཊས་སྤེསིའིབརྩགིམཁས་གང་ སྩའེམདྩོམགསའིག་གནས་ཀྱི་བཿན་འརེས་ ཨངངཔ བསམ་ལས་ལངས་པཞས་གངས་ཅན་བསོདནམས་ཀྱིམགོན་དྲུར་ཤས་སྐད་ 
གཉསྨྲས་བའིདབདབུཀྲནས།ྱི་སི་གླ་ོས བརོནཔའེ་ནིངྟརུས་ལེགས་པཿྲདངས་པ་ཐར་ལོ་ཡན་གང་རྱུ་རཀནམྱཏེནབྷཱསོནའིནངོཆེ དཀརཆག་ཡིད་བཞིནནོར་དུ་དབང་གྱིལ་པོའི་ཕྲེངབ་བཞིན་་ྱི་སེཔའགོས་ལོགཞནནུདཔལ། ཁྲུས་ཁཔལོ་རཱ་བབསོདནམས་རྒྱུམཚོ། པང་མེནྱ་དྲམས་པ་གླིངཔ་སོགས་ཐལ་ལོ་ 
མན་ཐརཆགས་དད་། རྨདཱསམཆོགགིབཀས་འདཿབལོ་ཆེཿྭགྱིསཾགསར་ཛྫུར་དཔབཿས་ཁུས། བླམདྩོམགས་རིག་གནས་དངངཅས་དཔེ་ ་ནོ་ཉིས་བྱར་དངའླརུངྲག་གས་རདུ་རྱསཏེསེ་ཡོས་དངས་འབུགའྱོངྩནས་མ།ར་འོདཝངྱགིངྒལངདྲ་གསན་འཞེཔ། ཀྱི་པྟུད་ཚོགས་པོཏོགཅིག་དང་། འགེལ་མྦུཔཔེནམནཔག་ལེ་ 
ལགསགསསྔགསྟས་པོཏ་སྲདུག། མདོ་མངོནའཔ་བ་ལུགསྱའི་བྙཿནཅོས་གཏནཆགསྦྲསགསོབན་རིག་ལ་སགོས་ཕརཔོཏྱྱརདང་སྭོདག། དཀརཆག་པོཏགཅིགབཅས་ཁྱོནཉེས་བྱར་དངཉི་གླུ་མ་བིཞོའིདཀརཿག་མགཏོདས་ཡོ་སཇོགས་ཀྱིདདུ།བདངང་བོཆེནམའིང་ཤགརེ པགསེ་ཙི་འིགེ་འྲདུར་དོད། ཞལ་ཁེབས 
དྲུས་དམ་དང་གོས་སུ།འཛམ སངབཅསསྤུམངྱ་གསྤཀི་ལོནམའིནཔཤ་ཆོར་གིསས་པྷ་མུད་བཅས་དབ་གཉེསཔའི་མངན་ལགོས་མཉེའཞོག་སྟེངཉེནཆེཞགཉིས་པ་དང་། དྱེ རསྦུ་མོཔ་དཔོཡགཙང་། ནངྡའེལགོས་ལུཁ་འཞིབླམེགསཀྱིའཐོག་ལག་ཝྡན། གདོངདར་བའྷི་ཆིང་ཨ་གཞི་ཝཱང་གསེཿཡོད་དང་གོས་དམར་སེརསོགྲུམ 
བཞི་བཅིགས། རྒུ་་ཤཆོབ་ལིངངྲམམསྨསུད་ཅང་། འོགོམ་ལྟེངཀོ་དང་སཚནིམརོནབཿཛེ་མ་ཐཱས། དེའོགོས་གཞིཿསོསོའེདཀ་རམག། སེངྒསྦགིཞེགས་ཞིང་དངསི་ཏྲའགཱགས་ཐག། རག་ཚགསེ་ྱའི་ཆབབཅས་སགོསྦརུ་བཀོད་ཕནཱུཉཚོགསཔ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན ཧུཊ་འཁོརལྷ་ཁདདུ་ལྷདང་ཕམ་པའི་ 


༄༅ །འཇི་གེནྱགིམགོནཔ་སུབས་མགོན་གཅིག་པུ་འྟགལ་བབརངཔོའྱིསྒོནམེང་ཞིཔསྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝྔའེབདག་ཉིད་མང་ཅག་རྣམས་ཏྱི་སྟོནཔ་ཤཱ3ྱ་སེགེམགངྷ་རྡོརྫ་གདནཧྱིསྡོརམངོནཔརསཔཿརྒྱས་ཏེ། གདུལ་ཏུའིསུལ་བདང་འཚམ་པརཆོསཀྱིའཁོརཁལོ་ཐོགོ་མཐའཁརགསུས་ཕལཆེར་ཞིག་གསུངས་ཟ ནཔ་དགྲུང་ 
ྫ ཁབྱསདྲདུཔ་དཔ་འང་ཆུགས། འབུགནགཔའེཉ་ལསིདཔ་གསུམ་ལསྨ་ནམ་པརྒརུལབའིདུས་ས་དཔལ་ལྡནའབསྤམས་ཨི་མཆོདེནེ་ནཔོལ་བཔོས་སྐབས་བཛྔ་ལྡགྱི་སྲུརབཞེཊས་ནས་ལསྫནྱི་ོསུཌཟཱ་བབཟཔཔོའ་ཐེགཔ་ཐམས་དྱཀི་པེ རྒུ པ་པཞིའྱི་རུལ་ཨཚ་ཧྱགིཏོགཏབྱུ་ཕཱཤཔགཞནགསུསགསལ་བརྟ་ུན་པདཔ་ལ་དུས 
; ཁིའཁོར་ཁའྱ་ུྷ་ཐྲ་ཡགབླུ་གཉིས་པ་ལེགསཔརགྲསཨ་བདེ་ཉིདྡ་ནདབཟང་བོསྐྟས་ལརྫསཱཉང་ས་ཤིད་། འཆདཉཱནྱ་གིས་གཏན་ལཕང་། འགྲེལངཤད་སྟོདཕྲགདུགཅུ་པམཛད་ཅེང་ སུུ་གསུང་ཝུགས་ཡོཝས་སྦུ་ཚོགས་པའགཞལ་མེདཁངཆེནཔབཞེ་ས། དྲེསསྒྲལཝ་དབང་ལ་སོགས་པཆོསྦྱརུལྦདགགརིས་སྟརཕངངང་ ྒ 
¦ །ིཆེསྦསིདྱའི་མཛདཔརོགས་པཞ། རེགས་ཁལྔ་ས དབལ་གགས་པའི་འཇིགས་གདོང་ཛའིའིཆེནབོར་ཕེབས་ཏེ། ཉིམའནེང་ཏ་ལསོགས་པཚས་པའྡེདཿསོངྱཁཔག་ཕཱེན་དཔའ་ཞིར་དབངབསཌ་ཏེ་ྡོམའཛནཔའེ་ལམྱའིནཞིང་རྱར།ཧཱ་པཱག་བླུ་གཉིས་པ་བཛསྐུངལེའྲཝརབཝས། དེའིདོན་ནམསྲ་སུས་རེགས་ཝནཔད་དཀར་པོས 
,$ གསལ་བམམཛཅིངྱརྱཌ།འཕེ འདྲིམ་མེངཔའི་འོ་བརམསཏལེགས་པརབྲ༡ལ་བའྱིལུགསོལ་ཁྱརབོདྱཧིམཁས་པྨ་ནམས་བཞེདཔ་ལྣཚོགསཔསྦུདུཔབ་འཐདམིན།སོགསརྒས་བཤདགཞནདུའཆདལ། འདིརདདགགི་དགོངས་པ་འཇདྱ་པོགསྣ་ནམསའོམལས་མརྫའིཚོ་ལདུ་ཉིངཞུ་འབྷཝས པདྱཔདགསུམ་དགཔ་དྲང་་དཀརམེ་ལོང་གི 

པ པཕོས། ཕྱིདིའས་ཞི་བཟོད་འསོགས་པར་འཕལ་འཕལྱ་སི་བཀོདཔམཛ་མོ་ིཏགཨི་དགོས་པའིཆེདྱབཔ་རིགསྣ་ལནྣནམྱལ་གགས་བཟངའགིས་མྱག་འདར་ཏེ་བཞེངས་པ་དུས་འཁོརོས་གསུང་ཐུགས་ཡས་ངོགསྤཀྱི་བོསབླསངདྷ་ཝ་དགའྡ་ཝནུཿཚོགས་གྲིངདུའ་ཞུགས 








ཡིགརགས་ཅྩོམ་གྱིནང་རྟརཐིགརུདཔ།འིཨམ་ཕྱུགསཔ 


པ་དེས འོ་ོ་་ཟད་་སེདཔ་དང་། བངབདག་བོ་དུགས་ས། མདག པ་ལས་སོངསའྱོོ་ོུ་ཟོ་ཆེཞིངོ་ལོ་གོསྱནབལ་མངབདང་ ཞིབ་དུབཏུགས་ཚོ་ཟིགྱར་འཕུགས་པནབ་འཇུག་བཅས་ཅིགོང་མདཔདག་ ༥ སའོབཞགྱ་བྱིསཔའིནཔལུདེམ་ཡིན་པར། ད་ལམརང་ 
ས་ྱཔདཔ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པ་ས་བརྩབས་ཏེགས་འདུབཞེབས་པདལྡདིའྭལ་ོའུགསུང་ཐགས་ེ་ཞེསཔཆེནིདྲཡིལ་འབོརཡོས་གུ་ཚགས་པ་འདིར། ཇྫོནཔའེཉགསདྲུ་ུམ་པོའྱཕིད་ཉེཔ་གསེ་ཟངས་འཇའཐིགགིཡེཤེསྱའིམའ། རྡོརིབ། ནྣུང་། མེ། ཆུ། ས་བཞིའིདྱཀིལ་ལའོ དེའི་དུས 
གསུང་། ཐུགས་དོགས ིལའཁོརདཔཔས་འདོམ་གང་ུགཔསོའབྱསད། གསམ་གལ་བུཞིང སེརཔའདམ་པགནག་སྣཔའིཅིགཔརིམཔ་་ཝན། སློབ་ཞལནོའགསེྱིར་བཞིནྲགིཏབཔས་བཞས་མཛེས་ཤིང། ཕིཌངགིཀ་བབཞིངཞེའམཆོདཔྟ་ཆམའིགནས་གསུམརེཁོངཔ། ཚིགསའོགམ་པལ་པ་ 
ཆའིནགཔརསེང་གེས་མནནབ། བརམཔ་སྟེངས་ཕགལ་་ཛ།ཁས་གཉེ། སྣེམདུསོ་སོའི་མོརུལམཆན།སེངཞིང་། རྔཡབདཔསེ་ལོད། དྲིལ་ཐུ། བདན་དཀ་འཔྨོནམས་འྱཡཔ། སྣས་བགཊ་གའིསེང་ནིཀ་དང་། པེའྙིཉངདས་སུ་བུམ་པ་དབག་ཡསག་ཡོནྲད་ཆུ་ཨཚྫགིས་མཛེས་པ། ཀ་བའི་གཤམྐམ། 
] རྱོམོ་བླསཔའྩིསོ་ཿཝ་བློབ། སྣཱའིཏབབསྦཏིཉུགསའོགམའི་དབུས་ཤར་པུཆོས་འཁོར་ནག་བོའིག་ཡས་གཡོནྲངྲའི་པགས་ཐོ་མོ།།ལྷ་ཐོདམ་པབཟངཔོའིགཡས་གཡོནདྲངང་པྱུད། བུཏྡ་རབཆེའི་གཡས་གཡོ་ནདདུག་པདང་འོབ། ནུདྱཏཱཧ་ཆུངྱའིིང་གིགཡས་གཡོནད་ཡིའམཅེཕོམོ། དགིལ་འཁོའགསྱ་སགའི་ 
རྱིགཔསོསོའི་སྟངདུཾིནཔོ་ཚའིཕཱམའུ་ཕམ་བབའིནཔོཆིའཕ་གླུ་གུགསམ་ཟུཊ་བཞི་ལསགས་པསྔ་མཚན་པའིཕིརའང་འདབ། ཨ་ཅའཔད་རིལ། དྲཔལགྲས་སོགས་ཡུསྱརཱནདངརིནཔོཆའྦཔས་ཕུགཔ། ཕ་གུའིསང་ས་གསེ་ྱགས་ལགས་བཞིལས་འྱ ་་བའྐེར་སིནྩའི།ཁནས་གརཞོསསྤུ་མུཉག ཐྷཾར་ཛུརཱ། བད་མ 


ཅོ བཏུ ལྷ་རས་བཅོའོ་ུཔཔའི་དོགལ་དུདདགའ་ཕྱདཔ་འྱཛཔའ། མེ་ལོང རྔ་ཡབ་དང་། དིཁ་དྲ་དང།ཟླ་བྱེདཔ་ངང་། མེཏགྲེཕངསལ་སཞོས་བསབ་རུནཔ། དོའྱི་ལྦྱོརའདབས་ལས་་ བའོརནཔོམའགསྲབ། དོའླདངམླན་ཞིས་པདབངབྱོདོཔ། 
¡ །ཅྱེནབཐཔམ་ཆོདེནབིགས་པའྱི་རམ་པ་དངུ་ྫམངཞརབས་ལསངུས་པ། ངེའིསིངམཚོམས་མཚོམས་ནས་སྤུདུ་ཏེགམུཉནསོགས་ནཔ་རྩེས་ཚོགས་པའྲེལྱའྱིརུ་མཚནསུམ་བུགས་འྱའོགགི་འགྱིང་ལནདང་། བདན། ར་ཡབལསགོསཔསམཛེས་བརྱབས་པ། ྒོ་དངརྒྱུདཀྱེཀབའེ་མཚམསརྣ་མས་༥ུ་རྔརིནཔོ་ཚེའི་ཕྲ་ཏག 
པ། ཟུང་བཞིརྒས་ཚོགསྔ་རྡོརེས་སྦྲས་པ། །རྱིགཔསོསོའི་ནངདུཧཱ་མདུ་སེང་ཐོགདང་བཿཔྨ་ཐགས་དྱི་ལབེཛད་ཡེཞེསི་འཐོརཁྱོག་བཞི་པ་ཛའྲིཕེངབས་བསོསཞིང་། ཀ་བྱད་གགིསགཉགཔའི་ཞངངགིས མས པརཕུའ་པའྲི་རེམོནྡོརནོརཛུའིཏོག་གིས་སྦྲས་པ་སོགས་རེན་གཞལ་ཡསཁང་མཚནཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་པ་ཁོ་ཕྲུགལ་འདོམ་བདན་ཞུདམཁོགསམ་སའདྲག་ཡོད། དེའི་ནདད་ཡིག་འྭབ་སོ་སོའིསབོནལས་ཅུངབའི་པང་ངགི་གདན། བདེ་ཆེནའཁོརལའི་དབུསསླུསབཞི་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཉིདབཅོམ་ལནའགས་དས་གྱི་འབོལ་པོ་པབཕྱ་ཡ། ནིམ་པ ཐངས་ཀྱི་ལྷ་བཅུདྡུག་དྲང། ཤེས་འཀྱི་ལྷབརྲུ་གཉེས 
ད སྤུ་ཁགས་པའབརྩམ་ལྭ། གཤེགས་པ གཤེགས་མངྱརུདདེ། སེམས་དཔའ་དངསེམསམ དྭུགཉེསའེ། སྲོབ་བཞིལུཨཁཿས། འདོད ྡོབམོ་དྲ་གཉིས་ཏྲེ་ཐུགས་བཱལྷ་ཏམོགསདོནགཉིས། གསུངགྷིལ་སམལྷ་ནལ་འབོརོམ བརྒྱུདཡབ དཔལ་འོར་བཅས། འདོདམ་སུཿཉཱར དྲུགརྣམས་བརྙེམས གསུང 

¦ ངདྱི་ཁུྙབུང་བཅུདྲུག། སྡུ་ེྭ་ྷ་ཆྱགསསྐོངབཅུ་ཕལྡན། ཆོས་ལྷ། སྒོབཞེསེཔའོ་འིསུངས་དཔྱུ་སྔོནཿནལ་སོགས་པ་ཡ་བཡུམ་དུ་གཉེསཇྱ་པདོ་མ་སུམཇུསྲུག། སྒོ་བེཞིའེགཡས་གཡ་ནུ་ཆེཔོ་འེབ་ཡུམཿཉི་དུ། ཁོརོམུགཏདུརཏོདབྱསདལ་རབ་གྲརམང་ བཅུད རུ 









བརྒྱུད ཕུགོས་སྐྱངབརུ། འཉིའ་བརརད། གཟའབཅུ་གཉིས། ཆོས་སུསཅུ། ཁྱིམ་བ གཾ བྲབ ཕོཉ། ཁྲིང་སོང་ ཟྲད་ རླ སྐེ་མཆེད། འཕོགཅ། ་ལསྐོགས་པ་ལྔ་བརརངང་ཞྲེ་ངག་སྩེ་ཁྱོནྫོཝ་བ བས་དང རྩ་བ འ་བ འིད ཨོཆདབངོ་ཕུལདུ་ ང་བའེའཟོ་བཀོདརུ མཐའ 
གྲེ ྭེ ཉེཉ3ྣྙ}ྙཅ]}]ན5ྤན༽ན༽ནན་༽་༽ོ་ 
642 ཊི་གཉྩངཡང། ཟླཆོདྷིན་འགལབམེདཔརབྱོསིམཛོ་བེདྱབོརཤརབཕྲབྲགབཞིཔས་གཞི་མསར་ུསཏོག་བཅསིད པསྔ་ཞུགསུམ་མྤའོ་གངསོའདོ། ཞེང་འདོམ་གཔལངདྲགུའཞིའིདག་ཏིད་ཅན་ཅིཏེནདཔེནཔ་མཐའདག་གསེརཊབས་འབའ་ཞིག་ལསྡ་བུབཔ། རུ་ཐབསསམབགས་ཅན། ་ 
 །པྔསྐུ་ཚྫུཿམ་ལསཔདཀང་གིས་བཏེག་པའིེའྱརས་སྟངམའིཤ་ྲུ་ེབ་བརརཿཔང་གི་གཏན་ལདངས་སྲུ་སན་མདབྱརྱད་བཅཔ་གསེྲིྱའེགས་བས། པེའི་གཡད་བངག་ཅུག་གྱིོཔ་ཞུབ་པའི་དབང་པོ། ལྷོར་སྦ་དཔུངས། རུའ་ུཡུདནམེདམ:ཆོག་ བུཿདུ་ཨཚོནལཾགས། ཐུང་ཤརདུ་ 
སྨཾནཔའཆུམཔ། ཤརྦ་ཏོར་གསེརབཟང་། ཉྷ་ནུབུ་ཆོས་གགསྐྱར་མཚོའིདདཔས། ནུབ་བྱང་ངྲུསབོན་མཁྱནྷ་ནམེས་པར་སྒྲགས་ལྦུ་གངསེར་ཕྱེརྲགའེ། བརྱྱི་སམ་དུའི་ཉེཔཤསྱ་རཕུབས་བརམའིའོགྱོདུ་པྱདསབཏེག་པར། ཤར་དབུས་སུ་འཇམ་དབྲས། དེའེ་གཡས་སུུ་ 
གསྱ་སུབ་ངལ། བུཤར་ཅིད་འིམ་་སྣད་ཕྱེན། འཇྔམ་དཔམས་ཀྱི་གཡོནདུ་ཕྱནནརརྡེ། _ ཤར་ལྡའིགར་ཟུབ་རྟར་སྣང་ཕྱད། ལྷོའི་ྣམ་བུལ་སྦྱནའགཟིགས་དབང་། གཡོནད་བཟྲཾསཆེན་པོ། ཐུམས་བམགོན་པོ། ཞྭིཟུཅི་གརམབས་པ་ེགས་པ། 


ཀཱ ༢༨ ཡསྙྩྫིདནསགཅོན་དོན་ཡིང། སྟནཝུག། སུནཔ་ངེན་པར་འཇོམས་པའླིྲོཀོས། ནུབྱབུངགྲིགའབསམཔལེགསཔཟསེམས་པ། བྱདདྲུ་དུནཔོབཅེགས། སཔཔང་པོའི་དབབུཕས། ཆྷནརྱོར་ལྲི་ྱཧུལ་པོ། སྣམྲདཡིསོའདའྒགོའིགཡོནཿསའིས 
¡-ཤ བ་ཏའ། ཁྱ གཞན་དང ཞང་ལྔ་བ། རྡར རུནའཾཛོན། གཟའ་འཛ རླུངའཛོན། གནས་བཅུས། ཛོ ག འེ ས་ཡི བསྡེ བཡོ་འཛིན། རྫོས ད་གཉིས། ྫ ་ ཉི། སེ ཚོཔས་པ། བྱར 
ཨུ ངྷཾ་ཧཱ། གཤན ཆུུ། ནུང་ཆུ། བནོདྱརནཾ། དབང་ཝུན། སའྱི་ཕམོ། ཤརྨ་གརྦ་ཡུལ་འ་བོའླསུང་། ལྷོ་ཐེའོ་འཕགས་སྐྱེསཔ། ཆུཊ་སྒོར་སྦྱན་ིངཟང་ ུང་སོརྷནཱམ་ཐོ་སྭསནཱམས་པད་བཅསྱཀྱི་དཔངས་ལམཐོའི་ཡོདཔ། ཕུཾའོལྦ་མོའོད 
( ཟུ་བཞིདད་བཅུས་པར། ཁྱུས་ཅིཛིངྲ་བུ། དཔག་བསམ་པྱ་ངོཔལ་སགས་པདདེ་ལྡནཞངགིབཀོད་པ་ལྟར་ལྷདབས་གསུམ་ྷིན་དཔི་ཟཡས་འདུྱི་རོན་བ་གདུགསཔངནལ་སགོས་པའྲ་དུགས་ིབཀོདཔཔྲའསུམཆོགསཔསཏིལ་་གིགཔཐུའ་ཞིནད་གུ་པ་དང་། ཞུགས་ཏེནཡོངས་སྲུ་གས 
¦ ཅུ བགུག ཐིདཔ། ཁྲུ གཡ་འཞོས་ཤིདས་འཁོར་ཁངགིཆསྲགའི་ནོརདེལ། ལྷསོསོའྱགམཚནདུམ་ཚངབ་མདབར་ཞུགསབ་ནམསས༔ ྱིར་མུཏེན་གཟགསྟུཁོདང་དུགས་ཏེནབུནམངབམཆོདན། ཁྱད་པ་ྲགས་ཀྱི་ཁད་ཆོསྱིས་ཟིནཔའིབཤདམ་ཐག་པའི་ཕུག་མཚོན 
སེོས་ལྱ་ཅིང་། སྟག་ལོསགོས་་ཆོདརྟེན་དཔལ་འཐྱོརྒུམཚོའཆོསསུལེནདང་ཟིགགླུནུ་དུགསེནརས་བས་རལཚོན་ལསོགས་པའིདྱིལ་ལཁྲོ་ནམྨྷུ ཉིས བླསངབ་ཡིན་གིས་སྨྲ་རྟེནཁེནང་བཞེད་ཀྱང་། མཆོད་རྟེནཡངཐུཊསྐུ་གངངུབསྡུས་ཀྱུངའགལ་བསེདཔ་བཞིནསྔབསཀྱི་ 





ྣ ༄། ྣ ཧོ ] དྲཔ་གང་ལ་བྲཞང་པའ་ འེལ 
¦ མདམ བཕག་ཞིས་་ པོ རོ ང གས་མ ། རྫརཾོིག་ །ཅེསདང་། དམཆོས་པདདཀཔསས། གངགིམཿྟོཏནོ་ལསྱབས་པདང། །གངགི ཨ་ཀ 
645 -ོ ཤེས བྱིཕརོལ་ཏུ་ཕིཔབྱྷངཔ་ཡོ ཡོས་གཏད་འྱི་ལྡེའུལས། གོ་ནིག་དེ་བས། དེརཟིགས་ིབམ། ་ སྲ མཱ འུ ། སལ་སོདམས་མུགྱརུཿྱུས །རྣམགྲོལ་ཝེམཔྔོབཿ ཕརའགྱུར། སསག་སལ ཞུལ 
,¿ རར ི་ ཏོདང།ལྷའི་འབུགཔདད། ལྷའི ལྷུའི་འཕེང་བདང། ལྷའི་ཕུགསདང་ དདག་པརཛོགས་པའེ འསཨྱས་སསསྭུསུ་ཞས་ལས་པམཆོདའི་ཅིྱེར་བཅ་ ཕིརངབ་ནིྱཨིམ་ཆོ་རྟནདེལནིནག་ཞེགས་པའེརིངས་གྱི་སྙིངཔོ 
4 ཨཆོདཔྱ་ནམ་པ་མངཔོང དག་ག ཨཆོནཔརྩཧ། བཀུ་བྭཉིིད། དཱམཿབྱེད། བརྗེདཔའབྱེད། འད ཤུ དས ལའ ཉིལ ཧནཟའདང་། རཔ འ་ འི ལྷའིརྒྱ་མམཚོནདང་། བྷའི་དྲི་དུ་དང་། ལྷའེབདནདག་དང། ། །བརོམ།འོརཕུགཏུམཿཨེའི་ཕྦེ་པབ་དག་དང་། ཆུའི 
། མཆོད་པརྱབུད། ༥ིམོརྱ་དུད་ བསེནངཀུརདེདྲཀ་ཤིཀད་ཇཿ ཐེབ ཇ་འ ཀྱི་བུའམ ཀྱིདྲ་མོད་ ཁིགཞིལས་པསོདནམས་མདངབ སཱིདདོ། ཞེས་སོགསརཾེ་བ་ཆྗེས་འདུནྱགིམཆོདརྟེན་གྱེས་ ཛཿཱཿདང། ང་། གཱིཤཞི། 


` ཉོ་ཡཿ སྟོབཉིས་བརམ། སགས་པ པགདའ། × ་ སེིམཆོདཉེནན་བ།སྟོངགསུམགྒུའུགིའཇིག་ྟེཤགྱིམསིསེམསཿནཐམས་ཅདྱིས་ེདཔཞས་སོགས་ཏའིནཔརླདྱིསཆོནགཔ་ལསྱ་ཀམམ་ཆོག་ཚུབཤད་ཅིདའདནས་ཏིངེ་ནམཆགོདམ་པའིམདོབས། ཀླུདགའོ 













6༢༠ དག་མཆི་མགས། །ཚཔ་རི་ཇུ་ཐེལ་བསྲ་ཞུར་ 





ད་ནས་བ མས་གངཔའ་གུག་ལག་ཁདྱབསབདང་། མི་གནནཞིག་གིས་གསའབཅོས་ལས་སོངགསུྱ་ངཆེནཔའི་འཛགེགི་ཁམས་གངབའི་གྱུག་ལག་ཁངྱབསན། དེགཉིས་ི་མདོ་ནམས་མཉམཔ་ཡིཞན། དམའོས་གསོལབ། གསེར་འཅོལ ལམབྱགིས་པ་ 
འཐེདོ་ནམས་རབྭདུ་མོ། བཅོས་ལལསྭ་ཁི་དགའབོལ་བཀའ་ཕུལ་པ། གལ་ཏེ་མིཞིགགིས་ཤིདཿནདན་དཔྫསསྤྱོགི་ཤིངགཞན་དག་ལསསསྟོངགཕྱགིསོ་ཆེནཔའི་འཇིགེནྲགི་ཁམས་གངངའི་སུགཟུགས་བུཉཏེ་ཨཆོན་ཅིང་ཡུག་འཚོལ་བ་དང་། ས་ས སམ ལས་དང ྣ 
ཁམས་གངབའྙེུགླགསྱ་བས་ཏ་མཆོནཿིངཕུགའཆོལ་ན། མིདེགཉིསྤཀིཿམདོ་ནམས་ལ་བདཔ་ར་ཡོདདམ་དགའབོསགསོའག །རེཊེབོཆ འདྲནདངགསེརབ་ཙོམ་ལསྐམ་གཟུགས་བྱིས་པའི་ཐསདོནམས་རའ་ཏུརའོ། ཞེསགསས་པ་ལྟཔ་ རྒྱུ་ུདུ་ཕགས་པནིཊླདཔནོདཔའཛསོ། པདི་མ་ནུ་བཞིནདུ། །བསེརྱག་ 
‰ ། །ཞེས་ ཧཿ གསུསྦྲིགརགས་མཐའདག་བྲིཞུས་པ་ལས་ལ་མི་ལཾོདཔར་འཇོམས་པ་དང་། ངུ༔་ཨིནིཌའརིབབླ་ཟོག་ཅིངཚའིདདུ་འཕེལབལསོགས་པའྡིཞུས་པ་དང་ཝནཔས་ལྭ་ འདིལམོཆེནཔོམརོསོ་པའེ་ྲམ་ཤིངའཛམབའི་ག་བས་བུ་དམརཔོ་ཇ་མཅོམ་འབྱུང་ 

ངམཚོར་ཆྱུཔ། ཀཱ ིརཱལ་པྩོནམསྦས་ཉརྨ་སཏྭབསསཱམོབའི་ཕུག་ནམས་མ་པོམཔའྲིནིུམུ།པས་གསེ་དུནརཔའཛོམནའལ་གསེར། ཅུས་གྲས མདུ་མདོག་མི་འདབསོ་སོརསྟོན་ཅེང་ཡོནཏནསའའ་ཡས་པ་ལྡདའི་གསེ ་ཱ སེེ གསེར་འ གཞན་ཡངྱརམཚོབཱུ་ཀསེཊ། 

སྙུདགསེར། །ཁམསགསེཔ། དོབཞུབ་ལསྦྱ་བུང བསགསྣ་ནམ་་གབ་མང་བལས། སྲངཙིས་ཡགྲོཿཧྲི་སིངཔོརའཟུངྷཉེ་གཅེས་སྦས་གན་ཇེནདྡུ་མོན། སྤེ་བོཕ་ལ་ཆ་བས་སེནོར་དནི་གདང་ནྣའའི་ཕྱོནུཡདུྟ་ཞོག་སྙིངརངས ད་གས གསུ བོྡི་གིང་གིག་ཚ་བརསཐོག ྦ 


ལི ་ 
བུལ་བ 


༄༅། །ོརོངདྫལ་པདྡིི་ཟཟགས་ཅདདང་དལ་ཞིངཉིམ་བྱསའང་ 


༤ 
༢༡༠༠ 


འད ༡༩།¬༨་༧དྲ་ 'ཨ་༡༡༩ འ༥༨་ ༄༡༢ ༢༡༨ ༡༤༢༢ ཁ; ,༢༨༨༠༽-༽-. 7. _ ལོ གས་ཡོང་ལ་བརཿ།ས་ང་ བརྱདུང་བསགསྤཀི་འེགྲ་དུག་བཅསགསེ་རྱ་འུ་ 
གསེརའེཆེནམངབ། དདསྟབས་ཅིཊད་ཕྱུགདགའྡ་ནབྷསནརནོ་ཞོགྲ་ཞུ་༢པགིས་ཡེརཟིནསགོསྨ་བ་ས་པའྲི་མཕུད་ད་བའདུསུལ་རེགསེར་ལྡུག། ས་ལུགནུདཐུས་གཙོངབམསགྱསསྱི་ལསྒམ། ཁྲིམསཞུགས་ཡོང་བབནམསུདང། འབུར གས་ཐ་ར་་ །་ ཡ་་་་བོག་ེད།་ 

༤ ་་ོ་་ིས་ཞགམཞབ། ཅགས གྱུཞོགང་ གདུགསའདདངྱ་གོགགཟེ་སཉེསཐསམཊའརྩྱསོལེཁའདག་ཉགགངྒ་སོཡགོང་། ལག་ཁལགྱསམ་ཏགྱཔེདགསསྡན་མས་ལས་གུཔཔེ་མཆོད་སྡོདཆེནཔོ་འིའ ནགས་ལས བྱེ་མ སྱོལ 
ཁམས་འདིརཟངས་འཚོགསེ༢གསལ་བའིགས༢གྲདང་དང་། དཔངུཔ་འསྒྲག་པ་པ་ལའཔའཛམ་གྲིང་གཡསའཞགསགོས་སྱུ་རོཊཔ་ནམས་མིངཿོམཔུ་གུ་བམསཱམམོ། ངྷེརུ་ིནངོཆེས་ལྗེམམ་ལའ་ལཞིགལསྦ་གུབབའྲེལགདྨནནམསྤ་བེཞཔ་བཞྲིམོས། མེ་ཏོགགིའིགས་དུམ། སཚོགས་རྡོར། འཛབུགྱ་སུན་ཕྲས་ ད་ཧ 
ཏའྤའིལ་བ་ལསགས་པརེ་མོའྲི་ནམ་གཕ་ཨི་ ་པྩོསཆེབདམའེ་འཕཁདང་ ད ཡག་ཤེབས། ཡཕཞེགཅེ སྐ གྲིཔྱནུན་ལ། གཞས་ཀ་བསམགང་ཅུ་ཛང་ཇདྲ་འཔ་ 
མི ིེ་གས་ུ།ལདཔཅམཔ། སོ སིི ་་པ་བས་པམེཞོས་ེ་རུ་གསུན པཔུ་མཞེསསམ་སོས་ཤེ་ལདུའབདོབ་ཞིངའཛམ་བྲུའི་ཤའ་ཐརནུམཆོར་ཚུལ་པྱརིསྨ་སིཉཔའམནུའིཛ་ས་མག་ 


༢ ༡༡༠༨ 


༤: 


གིགཅདའགོགཔགཙོ་བ་ལཔའིའིསླ ཇྷ་དཱ་ཝམམོས་ཅོན་ལེལུདོས་ཕེབས་གཟས་དདཔ་དཔག་ཏོངབྱསུམ་ཚོགསཔའྱི་ནབདགམསྱའི་ུལཔའི་དས་གསེ་མདོང་བྱསདཔགུ། གག མ་ས 


ཕྱ་རཱན་འཔནིནགསེརྦ་ཧཱངགིའུའི་བབཟང་ཕ་ཉི་སག་ཤིབས། དེའིམཿལགད་རབའ་ཏཟོབཀོདཔྲནཨཚོགསཔཞེབཅིག་གིས་ལིིོཅི་བྱརན་ གཞིསཀ་བསམབ་ཝཱའིཛོང་སདྲགུ་ཤུ 


པཿནྦྱའིྱི་ྲ་ཉེནད་པལབའྱབུར 


དའུམཝགགཤི། 






གྲུབ་པའབཞེད་པ་སྟེ་འངདུང་གཉེན་ དུད། 


པ་ནས པི་མོ་པོ་ོི་ླུ་ོོ་ོསཔམབློསསཔི་བཐོསོ་མ། དོ་ལ་སོསཞིངཤས་ཤ་ན་ཕ་ཞས་བུངཡ། དམ་ཤམ་ཤོར། དམར་ནགསཧོའ། དཀའྱམོགབོམས་ི་པལ་ཞྱབ་བལ་འདོ་པ་ལས། ཁཇེོསཞེལྱའྱིེབགབྩསམྱ་་ནང་ང་ཙམ་་དང་། 
།གཞོནངབཅིག་ ས་ད ་ = ་ མམམ་དད ག་ དི རས རིར ཝྲ་ལཞསཔ རྒྱུཙྱ་ པོན 
ཞས སབ་ས „ན་ཏ ནི་རིགས ི་ོ 
སྣ་དོགག་པལསནིགསེརྔརདོང་། འཁརབ་དང་། གཞནདག་དང་། ལྕུགསཁབ་ལེནི་ིགས་རམ་པབཞི་སྦྱེབ་པའགྱུའགོ། ཞེས་ཛ། འགྲེལཔྷད་བྷ་ཐཊས་མཛཾཔ་འགོས ྲུགཔྲ་ཧ་བཙས་ཀལྱན་པཔས། ནོརྲ་མསྤྱིམཱུགན།་བྷསནཔའྱཟུར། དེ་མགདཀར་པོལས་ནིཞེས་ཅུབལབགསཔ་སྨོས་ཏ། ཤལ དངར ྒ 
ྦ གོས་པའེནོངའུ་ཞེསུཁ་ལནོརབུའིས་ནི་གཉིསཀདང་སྦུཔངའབུསྟེ ྦ ཤེལ་ནིགགས་པར་འདདོ། གུ ིའིགན་དངེསྱང་བྲསབིནཔོ། བྲགསེ་པོཞེསྱབབལསོགས་པལྷ་རུསེརཔོ་འབངཔཞེས་བུཊནི། བྲགས་༢ཕོ་གངརུསེ་པོའིནུཡས་དཔའཐབ་པ་འོདཔ་སྟེ། ངེ་ལྟར་འཐུབས་པའི་ླསུས་པ་ལས། ུ 
འུངའ་ཡིནལ། བྲགས་པོསོ་ལསནིབཙགྱསེ་གསའའཙག་གོ། བྱརྒིནྱཾིཞེས་བུ་ཁ་ལ་སོགསཔ་ལས་བྱརྱ་ི་གཞུ་ཉུཐིནོའོ་བུདང་ ནར ཛ་བཅཏིཞེསྱ་བལིདོ་བུཛ་བན་ཏི་ཞེསའ་གས་པ་ངང་། འཛ་ཚོནྷསརཁདོགས་ཆོགས་པའི་ོ་དེ། དེགཉེས་འདམཿ་ཡོདགལསྤྱའེ་བརའརུར་པོ། ཞེསྐྱར་ང 





༦༄༅། ཁེ་འསྨི ཁ་ར གཞན ཐས་ཡསག སྡོརཾག སྡོངགི་དིལས་ཅནྡང་ བརའདོདཔ་ཇུརཞེས་བཅས་པས ཟསགོསལལབའི་ཡོནོ། ང ༥ངམརནག་གས་སདུ་ཡོད་པའེནངརཞཤས། དཀར་པརྗོག ཅི འི 
ཆིའན་པོའམ་དའིཆུལབརོགགསཔྲ་ཚོསརི་ཁགསུར་བདོཔ། མོ སིི རྩེྨིིི ིགསཔབ། སུགས རུད 
¡ པལ་གྲུ་ུང། དགདཀར། དུག་དམར། བརཀགགསཔའི འིླགསཔལསབ པ་ལ་ག ལའམ གྲ་མཔིྱསཆ་ཏཔོ་ཉུ ནམས བ་འི ོགས་ཐག ` རྔོ་ཤིག་ཉི་ཨའིནཔོཆེརྲགགས་པ།དོནཔ་རླ་ས་ིཞཊག 
: ༦ནཱརམརསཁྲལ།ཁྲོལདུའདུག་པཉྭའྲིཀངཔམནཱཧཱ། ད མམད་ཞ་ལགས་ིལག་པ་ག །ོ་དསབདིོསཞིབུསང ་གཟེ། །དདོགོ་སྒུག་པོ ོ་རིདམམམོ་ནམ ཟགས་པ  ཨིི་ག་སས་ོ་ྲོ་ཅབཟདིརས་པདམ་ཧི་བུ། ཁདོག་ིན་ཐས་ཤིངའཚོལས་ 
° དྲ ཨ་ཤེལ་ལམ། ངོབོའྲི་སྒོམ།བཏགས པརྡོ་ཤེལ། ཉིམའིའདངཕདབསཨེ འཐུང་སྟེ་མེ་ཤེལ། ཚོསབཛྫོལའིའད་དཔ་འཐགོས་པའི་མ་ལསྨ་ཆུབླསཔཔསྙཆུ་ཤེལ་བོགས་ཨིདགི་ནམ་གངས་ལས་ངོབོགཅིགཔ་རིཡ་མོངབྒངཙམ དྲུག འིག་པ་མཆོགའྱི་ནུང་ལསེགོསཔ་ རཱཿནིནཔོཆེབོབའི་ཕྱེཿ འོམངངུ་བདད་པ ་བཞིནངཀ་ཡོང་ 
དང་ཆལ་ཤེན་སེགོད་ཡས་ཙེནའི་ཡུདུ་བླམུནཔའི་ཤེ་འབཅོས་ བད་ེ་ལ་བོདཔའཅག། གཡིུཿདཚོམ་གསེ་ྱ་སེ་ཁྷན་པའའི། གཡས་ཅན་གན་བོའི་ལུགས་བཟང་རིནཆེནྱརནར་ྲགགས་པ་སས། མས སས་སས་སས 


པ་ན ནོ་ོདཔརམོསཔོོཨནད་ཟ་ཤཿསས་ས་དུསལགྲནོངཐསི་ཟ་ུུ་བཆགཅིག། པལ་ཆེར་ོད་ཧོས་་བ་སངིདིྲགས་བརན་མསམོ་པའགས་ཞང་ པས་ག་པ་ལསགའཔཞགདཔོ་ཟདབངཔོའིགནུགས་འཕོམ་གཉིས། གཡངའིསི་སགབའི། 
འབབནསའི་ལཝལྟརདེལ་ཁབླགངྷམརོགས་ཉ་སབམར་བགཉིས། ཨེཞེ་དངདོལསོགསིཕེནུཔ་བེསཔསཨྡསཞ། དས སསག ནོ ིམབགསཔེགེལ་བཞགིག། ཤེས་ཕ་རཿ་ཞིན་ཐུདཆེདྱའི་ལསནབྲེུདག 
དྲཔལ་གྲགགས་པགསེྷགོཔསམགུཉིས། གསུཆེནས་ཉེས། གཡངའིའེའི་དན་པདག། རྨུ་ཤེལ་ལེབཆགས་ནངནི། གསེའབཟོསྣའིགསརགཆེབབཞི། ཐེསྣམསགཉིསཔཔྨད་ཚཱུས་མེའེ་ལྡཔམ། གྲས པར་གཡསས་ཕོམྲོནད་འ་བའྱ་རརནརིནཔ་ཆེསླེསམྱའི་གཞིལ་དགདཔརཏམརྱསྲིབསྔ་ 
བ་དབུ་འདྱཏུ་འཛོདཔ་གཅིག། སྨིནལགསམྨ་མསྭའིིིབོའྱི་ཆུན་གྱ་གྲྲ་གགསཔ་གསེརམཿམ་གཉིས། ལྷས་བཞུ་ཁངབའབྲངརྒྱས་ཞགཔས ཕརུནན་ལ་འེབསསུལཔའིགཡུརེཝས་གཅིགདང་ གཞན་པགཉེག། གཡངའེ་མནདུའེདཔདཔ་དྲུ། དཕསཞེལྤའི ཨོ རྒྱུ་ཞེལགཉེས། གསེ་གསནེ་ 
གདེངཆེནནམསཔྲའིའི་བྱསཨུ། སརོད་སྡོངཆེནབེ འདི་ཉིདཆོས་ྨོཿམབརྒུདཀྱི་ཞཙ་མོའ་དོད་འམས་དབང་ཕྱུག་མཿབ་ཧོལ་གཏོད་དགོས་པ་ཉིད་འཇབ་ ཉས་སགསྲསའངམོའིགཙེམོམསོརེམ་།འིའཕཕྱི་མཛོནམགསལ་ཙམདུམརྱ་བུང་ཡངཝཆོམ་ལས་མསིན ་ཀ་མམུ་ཞ་བདྷུར་ཕག་ཞིག་འོད་བཉིནགཅིག་ཤོར་བའིདེད་རངའཐོ་བའི 
༢ དམབསཔ་པངསྤིཐས་ལཁདྱ་ི་ུ་ངར་སུ་ལཔ ཟི གོཛད་ཕགས་སསི་ུམས་མ་ཉེ་པཿ་་མོཡི་མཔ་ཊིགསས་སང་འཛུར་ལབས་མངཟགས་པཇེལོས སུགས་ིཙགསསུ་གནང་མཐོངདཙམྱ་ཕིམའ་ནདདད་འི་གསུ་ངྡོམ་མེདདུསཐོསས་གིང 











༤ དོ་སྒ་ོཛཝ་སོསི་པོག་འབདནད་ེ་བབའི་ཉིླསཨིུདྲ་ིམལཔཤམོལ་བགས་ཤིང་། དེམཐར་འའབཟངལ། རྣ་ཏིཀདད་བམཅེནྱིདངབསྣ་ནམ་པའབྲཞིང་། ཇུས བཞིའྱོ་ོར་ེསསསྤ་ིལལ་འོོ་ིུདང་བཅས་སེཔྲའིམརོལ། པད་འངཆརལགས་ ་ 
/ - ༡༡3 ༦ ༽- ༨ ཉ༽ སེ སེ ། མུ་ཏིགངངྱཾ་བུནམསེནྱ་གྲི་ཡཾངབསྣ་ནམ པ༥དཀཞིང་། དྲུས་བཞིའྩི་མོ ཅསསོབ་ འཕྲུལངྱེཾངས ཌདང་བྱམས་སེཔྲའིལྐསལ་པ། པད་བའཆལག ད་ 
ཤུ གཱསཱམདང་། རིནཔཆེའི་ནངནྡལེ་ནདགསསཔ་སསེསབྱའ། གུངྩནདནས་ཕྱ་ནག་པ་འདེབསས་སལ་པྱིད་དོཔགཙངསནསོོནསཛགོབྱར་པའུགསུམ། ཟབས་ཡིག་པལ་ཕས་མཆིངའྱྩབགསཔས་འྱིགས་པསྔར་ེ་ིརག་པརབཞེདཔ། རྫོ་རས་ཁལམའྱུདལས། བཟྫ་རང་ནོནལསཞིཅིང་ལ་ ྣ 
° སེགོས་པྨ་ནམས་དང་མཱཨིནངཔ་ནོརྟཉམ པ་ལསགསཔསྦ་ཚོགསདགྱུསཱ་འཾའྱུརཔོ། ཞསངང་། ཕྱིཾསཀྱི་ཡིགཆར་ཁཆེདངམརཡུལ་མཆམསིརིདརཱ་ཛགི་རེཞེས་པའེས་ལི་ཞསེགོས་ལསའཇུངང་རྒྱལ་པོའྱིལ་བའས རྒྱལ་པོའིཅོད་པནངུ་གླགས་པ་བཅཊཔས་ནན་མེདསྟེབོས་དངལྡནཔལ་གྱུརཔའི་མཐུལྡནདྡགེསཀྱི་ནོར་བུ་མཉོན”ཀའ 
¿£ །མདོགཿནྱ་ཏུསོབླགིགས་ཁོརམ། ལུས་ཤ་གས་པའའི་མཆིས་འྲ པགི་གཙུག་གཡུ་གསེའཔརམཕྱརུནཞ་ལ་འདསས་ཕུལ་བགཅིག་དང་། གཞནགཅིག། ཕྱུན་ཚོགས་ལུཔ་པོ་ཅནཔས་ཞལ་འདེཊསསུཕུལ་བའི་ཀོངནབྲ་ཝནགཅིག། དང་སོང ོ་པ་འདུང་ིཿྟེ་ཞོ་ལད་གགས་ཕྲལཕྱོའེ་བྲལག་བདུ་གྱིངའདུདཀའ་ཐུང་ 
ཤྩ ལགན༥ པཱ དེའི་ས ཟོ ངཔསོངྷ་ཧུའྱི་དཱམས་ཕུཿྷསནཔ་བཞིནདབས་གསུམ་པ་ནམས་ྱིས་སཱས་ཏེ་རྩི་མ་ལསྣ་ཉའི་དངངབོབྱར་དྱི་ིྡརི་བྱསཔ། ཁྱིནཔ་ལས་ཁུང་འཇུན་གི་དབུག་པ། བཞན་ཡངའའེམ་དྲཕ་མའིབརའམས་ར་ཨི་ཆོཔ། མིཞིགསཔ། བདྡེནཔ། སྲབ། བརྟནཔ། ཐམསང་ 

དྲུ་ཐོགས་པ་མེདཔ། ཐམས་ཅད་དུམ་ཕམཔ་ལསོགས པའིམཆནཉིདདངྡལནཔའིདྡོརར་གུརཔའིའི་ཇིགཉེནདུ་ཐུབ།ཡས་རྡོརེ་ལམདུ་གགས་པ། ེཡངབམཊེ། རྒྱལ་པོ། རྗེ། དམཔས་ཤེས་ཏེ་དྭབྱེོབཞེར་ཡོདཅིང་། པྱདཏའིགྲསཿསརྒུན་ལསྣལ་ཕོོགས་སྣཐིརའགེརིསེ་ལཛིགས་མེདྱའི་རིགས འབུངབ་མཆོག་པང་། ཆུ་ལས་ 


༠5 


༈ 


འབྱུངའདུང་ཟདངམ་པཞིང་མནབ། པཤོཏནསབོནསཨ་ྱི་མུདོ་ཕཊ་དྲུ་ཱར་བརབསེགསཔས་ཨི་ཆོག། བྡནས་བས་མི་འཇིག། བཅདཔས་མིཆད། བརརཔསམི་འཛད་བསེབ་ནིདཔ་ལཅེངཕལ་དེཉིདྱཊིས་གཅོད་པརསྱི་ནུཔཔའི་རིགས་གང་ལ་པམེདཔ་བཅུངསཔས་གདུག་པླའུའི་དུམཡུས་པ་སེལ་བའི་ཞཐུ་དངྡ་ཝནཔ། རིན ། 
 ཆེན་ཕུངབའྱི་རཱདལས་རེན་པོཆབཟངངནབྟརགཔིལསཔས། བྟཅུགཔ་ནམ་པགཉིས་ཡྲིརེ། ༽མངཊསཱཿཨ་དངནིམཚནམ་སྟེ། །རྡོརཾ་ཝ་ལམ་ཁསེགོས་དང་ །ཕ་༣ནྫང་ལ་སཾགསཔ་ཡི། །ཞེས་དང་ ༥ཧོཏནི། གདོནྲནསས་ཐུབ་ཅིཔྒལྷ་ནམསསྨོབ། །དམཚཆོགཉམས་པ་གསོབ་ངང་། །ཚོལངརི་བ་ལ་སོགསསོ། །ཞེསདང། 
(52, ཇྡཾའ་ཛུཕྱགཏཔྨས་གཉིསམེདུ་ྱིལབོའམའསེལ་པ་དང།མཧོརནས་ལསྦ་རུ་ནཔ་ཆིདཔགཅའར་འགདཔྲད་ིལ་མནེནིཕལམསནསཙམགཅིག།བླེརུ་ནེ། མདོ་གགས་པལས། ནོརའི་ནབ་ཆེད་ངླེླནཟརབྱརདཔ་བཟངཔ་འགེས་ཆེག དག་ཅིང་ོགཔ་མེདལྷརམ་པ་འབས་ལེ། འཁོར 
| ལས་གླ ཛའུཔོའིབྱལི་ལཁའདུསངབཅིཙམ་དགོས་པམསུ་ཅནནོ་བདས་ཀིྱདོ།། དེནས་འབོལལས་ྫའྱིཆུལབ་ནོརུརིཞབཆདེསདཔལ་བོངདེ། མཆནནོནན་འཆིབས་བར་རཆན་ུ་ལབབཅིདྨོགའུབའི་མངུནོ་་ེབ་ཆེད་རྱལམཚནྱི་རེ་མོལ་བཏགས་ནས། དཔངང་གིཆོགས་པནཔག་ 
¡བཞི་དང་ཅས་ཏམིདམོསཚོལ་དུཔོཞ། བྱང་ཚོགས་ཡནལགབཞིཛི་སེདཔ་དང་། ཉནལ་བོར་ཁོརམ་ཐོརཡུགཏུདཔགནདྱཕཏནནརུད་ོངདུདའིའོདཀིསུཉ་བོ། ཞས་ག ང་ནི་བ སཨྱརསྡརེསསྤུ་དམཔའིཏིངཔའྦི་ཤྱགྱི་རྨམཚོའིམདོལས། འཛམབུའགྲིང་དྲ་གིངའཞིཊ། 

བྱནམམཊ འིངགྱི་ཆུལ་པོཡདགདབཿས་ཞེསྤ་རུབ་ཡོདདེ། བུ8ྦམས་ཅཏཀྱི་དབང་པོརྱགུརཔདེའྱི་རམ་པརྨ་སཱིན པའི་ལསྦྱའིས་ཟས་སླུཟསེ། ཉིནདརིམྱིས་འཛམའི་ ངྲི ཀུའྱིསལ་པོབ དདཀུ་པནྲ་ཐ་བྱརཊའོ།། ཕྱིའཉིན་ཡཔན་རྱགིཕུས་ཝགསྤའེངངུ་ཞུའྱིརུལཔོ་གིགངང་ུ་ནྡ་ཝབྱསམའོ། 





སཱནཏྭགིངའཞིརམཿརྱགིས་འབོརཞིང་བྱཧུདྷསང་གི་བརྡདཟའོ།། ངེས་ནམམ།བའིངགྱི་ཆུལ་པོ་བི་དུས་ཟད་དའཇིངའྱེལ་ས་མཛོད་དྱུདང་ཞས། ཀླ་ཐནསཿ ཀླུ་ཁདང་ལ་སྲཀུནམས་ ་པ་འྱ⁄ིནཔས་ཟསམིནརཱད་དྷ་ཏོགས་མ་ ཟརཔོ་ཀྲུནལྱར།ཞང་ཤན་ུ 
སེེ ཆི འི མའ ང་ཡ ན་མོས ཞུ་འམས་ འ་ད་་་ནོནས་གོང་འིབ་མ་ཡུངད། ཤི་བའྲ་ཡུ ཐུསནྣས་དཉིད་ཅུ་/ 
ུ་ཆུཌ་པོདགའབོས་དྷེཝཔའཐསནིངའཆོག་པ་མཐོངནས་ཤིངའི་འཁོར་ོཙསྱིཆའཆེན་ཕབ་སེམེདདག་ལ༣་ུཞིབརྩབསསོ། དྷེཊསྱབ་དའིཞུངཔོ་ཞག་སྟག་ཟདནསཉིཔ་ལབ་འཞིགྲཡུསསོ། སྙིངེར་ཡངྦཔམ་འཞི་ནད་ལནབངྱཧཧིཁ་རདུ་ཡནམ་ནྲང་ཨདཞུས་གདང་ད 
རྩཔོདག འཁེརསསུལའྱི་རུལ་པོསཉཏནཡིདཔཞྲིཿཱིནོངབཟིན་བོིརའྱགུསོ། ཞེས་ནམམཁའྲ+ཝིཔངམ་བྱུད་ཡཔགུ་བབཿཿྱིསླཀུཟོས་པའིབྱརདདང་ཉིང་པོལསྦབུངབརབཤད་རིད་། འཇམམགོནབཅུང་་པནན་པས།། 
སསས་པའིའྲོ་ཡིམ་དཔག་ཚདབྱསུ་བར། །མཆོནམོལ་ཉིནམབ་ཞི་ན་སུང་བུ་ཅིན། ཚབས གདུང་ཚའོ་སས་སིའཕྟཏ དེནིསམིནའཇེདཔནྡནཱསཡ། །ཡིད་ལ་གང་སམ་ཕལ་ཆེར་བྱུསུ་རབ། །ཞེས་དང། བཅསྦསྨ་དགནད་མ་ས་ རུམམོའཔོ་ 
པཡིདབཞནིནོ་བུའསོབ། སད ནོར ད་བེ། ནདཔ གི ཛག་ད་པོ་ཅེསམས་ཅནགྱེནདང། སྣུགབྱམལྱ་ཐིམགཙོས་པ་ཝམསཿདམེདཔལ་བུར་གོ། སེམས་ཞཇིསེདཅིགནོ་འུ་ཤི 










< ༠༨༧༡༤༤༠༤༧༧༡་ 





ོང འཐབ་མོ ནཔོིཆུཔོ་ོཔཤི་བསོམསམྱཔ་་སམསརནམ་ི་ཡིགཔམད་ཐངབབལ་བཡིོོ། ཞེསགསཔས་ཅོ་དྲདནྱིདསཞནདོདནོན་པཟགྱིས ལོ་སར ར་པ 
སའ ± ་ རིནཆནའྲཔའྱིམུདལས། བྱིནད །རནཆེ་ནུབྡནིནླསཏེ། །དིས་ཞིསགོས་པྟཏ་བུ་ལས། །རབྱའིོདནྱི་ནངཔོའི་མིག །ཅས་་ད་སནོནིགདདཔས་པ་དིཡསསགོསཁརེ་ཚ་གང་བཟིའི་མིགཙམའྱུངཔའ༢གད་པདང་། ཟླལ 
བའགའཞེགགིསམི་པགོས་པའིའིནཔོརེརདྒྱཱརཱ་པདང། འགལན་ གས་ལི་འའྗ་བུ་ལས་ྱབཔས་དྟར་བྲགགསནིཔཁདག་ཛནཔཞེསའུ་འའེལ་ཡོཏན་ོ་བིསམཛོད་པསོགསལས་བཤད་། མདྡོས་དགངས་པདེས་བེལྱ་ྱིརིརའི་མཁན་པོ་ལནབེགསྱཀིས་མཛུད་པ ད ནམ་མཁའྡ་ིང་བཛུ་སྱེས་རྣམས 
! ཨེས་ི ོང གཞན་ཅི ང་བ་བ གས་ལས་འྱབཟནསགྱམོཔབཞིད་ སགེ་པོི་ཐངི་དཔལའི་བཔྲ་དོདནསགྱ་ནནཞལགས་ྲ ཕུག 

མེའིཙམ་གཅིག་དང། ཀཏྐེཏྭ་མཱ་མཀཔསཀཀྱེ་འཛོད་པན། རིནནེནའི་མུད་ལས། ཨཀརནིདཀར་བེ། །མིབྱདཔསྱིའིཊྱིསབླན་སས། །དྱངཁསནི་ཟགས་ལུབུལ། །འབཞིངང་པའྲྒོ་ཚ། །ཞེས་ཁདོག་དཀརིངངིབསྨན་གམ། མདངྡ་མངཙམ་འབུངབའ་བཤད་པརྒྱགའབའེ་ 
ཕལ་སདལསཔྲུུཛཞེསརིནཿཔ་པུའཕན༣བེཏཔ་རོགགསཨ། པྨད་རུགཞིའིནཆནེངཔལས། པྱདྨརཱགདམའཕྙོ།། །དབིསཞླནས་བྟོཊ་བུལ། །ཟཕ་ནིླ་ནབ་ནོམ། ། ཁདགདམ་རདངས་དྱིས་ཞུསཔཚདསགོནཙནའབུངབའདྱིལིོའིགིངའའསྲིནལནསའབུང་བཟིནཐཔངཔོའིི 


།༄། ླེའླུུ་འགལ་བབསཔའཆད་ཙམ་པའིགས་རི་བརའགད་པདགའྡ་ཞྲའིའིནཔ་རེཉོནེཚུ་བའིམསདརྒསནསྤ་པརྱུནནལ་འེབསས་མུལ་བགཅིག་གིས་གོན་ནོགཆེནུང་བྱས། མརག་ཏིཟུ་ཆགཔས་སྐམདདུ་འབོདཔའནིའིནརེན་ཝེངཔའྱིསཱལས། མཛད་དེའྱི་མངྲགྷཱ་སི། དྱའི་བསའྲགུབཞེ 
ལྟུབུལ། །༢བནིངེཊོནདབྱུཀ་པཙོམ། །ཞེས་ཁ་དོཝཔདིཡསྲ་གུ་བཞེ་ཤསཆེབཿཚདབཅོན་ཙོམ་འབུངཔ་འདིདགསྦིད་ལེ་དཔའ་སུནཞེས་བཞུཊྱས་མཚོམསྤི་བུཿན་འོངབ་ཟབཤདཔ་ཇོགག་ིག། དཔསཤེལྦརིལམོཆེརུཔལེསཔསུམཐུསྭོཝཱ། རྒཐེལ་གཉིས། གཡངྡའིགཉིས། ཤེལྦ་གོགཉེས། བྷན 
བདགོ་གོགྲ་ཐཱཁང་གིས་ནོམུ་ཕྲཔལབཔཧོརཆེདགདགགི་ཡུསྦནནྱྱིྲ་བགབ་ལམ་པདྨ་ གསནད་ནུཏིགབཅས་རིནཔོ་ཆེར་ཨོ་ཆབྔཐ་གདནགས༣པཙོམསྦྱབས་པའི་ཟོ་དིཊསཨི་་བ་ཟཞི། གསེ་ཕྲ་ཕུལ་ཐགླདགདཀའབྲུ་ཕྲ་ཝནནརམོགཉིས་ད། པདལཝལ་ཐགདོལོམེམེཿཊྲིཐ་ཧན་གཱཧ། གོང་གི་ནརགུ་འིན་པོ 
།ཆྷེནམསྱའིསཿལྟོོགསྦྱརཱནཱནྡོསལགཔདངྱ་བུརྡཱཨཱཏིགསགསྔཁྲི་པ་ཆོམསགབནི། དེ་ཡངཿསིལ་ཝཱཁ་པའིའིབོས།ཁོའྲོཔུག་ཏུགཏམས་པའིར།གཁམས་འདི་ཐལ་དཔའབལབྲསདཔའིལྱི་མྭའ་ནག་གསི་ི་མདོའ།་ཅནདང། ཤེལྱརནསོད་པ་སོགོས་ཆོསྱརད་བནདུྱགི་ཆོས་འཁོརྟགརང་ལཱབུ་མ་ཡིན་པརྨ་མེད་ཀྱི་ 
 རྒྱུད་ཝེརིནཔོཆེར་ཐབས་གཙོའོརྩིཉནཔ་ཕྱ་ནུད། ཤེས་འབ་གཙོདོའྟཏེནབམ་ ་ཆུད། གཉིས་ཀཆམཉམདུ་སྟོནཔ་གཉིས་ཨིདདེ་ནམཔ་གསསདུབཞུགས་པའེནངཚནདང་པོདཔལ་གསུངལ་འྲུས་པལ་སགོས་པནས་དབང། ༤ སགར། མཆོད་གཟསགས་ཀཱིཿལགྱཱའུངེས་པར་དགོས་པའདཤདཔའཞིན་ནུ་ཝེ 
ར་མེད ིསཔགརལ་ཡསབགནངས་ཏ མད གྱ་ནོམ བསམ་པཔགི་ས་ུ་པག་སཔུགས་ནངལགས་འཞས ཆ་མ ཀོད ཤིང། རགསདང་ིལའཁོརགྲུཌྱིམཔའགྲདྡོརེ་འཆངཆན་བོདསིགགྲི་ནམཔ་འལོཔ་དོགསང་ 
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མཚནན་ཤོས་པཱག་གིདངངུགབོ་དབུངརུ་རོཇིགསརྙེདགོ་ྦ་བསྟན་ཱངོའིསཱས་སྦལ་འཞགཉིས་མནབས་པའི་ཤེལརྒུནརྒོུཆེཞིངྱིན་དརླངསཁིམཚོན་ཁའངརབདེཉད་ངྲོགཁིམདུ་བཞུགས་པྲམདདརངྒརངང་། སེམོངེདངྱགཞབས་ཀྱི་རནལ་སོགས་པ་འགལཞིགདེརམའྤཕུརབནན།ྱིནདྲརབསའི 
ཁུད་གསེཿགྲང་པང་དངུ་་གདུང་གི་སྟོད་སདཔངེ་མེ་དྲད་ འཞུགསྲགས། དྲ་ཕཱུདའཛོསནདདམརྦ་ཧྲིལ་གསེརསོ་།ཨཔའོ་དྱིསྣས་རོགསལ། དྲཔེྱཀྱརུམཏེགྲསནྲསོསཙསརྡོག་ྱརུདངབཅྲོཝ། ྲ ལྭ་ལུགས་བཟོ་དྲུཆེནགསེརགཞུ་བྱི་ཁྱགདང་ལཱསསེངགེ་ཤག་པསྡལ རྒྱནཞལ་འདེབས་གུུལབའི 
་གྲཡུ་གསེརབརམ། དེངཔངཤིམ་བུའིདས་པམོའིབྗསོ་ཏིདད་ཕུའགྲམོསེལ་མངགཅིགདང་བྲ་ཧྭ་ཐོས་ཞེལབཞི། གཡངའིའཕ་གྲུ་གྲསཊ། ངངས་ཤེལྲའི་ཕམ་བཞི། རྱ་ཤེལབཞེ། ཤེལ་དདདོལོའི་པཆོམསའངྱནདུ་ཐོཞོགཅིག། ཕདྨ་རུངཔྱདྨ་འཕུལམ་སངངས་ཕྱརནམ་དགོས་ཤིང། པདཆེན་ 
མལྩི་སནཿཨས་པྲ་བོ་བཟངཇོསྦགགས་ཀྱིསྲལ་ཆུན་ཞལ་འདེབས་སྤཞུལ་བགཙང་སྟེ་ྒྱ་རྱལ་པོའགགསཔ་ཀྲམསྟསོང་བང་པོའིདབེནསའིསྦྱརནྲནོས་ཤེལ་ཁཆེམ་དཔས་ལེགས་ཆེབ་གཅེགདང་། གཞནམགྱས། འཕྱིངསང་གིལས ཀས་མཐོབ་སྙར་སྔོངཔབློང་ཿ ངཆགྱ་གི་མཆིས་འབཐཞེལ་དཀའ་གྱིསཕ རྒྱཞལ་འེངབས ྦ 
སྤ༨པཔགཅིགགིས་གཙོས་དྲཔ་ལགཡུགསེརྣམཔ།མབཞི། གཡངའའིདཔདཔ་བཅུ་དུག། དམས་ཤེལྔ་ག། རྒྱ་ཤེལ་བཅུ་གཉིས། གཅདོ།ཡིའིབོ་ཞུནཚོགསྨ་དམྦར་ཅི་ཐས་ཆུ་ནགསེ་རག་གཅིག། དེ་ཡང་དཔཔདདོདདགལས། སེས བྱུརྩམཚོཆནཔོནོས། །ཁྱུང་གིནོརདམིདདེ་སྐྱུགས་པལས། །ཞེས 
སགས་ཐིགས་ཝ༢འཤདཔ་དང་། འགའཞིགནམམ།ཁལྔ་རི་གིསླ་ནམས་ཟོག་པརླའོུུ་ཞིངདདགགྱིརུདུགདགས་པའིནོནུཞོཆེི་བཞིན་འདུབ་མྲ་ནུས་པའི་ཁཞསསྒྱུགས་པ་ཡིནཔལ་དོདཔགང་ྟ་ཞའང་རྒུཌཇོ་ེནཔེནས་འཇུཿའིརོར་རིནཔཆེའི་རིགས་དངས་ཤིང་འཚོའ་བཞིག་ཡོདའདུགཅིང་། དྷཾ་སཁམསཕོགསས 
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ོ་ །འདོནཔའི་རྡོ་སོས་ཤེལ་ལསྱརུངདཔས་ཤིད་འབོལ་གཞིག་དང་། ཁ་དོགདེ་འྲད་ལྤསབ་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཀའོནས་ཁུཊ་བཱས་ཞས་འདྡ་ཚཁུག་ལྟསའོང་དེར་ངོས་ཡིཛནཔ་བཞིན་བཅས་པའེཕནཕོནགདགཔཀུའེའཛཇིགསཔ་ལོག་པརྡོགགཅིག། མོངོགོལ་སྐེདཕྲ་མརྣམསཀྱིམགུལ་བའེ་རྒྱ་རྒགསེར 

ཤཱུ [ཡུ ཐོད གདཀདམ་སགས་ཞཔོརའྲིལས་བས་པྲདག། ཤེལ་དངང་ལོས་གོས་ཀྷི་པཤིགས་བདུན། རང་དགེ་བ་པྨད་འཕ་ཡམ། བངའརིམདང་པོབདརུངབཿས་པའ། གོབླམདམཆྩོང་སལམའབ་ེནདུ་ཛུལ་བྲརགེལ་མལེགས་གཅེག་ཐེབའིརོགདགུ། ཇུནྡ་དོག་ཆབ་གྱ་ས། ཀོངྒཉིས་བཅུགས 
ད་ཁདཔའཉསཔ་ཟེདགཉེས། དྲང་ལགྲལགསྡེ ཞོང་མགཉིས། གཡའ་ིའི་ཕགབཟདའི་ཡསམི་གཅིགཔར་ཅོྱརད། དཔས་ཤལ་ིལ་མངཿཛོ། འཇའཤེལ།།དོག་མིའད་གུ། གྲུཔདརོམས་གསེརྣགངོམབནི། དོརིགས་ཆ་མའ་ཆགཟརནུཔ་ཞི།གསེ་ཚང་འཇུསཀིམིགསྔ་ 
དྲུགདཀརདམཿསོགས་འདཔོ་ཆེའྲེབས་བྱརནཔ་གསུམ། སོག་པོ འིབུདམེདྱ་ཀྱིནམོའིགའདེགས་ཞེཔོེའིའ་ཝནགཅིག། དཔས་ཤེལ་ལསགབབགདོངྲ་པའི་བང་པོའིགཟུགསབྷ་ནདོསཉམསདོདཔགཉེས། བཛའིམགཉིསཔས། ཡའབསྲདམ ཨཱསྦཀེབླསེམསཆསགྲ་པྲ་པད་ཆེབ་ཐོད་འཇོགདང་བཅསཔ གཅེག། གྲོང 

ཀྲ སྒད་མཚོཇྱུང་སྒྲལམའེཡ༔རྒྱཉ་ཇྲོམ་ཤེལ་རྙེང་མ་ཆེལེགསགཉེག་དང་ ། རྩིད་ཤོད་སེ་པ་བདེ་ཆནཔའེསམྱ་གིསྲ་ཕྱ་ཆླན་ནས་འདེབས་སྲུ་པུལ་བགཅིག། རྣཾོགསྙཉོབའིག ཙསཔའ་ལེནརིབ་བླུ། རི གསཞིགཅནམདག གིག་ུགགྲ་གེའ གསམ།གཉིས། ཉིནྱའདྱཀིཔངཔོ སྤབཿཐྱནཔའིཀོངྡཿཉིས་་ 
` བརྩཾགསྲ་ དུ་ཁ་དང་བཅསཔ་གཅིག གྲཡྱ་རེབ་གཉིས། གཡངྡའའིདཔུན་པྲ་ཨཱ། དངས་ཞེལ་བྱདགཉིས། རྒྱ་ཤེལདཅུ། གླུག་ཞེལ་གཅེག། གཡུའིཔདཚོམསབཞི། འཇའཤེལཝ། ཆེདཔོཏོ་ ཡམིགལདག་གིགནར་་ག་གཅག དབངགིམད་སམངོནོཔརབྲ་བའིམདམ་རུ་གནོགགཉིས 


འག༠༧༧༧༩༩༧༧༧༢༢༧ལཔར་༢༤༧༤༨༤༧༡༧༧༦༧ལ༤༧༧༠༤-༡་ 
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ཁྱུངསྒུགསགཅིག། མཱུརམགསྭམ། དངུས་ཤེལ་ལསྤགབཔའི་གཉིས་མྱེས་གྱིགཟུགས་གཉིས། བངརམགྲསམཔ་། གོངྨད་ཨནོབྱུངསྤལ་མའེུས་རྒྱནསྨོས་ཞེལ་ཁཆམཆེཕེགས་གཅིགཐེབའེསྦུརལེནདགུ། གཕས་ཅནཔརྣམསཀྱི་སྒ་འཛོནམཛེས་པའི་ཆུྐ།བྱན་པར་་ཨཙའ་པད་རི་འཇུ་གླགས་པ་གཅིག ཇུ་ 

རྣ ཀྐ བཛག་གཅིག དེ་ཡཔ་དུལབསུང་ལས། འཛམ་བཞིངབིའི་ནཔ་ཆེ་ངུམངབོ་ཏཱསེ། ནོརབདང་། མུཏིགདང། བླེརུནདང་། དྲུངདང་། མན་ེལདང་། ཐྱུརང་། དངུས་དང་། གསེ་འདང་། ནའྡི་ནིངཔདོང་ སྦུབདང་། པྱདརཱ་གདང། དྩངནཕམསུྱའི་བདག་གོ ཞེསད་། རྡོརེ་ 
656 “།ཁའབོའྱིཧལས། རིནཔོཔྨདརུགདང་། བྱེནནདང། མུསརག་བདང་། ཟླགནུཏདང་ །ཨདཾལདང་ཝ། དེབས་དམནབཅུན་དང་། མཐི་ཤིང་དང་། མུ་ཏི་དང་། བདགམེ་དང་། འཁ༢ཿའོ།། ཞེས་པའིནཱ་ཚནྡྷནམདག་ལེགསསྱུ་ཁྲགདདསྟཏེ་གདད་གོལའཅན་ཞེས་རུ་བལ། འཕགས 
ཙོལོ་འ ཁྱནགསམེའི་པའི་དབཡརནརགྱིརྦུཿབབས་པའི་རྱེན་ལས་ིམཔའཆགསཔ་ཝེ་ཡའུམ། ཏགླགས་པདཔ། དངངཔོཞསྭཀི་གྲི་ཕནཛ་ལྭའཱེ་བཞེསྱབ་ཤིངཀེ་ལའི་ལ་འམརཿ་ཐོགཔ་ལསབུངབརམ་པྲ་མུཏིག། གླངཔོཆིའམཆོགལསྱུངབགཇ་མུཏེག ཅུངྱ་ཕུགསཧརཡཿནས་ཐདོཔསྤྲའབྱཀླད་པལས འབྱུང་བ 
སཛྦསཱ་ཏིག སྒིདལའྲིཞིཿ་སོགས་པསྟརྱའིསའི་ཁོགཔའིནངདམེའ་ཤིབགཊིགྷྔ་པབཞེདཔ་དང་། རྒྱ་ནརབ་སནམསའི་ཕུ་ལས། དེབྱཏིགསེ་ཆར་ལང་པའྲིརུས་པཅན། སརྦརཱ་སེའོམལྱམྱི་བོབས་འབྱུངཔ། ཧཏྟཾུ་ཏེགེ་གཉིས་འཛུངདབངཔོའྲིཀདཔ་ལས་འྱུང། སུཀརྦམུཏིགཉེ་ཕག 
རྒོཀྱིམཆེབལསའཇྲུདའ། པཱཾ་ས་མུཏིག་སྟེཝམྦྱུསལས་ལྱུངའ། བརྟིཿཏིཀ་རྟེཉཔྱིཿཀྱི་ཁོགཔ་ལས་འཇུང་པརརྣམ་གྲས་བཛུན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེངསཔམྱེ་ཐོཕལཔདགཆུ་རྲ་ཏིག། ཐ་ནརྒུ་ཏོག། འདེལོ་ཁ། ཨ་མདོ། སྲོམསོགསདངྱེསྒ་དུམའབྱེདཔ། འུཨལབཿངས་པས་པོའྲ་གཡཝམསཅད་ཀི་མཆོགཚ། 






༄། །བབི་བའིནུས་བདངྡ་བནཔའྱེའྲིབག། ངེདཔ་གྱེནམོའི་བླནནགཛྲམ་ཏིགསབོངགི་མགོ་ཙམ་གཅིགདང་། གྲོངྣས་དམོོའུང་སོའམའེ་དཔྲལ་མཚོ་བཅིཿྱརནད་མཛུཿས་གཅེག། གློང་རཱཏིས་བཅེགས་མུད་ཁབུ་བནུངདུང་བཅས་པ་གཉེས། རྡོརརིནཔོར་རིནཐང་དངྲབལ་ཞིངཔགཔོའལ་དགའིས་ཕབ་ 
 ད་ཆེབ་གཉིས།སོམ་དོཤདབའྱུཐགམ་པ། ཞི་ནས ཉོན །འམརནམ་འའ།བླ་་པ་པཔ འོད ཅེས་ག ས་བདག ་ལ་སྱ་མད་དོག་ོགསཆེསི་་ིམད་ 

ཨུ ཌགསུང་གགས་པགསེ་ེགསམཆབགཉིགདང་གཞནམ་གཅིག། དཔས་ཤེལྡའིལམོཆེལེགས་བཅུ་ལནི། རྒྱ་ཤེལ་ལེབཆགས་ཅནབྱརུད། གཡངའེའིཡཧུ་བཟོབོདཔནས་མཆོགསཔ་བྱསད། རྒྱསེར་པོའ་རྒྱལ་ 
བྲསསྭཀི་རེདྭག་དག་གི་ལསྱརནའིནེཆིནགཙོབོཕ་ལམ། དབང་གིམཛས་དཔྲ་བནུཔ་པྱདྨརག་དཔལསྨས་རོགསཔའི་འདོགཅནམནད་ལསོགསཔ ཁྲསེལྭ་གིཔདཆོམསའེགས་པགཉེས། བྟརནགཔོའེ་པོས་པོམཐའདབ་དབང་གཞུའེ་མངགཞིནདུ་མཐོངབརབུད་པ་འཛ་ཞེ་ལ་བྱཅུ་ཐམ་་པ། རྨདྨ་པགྲ་རོནཆབགཉིས 
པ དངབཟངགཅོ་་ནམ་ཁྲ་འ་ཤ བྱ་གསྱ་ུམགསསལ་དཔ་གཟ ྒྱལ་པོལྱེ་ཕབ་བཞི། ཐངརིཿའ་ཞིབའ། ཏོའྱརཿཔོ་སིནྱསི་ཞུགསཿཤྱསིཏོགསབྗརདོལས། འཛམ་བུ པའ་ནང གཡསསུའེུཁག ཞེས་དང་། དུདནས་དདླམེབ་ཝབྒདམརྦ་ལུས་པིའ་རྟགས་གཡསསུྱི་ 
 ཁིངླེས ཁུཌཔ་རྣམསལ་ཡམསཀྱིནངམིའབྲུངབའེ་པོནཏན་པང་ལྡཞཔ། སཿྦྱ་ཧྭནམས་ལྕམབས་ཁབ་པའེབྲཀ་ཤིསྱའིམཚན་བཟངབོ་སྤུས་རྔ་གཉིསམད་ཐའི་གཙོ་བོའིབྱ་རྐུད་ལས་གསུང་དྲབ་ཅས་འགགཔམེདཔ་ཆོས་དུང་གཡས་འྱི་ལ་ཞེས་ཅགསབྱརདངང་། བཅོསལནའནས་དབཞིནགཤེགས་པྲགཀླའབ་པལྒ་ལྷམས 


ིདང་པོ་བཆུ་ཉྱིན་ཅིམདུདཀར་པོགཡས་སའྭམི་པབམ་བས་བྲཀ་ཤིས་པའྲརསསིནྩོ་སིས་བླམབསཔསྔ་སབྱྒདྱིག་ཙོབོ་སགས་ཆ་བླནམཔདྱུམ་དྡ་ཝནཔ་སྟག་ལུང་ཐང་བབྲཀ་ཤིས་དཔལྦགུབཔའི་དབངྫརསགཅོགས་ནན་སུར་ཆེརམཛོད་པྲདངདཀརགཡསའཁྱལ་མགགི་བདུདརིརྱགརཔ་བཅིག། རྗེ་བོ 
མཆག་གྷ་མུའིེལྕརྨ།གོངང་ཡོས་པའི་ཕྲེབགའཇོསརྒནགྲཔ་གསེ་ངས་མྲགབཞྲེངག་དང་སྒེཿམོགཉིས། ཐུགས་ཀའྱིར་ནནུ་ཡོ་འབུགགིལོ་གརོགས་སྒེ་འགྲོ་མཐའདགགེབསདོསསྤྦེལསད་ནིབས་ི་ཁ་ལྩོརནགྱརུལབོལིཕོ་བཔད་བསྒྱུརདབས། འབྲུཔབྱནམསྱའི་གཅངོ་ཏཱ་བྱརདགྱུང་བོནཆེནཔོ་ཀ་བལ ཨ་པཆེད 
གཉེརམིས་གཟིམས་ཁསེ་རབའོའབུ་བར་མདགསཔ་སྲིད་ནདཀོནཔའི་ཁྱད་ནོརག་ཛྲམ་ཏིགམཐེ་བོངཞས་འྱགཆེ་ཕོགསརིནཐང་གཞལདུ་མེད་བ་གཅིག། ངེད་རང་ིམ་དབནསབུ་བིདརྱལམསྐུ་གཞོནཔའི་དུསཐུང་གླིངཔའེཿགྲོན་་ཆར་དཔང་དེ་ེནནས་ལྔ་བཅུམ་བརྡུབཅིག་སྦྲདདེ་དངང་སྟོདརྱིམ་ཏོས་པ་ཁཆ་ 
སྤོསཞེལ་ཆཿའསྐོརམོད་སོར་གང་བ་ བརྗིད་མུུཿཁྱེསུཔེལགཉེས་ཡོདཔ་སྡུས་ལེགས་གཅིག་དང་། ཀ་བརུང་སདཔའི་ཨྡོས་ཤེལཕསྦྲམཞེས་རྨུགསའཇནནོར་ལ་སྨྱོདཔ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བསུ་ལའང་མེདཔའི་ཁུད་ནེ་མཐའགྒོར་དུ་མོ་དོརསོར་གངམ་ལོསས་པསྲང་ཉི་ཤུའི་ལཱདྲ་ལནདང་པ་ཏྨཾམགམབྱརུ་འརིབ་གཅིག། དྲཔལགཡུགས 
ིགརླདགམ་ཤིནཾཆེའེདཔོས་གཙངགཉིས། བྱཛག་གྲལ་གསེར་ཉེགས་མ་གཅིག་བཅསམནནརང་ཞལ་བཞུགསུས་ཉེནབ་ཞེབས་ཕྱརན་ིཞལ་འདབས་སུགུས་པཆེན་པའྱི་གནོས་འབུལ་བསཛད་སོངབ་ལྟརབང་རིམ་འདིའཡོདཔ་དང་། འཕྱོངུས་ཐུམ་འབདོནགབནམ་རུལ་གིས་ཕྱརནགལ་འདེབས་སུནུ 
བ་ཨསཙཾཔདརིཔ་གཅིག། ཧྱུར་དཀར་ཇོག་ཆེབག་ཅིག། གརེསྫ་ཚང་བླཝས་ལ་གཡུའྲིལ་ཡོདཔའི་ཕགུ་བརྒྱང། ལྷས་བུད་གྲིངཔས་ཞལ་འདེབས་སུུཡབ་གཙུག་གཡུགསེ་བསྙེགསམ་གཅིགདང་། གློསཤེལ་ཆྨང་གཅིག། གཇུ་འང་གེཆེ་སྨས་ཤེལ་ཆེ་ེགས་གསུམ། གཛམུ་ཏིནམའེ་བོངས་རྡ། བླུས 
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།པོཆེཚདདུ་གྱུརཔ་བརྒྱད། གཡུ་ཕྱུང་དྱིས་པ་ལོབརྒྱད་བལེ་ཕགམགོ་ཙམ་གཉེས། རྔོ་ཤེལ་ལམ་དཔས་ཤེལ་ཁ་དོ 


ང་། གཡུ་རུངགྲིལ་ཅན་གཅིག། ཐྷམ་པའིནེད་སམསྤཀྱི་ནུལདུབ་བ་འཐུལྱགེན་ལ་བསསགོས་འཕྲལ་ལྟ་ོས་ཆེབའྲི་ཕརཔདའདབ་གསེྣགོབས་མཆེ་གརགཉིས། གོངྩསདངང་སྟ 
བརྒྱ་དངདྲུག། ཐུ་རུ་ྡོག་འཇུནབརྒྱ་དད་ེཝྔ། མུཨེནརྡོགགོགཉིས། དཊས་ཤེལྤའི་པམོ་དུག བཤདམ་ཐག་པའསྤུ་རུནགས་པྱགགངུབ་གཡུ་བྲགིགས་གསེརྟསོས་མགཉིས། 


ྣ གླྭ་པ་ཆོགསྐས་བྱསུབ་རོག་བཅདགཉིས། ཀོངྡཾཉིས་བྱམགསྲལ་ལྡནགཅིན། 
འཇལཤེལགཉིས། པདད་རྭགཆེབ་གཉིས། གཕའི་རྡོརེ་དར་དཔཐས་དང་བཅས་བ་གཅུག། ཕཱ་མོམས་གཅིག། གཡངའྲི་དང་མན་དུགཟི་དཀརབཅས་པའི་ཕ་གུ་བཅུགཉིས། རྒྱ་ཤེལ་བཞི། ཀེཀེ་རུདྡག། 

པཔཱ་ལ་གཡུག་ཅག། ལྷ་སལ་ཁངཔའི་ཕཛྔེ་རྟེནདཔྲལགཡུ་གཅིག། ཆུ་མེག་ཁདབནོས་ཨབསེངདཀྱི་བསྔོ་རྟེནདཔྲལགཡུགཅིག། བཀའབརྒྱད་མདོཨ་ཆོག་གི་བྲསེན་དཔལ་གྲཕུགཅིག། སེ་༣འབའེཞལ་འདེབས་དྲཔལགཡུ་གཅིག ང 
ཏཾ གསེ་རའཕུ་།ཐོག་རིནབཆེའཕཕས་བྱརུནཔ་གཅེག། ཚལ་བརཔས་ཞལ་འདེབས་སུཕཡབ་བྱུརུ་རྫོག་གཅིག། དུམན་པྨད་དང་དུས་པའེག ཤམ་བཟུལ་འཕྲུལ་མབཉས་པའྱིརལསེ་སྲིད་ཟབས་རིབ་དང་སྡེའམོང་པའིདབྱུའའིཕུགསེརི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ང་གཟུཏིག་མཐེ་བོངརྒུང་ཕྱོགསདང་གཡུ་ཕྲ་བཅས་ཡོངཔ་ 
ལཱ རྣལང་ཤེལ་དཀརསོ་སོནས་ཞལ་འདེངསསྲུ ཕུལབའེགཙུག་གཡུགས་སྟེགསམ་འདང་། གཞནཔ་གཉེས། མུ་ཏིག རྡེག་ཆེནུངབསྲེས 


པྭདཧོརའཔཱོཌ་ཝཱརྣམས་ཀྱིལུསརྒྱནརོརྗཕ ལམསོགས་རིའ་ བཆེངའཞིགགྲི་བས་སྦུངཔགཉིས 


ཞང་གྲོངཔའེ་ཞལ་འདེབསསུ་ཕུལ་འམལའལ ་འབལྱ་གེ་དྲཔལ་གྲ གཅིག།མ།ཁརའཞག པའེ་ཆོནླཾདྫོན་གྱི་ཞལ་འདེབ 
པནམབསདནམསདཔལའཛམྱགཱསཞལའདངསསྲུཕུལ་བ་མྲགནཔའྱ་རྒྱུན 


འཇོམསྦྱརཱནབ་ནི། ཕྲུབ་བཟུག་ཨ_ྱཧྐད། གླངཔོའྱམ་སོལས་བུང་བའྲིམུཏིག་འམ་བྷུམམ་པོཙོམ་གཉིས། རྒྱ་མུ་ཏིགྲསན་མོས་ཙམ་ 


བརྒྱདངབཞི་ཅུ། ཇྲུརྣ་རྨབགཉྱིག། པདྨ་རཱགགཉིས། བུམྨཛྡེརཡའིནཔོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱིདབ་དདངྲབྱིད་པསདཐངཔོའིགཞུ་བྟ༢བཀྲབའི་རྒྱུར། གྲངོ་སྨདནཊ(ནལ་འཁསསུ་ཐཱབའི་པདའདང་གཉིས། དགླེ་མོངོ་འཇམ་དྭབངས གྲགས་པས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བག་ཅིག་པང་བཅས་སཱོས་ཤེལ་ཆེབ་དང་སྒེང་ོམས་ 
ངབ་ལམ་སྐམ་ཙམགྱི་བརརྡོགསྟོང་ཕྲག་བཞེ་དང་ཆིག་བརྒྱསུམརུ། བྱུརུཁཱསརློནནས་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱིབར་བཞིསྟོང་ཆེགངརྒྱཀོ་འདུན། ཕུན་ཆོགས་ལུངལོ་ཅན་པའེག་ཤོག་ལའཛོམ་གྲིསཞལ་འེཁསསྲུཕུལ་བཀོདྡ་ནཉིས་བགས་ངུ་ ཁྲ་ཕུའྱ་དུངངང་བཅས་པ་གཅིག། དཔ༥་ཤེལ་རོགནབབྱཅུ། རཤེལ རྔོག་ྱུརུད་འདྲང་ཆིག 
རྨོས གཡངྡའིདོག་བཞི་བྱུ་ངྲངག། ཧདཧོརྦ་ཀྲིལཚོམས་གསེརྣགངསམ་བཞི། བཟེ་ཇོག་བཞིགྱཧདངཞེ་བརད། བུང་པྱོཾགསསོག་བོ་རྔྲགགས་པའེ་ཕྲུསྲ་ཤམའྨཾར་རུནསལཀེལ་འངོཔའིབུ་རཝ་ཝནགཉིས། མཆིང་བུའམབཅོསའིརིགས་ཀྱི་པདྨ་རུག་རྡོག་ལྔ་བརྒྱངཝཞི། མུཿམེནརྡོག་གོངམཚུཿས་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བྱར་ཞེགསྩུམ། འཕགས་ཕུཡུ་བླནམས་ནོརཐཱམ་འདོཔ་འསུ་ཡསའིསིངཔོལསབུཿབསྔརྲ་མལ་ཏཟེརབ་བད་འི་ཞུལོངདུསོབ་དང་ལུས་འ་བཅབས་པས་ནདམེངཆགསངབསོགསཀྱི་ལོནོཏནདཔྡལནཔའྲཕང་བརོགབྱརུ་ཚུགཅིག་པ་གཅིག། རྒྱུ་ནགྱ་རྱལ་པོས་གངགིཕུགཔཕེངདྲུཕལབོ་རྗའུའ་ཇིམ་བནག་པོལསྒྲགཔ་པའི་ 
ངབརབ་བར་བར་པ་གཅིག། སྒོ་ཁིདྷ་ཡཱསྦ་རཆིནཔོནམ་ཨཁའྱས་བདང། དེའྱི ཏེནབྲཞུགས་པའི་ཚུལ་ལྱེའགཞནད་ དལ སློའིྱི་ེའོརཱའིཊྨཔཐཱཔྱརལ་ས།མེ་ཏོག། བྲང།འབྲགལ་སོགས་པའྒའལྷ་འཐོསཆེཁའི་ཟོག། སབས་དོན་མི་དེ་པ་ཁུདཔརཅན་ལ་བཉེན། ཿ 
ངགྱརལཡོཁྱགིནུལ་ཀི་འད་གནུཌའྷི་ཏོབའིཐད་གཙུག་ཏོའཞོརབུ། རྫིདསའི་སཱར་ཝཱགསཕག་གསར་བཞེཔས་གེངྨ་ེས་ཀྱི་དབུ་ྒྱན་ེག་ཞུ། སཱནརྒྱན་ཡས་གསོན། རྐེདཔར་ཕྱག་གདུབ། གཤམ་དུ་ཞབས་གདུག མཐོཔས་ཀྱིཟྒོ་འཕུལམའི་སྙེང་སྐ་རགསསམ་སྨང་རྒྱནཚང་བསྟེ་འེཝ།སྤྲོད་རྫོགས 











6༠2 


༦༄། པཔྱྱརན་དང་ཝནཔ། ནང་གིཁྷནརདུ་ཐནམུ་ཏིག།ཁམཚེགནུང་ཕུགསྐྱཱསརྱིའྲཐང་བསལ་བབས་པ་ལྟབུདང། པེའྱིིརླདུག་དཀའ་དམརམཐ་བོངཙམྱགྷི་ཛསོ། དེ ཕིར་བྱུརཱསྟམཁའཱས ཁམཆོག་གེབའ། དེའིམཐརགཡུ་ལསྔར་ཿམྱའིསུ་མེནརསོབཅས་ལང་མ། དེངག་གྱེ་ ལྤ 
དང་བརྡནམསས་གསེརྭརུང་གི་འདུ་མིལབཟངབྱ་ར་སནྡསས་པ་ཙམ་དཔ་བཞསདོགཙམ་ཉིསགཤིབསརེ་ནམསྤའྱི་པའྩརབྷ་སམཆོད་གྲིསྐུ་རུནཔགོཞུ་གསེ་རྫས་ཕས་བཛྡཔས་འཕལམའི་འོག་དག་དཀའ་དཔུས་ལགསྱཀི་པད་འདབརིགས ཝྔའེས་བོནསགསྦརྒྱན་དང་བཟོ་བཀོདཔན་སྦུམཆོགས་ལ། སྙནྒརནགསེརྱ་གི་ད 
དཔས་ཇོག་གསུའིབད་འདང་ཆབའེ་ཡོད། སྤ་ཅོག་གྱིརརུནོར་དུ་དབངགྱིསལ་པོའི་ཏོབ་ཕནནུན་དྲུགཔ་མུངམཐེ་བོངཙམ་རེཡདོཔ། ཧུཾཀ་ཞབས་ཀྱི་གདྲ་ད་དངམགུལ་རྒྱནསགསྤ་ཀི་འཛོམསྦྱརནགཡུའྲིལ་ཚོམསཿནམློངག་དང། ཟུ་བཞི་གཉིས། པདྲ་སཔས་གཉེས། ཐནམུཏིག་ཤིན་ཏུ་ལེགསཔ་འམཚོ་གྲདུང་ཕྱག 
ཌྷུ ཨུཿངྱཉེརགཅིག། སྐར༢གསསོར་ལ་གཡུ་པདྲ་འོག་འཇོག་གཉིས་རེ་ཡདཔའི་སཛུབ་གང་ཙུམཔ་ཝ། གྲཡའི་པདྡ་མཱསས་དང་པད་འདབཀྱི་ནམ་པ་ཆབབདགསུས། འདིངང་བླུ་དགྲུ། རུང་བ རྭ ཅིབཿགྱི་གདོདཔ་ལག་བཅསའདུན། གཛྲམུཏིགམའེབོང་ཙམ་གཉིས། མྫཉའིབྱིའུརསའླིདའིམིག་ཝཱརསེའབས 
4 ཞུམམིགཏུ་གགས་པའིན་ཐང་གི་ཚདྲ་དིགཅིག་རིབམྲའེ་བོརཙཾས་གཉིས་དང་། དེ་ལསྦརུངབ་གཉིས། ཐནསྭུཏགྱརཱ་ནཿདོག་སྦུ་སྟོང་ཀོ་བདུཊ་དང་། བྱུརཾཨརུ་ཨརྡོག་ནིག་སྟོང་བརྒྱདབརྒྱ་ཉེའ་ལྔ། ཞླུརྨ་མཔོ་གཉིས། དཱ ཆུང་ཉེརགཅིགནམསདང་། གྲུང་རབ་དྲོ་བཟླང་པག་དབང གིསཞལ་འཇེབསསྲུ་ཕལའདང་ 

སསྡོདཔདློ་འཟང་གིབསྔོ་རྟེནའཉས་པདའདཊཆེ་ལེགས་ལྔ། གྲྭ་ཕག་པརཚོལ་ཕྱིནདཔསྟརཏྟངྲོ་ཐངགི་བསྫེརྟིནཨར་པདའིའེ། ཟམས་རྡིཝེསིནས་བདགམོའྱི་རནར་བྲསགས་བཟོས་མཛ་པའྱིསྤྱི་ེབས་མཁེགས་གཅིགདང་། འགག་གྲོངྒོལ།བངཔདྡོརོརབུསཞལ་ཞེབས་སྲུཕུལབ་ཁོངརངགིའི ཁེབས 
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གསེརགདིལམཆོའླིའུར་ ཡོལམྱི་ཀཱའམིགགི་ཁ་དོག་ཏུ་སང་བས་ཞུསམིགཏུ་གགས་པམའེ་བོངཆྭའུགས། དེཨའལི ཀླ་སནབོ་དཔཔདྨ་ཐཱགདོག་སྒྲིགསྟརསོ་ཅནཆེདབཟོས་འཛསླ་གིངགཡསབཞགམིངདྲོརམྤའུན་པགཅེག། སལ་སོདཔའདབངབ་སོང་རིགས་ཟིནཆནྡམཡས་པ་པག་དབངའཇིགཉེན་དབང་ཕུག་དང མིཉག 
ཅིརྱ་པོའི་གདུངདཱམམེདཔ་བུང་བདྲག་གཉིས་ཀྱིནསེ་འགྲདགདཀརདམ་འབྲི་ལ་རན་མེལེགས་འེ། ་ཝངྲོུ་ཚིཤདྲགབ སསྐམ་གེསས་བའ་བཅསཀབ་ངོ་ གྲོངསྨད:ཆོངྱུང་སྒྲལམའེབཕྲརྟེནདཔ་འཆིསེད་དགའཚལ་སྤོནགྒོནགྱིས་ཞལ་ཡེསསུ་ཕྲུཡབདང་བཝས་དཔལ་ 
མཚརྱསིདྱལ་མཆོགསེ་རྟགས་མ་བཞི། མཚོ་དུང་པཔནཆོགས་ལུངལོ་ཅནཔའིམཆིས་འངཏཀ་མམངོསའི་ལསརྒུཞལ་འབསསྲུ་ཕུལ་བསེགཛཙུགགྲགསེ་ེགསམ་ཟུང་། མཆོདུཿ་སྲོལམའེཤེལདམ་པདོརགོཆ་བྷས་ལ་་ནས་ཆུང་བ་ཁསམ་ཙཨྱ་བི་བརདྱརུདཔབཧུད། འབྲང་རུསཉག་པ་བསོདནམས་དཔལ་མོའི་ལུས་རྱན 
 ཇྱུ་ཇགའདྲི་དག་འདུདང། གཞནམ་བུ་ཝ། རིནཔོནེམཐའདགགི་གཅོབོ་རྫོརཕལམགཉིས། རླམས རྒྱསཔའིམདཿཨཱུཾཨམངནོཔའབྲཀ་བཟཉིས། པྨདརཱག་གཉིས། མནངྡདུག། གྲཡུ་སྱུང་གསུམ། རྒྱུལ་ངབས་ཞལ་འདེབསིགབུརྨེགགཉེུག། རྒྱམཚཱོཿ་གྱིསཕུལ་སླངཔོ 
བྱུང་པའི་དཐང་ཕིབ་གཅིག། རྒྱ་སེ་རཔོའི་རྒུནངྱེ་དྲག་པ་ཕ་ཡམམརྒད་པད་གཱ་བཿསསྡེལཕའྲཆོམསབཞི། གཡུའིབྲཀ་ནིས་རགས་བརུད། ནོརབུ། རྡེརེསོགས་ཞེགཉིས། མཐའགྷུརསོབླསགསཀྱིས་བྱསཔའྡེསོ་བུས་བཅུ། གོངསདམཆྫོ་བྱུང་གིྲཔལ་མཚར་མཐའི་མུ་ཏིག་ཆེལེགསརྱར་དང་ཉིརབརྱད། དཔས་། 
ཤེལཁ་བསྒྱུཿརུརེརུང་ཅྲོཝ། གཡངྡའིདཀར༣པོས་ཀྱིལ་གུ་བཟོ།ཁུད་མཚརཔབཞི། ཁྲི་སནདདྲའེ་བཅས་པའ། ཧངྩོསདསམཆོགགྱི་ལུསྱརན་སོས་ཤེ་ལ་ཁཆེམ་དཔས་ལེགས་གཅེགབཅས་བཞི། ཀོངྷཾ་རཉིས་བྱཅེ་གསྲཔ་ལན་གཅིག། སྒངཔ་བདེ་དབང་གི་བསྔེཞུསསྲུ་ ལ་བའི་པད་འདང་གྲ་སིག། དངས་ཤེལ་གཅིག། རྨིཔོ། 


༄༅༨ །ཤག་ཧེ་ཐས་ཞལ་འདེབསསུ་ཕུལབ་དཔས་ཤེལྱ་གི་མཆོདརེན་སྔའོགཔསརདོཔ་གཅེག གོ་ཁ ཡུལྟརསོབྫདཾགས་ཡོདཔ་གཉེས། ཆོས་འའོར་བླར་གསུམསསོའླབྲུར། སྡེདཤེལ ཕིཊ གྲ ྷ་རམས་ལསའ ཐན་པའི་ལྫཾ། ནལ་ཡེག་འབུའེ་ འབུ གངུགས་དངཟེ་རོག་བཅས་པའ། སྡེས 
ཱུ ཤིལཆེ་རུངགསུས། ་ཨཙུརཔདའེལགཅིག ཀངྒ་ནཉིདབྱརུ་གསྲ་ གཅིག། རོགས་མི དམསགེལ་བྱ་། གགས ངས་མ སེ ་ ཉྱིད སི ཉེའ་གཉིས་བྩཿགསཔ་ངོཞལ། ཟླ་བཉི་མ་ཏོགམས་ལ 

དངས་ཤེལྤའི་ལམོཆབེསགཅིགབྱས་བ།། པདའདབ་གཅིག། ཨྡོསགེལ་གཉིས། སི ཤེལྤགོགཅིག། རྒྱཔོའབྱེཕབ་གཅིག། གེངཾགསལ་གསེ་གགངརིནཔོཆིའཛམ་གྲིངརྒན་གཅིགཔི་ འྲིྱུན་ནསསྡསེ་ཚནསསརབཛཛོ་མས་པས། ཇྫི་དྷཱ་སམ་ཆོ་གགི་དབངཆས་ཆན་ངལ་དབུ་ཆུན་བྲོགནུ། སྐྱ་ཧུན་ཐོར 
. ཚུཊསརམོའིནོང་དགྲཐུ་མའེབོང་ཙམགཉིས། སྐའགསསོགས་ལགཕུཔདངབསལེགས་ཐག་འཇོག་ཉིསདྱབ་རྣལ། ྱེིའའཇམ་ཆུནཆེ་ཁགས་པདཆེ་ཤར་ཙམནས་དུངབ་དཔཔལམཚོ་དིལམནོ་ཙྱ་གིའགོགཅིག། རྒྱ་ནུག་གེངམས་ཕུ་ཡབམུཿཏེགནོརབུཟིནཐངདང་བལ་བདེས་དབུས་ཆུ་སནཙམྱའི་བར་རག 
སུ༔་སྙོངབརྒུད་བརྒྱཉིའ་གཅིག། བླནཱསའཔམཿབང་ཙམ་ནསཁམ་ཆོགགི་བརབཞི། གཡུའཅིཔརབཞེ། པད་གཟྲུགསནརམོ་བཅྫོལ། དི་ཆདཉེར་གཅིག། ྡོརཀའེའིས་པནག་བོདཔ་འཛྲནམའེསྙིངཔོསཿྫསལཏེའྱིྲཕཔའེ། གཞནམ་འབྱུངབའི་པོས་པོའདིནཔོཆྙེས པའབྱུངབའེགཙོའོདང་འཕལ་ ྦ 
ུུཔཔདྲརཕལསསནམཚོམ་གསུན། ཡྡི་མཞིན་བངའི་ུལ་པའིམཆེནྲན་རྒུམཔའྱིརུ་མནང་འིགསདམ་བདང་ལནབཆེབྟས་གམནས་ནུངསནའབུའ་བའངོགལས་བཅྡོའི། སར་མའམ་གའིག་གསེའསེནཞེས་བཞདཔ་ཆྐརུང་གོངམཛུལས་གསུར་དང་།ཀེ་ཀེ་ླགགས་པ་བཅུད། པྨདྨ་པ་རོགབཅོ་བྱསག མནད་ 

















བདུ ཨྡེཿཱ༢གཅིག། ཚུང་སྤུགསགསུས། གཡསསུའཅིལབསེབ་ཝཔའི་ུངགཅིག རྒྱམ་ཆཁྱགིས་ཡུ་བནོང་རིགས་གཅིག ཁཁལ།ཁ་འྲམ་དྭངལསཞབསྡ་རུང་ཐོ་བཟང་ྷནཔའྱརུལ་མཆྱའིྤབྱརན་ཁནའི་རུ་དམིགསངཡསངཉིས་སྟོང་ཆིགབྱར་གཞུལ་ནསཉོས་པའི་པྱད་རུག་ཡིན་གསུངཔ། ངོབོ་ 
པྱཔ་དོན་འག་ལས། མ་རི་ནབྲར་ཤེལ་མག་ནནལ་ཞེས་ཟེལ། །ཞེས་དང་། རྒུ་སྐྱེགས་ཕྱུགས་འདྲ་རེནམེ་ནན་འདྲགགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ནལ་དཔྱསལེགས་མཐེབང་ཉིས་འྱགུལཔས་རུཿཆུང་བཡིག་གི་བདྡད་ཅིརྒྱནུ་བ་བཅུག། བཀྲ་ཤིསྣ་ཝུནཔྤོདྲ་བདནས་མལྣསུའོབཟང་ཡེ་ཤེསྱྱི་ཡུག་ཕེང་། མནནབྱ་འིདྱརཨོའྦདཱརྦཿགསློག 
རྨུམ ཁམ་གནསྦརསནགིའརྦ་ཝ་བྱཧདད་གཅིག། ལྷ་ལུཉདཔལརྔོར་ཁྱིའླ་གཡུརྣམསྲས་ལའོར་བཅས་མང་ཇྱུང་དུ་ཡོདཔ་ཆེའ་གཏུག། གདནས་མཐིལྱསི་ནོརྩས་གཡུཉེན་གའུ་བངོར་གྲགསཔསོགསྔ་དགཔ།རདམ་འཆེབ་དཔྲདངནས མུཿབཚག་པོའིཨརལྡག་གི་བར་མབླ་འཞི སུག་རྩེ་བའིཞལ་ འདེ ཐས་དངབཅས ཅུུཆེབ་ 
` །སཱཿའཆས་རུངའ ཁམཆོག་བརྡརོན་འྱངརསཔཉིས་བྱརུསོགཉིས་དང་། བྱུརདཀརགསུམ། མནནབུཁིདརུལ་མོ་འྷིམཚོམཿཿཌལམཐོདསོ་བགང་ཡོད་བནས་ནུངབ ཁུམ་སྐསྱ་ཅབ ཟབཅས་སྦོས་ཤེལ་རོག་བཞི་སྟོངབཞེ་བརྒྱབུ་དྲཀ། མེཞེལ རེ མནཤེལ རྡོ་གལ། དཕས་ཤེལསགོསརེབ་མཔའ་སོདྲསྲ 


ལ། ཞིལ ༔ ལེ ཆེ པོ 
མོ ཞསྣ་རུ་པ།ཁམའུཿྤྱིབའཛོག་ཚོནབ་ྲབགདང་།མོདཏནདཿཕས་མཐོག་པས་རདཔ་གཅིག། ལུགེ་དྲ་བུངསགོསགགསཐོས་དུག། རཤེལ་ཆེབ་རུར།ཁནསྣན་པའ་མ་ཆོགགིརཉི་སབྒམསོྱརད་ལབབིགག་ཅིག། བཟེརིགསསྨ་ཚོགས་དོགབྱར་དང་ནེགཉེས། མཆོང་ཟིགས་བྱརདབས་ 
འཇྲགྲ་ག་བཞིནར་སུབས་ཅནགིཧུ་ཞེབདན། ཟུགེལ 









ཝ། མནྡཔུ་ངགཡརའའིདེརམསགོསཔྱ་དཔའང་པྲག་བཟངའིསྭ་ཚོགསའངྱའབྱར། རྱརགཔདཟཱཊ་ལྔ་བརྒྱང་འཞི། ནེགཔ་རརྡོགདགུ་ཊུ། མཱ་མེནསུམསྟོངངའུ་བརུ་ལྔ། རྡཾརིགསཀྱིོརབུགཉིས། འཇངེ།ཉི་གླུཆ་གསུས། རྒྱ་ཞེལཆབདཀྱུས 





ྦ སྦྱིནབང་མཛོད་ཀྱི་ཐོཔ་པོབ་ཅས་ཞིབ་ཆལེའུརྨྱད་པརགསལ བལྟ་གྱིརགོང་བཱོནདུསསཔབརྒུདཏོངངབུ་བུང་ཝ་ཞོ་བཞེསེན་བའྙེསེ ༢ ༣གདུཿའཛམ་གིངརྒྱན་གཅིགའིས་རྒུཝ་རྒྱནནངབཞུགསསྲེགསའིནཐང་དྲ་ཡེབས་ཁོས་ཁྱོན་གཅེག་ཏྲུང་། བརངངལ སངས་ཡ་བ་ཅགངངབཞྲིའི་མེག་སྟོངབརྒྱད་བརྒྱཉེརབརྒྱུད་སྐར་ 
ལེདངགུཿའབྲ་གགཤོར་ཁལྱའིབགིགཔས་ཡབྱརདབྡནའདུམ་ཝྔ་ཁྲིཉེསྙོང་དགུ་བྱྫལ་བེདྱུ་ཡུལཕྱེད་པཞི། གས གྱ ས་ིངྒགཅིགཁབྱ་ཀསིལསཔ་ལཞངརེབོནམམནསཉབ་པོམཔའིཐསཔ་རིན་ངདངྲབ་ལབ་འབའཞིག་ལས་བཔའ་མཆོདས་སོར་པ མངཱ་ོའརྒུལ་ 
ཁམསསྦུསེསདྲུ་ནམས་འིནཿངད་སློདཔའེསཔའཆེབདངགཱེངདགའེ་ལྗོསསའདི་རོ་རིགསྟར་མའིནབཆེརྲགགས་པགཡངའིའི་ནོརགཞོད་། པད་འདུ་ཀྱིནམ་པའྲིཝེ་མ། བབགཟུགས། པད་ཤོའོ། སྒོ་ཁིམམ། བྱུམཔའེརགས། སྤོསཕོམ། མེདམ། ལྟིའི བུམདུམསེགསཡོལ་གོའཏུད་པརྡམལ་བརྐོས་ 
 བོ་དངབཟྱའི་འས་ཁངབའ་ས། འདའ་འཇུཔ། ལྗོན་ཤིང མེ་ཏོག། འབསདུ། འམ། སེངགེ་དཔའུགལསོགས་པར་འབོའྱརདབམསརྱནད་ཐསཔའི་ཟགས། ནོརབའ་ེ་བགདུནདུགགསཔ། ར་བགྲམ་སོགས་ངོསཚམིག་གངབའད་ཆུརབགལ་པི་འིང་པ་བ་ཕག་ཅགདངྱ 
ྦ ཅདོན་ཝ། མ་འཧེའི་སྣོདཀྱིཀ མགཔསསུམནུསོ་བཞི། ཛྲམརཱཔའི་སུ་ལྔ་དང་བདནའབུཌ་དྲབེང་པལེགསེའདམ་པོཔའི་འྱུ་ཁས་གཉིས་སྐྱེས་མེནནྱྱིསོངྱ། ལྡན་ཆུ་བཅས་པའེའགོང་དདུལསངདགུ་བྱར་དོན་གཅིག། གས་བསནྲགས། ཤརཀྱི་འྲིག་ལེའདུམགྱིབསྙེཕས་ པྲ་འྲངངྡང་པུད་པ་དྲང་པདཀ་འུནས ལསྭགུབ་ 

བའི་མྫལ། རྩིལ་སྔ་མེ་ཏོགགིས་བྟཏགཔའེབཀ་གིས་རགས བརད་སེགསཀིའཕུལལཡ་ཆེབ་བཞེངལ་བཅུངཞུ་ང་པངམཐོགཔས་བཞིཔ་སྟེངདྷུ་ི་ངབཞི་རི་འབལ་སོགསཔསམཛོས་པ། པད ་བ་བ་ྒ་་སས་ཉ་ག་འདམ་བཅམ་བླིག་ས་པསྔ་ཐབ་པལསནུསུགསྱི་མཔིོད་ 














ྦ ྣ ྦ ཁེ དངུཿགྱི་མཇྟུཡཔ་ཏྲ་རྟགས་བརྒྱདལཕུཔབཀོད་ལེབསལཁུཿ་མེག་ཆྒུསྲན་ཆེཕྱོགས་ཙམ་གཅིགདང་། གཡུབླུརུ་མཆེནསེགསཀྱི་ཝན།ཁཞེཔ་ལརྒུངུ་དང་སོའྱཔ་དགསྱས་ཡོདཔ 
༅ོ་ ལོ་ཁོའོ་ལོདང།ོགོགནནུང་ཙམའཁོའ་གྱགགི་བཅད་ཝན། མཐརྒྱརྨམཏིགཆེལེགསྦའིལཁའགཉིས་ཡད། རི་ལྡེབསསུ་གྲནལ་བྲ་ཤེལ་སསྱ་པཱ་རུན་ཕྱུག་པཁཞེངབུང་ཁུགངདངམཐོགཔསའྱེདགསམ་འདོཔའི་་བངའིསྲམཏིག་ཆེབལེཁ་བདཿ་ནབཞི་བཙུགསྣ་ལེབས་ཕནྡྨནཌགས་བྱད 
ི་ཟམ་པའཛུསལནགཕུ་ར་ཤེལརགས་སྣཚོགས་པའི་ས་ཉབར་གཏམསཔ། དངུལ་ཚགསེམའི།ཁཔཿརངྱརུ་ཐབསཞྱུང་ཡིག་ྱུའི་ཅུར་མོནཔེཊ། ཨྒོའ་ཟླན་སོགས་བཀེད་ལེགས་རིན་པོེའྲིལསརུབ་པདབཔས་བཏང་བུ་གངཡོདགཅིག། དྭངས ཚོམའི་རྔ་པཔལྲཕ་སོགསབཟོཀོདོལས་ཆེ་གའཞེངབླངའད 
བསོརགངཔ་གཅིག། དྲ འབེམཛདལརི་ཝེབསགཡུ། བུརུ། མམེན། མུཏིགགིམམ། ཤེལ་རེགས་སེགསྤསྲི་ཕྱཧུནཿཤ།ཁཞེངབུྲ་ད་དབ་གཅིག།དྲང་ཡྱིམཇལ་ཆོས་བུསབདནམརི་ཝེབསནོའྦཕེངདང་ཅིཔརྒྱགི་ཁནས་འཕུང་བའྲིད་བསོགསཕུལ མ་བཞེངལྱ་རུངཁུ་གངངངསརགསུམཔ་གཅིག། ཆགསེ་བྫཝང་བཛྡངསྦྱ་ཏང་ 


འགག་གཟུགས་འཞེབ་བང་ལུགངདབསོའགངབ་ེངབགས་གངགྲི་ཕབསགས་སོགས་གསེ་ལསྲགབ་བླད་ུགསབྱདྲ་བགས་སོགསསོགཆགསཅིྟེའསུདཔདངབཅས་པ། དང་བབངབཛུ་ིཏིངའགག་གཟུནུས།བཞིངཔབཧངཁུགང་དཔས་འགངཔ་ཉེ་རྡུབ། མཆོང་ཀོང་འགག་གླནགསའ་གཡེ་འཞུབས 
' ༡༡་པདའཕུལ་ཅ།ཕངས་བརྐྱང་ཁུདོམལཛས་ཨམགཅག། དཔུ་པཀོང་འགག་གྲཟུགས གཡེལ་ཞབས་མཿཔདའཕུལ་ཅནདཔངསམཐོགང་སེ་ཕྱིད་ འོ་པགཅེག། ཟངསཚགསེརྱའི་པདྡནེ་འི་ཝེ ཕོ ཧྭ་བཞེངབཆུང་ཁུགངབསྟེང་བཙགསཟངས་དའབམའིསེདགཟྡུགས་དངོས་ཉམསདོད་པ་དང་བཅུས་པ་གཉིས། 


་ ལེཏིངགཡགམིནམ་ཁཞེངལསརབདུགཅིག་ཡོདཔ་བཅྫོཝ། མེདྟལོ་ཝིལ་ཐཱག་གཟུགས་བཀགལཔས་བཟོ། ཉམས་ཞམལུངའ་ལོདྱའིལུངགཉིས་ལྡན། ལྟ་བརྒསོའཱམནང་གིངྲབགསེངགེར་བྱ ༣སོགསདང་སེམཚོསསབབའཕྲེངགདོང་ལ་པད་ཤུན། ཞབས་རར་པད་འདུལ་ཿནདཔངས་བླ་གང་སོར་གང་་ཝགཙོམ་ 









6ཌ( 











མ་ཚགསེ་རསིླས་པདཔཔས།ཁུགཔསོརདོ་ྲག་མཛུཔས་བྱརྡཐུ། གེས་བྷསེས་ལཊམསཉེ 


༨ 


མཐོགཔཿའོ་བྱརདམ་ལོས་ཙམར་གཅིག། ཟག ྱ་སཔ་སེངགགསཕྲ་བནཁེལསསངག་དྲ་པ འབང གཉགས མ་པས་བ ཞས དཔ་སམཐོགཔསེརགསུམཔ 


གདནཔད་འཕུ་འཟཕཔད་ཁབ་མའི་སྙེངཕང་སྡོང་འངང་མམངོན་པརབཞད་པས་བཏེགཔའིའཀྲ་ཤསརྫས་བརྒྱད་དཔ་འོང་ཡའོ་ལྫནཐལ་སྐར་ཏྲ་བཅས་འཛུ་མཆོགསེ་ཁྱིསམཚནཔ་དཔངས་ཁྲུགཔསའདོཔ་གྲམཆུས་ཉེ་དུརདྲུག། གསེ་ཟཿྭའི་ཏིཔ་ཤག་གཟུགས་མཁ་ཞེངྱརུཔྲཞུ་གཏདངསོངདང་ཡོདཔ་བ 


ཡདོཔ་གཅིག། ཙེ་ནའེརཟབ་ཛཱ་ོའྔཐོག་ནུ་བཟམ་པའྱ་ུངབོརནཔོ་ཆྩེརན་ཅག་ལ.གིརཐབསསུགནས་པས་བཏེག་པའིམེཏོགསནོཔ་ཁ་གཡེརྟཉོ་ཆུ་ཕནླརུཾནདུགཉིས་འཐུང་གིམགོབོ་འབདད་ིང་ལོ་མི་ཏགབངྡ་བང་ཕེདྱའིལ་ཝསོགས་དུ་མས་བཀ་བྱ་རཊཟོ་བཀོད་ལགསྲ 
མཚུཀིོཔོནཞགསནྲགེ་ཡན་ཕགམཆོག་གི་ནཔསམལནྡ་ཐེབས་རིམོའབནོསསོགསྤ་ཀྱས་མཚནཔ།ཁེབས་གིཔལོ་མཏོནབཞོས་བཀོལ་སྟེཔྲསངཆེནའིངྷསུབས་སུ་ཉལ་ཐུས་བཏེག་པའི་ནོརགཞོང་ནཔ་ཆིདམསའྱའབང་གངབྱབ་འ། ཏུ 
བྲ་སའབ་ཕེཔསོགསའདུལ བཀྲོལ་པའབཀྱི་གདུགསའཕུལལྕེ་ལེདགྲལནངཔཕས་མཐོགཔསོར་ཞི་པཆགཉེག། (་ཟསྭའིསྣོདཟངས་ཚགསེ༢ཿནྱིཡང་སེ་སཿཅནཔ་ཞེང་སོཕཱེདབྱརུགཉིསཔ་ཝ། གངན་པདའཕུལ་ཟངས་ད།བམའ་པང་ཇེ 


ལྔནམས་མཇོགཔསོརདོཔརགཉིག། རུ་གོང། 


ཚངངཕཕས་ཁུགངབཆ་གཅིག། ཚགསེ་ཅྱི་སཱོས་བར་ཁེབསལམེ་ཏོགགརལོ་ 
ཐོཔོལབྱ་ཆུསྱཧིཡག་ག་པའེམཆོད་པའེལམོམཐའ་ནོའཔ་ ཏ་བཅས་འཛུལ་ 


་༄༅༅ོ 


བརབཏེག་པའིབྲཀ་ཤིསྟ་ཏགས་བྱརད་པཔཔས་སོགསགོངསྔ་ཁོསྦ་གཚངབྱརྡདཀ། མེདམ་སྟོ་འིཔལེབནགསནུ་སེནྩགི་ཁནངནསཐོནཔའིཔ་འབཀོལ་མ ལྟོཕཾབཆོར་གཟུགས་འབུགིནརུ་འག་བཅས་འབུཊ་བནོས་ལེགས་པདཔསས་ 


གཅིག། ཟཕསད་ཁབ་ཀྱིཀོང གག གུགསདཔཔཿམཐོ་གཔསརྱོཡེད་ཡོདཔ མཀྭ་ཅེབ་ ། 


ཅོ་བརྒྱད། ། 











༄༅ས། བོ་བཟསད།བབམའི་མེདམ་སྟོ་ཝིརཆུསིཤྱའཁནས་ཇོནཔ་ལེབྲ ཁང་བཟོལ་ལོབ་ཕྲགའིམནཔ་ཤིང་ལོམཏོགཆ་ཱསོགས་འབུམ་བཏོས་པངསཁུགངས་ལོང་མཆགཅིག། ཟབསཚགསརྱ་གོསཔ་ཁེབས་པྲད་མེཏོགའཕུལ་བཀོལ་ཅནམའཐིགལེགས་པདཔཔ་མཐོ་པསཔབཞི་པནུང་ རག་ཀོབའགག 
] གཟླུགས་ཁགཡེལ་དཔངས་མཐོགཔསོརྱའེད་ཡོད་བཆག་ཅིག། ཟ་ས་ད་ཁའྱའྱི་ཀུང་ེནཝལཀརྒྱརྨའསོགས་ཚགསེ་ཡཅནྱ་གིས་བཏེག་པའིམེ་ཏོགནོན་པ་པད་ཁམ་ལྟེ་ཟུཿ་ཕནཛུ་ད་ཅིབརྒ་གིགོ་འབུདོད་ལངགཉིས་ཝན། མེ་ཏོག་ལཁོརྒརུགསདངརིན་པོཆེའི་དྲེད་ཀྱི་ནམ་པསགས་འབུར་བརྐོས་བཟོ་བཀོད་ཕལྱབུངདཔངས་ཁུད 

སརངོ་བོདབར་གྲཅིག། ཟབས་ཚ་གསེརམ་འིཨེཔམ་ལོ་ཝིརྨརུསིནཔ་ཏའྲལཔབྲཀོལྱཨྲི་་གཉིས་ཝན་པང་བྲེཔསོགས་འཇམ་ཟིས་ཁྱིམ་མཆོནཔའི་བཟོ་ཁུད་ཅནདཔང།བྱརདའུགང་པཆུག་ཉེག། མེ་དམ་བྱསདགཞོགས་ལིངནོམ པྲཏ་བནོསབཀཀོལྷ་ཐོཡསཉམས་ཿཧྭགཱིལྱང་གཉིས་ཝྡནརཱཡིགདཔ་ཤིང་བགལསགོསཔའིའིམོས་ 
༠ པཀཞིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རེལསའྱ་རུདྱཀྱིས་མཚནཔདཔཔས་ཁླུ་དོམ་ལྗོང་ཅམཆག་ཅིག། མེ་དམ་བྱརརངག ཞོགས་མྲརུསྲིནཔྲཏ་བརྐོསབཀོལྱའི་ལུངགཉི ཝནཞེཔའོམེ་ཏོག་གཉས སྐྱེསསོགསའཇམ་རི།ཀྱིས་སྤུངཔ་དཔངཞུདོ་མཁོངས་ཙམཆགཅིག། ཟཔས་དངབཀྱིམེ་དམནུསྲི་པྲད་བོས་བཀེལྱིལུཿགཉིས་ 
ཤཱ ཝྔནཐང་ཕྲེང་པདར་འཇམ ཅིསྱའིས་བྲག་བདཔཔས་བྱར་ངྲཝུ་གཔངང་མའོ་གངསོརབྱར་ཡོདརགཅེག། ཟླ ཡཚགསེ་ཡཱིཀོང་བ་གོང་མཚུངས་དཔངས་ཁུགངམའོདོམ་ལོབས ཙམཆག | ཟཕས་དཁབམའེཀོང་བཟོ་ཚད་དྲ་ ་གོར་ངང་འདྲབ ཨཆུགྱ་རེབ་། ངཀའ་ཕོལ་ཧཱ་ཁའི་ངམ གྲཟུ་གསམེ ཏོགརྐ ང་ལོ་བཅུས་འདབ་ལྡཞ 
£ སོགས་ཀྱིའི་མོདཨསྭ་ཐུགཔ་དཔས་ལྱརུང་ཁུ་གདདང་སོརྱདངྲགུ་ཡོད་པ་གཅེག བཟོ་གོང་མཛུཿས་ཤེཔ་ལོམེ་ཏོག་འབུག་དང་ སྤིནཔའེའེཞུསབཀབ ཁེབས་བཅསཀྱི་དཔཕསལ་ ཁྲུ་གངསར་དོཡོང་པ་གཅིག། འཁེར་བའི་མྲེདེལའཛོནལྔ་རྡོརརྱ་གྲམ མཿ འསོདུ་བརཅུང་ཁུ་གངདང་མཐོགང་སོརཕྱིད་བ ཞིཔ་གཅེག 








ཞེཿཁྭ་གངསོབྱརད་ཡོས ཏྭའྭཿསྱརཱཊ་ཡོགས་ལ་མཆོད་པའེྱོད་པུནསྦུས་མོགས་པའའབབ་བ ཤསགས་རངལགྱེསམཚནཔ་བ ཅྭས་ཤེལསྒ་གཉས། བཞུཀོའིམྭ་སིབྭ་ཝཱ་འདིར་འདད་ཡོན་ལ་མོའི་གཟུགསདང་ཁྱ་རུན་བབས་བཀོལཿནཆ་གཅིག། མཆང་རའི་བས་དང་ 
གས་གིས ོད་པ གོའ ཇིབ ་མཿ་ཆནགམནམ་ཞུསིབོ་བ་ནམསྱའི་ནསོསམཟླིགའབས་ི་ངིེདབཅསཔ། ཁུ་ཆུ 
ཤེལྟསངྲལགབྲའ་བའིཁྲུ་བྷར་དཀརཿའི་ཤཱཀྲ་བམཆོདེནཁྱརཏ་ཀི་ོར་ལ། གྲོའིས་གངངསྲིག་གིངགགྱུབ་འགས་པ་སེགསངཡང་ལྟུར། གཡསདདཔོ་པད། སམཆོདྷཉཧྱིགླུནཱ་ གསེར བོཙམུ་སཔའྱརདརྲུག་གཉིས་དཔནོ་བདྡ་སྐཕ་བཞི་ཀརྱི་བཞི་ཆགཅིག ཁམས་དྲ་ལ་དྲས་ལེགས་ འུ་ཕེ་ 
ས་ཤིག དྭངསེམཁར་མ་ཁཔབྱྷདཉགབྱ་བདྫམོགང་། གཉེན་མཕས་ཁལདག་ྱ་གབཉསཉ་དྲོ་གོརིནཔའིབྱརཏཆབ ། རག་ཁལ་བཉིསཉུག་བཅུདགུ། འཇོལ་ཞག་བཞི་སྦོརུད་དོ། སུགས་མཉག་ངབ་ཤོར་བེདབའི་ནསསལས་ལེགས་པའ་གྲུབ་པའ་པདྡམཔས་ 
འགོ་རིགོང་དད་དུ་ཕབ་པར་སྭངསྦསསྟོངསོ་བཞོགས་སྐག་ཕྱེདགསུམ་ཝཆ་བྱེད་གཉིས། ཕྱརནསྦཾརནཊ་ཏའི་མིངྒ་ུལ་བོསཀྲརཔ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ལཕུལ་བའིདུང་དཀར་གཡས་འྱའིལ་གཅིག། ཞལ་འདེབས་སྲུལལ་བརར་མདོལའི་བཞིདངབུང་གིང་པའི་ 
བྱ་གོ་བད་ེབའེསུཉགདོདཟཱེདནྔམོས་ནསྡ་ནུངཐནས་ཅམ་གྱེབ་སྟོངདངདྲག་བཆྒྱབཅོ་ལྔ། མུཿེནཆེ་ཆུཿ་འདེས་པ་རྙེང་དང་ཕྱེདཉེརཕྲུག། པད་འངཆེའའྲིངརུང་གསུཊ་རྲུག། ] 










ཤེལྨསྒདགུས་གངམཐོགངསའགསུལ་ 





མོ་ལ རུས་ྱ་་སྟངས་ུནཞོགས 
འཉིས་པངའི་བུ་་ཆེབ་ཁམ་རིང་ཙན་ཇུཔྲསནྲོསཁིབལ་ོང བ་ག མཆོ་རྱུངོལ་ཨའི་ཕུསྒུ་ཇོགཉིས 
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: 


།ཨཅརཔད་ལེབགཅིག། ོསཉལཆེབྒོར་མཐོ་ཧེདདོནསྦ་ཆུ་བྷས་པཁཿམགིབརམཿ་བིམ་པདངམ་བརྒུད་མདོབ་དཔལཆོསསགསྤ་འིཞལ་འདེཊས་བཅས་ཇྡག་སོངདང་བཞི་བྱམདོན་བ། གཡངྡའིའི་པཔད་པཆྲེརུངཉར་ཝ། ཞལ་འདེབསྲགས་གོངསདྱཀི་དྲག། ཚལ་པའི་གཉེས། དམོ་བའགཉེས། 
ཤྷག་བསམབྱི་ཅིག། དགླེ་གོངལྔམསྲགགསྭ་ཀྱིགཅིག། གཞིསཀ་ཤརཔའིགཉིས། ལུཔཅནྲ་ཝ་འཇོམ་གིགཅིག། སེངགེ་ཤགཔའི་གཅིག་བཅས་ཐེབའི་ས་ཐེལ་རྡོག་ཆེརཿཉིས་བྱར་ད་པིད། རྒྱ་ཤེལ་ཆེརྨང་ཉེ་ལགཉིཡ་དང་གྲུག་ཤེལ་གཉིས། རཤེལ་ཆེ་རུངའཕྲེས་པ་བཞིབརྒུ་དང་ཕྱེད་བཞིབྱནུ། འཛ 
ཞེལ་བཅིག ཤེལ་སྒོམེའྲའིང་གཉིས། གཙུག་གཡུ་ཆའྲབིངབདྱུན། ཀོངརཾརའྲའིདྲའིདྲངག། དྲཔལ་གྲ་འདྲེང་གཅིག། གཟི་ཆྲནངགཉིས། ཤེལ་ལསྲྲབབ་པའི་གཟྡུགསའགོསགཉིས། ཤེལ་ལེབཔབེང་གཅིག། ནངཏེན་ནོཿ་རིགས་སོགས་ཀྱི་མཐའསོརདུགཡ། མུཏིག། མུམེན། བུརྡ་སོགས 
ྙིཉས་ཐོག་བྱགིགས་འོདཔ་ངོ་བནི། མེ་ཞེལབུམ་གྲཟུགས་འབྲིངགཅིག། ཧིདཧོྱགི་ལཱསྒྱརརིན་བོ་ཆེ་མནད་པདྨ་ཐུག་པ་ལམསེགས་ྱི་ཚོམཁནི། སེལཀེ་གཅིག། རྒྱ་ནག་པད་དུཀ་ཆེརུངབྱས་ངཕན་སྦོདག། མཆོདཆེནུཿཤེས་བསོངདང་འདྲུན་བྱར་ཕེེངཞྡེཐུག། རྡོ་སྤོས་ཤེལ་འྲེངགཅིག། སྔོ 
སྕེ་ཉེདས་དྲོག། ུརླ་མཱསེནྡཛོ་ནེར་ཤེལྷ་སོསཞེ་བགཡངའི་སྨོག་བྱརདབྱརགས་ཕོམ་ཚུར་ཉེར་གསུམ་ནམས་ རིགོང་བསསངཉིས་སྟོ་ངབཞིའཆུཞཊཉིས་ཞོདདུ་ཛྲ་སཱཧཱྲགས་ཊི་ཕུ་ནུངགཉེས་ལ་འིགོ་བདྱདཔ་སངང་ཅོ་ཝ། གཟུངས་འཇུབ་ནངང ཞུགས་སྐོའཟིནཐང་དུ་འའབས་འོས་ནབཟའདང་བཅས་ཁྱོན་དདུལ 
སཔོ་གསེང་བརྱནྱརསསྔོལ་ས་བཞྲི་ལགབཅས། གཡས་གཉིས་པ་བྲག་ཤིསྨསོམ་ྲི་རུར། གསེ་འབཅོམྔ་འབྲསཔའིབྱས།དུཐཱགཉིས་དང་ཞོ་བདན་སརཕེང་བཞི་ལཞི་ཆགཅིག དྭངུཔ་པྲསས་ལེགསྲས་ཉིས་སཉ་རྦ་གཞྲོདག། དངུ་རུམཁར་རྒྱིལ་ཁལ་བདྡུནཉག་བཅུ་བདྡུནྲསོརགང་། མཉེན 
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ཟཔས་ཁལ་དྲག་འུ་གོ་གཉིསངཉག་དྲོསོརཡིད་བཞི་བྱརད་ཆགཅིག། རགཁལ་གཉིས་ཉགབྱཅུ་དྲགུ། འཇོལཉགབའི་སྤོརཕེདདོ། བགས་མཉག་དགྲུ་འོར་ཕེང་འཞྲི་ནམསལས་ལེ 


ཕྱེདགཉིས། ཕྲ་རྒྱནཞརོགས་ཏོངཀུནརྒྱལ་པོའིཁ་ལོཔ་ཁེ་ཞིག་མངཔཿངགེས་ཡུལ་ཐའེདུང་དཀརགཡས་ལའིལགཅིག། ཁྱུང་སྒྱུགསགཅིད། བུརྩརའའིངཇོག་སྟོངདངདྲགྲ་བརུཝཱེཾཏིའདགུ། 


ཝེ་བའི་མྙཏིགཆེའྲི་ངཉིས་སྟོང་ཞེ་ཝ། པད་འདང་ཆེ་ཞརཔྱརྒུད། ཨཿཔདའིལ་གཅིག། ཨོས་ཤེལཆེ་འངཧོ་དདང་བཞིབྱུ་གོགཅིག། མུམནརའིཔ་སྟོངཔཔིདཉེར་གྲ།། མནོོདངག་ཡཛརིའི་དཔྱད་པ་སོབཞི། 
 ཤེལགཉིས། ལཇའཞེལགུཅིག ཤེལསྒོགཉིས། གཅུག་གྲཆིངྲག། ཀོྫརགའིྲ་ཊམེྲའི་ཕེདྨ་ཐཱ། དཔལ་གཡུཆེ་ཤིངབདྷན།གཟི་ཆེའབིཔགཉིས། ཤེལ་ཡསྲགབཔའིགྲཟུགས་འགོསགཉེས 
| བོདོ་བདུག།། ཤེལ་ལེབག་ཅིག། མེ་ཞེལྱུམ་གཟུགས་གིག། དྲུརབའི་ཕྦྒནརོརིནཔོརི་མནད་པད་རག་པ་ལམསོགསྤ་ཀྲཔཆོནདུག། སོལ་ཀེ་འའིབགིག། ཀླུརུནྲཝནའིཔགཉིས། པབནུཔ་བེངགཅིག རྒྱུནག་པདྨ་རགའིངབྱར་དངའིདསྤོང། མཆོཿམའེཔའདེས་པྟོང་དད་བྱབ་བྱར་ཕིང 
ཞེ བ།།རྡོ་སྤོས་ཞེལ་གཅིག། སྔེནེརེྲི་པདསོངྲག། ཅུརུ། མུན སྔོའི། རཤེལ། སྔོསཞེལ། གཡངའིསོགས་བྱརད་བྱརགསྤཔམློས་ཉེལགསུསྨནསསཉིའིགོད་དཿསངཉིས་སྟེྫ་བུ་བྱར་དངག་ཅག་ཞེ་ཝ་སརབག སུརྒགྱིགྲས་ཕུཐརྨང་གཉེས། རི་གོ་དངཱཱསྲངབཅོ་ལྔ། གཟུཿས་འབུཡནང་ 


མཆོབྱུང་སྒྲོལའའིཡཱཨརྒྱནགྲོལ་བཅན༨ཇ 


གས་པརྡ་གྲབ་པ་པཔཕས་གོངམརུས། རྒྱ་འགོ་འི་གོང་དཔུཿདྲུ་ཕབ་པར་རྲ༔་སྲབཿུམྨ་རྟོངསོབདུནཞོགསྦམྐསྐའི་ དགསུས་ཝྔར 


ལེགས་ཇོགཉིས་བྱརམཁྱ་དདང་མད་དཔོནངམ་ནུབའེཞལ་འདེབས་ཇོག་བྱདདུཊ 


འཔསཤེ་བཆའའིངཉིད་བྱརཿསློདས། རྒྱ་གེལཆའའི་ཉེར་གཉེས། རགེ་ལའ་ཞིངྱརཕེརབི་བྱཨཱ 
ཉེནནོཟསསསསའིཝ་་སིགླདམནསྱི་རསརིག་གིགསསོགས 






ཀླར ྒ ---- `- ཀཀ  ཌ  ོ་ོ་ ོ 538 འང ངའ སུངཞེས་སྟོང་ཅེའ་ །ཌྡེྲག། དངུམ 

པིང ཐབཞུགས་ནོབཟའ་དང་བཅས་པའིཞོའལ་དཔཿསངཆིགུང་བདྡུནབྱརསམཇུཞོ་་སྐརབཞྲི་ཕགབཅས། གཡས་གསྒུམ་པ་ཆོའཕུལམཆོདགེྱིླ་པགསེའབཙོམ་ཐུསསངབྱརབྱགགཞས་ཞོབ་ཱསརྱིདབཞིང ཞིནུགཅིས། སྲངས གས་ངོ 

_ ¶ རུཊཊརཆུའེཁལ་འདུན་ཉག་བཅུ་ད་ཞོརགང་། མཉེན་ཟམས་ཁལདྲག་བད་གཟཉིསཉགདྲ་མཐེད་བཞི་བྱརད་ཆབ་ཅིག། རག་ཁལ་གཉིས་ཞུག་བཅུདག། འཇོ་ཉུབ་བཞྲི་སོརཕེདདོ། ལགསམ་དདྲག་ྐརྱཕིདབཞིནུས་ལས ལེགས་པར ན་ལོ མི་འ 

675 ¢ །འགོམུསསར་ཅེངགྱསུ་ཐམ་ཕིཏཱ་ཉིས། ཕྲ་ཆུན་པགནམ་བས་དགལྡ་བཞའངབའིདསྲསས་གནམཛོད་འསའནཔ་འེདུ་དཀར་པས་འྱགི་པགཅིག །ུང་ཡུགསགཞིས། བུརའའབྡདཡས་ང།ཉེངདང་ བ་ད ་་་ག་ག་གགེེིགེའོ་ཡར་ས། རེ་བཞི 

_ ] ¿, །དགསུམབཿས་ཝེབའེམུཏིག་རྡོགྟོདདང་བདུནབརྒྱ་གཉིས། པད་ལཊཆེ་ཤར་བརུད། ཨཙའཔདའིལ་གཅིག། ཨཱོས་ཤ་ེ་མུ་ཧོངདབའི་བྱར་ཟུདྲགུ། མཱཉེནརེའིངསད་དངྱཕེན་ཉེའདག། མནཧོདཔག་ཡངའེ་ བྩཔ་པས་དུག་ད་ཨས། ༈ ནངཏརེནདཔནོངཟེགས་མཿའསོར་གཡུམཏེག་བུར་མཱསེན 

_ ཌྷ བཅྲུ། གུག་ཞེལ་གཉིས། འཇརཤེལ་གཅིག། ཤེལྨ་མོགཉིས། གཙངུག་གཡུགསེ སོས་མངག། ཀོང ་གུའྲཕ་ཝནཆེའདྲེང་ཝ། དྲབལ་གྲ ར་འབིང་བདྲུན། གཟིཆེཆུངགཉིས། གཟིཕར་གཉེས། ཤེལ ལསྤ་གུའཔའིབཟླགས་ གྭ གསྱུམ། ཞ་ འེ སོ་ས མ་རོར་ཆེན་པའེས་པ་བོང་པང་བངྱབ 
¢ བུདུ། བགུག ཅུན། གཡྦུབ་གཏུས། ག་ །མྦ་ས། ཀདྨནང་ས་བཇ་ བབསི་བཛོལ་བཞི། སེལ་ཀེག་ཅེག། སྨུརན་བྲ་འཅགཏེས། ཕྲང་ར་གཅིག། རྒུནག་པདྨ་ཤཆེ་འིང་བྱརཔངྱེཊསྲོངག། མཆོང་ཆེམུཔ་ཛེཊ་པ་སྟོང 
ཤོསསྙི་རསག་བླགིགས་སོགས་ལོདཔ་བཞི། ཤེལ་ལེབགཅེག། མེ་ཞེལདུས་གཟུགས་ལདོཔ་གཉེག ཅུསེ་བོི་སྐེངསཆུན་མནད་པདྨ་ག་ཕལམསོགསྐཀྱི་མཚོམབཞནི། སོལ་ཀེགཅིག། སྨུར་ནྲཔ་ཝཟུགཉེས། ཕྲང་བུ་གཅེག རུནག་པདྡར་ ཧ ྒ 





བཅླ་ཕཱ་ཁྲེདུས། སྔོནེ་ཆའའིངྱའིདསདག། ཅུན རྨ་མེན། སྔོནཾ། རཞེལ། ལྡོཊ་ཤེལ། གཡང་ངྲེསོགས་བརྒུད་བརྩགས་ི་ཕོས་ཆུའཉེ་རགསུམ་ རྣམས་ཀྱིའིགོངདཔཡསྲཔིས་སྟོང་རྫབཆུ་དྲུག་རུཞོ་ལྔརྐརབྲག། ཨུརྒྱནགྲསྱི་ཡུབརྨུང་གཉིས་ཨྱིའི་གོང་དངུ་སྲང་བཅོ་ལྡ། གཟུམས་འབུལང་བཞྲུགསན་བཟའ་ 

པ་འ པའྟིསོར་ལ་དྲངཿསང་ཆིག་སྟོངབངུནབརྒྱམ་ཇུ་ཞེ་ཝསྐར་བཞི་ལྦུག་བཅས། གཡུསབཞིཔྨརམྱྒལ་མཆོདརྟེནཙི་སྐུརྒྱུར་གསེརབཅོམ ཐུཿསྲང་བྱརང་འླུགགཉེས ཞོ་བདྫཊཀཱཿཕེུདའ ཞི་བཞེ་མགཅིག། དང་ཡ་དཔས་ལེགསྲཔང་ཉིསསྟང་ཉེརདུསཞོདག དྭང་རཱ་མཁརཆུའི་ཁལ་བདུན་ཉག་ བྱཅུ་བདུན་སྤོའ་གང། 

| གན་ཟརས་ཁལ་ད་བཛ་བ་ི་ཏག་དོ་ཐོརེལའ་བདར་བཅིག། རྔ་ཁལ་གཉིསཉབབླསཔན། འཇོལཉབཞྲྱཕེདདོ། ལུགས་མཉུགདག་དོརབེན་བྲནམས་ལས་ལེགསཔརླབངརྱརའཐ་ལེོ་དངས་དྲབཔ་རྡབསསསངསོ་རཞོགསམྟརེདགསུམ་ལྔ་ཆན་གཉིས། ཕྱ་རུནལ། ཇུང 

 །དཀརགཡས་འྱའིལ་གཅིག ཐུརཆེ་འྲིངསོང་དངང་བྱུ་མེངཉེར་བྱཱ། ཚླདུླགོལམའི་ུསནས་ཏིགཆེལེགས་ཉིསབྱརཝབའྲེམ་ཏིཆེ་བིངསྟངདངབཞི་བརྒ་གོའདུནུ། པདའདང་ཆ་དྲངའཆྩན། ཨཨཙའཔད་ཟིཡ་འདི་པགཅིག སྔོན་སེལ་ཆེ་ིངསྟོདདངབཞིབྱར་དན་བྱརན་མནཧོདང་གཡངཏའིྱད་ 
བརེའིང་ཉེལག་ཅིག མུསྡ་རམའྲེསོང་ུར་ཏེ་ལགཉིས། དངས་ཤེལཆེའངཉིས་བྱའེད་ཝ། ཆུ་ཤེལཉེརྔག། རཤེལ་བཞི་བྱར་ཕེད་བཞི་བཅུ། ཟུག་ཤེལཆེ་ནུང་གཉིས། འཇཤེལ་གཅིག། ཤེལྒགཉིས། གྷཛུག་གཡུ་ཆེའབིང་པག། ཀོངརགཡུའིཕྲ་ཝནནེ་འབྲིཔཝ། དཔལ་གཡུཆེའདྲིངབུ 
བཟི་རྦ་མུང་གཉེས། ཤེས་ལས་གུབཔའེ་གཟུགསའསོང་གསྱུམ། མནྟཏེནནོརརིགསྦ་ཧིམཐའསོར་དྲགལྱརཏིགྱརམེནས་གསྭ་ཊིས་དོབ་བླགིགས་སོགས་ཡོདཔ་བཞི། ཤེལ་ཁེབ་གཅིག། མེ་ཤེལ་ཐུམ་གཟུགས་ཡོདཔ་གཅིན། ནོརགལ་ལམ་སོག་པོརྲ་གགས་པའྱིརནམནདཔང་ནག་ཕལམསོགས་ཀྱི་ཚོམ 
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; 


༦༦ 


ཏྱ 


༦ །གཉིས། སལཀེགཉིས། སྣིརནྲཔ་ཝྡནགཉིས། རྒྱ་ནག་པད་རག་མེའྲའེ་པབྱཾརདང་ཕུང་སྔངག།། ཕྲུབཆུང་གཅིག། མཆོང་ཆེ་འྲིང་སྟེངོདཔའདུཊ་བརྒྱྱེནཞེདྲག། རྡསྦེསེལ་གཅེག། སྔོནེཆེའབྲང་ཕཱེཊ་དོག། ཅུ་རྩསེནྲི་རཤེལ་མས་ཞེལ་ ༣གཡངངི་སགས་བྱརདབགསི་ཕོས་ཅུ་ 
ཉེའཐསས་རམས་ཀི་རགོང་དངཔསཞིས་སྟོངཉས་བཅུ་ལཞོབབསྐརབུཊ། སྤུརུནགས་ཐུབཆུང་གཉིས།། རི་གོངདང་ཕསྲང་བཅོ་ལྔ། གནུཿས་འགུལནང་བཞུགསནབཟའདང་བཅས་པའི་སྐོར་ཡདུསྲངཇགསྟུང་ལྷ་ཤབྱསཿཨུྡོ་བཱགརབཞྲི་ཐུ་བཅས། གཡོན་ངངཔོ་བཏྲནབཨཆོདནཱཱགཱ་རཱུ་གསརབམ་ 
ཐུཿས་པྦདྱྱཱ་ཱགཉིསཞེབྱསརཕྱེད་བཞིབཞི་ཆ་གཅིག། ས་ལེགས གེངས དམར་ཚ མཉེནཟངས་ཁལ་དྭགབྱརསོགཉིས་ཉག་དྲོ་གོརྱལདབ་ཞིབྱརད་ཆ་གཅིག། རགཁལ་གཉེས་ཉག་བླ་དྲག། ཇལཞགབཞྲ དི ལུགསམ 
ནག་བགུ་སྱཕདབཞྱི་ཕམསལས་ལེགས་པརླ་གུཔ་དཔལསྤུགམཐོ་ཉེརཝབྱ་ོུའི་གད་པད་ཕབ་པརླདརས་བམ་སྟོབཔ་བདྡ་ཞོགསམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔཆ་ཕྱེནགཞིས། ཕུཆནྣལ། སྟག་ཁུངཐངཔའིན་ཉེནནོར་འཱིསདུངདཀ་འགལས་འྱིལ་གཅིག།།ྒུ་སགས་གེག། ཅུརཆིའབང་སང་དངང། 
ཅུ་ཕེཉིདྭག། མཚྫོ་དུྦསལམའ་ལསརྱསཏིགཆེགས་རྡག་ཉེས་བྱརརྔ་། ཞལ་ལེཊས་གསྲཕྱཆོགས་ལུང་ལོཅན་པའི་དོགབྱརདང་དགུ། དབང་ཝནདཔལ་འབབའི་དགཉིས་བྱར་ཉེར་གསུམ། མདའ་དབོདདམ་ུབའིསྱཨཅུསག། ཤི་ཕབའིནུཨཱཱས་གཉིས་ནམས་ཐེབའེསུ་ཏིགཆའངྷ་ོ་དང་ 
དྲག་བླའེབི། པར་འབརའབྲིང་བརྱད། ༥ ཅཿཔད་ར༨ འབྲིངགཅེག། སྤཾསེལཆ་འབྲིང་སྟོང་དད་བཞི་ངརྒྱ་གྱངྡག'། མནཧོདང་གཡངཏེའིངྱཔུདཔསེ་གཞི། མུམེནནེ་འདིང་སྙོང་དང་ཕྱེད་ེརའརུད། དཱཔསཤེལཆའྲབེང་ཉིས་བྱར་ཕྲེདཉེར་བཞི། རྒྱ་ཤེལཆེལྲིངས་གཉེས། རཤེལཆའའེངབཞི བྱེད 
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བཞིའླས། ཟླུག་ཤེལཆའིངག་ཉིས། འཇའགེལའབིངགཅིག། ཤེལྨོ་བྲང་གཉིས། གུགགྲརའབངྲདག། ཀོངནགའཕྲ་ཝནམའབིངཔདྲང་ག། མངོ་སདསྭ་སྙིད་ཡི་པའདབསགཅིག་ཐེབའི་དཔལགྲྱལེབིབྱ། གཟིེ་རུངགཉིས། ཤིལ་ལས་གུབཔའིགཟུགས་འགྲོས་གདུམ། ནང 
རེནནོཌཕེགསྱའི་མའ་སརོད་གསུ་བུར། མུ་མེན གཡངི། མུཏགསདོསྭཀི་རུསརོག་བླམིགས་ལོདཔབཞི། ཤེལལེཔའབིངགཅིག། ཨེ་ཤེལདུས་གཟུགསགཅིག། སོདདོརགི་ལཱསྤཧན་སདད་པདྲ་གགཐལམསགསསྲྱི་བཆོམ་བཞི། སེལོཀའྲིངགཅིག། ཀྱིར་པ་ཝནུ་གཉིས། རྒྱཞགཔད་རུག་ 
འངས ཕབ་ཆག མཆོངརེདུབངདཔངན་བྱ་བུ་ཞེདུག།རྡོ་སོཿཤེལ་གཅིག། སཱིཆའིནསདག། ཟུར མེུན། ས་ེ། ར་གེལ། ཟོསགེལ། བཡངྡའསོགས་བྱདདབགས་ིབོསས་ཉརགྱསམྨ་ནམསའི རགོདྱཔ་ང་།ས་སེངབ་དབྱརབྲ་དགུ 
ཞོལྷསའདུཊ། སྤུ་རནབསཀི་ཕཿནཱགཉེས། རི་ག ཛཔ་སངའ་ཅྫོལ། གྲནས་འབུལ་ནངབཞུགས་ནང༣འདང་བཅས་པའི་སྐོར་ལཿསང་ཆིག་སོངའདུནབྱརས་ཨྱོ་བཀར་བཞི་ཟུག་བཅམ། གཡོནགཉེསཔ་ལྷབབས་མཆོད་རནགྱི་སྐུརྒྱུདགསེར་བཅོམ་ཐུཿསུཔཿ་རུད་ཅུ་གླགཉི་སཞོ་བདུནཱསྐཌཔུཾད་འེ་ 
བཞིཆགཅེབ། དཔུ་པདཔུས་ལེགསསཔཉིད་སྟངའེ་གཉིས་ཞྲོདག། །དངལནུ་མཁར་རཱཾལལ་བདྡུནཉག་བཅུ་བདུན་སྤོགང་། མཉེན་ཟངས་ཁལ་གྲུ་འགོགཉེསདང་ཉགདྲོ་སྲོར་ཕེདབཞེང ཆུ ཆ་གཅེག། རག་ཁལགཉིས་ཧག་བཅུ་དྲག འཇོརཞག་བཞི་སོརྱིདདོ། ལགསམ་ཉགདགུ་སྡོར་ཕྱེདབཞེནྣམས 
ལས་ལེབས་པརྡ་གུ་པའྱ་རུཌབོའི་གོངདྲང་དུ་ཡབ་བརྡའསབདྲམ་སྟབོ་འདུནཞོ་གྲསཨསརྱའེདགསྱས་ཝ་ཕིདགཉེས། ཕྱརནལ། གསེ་ྱི་ལྭཐཿཿའམགུལྱརནངྱ་དཀའགཡས་ལྔའིལ་བཅིག། །བྱུངུགསགག། ཐུརུཆེའབིངསྟེ་དང་དྲགབཅུ་ཕྱནསོགཅེག། མཆོངུཿསྒོལམའེཡུ༔རྒྱནརྡོ 
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དའ 
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༡༨ ༤༧སམ་ཨིན་ 


ྱ །བཞིབརྒྱངགཉེས་ཞེ་བའེམུ་ཏིགམེའབྲེང་སྟོང་དང་བངུནབརྐྱཞེ་གཅེན། པདའངབཆའབྲིངབརྒྱད། ཨ་ཙརཔངའེལ་འབྲིཔགཅིག། སྤོས་ཤེལ་མེའདྲེང་སྟེང་དང་བཞི་བཅྒྱ་གུ་བརྒྱད་། མུ་མེན་སེངཔང་ཕཾདས༔ མ་ནཧོདང་གཡངྲ་འེདཔད་པ་ཉེལ་གྲསས། དྭཔས་ཤེལཉེས་བྱར་པུད་ཉར་ 
གཉེས། རྒུ་ཤེལྲསམཅུ། རཤེལ་བཞིབྱ་ལེབཞི་བཅུ། དླུགགེལགཉིས། ཤལྒ་སྒོགཉེས། གཙུནགཡུཆེའབྲིངཝག། ཀོངྡནགཡུའིཕ་ཝཿཕདྡ་ཝ། དྲཔལ་གཡུཆེ་བིང་བདྫན། གཟི་ཆེཆུང་གཞུས། ཤེལ་ལས་གའ་པའི་གཟུགས་འགོས་བཞི། ནང་ེནོཌ་ཕགས་ཆིམཐའནོའདགསན ཉིགྱུ་ཡེན 
ཤཱ ཆི །པོབྱ་ཀྷི་རསྡ་རེགབླསིགས་ཡོདོཔ་བཞི། ཤེལ་ལེབ་གཅིག། གྲཱལ་རོོག་འྲའིངག་ཅིག། མེ་ཤེལ་བུམགྲཟགས་འདྲིངགཅིག། མདདཔདྨ་ཐུག་བ་ལམསགསྱའྲི་ཚོམ་དངོམ་ཆེབ་བཞི། སལཀེགཅིག། སྱི་རནཔ་ཝནའའངགཉེས། ཕུབྲ་དཱཔའབྲིང་གཉིག། རྫུནག་པདྨ་རག་འདྲིང་བྱར་དང་ཕཱསོ་དྲུག། མཆོད 
“ནཾ །འདྲི་སྟོང་པང་བདུན་བརྒྱ་ཕེད་ཞེདྲུག། རྡོ་སྔོམ་གེལགཅིག། སྔེནམེའྲང་ཕྱེདསེདོག] ཅུརུམཱམེནཛྔོནེ་མཤེལསོས་ཤེལ་གཡང་ཇྲེངགོསབ རྒུདབ་རེགསྭ་ཀྱི་པོས་རྩརཉེའ་གྱསསྨནམསྱའེ་རེགོངདདྲ་ལྲས་ཉེས་སྟོང་ལནེ་བྱམས་མཅུ་ཞོབ་ཞྷི་གརྦ་དུག། སྤུརནགས་ཀྱི་ཕུའཆུངགཉིས། རེགོངདྲང་་སྲངབཅོ་ཝ།གཟུང་ 
ཏཱ འབུལ་ནང་འཞྱུགསནབཟའ་དངའ་ཅས་པའི་སྐོརལ་དབུལསང་ཆིག་སྟོང་བདུནབརུས་མཐ་ཞེ་ཝསརབཞྲི་ཐགབཅས། གཡོན་གསུམཔ་དབྱེན་མས་མཆོདཉེན་ྱིསླུརུར་གསེ་བཙོྔ་འསངབྱརདྲྱགགཉིས་ཞོ་བདྲུནསར་ཕྱེདབཞི་བཞིཆ་ག་ཅིག། དྭང་པ་དྲཔས་ལེགསསངཉིས་སྟོངའགཉེས་ཞྲངག། དབུམཆུ་ 
མཁརྒུའི་ཁལབདུན་ནགབཅུ་བདྡ་རྫགོརགང་། མཉེནཟངས་ཁལ་དྲགབྱརུ་གོ་གཉིས་ཉག་དྲོ་སོརྱབེད་བཞིབྱརདར་གཅིག། རག་ཁལ་བཉིས་ཧགབཅུདགུ། འཇོ་ཉག་བཞི་སྤོརཕུདདོ། ལུགསམ་ཉགདགྲུ་མོརེདབཞྲིནམསལསལེགས་པརྒགཔ་པའྱརུགོ་རིགོང་དྲ་ཡདྲུ་པབཔ་རཐསངརྦཱཨ་སྟངས 






བཞོགས སོསརྭདགྲས་ཝྭ་ཡད་ཉིས། ཟླ་ཆུན་ལ། དྲངདཀརགཔས་འཐྱིལགཅིག། ཁླུང་མྒུགསགེག།  གུ་ཿའདྲིངསྟངདངྲགབཅུ་ཕྱདཉེའདག མཚོ་བྱུང་སྦོལཚལེབུཆྒཏེས་བཅྒཁཿཅེག་ཐེ་འེཏིགཆེའབྲིསྟུང་དངབུཏབརྒུ་གོ་བཞི། བད་འདའཆེའབིངབྱརད། །ཨཙར་བངའེལ་ 
འཁྲིཔག་ཅིག། གཱས་ཤེ་ལཆེའའིངའབེས་བ་སཔདང་ནིབཅར་ཕེང་ལུ་འདུན། མ་མེནམེའི་སོངདང་ཕྱེད་ཉེའབགུ། མན་ཧོདཔགཔང་ཏིའིདཔད་བཆེ་འྲི་བསྡོལ། དཔས་ཤེལཉིས་བྱརུ་ཕེའཉེལྫས། ཆྒུ་ཤེལ་ཉེརབཞི། རཤེལབཞིངྱརྒེུད་བཞི་བྲད། ཟུག་ཤེལ་གཉེས། འཇའ་ཤེལ་གཅེག། ཤེལྦ་མོ་གཉིས་གྲསུག 
བཡྱ་ཆེའྲའིྲདཁ། ཀོངྒརགཡིུ་ཕྭཝན་ཆའའིངཔེརྲ་པཱན། དྲཔལ་གྲུ་ཆེའྲའིའདུན། གཟི་ཆྲམཔགཉིས། ཤེལ་ལས་གྲར་པའིགཟུགསའྲོསགསུམ། ནང་ཉེནནོརརིགསྤའི་མཐའ།སོར་དག་ྲམཏིགྱད་མེནབོསྤི་རས་ོགབླགིགས་ཡོདཔ་བཞི། གེལ་ལེབ་འདིངགཅིག མེ་གེལ་ཐུམ་གྲཟུགས་ཡོད 
པ་འབངགཅིག། སྟོངཧོརྱསྲིའུསྦྱར་ནམ་ནང་ལམསོགས་ཏྱིཕ་ཚོ་མབི། སོལཀེ་འབྲིང་གཅིག སྐེན་ནྲ་ཝནགཉིས། ཕུབ་ནུངགཅེག། རྒྱུནག་པད་རག་ཆེའའིངབྒྱན་དངཕེདསོག མཆོངམེའབིང་སོངདང་བདནྱརྱཕེཞོདུག། རྡོ་མོས་ཞེལ་འབིང་གཅིག། ཆཤིམ་བིང་ཆེངསོདུ། ཅུརུ་མུཡན 
སྔནི། ༣གེལ། སྔོབཤེལ། གཡངྡའ་སོགས་བཅུདའཝེགས་ཀྱི་པོམ་ཆུརཉེརགྲསམ་ནམསཨིརེགདྲཿསུང་ཉིས་སྟོཔསུམ་བཅྒཞེ་ལྔསར་གང་ གླུ་རནགས་ཅི་ཕུའནཔགཉེས། འིགོང་དྲ སངབཅོ་ཝ། གྲཟངས་འཇུཿནང་བཞུགས་ནདརའ་དངབཅས་པའྟ་ནོརལ་པྲ་ སངཆེགཉྟོང་བདུན་བརྒྱ་སམཧུ་ཆོ་ལྡསྐང་འཞི 
གཡོནབཞིཔྱམུཔའ༠ས་མ་མོདིནྱི་བྷརུ་རགསེ་བཙོ་མཐཐཱཿསངབརདདུ་གུགཉིས་དང་ཞོ་བདྲསྐསརྱ་ཕེདབཞི་བཞིཆགཅིག། དྭང དཔས་ལེགསསུང་ཉིས་སྟངའེགཉིས་ཞོདུག། དངུཿ་ཆུམཁར་ཆུའི་ཁལ་བདུན་ཉ་བཅུ་འདུུམེན་གད མཉེནཟངས།ཁལ་དགུབྱརུགོགཉེས་ཉག་དྲ་དོཕེ་བཞིབྱརངཆ་གཅིག། རག 


ཁལགཉིསཉགབླུ་བྲ། ལཇོཔཉགའའྲི་མོརྱོརདདོ། ཟགས་མཉུག་དདྲུ་མོ་ཕུདབཞྲིནམས་ལས་ལགས་པའྲ་བངའྱི་རུཌགོ་རི་གོ་ས་འདུ་ཡབ་པརདུཿསངསཿྟོསོབངྡནཞོགསྩ་ཨ་ས་ཕིདགྲས་ཝཆཐེདགཉིས། ཕྱརནལ། ཇྲངངཀརགཔས་འཇེལག་ཅིག གྲོང 
བ་ཞེས པཔ སླིམས ོོུ ཀེཀླེརཆའྲའི་བགཅིག། པད་གཆེའབེཔགཉིས། །ྱུ་སྩུགསགཉིས། བླུ་རའི་ཛེཿཔ་སྟང་དདྲགབྱར་པེདཏེའདག། མནན ་ོ་ཡི་ཕུསན་ག་ལགས་བཅད་པོུང་ཉེསབ་ང་དུནབིམ ཉའ ཕི 
བངྫུའབྱམུལ་བཅུ། མུམེནམའའི་པ་ཛེས པསྟོང་དང་ཕྱེདཉའགཅིག་ པད་དཆེའིངའདེས་པྷ་བུ། ཨཙའཔད་རིལ་འདིང་གཅིག། སྤོསེལཆེནུཔ་རེས་པད་དཔལ་ནིངྱྱརུདན་གཉིས། གཡང འྱམདཔ་ཆའབི་བཅོབུད དྲངསཤེལནེིངབྱརདངྱཕེད་གོ་ཝ། རྒྱཐེལ་ཆེའབྲིངེར་ ྣ 
གཉིས། རགེལྱ་རའྲིཔབནིབྱརྒྱེད་ཞིབྱུ། ཟུག་ཤེལ་འིང་གཉིས། ཤེལྒམོགཉིས གྱགས ཀོངནགཿའིཔ་ཝན་ཕཱུདཐཱཀ། དྲཔལགུཆེའབེངཝ། གཟེཆེའྲའིཔགཉི། ཤིལ་ལསྔ་ཟུབ་པའེགཟུགས་གྲོས་གཉེས། ནད་ཉེནནོརའིགསྦི་མཐའ་སོར་གཡུ་བུརསུམཞསྲ 
ྱིྟསཇོགབྱགིགས་ཡོདཔ་བཞི། ཤེལ་ལེབ་བཅིག། མི་ཤེལ་བྱམགྲུགས་ཡོད་པག་ཅིག། སལཀེ་འདིངག་ཅིག། ཐུཐ་ནུངའབིངག་ཅེག། ཆུ་ཞགཔད་རུགཆེ་འབིའབེསཔ་བྱར་དཔྱདཔེ་དུག། ཨ་མོངཆའདིང་ནུང་གསུམ་འབེས་པྟསདདང་དུནབྱར་བེདཞྲེདབ། ཇྡ་སོས་ཤེལ་འབེངགཅག 
༈ ཧཱ་ཉེའདིང་པུདས་དྲོག ཅུའུ། ལྔ་མེན། ཝེནི། རཤེལ། ཨོསེལ། གཡངཏིསགོས་བྱརད་བརེགསྐཀྲི་པོམ་ཆུར་ཉེརགྲསསྨནམསྦྱའིརི་གོང་དྡ སང་ཉེང་དང་དག་བྱརདུག་ཞོ་བཞིག་ཇབ།། སྤུརཉསའིཕུབ་ཆུང་གཉིས། རི་གོང་དངུཔྲསང་བཅོ་ལྔ་ནམསགཟངས་འབུལ་ནང་བཞུག ་ 
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ནབམའབཅས་པའེནོན་ད་ྲས་ཡོགྷཉེངབདུནབྱར་སཿམུནྲོཛནའ་བཞྷི་ཏགབཅས། གངས་དང ཕུརྒྱན། ཞང་བཞུགས་དངབཉས་པའེའེགོདོནསང་རའི་བཅུནསོདདག་ྱར་གོབཞེཞོདག་སཔགྲཱ་ཝ་ཆ་གཉིས། འབུར །བལས་ཡ་གཅེགསུམ་ཁྲི་བྱར་སྙོང་ཝྔ་བརྒྱདགུ་ 
བཅྡ་།ཡུལ་དྨོལགབཅུས། ལྔབཿསབསྒྲ་པ།ཁང་གྟིངནགཅོགསེ་རྣལཔབརས་ཁིཁདག་ཅགའིསྟན་པདྲགང་ལོབྱརགཉིས་པའིསུ་ཚོད་དང་། ཟིགས་ཤུན།ཅུའ་བདགྫརྩེད་མམཆོགའྱི་པངབྱརུན་དྲང་དཀརཔསྨ་གུའཔ་གསེརྩམས་ཀྱི ཁྱ་རལ་ཅནདང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱདལྔའུངས་འབས་བཅས་པའྱརུར། 
གསེ་རྣམཱཿམ་དབུསཞོ་ཆིགྲའི་་མྙསང་བཞིབྱར་སོ་གཉིས་སེ་བྲཝ། གསེ་ཝངཅོམྲསཔབྱརདང་ཆུ་གྲྩ་ཡ་ཞྡངག། དབྱུ་དྲབས་ལེགསྲསཔོང་དང་ཉིས་བྱཾཞེདུག་ནྡོཝ། མཉེན་ཟངས་མཁརམུའི་འདགས་ཁལྦ་པག་བྱརགུགཉིས་ཉགླདག་ཐོ་འགསུམབཞི་ཆགཅིག། འྱ་གསམ་འདབས་ཁལ་ལྔ་བྱཅུ་ང 
འངྫཉ་ཉགབྲཛདུ་མོརོགྲསམ། འཇོཔ་ཁལ་བཞེཉགྲ་དག་མོ་གང་བཅས་ཀྱཾགསེའགསོལ་རྒྱུ་རགསེརབཙོ་མསངབྱར་དང་གྲོ་ལཞྲོདག། དྲངས་ནུམཁརའབེབས་ཁལ་ཉི་འྱཚ་བྱད་དང་ཉག་བྱརད་ནམསྐྱིརུ་འགོ་དང་ཅེ་རེགོང་དངུསདྲ་ཐབ་བརྩ་འུསུང་ཉིས་བེ་བཞིབྱར་འིབྱརུཏ་ཞོངྒོདརབཞི། ཕྱ་ཧན་ནོད། 
རབའིཕགམཚནེྱིརྒྱནལསྒུའདྲནུང་བགཉིས། མ་རནཧུ་འིདརྒྱལམོའིརཏེག་ཿ་ཆོག་ཅོམ་གྲསམ། ལ་མྟོས་ེནཔས་ནཔའདེབསལཡུལཔའིཨྤིནི་ལཁས་ཚོགཆེའཙམ་གཉིས། དགྲེགོང་འཇམ་དྲང་བྲ་གགས་པས་ཞལ་འེཊསལ་ཕུལ་བའིས་གྷཉིཁམཆོག་ཙམ་གཟེག། དབས་ཤེལཆེ་བདང་སོང་ 
ཙསཞསྤ་མཔགཁསྟ་མམཙམ་ཕི་ཁ་་པོདོལ། རཤེ་ལཇག་གོང་མཚུངས་གསུས། ཇུརིུབ་སྟར་ཁྲནུཔའཙམནས་ནུ་ངབ་ཁམ་ཚགགིབར་ཐདྲ་ཝ། མནན་བྲ་བིདྱ་རཱཌ་མོའིགཅིགབཅས་དྲ་ཀིལམཆོགཉིས། གཡུ་།སིགསཉེ་འཁོར་ལོག་ཅིག། མཱ་ང་དངནོདརིགསྤ་འི་མཐའསྐོརདུག་ཡུ་དུར་སེནསྲོ 


༄༅། །སྟིཏཿ་བཞྲི་ནམསའིའི་གོངད་སྲངབྱརདངགོ་བཞི་ཞྡོས། ཇོ་འཛའི་བོགཞུསནནུནབཅས་པརཞུཿ་མིག་ཁམ་ཆོག་ཆེབ་ོམ་གཉིས། སྤིད་ཐངནོར་བུ་སོགས་ཀྱིཔད་དབ་བདཊ། རིནཔོམེའི་རིགསྦ་འྲིལླ་ཝཝ། ཨྤིནདི་ལ་ཆུབ་ཁམསས་ཅོམ་ནས་ཆུང་བམ་ཚོག་གི་བརལོད་བརརུད། ། 
ཤཱ གཡུའི་ནོ་བྲ་འབརབ་གཅིག ཆོར་རིགས་མཐའ་སོཊ་གྲའེཔད་གཟུགས་ཉེར་གཉིས་དདི་པརགཅིག པད་སྡུང་བཅུ། ངུང་གླིན་བ་གཅིག། པད་ལཱགཆེབ་ལུགགི་ཨརྭལུགྲརེབ་ནས་མུངབྲསནམཙམ་ཡིཐར་ཡོདབླམུགཅེག། ཀེཀ་དུདོག་གོངམཚུས་བྱུད། མུཏིགྱརཱསནཆེ་བཙོམ་བརྒུ 
683“ དང༧དུ་གསྭསྤ་ནམསཀྱིའི་གོངདང་པསསབོངང་བུདབྱཆཉེར་གཉིས་ཞོགང་། གཙོ་བོགཉིས་རྐོ་སྐོརསཔོལཉིས་འཐུས་ཀྱིའོར་སྟོད་ཆལས་གཉྟི། སྒྲད་རྲགེལ། ངེམཐའ་ཧྲུརུདངཤེལ་བཅས་སྡེ་ོནས་མེདོས་སོརབཅེམས་པར། སྣུ་འྔང་ཆནུངང་གཉིས། མུ་ཏེགཁམ་སམ་ཙམ་གཉེ 
ཱཾ སུཧྟིརེབ་ཁམཆོག་ཙཱམ་ན་མུང་བསྲན་འདྲིངབར་ཡོདདུག་བརྒྱ་ཁཞས་ཨ། ཧྱུནརོག་ཆེབ་བྟུརཁ་ཆུངའ་ཙམ་ཞས་ཆུ་ངབ་ཁམ་ཆོག་བརོད་བདུནབཅྱཾདན་བཉིས གཡངའི་འིདྱབཏཔ་དངའིལ་མོ་བཿས་ངགཉིས། ཟླ་རཁངཔའི་ཞལ་འདེབས་བཅས་སོས་ཤེལཆབ་དཔྲག་ཉིས་འཛུཿ་ནས་ནུངབ་ཁམ 
ཏ‹ སྐམ་པལབོདངགུ མུམེནཆགྟཉརྨརོ།ཙམམརུངང་ ཁམཆག་བམཡོངསམཅུ། དས ལཆེའངྲ་སོང་ཙམནས ཆུཔབ་ཁམཆོགརུངབའིབལ་ཡོདབྱརང་བྱམཱསཝ། རྒྱ་ཤེལཆེབ་དཀུསསརངག་གུ་བཞིནང་སུབར།ཡོདཔ ཅསྐནསརུངབ་ཨ རྣལུག་པ ༣ཡོདདགུ། པི་ པཁཙམ་གཅིག། ར་ 
༩ ཤེ༧ཆེབསྭ་རྨོནཿམ་ནས་ནུཔབ་ཁས་མོགབརཡོདྲངག། མཆོདཇོགགོངསནུ་སབྒྱཧཔཔཞེ་ཝཱ། རིནཆེནླསཆོགསཀྱིལ་ཆོམ་བླདུགཅིག། སྐུ་འདདང་ནོང་རིགས་ཀྱི་མཿའནོའོ་དུགཡྱུཉཏིགླབུརུསེགསཀྱི་ཉསོ་དོག་བླགིགས་ཡོདཔ་ངགཉིས། བིད་དང་བཞི། ཨའི་དདམགཉིས་ བུང་ཐང་ 





ཤརམ་བས་གསེན་བ སྔོརཕུལ་བ་ བཅུས་ ཀེངཿཉིས་ བརྩེགས་གཡུའྲིལ་ལྡན་གྲསམ། དྲ་པལ་གྲཡུགསྱུལ། ནྣམཿབ་ཤགས་ཕྲོག་ཆོངབ་དངྱ་མུལ་གསྱ་སློན་གཞ་པ་འདེབས་རེབས་གཙུགགཡྲུངག། ཆརོང་བའེ་ཞལ་འདེབས གཅིགབཅས་སྦྱི་བཀབ་ གཉེས་རྣམསཀྱིའེ་གོང་དྲངཔ་སཉིས་སྟང་ཉིས་པ། 
ཁངཱཀཱ་ནྲུག། སྐུརནྲགས་ཁྱི ཝཆོམ་གཉིས། རི་གདངུ་བྲས་བཅོ་ཝྭ། བའྭགསྲབྲི་དངགསལ་ལྕུག་བསྡོམས་བྱུའུརྡེགཆེ་བལྟར་ཁ་ཆུང་བཞསརྨངབ་ཁམ་ཆོག་བརཡོད་གསུམ། མནཧོ་ དང་གཡངྡའོའིདཔཔད་པ་མི་མོ་བྱངས་དགུབདུ་གོགསམ། གཟིའི་དཔུད་པ་བཞི། གངས་འནརྡེདུངགེ 
ཞལ་འདབས་གཉིས་བཅས་སྤོས་ཤེལ་ཆབ་དངྱམོཔཉེས་འྱགནསྡ་དངབ་ ཁམ་སམངར་ཡོད་ཉེར་གཅིག། མུཆེནཆེ་བྷསཱརྨརོནས་ནནུ་ངབ་ཁམ་ཚོག་བར་ཡོད་དུ། དཔས་གེལཆེབ་དཔྲགང་ཙམནསྨན་པབཁམ་ཆོག་གིབར་ཡོདྱཔདཞེབཉིས། རྒྱུ་ཤེལཆེབདྱུས་སོརདགྲུག་བཞེན་ཉུས་ཡོ 
བཙ་ནསན་ཨརླཝུགགིཔ་ཡོད་འཞི། འཕའགའྲ་རགསབླས་ཆཇི་མ་ཡདཔ་གཉིས། མཆོང་རབཏོ་ཝསནསྣནུངགཁམ་ཚོག་བརཡདའི། རིིཉྭལཚོགསཅིཔཚོསྲདག།ནོརགསྱཅི་ཿའགརབགྲམཏགྱམནསནསདོགྗ་གེགསའདོ་གཉིས། བྲཀ་ 
ཤིསལའྱོ་གཱཞལ་འདུབས་བཅས་པདའདབགཉིས། རྒྱལ་ཞ་སྦྱར་ྱགྲི་ཞལ་འཇེབས་བཅས་ཀོོ་ནགྲའྲིལྔ་ཝནགཉིས། མནནབུ་བིདྒས་མོའིགཉེས་དང།བུཔའི་ཞལ་འདེབས་གཅིགབཿས་གཙུག་གཡུ་འཞེ། སགྲནབྱརདྷ་དམས་ཀྱིལགང་་སངདདགབྱརསས་ཅུ་ོདོ། སླུར་ནནས་ཀྱིཔ་ 
ཆོམགཉེས། སེགོང་ྱ་ཡསང་བཅྲོ་ལ། ལྭའཿས༢བསྣལ་འཔམཆོདས་གཉིས་པའིྩཔཏཔྱས་ཆོགསྦཀྱིགཞུངཁཱནངགསལ་གེས་འྲེ་སསོ་པེ།ཁོནཁྲམོམས་རིན་པོཆའྱི་རལ་བོསལརའི་འྱབུ་་ལས་བྱུཨ ཟནྲདྲ་གགས་པའིསེརོ་ནང་ད་ལྡག། མཆལངཁེབས་ཞབས་གསེར་སྙངལ་དེནཔོརེད་མཱ་ 


® 





'ཆྨ༧༠ིེ =» ། 


༄ུ། 
བཅས་ངོསོབཞེ། མན་ཧོའི་དྭཔུད་པའེ་རིགས་ 


།ཏིག་བཅས་ཀིཕ་གིནཱ་སུག་པ་གཉིས་དངགཞནྱརནྲཝནབཞི། གསེརྱིབམུམགཉིས། བཅོསུ་ སེས་ཞེལྱསྱིབམབུམབཞི། རིནརེ་ནགཉིས་པལསྔགཿ་པའྱ་བུམ་བུམ་དངདཀ་སྟེགས་བྱའུབཞི། གཡངའིའིདྲཔད་པའཇེགས། ཕའརྡཔའབྲནགས་མུད་སྙིགས་ཕེའགཟུགས 

དཀརཉེགས་གཟུགས། པདཔར གཟུགསབཅས་དྭག། མུཏིག་མོནཞིང་གིགཞོད་བདངྡསརམསོགས་བཞི། ཞྭཕིསྱྲིཝེམ་གཅིག། པརྨ་རགགིདྱཔཿཿབཱམ་གྲཟགས་གཅིག། ཧོརགེལ་ི་ཐོར་པབདགླཟུགས་བཅས་གཉིས། ཁིདོ་སེ་མཱགཅིག ། 
དཀརཡོལ་གྱི་སྡེ་རྨན། ཕོནཔ། བྱམ་བུམསགོས་དཔྱདཔ་སྣ་ཚོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིའེ་གོང་བསྡེམསཔུསྲང་ལྔ་བརྐྱསགཉེསཞོལྔ་མཆོད་རྫས་གསཡདཟསྲགས། ཟཡས་དཁབྱཀི་གདནབདའ་དངབབྲཕེངའཐུལ་མལྟེསངཔྲ་འྲམེ་ཏོག་འདབ་རྒྱསཀྱིསབཏེགཔའླིང་བཞེཀྲུཞལམངའ་བསྒྱུར་བའེམཆོནམ 
བཟང་པས་མངོན་པར་བཀ་བའིའཁོརལའནེ བོཆེམཐའསའཔཏ་འཕུལ་མ ཚོགསར་གྱིས་སྦྲས་པ་དཔངས མོདོཔ་གཅུག། དེའི་གཡསགཡོནདུ་གདན་པདའདུལྔའོག་པདྲསང་གིས་བཏག་པའྱི་ཞེགསོགས མཆོདཔའྩེ་ལ་སོམཐའ་ཞོརཔྲཏར གསེའཅནདཔལ། གོངམཚུཿསཏེལབ ཞི བཟོ་བཀོད་གོང་ 
འཛིའི་ཉུགས་བྱརདུཆ་རགཉིས། རྫས་བྱརདཚུགཉིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣབདུཚའགཉིས་ནྣམསཁྱི་དེགས་བྱེདཔདྨ་དཁ་བམཐའཔྲ་ཆོགསེར། དཔཔས་མཐོདཔོ་ཞེ་མ་ཚུས། ད་ཁབ་ཀིཉེད་འགག་གླཟུགས་ཁ་ཞེངམཐོགཔསགསུམཔཉེརགཅིག་དང་། ཚགས་ད བཞི། ལི་ཏིཔཁཞེངསོབྱ 


/ 


གཅིག་པབཅུབཞི། རག་གིཏིངབླརུབཞི། ལི་ཏིངགཡགནིག་གཟུགསབཅུ་ལཞི། རག་གིབཅུ་འཞི། རག་བུམདཔསའུགངཔབཞི། ༣ག་དངཔྱེའེཿྱཧིཔངསཁཞེངསོརྫཕེད་བཅུ་གཉིསཔ་སོངགུའ། དཁབཟག་ཕྱེདཁེར་གྱི་མཆོ།ཀོང་དགུ། ་མཆདཀོངཆབའགཚགསིའཕེད་ཁྱེར་གྲི་ཡུག། རགབུ 


རྨེབ་བཞི། གོངགསལ་ྭབས་སྒ་ལང་གིགུགོང་བཞིན་ཐོག། ཕྦོ་རནབཟབོམསའ་ཚོ་ྲའལསའཞི་ོངགབཅོ་གོསམཞོབནི། སྐུར དང་ིཏིཾནན་འཟརསཔགྲོ་ལོ། གཟུངས་འབུལ་ནང་བགས་སོའདངསསཔསས་ོངམབྱར་རེཝ་ཞག་གར་བདུད། མཆོདྫ་ས་ཉིང་པའིའི་གོང། 
སཱངལྔ་བརྒྱསོ་གཉེས་ཞོལྔསིཁྱོནསངཧིཁྲིངགུསྟོངསུམབརྒྱདྡརབཞི་ཞོབརྒུད། འཇུཿའཀྲུག་ཁལཝྔ་ལུམ་ཏིསཏྲིབཆུདསྙང་བདུཿབརྒྱཞྲེངབྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་ཕྱི་ཆགཉིས། རིགས་ཡིན་ལྷ་ཁང་གིགཙོ་བློནབ་དཔོནཆེནཔོཟཧོརམའྐིག་བྷརན་དངུལདཀར་སྫང་བརྡུཔས་གསེར་ཟམས་ཀྱིའྲི་ཧུབ་ལོལ་དངུ། ༈ 
ལཐོརའཕགས་ཡལ་གིརིགས་འཇིན་བྱརད། གུུམཚན་བརྒུད། གྲཟཿསམགཉིས་བཅས་པའི་སྐུརུ་དང་པསྲངདགབྱསངནརུ་ཞོགསུམ། མཉེནཟཕ་མཁརྱ་རཱུའཁལདག་བྱར་གཱའྱ་རཱད་ཉགབུ་གཉེས་སོརཕེད་གསུམ་བཅུ་མྱེདགཉེས། ལུགསམཁལའེ་གཉིས་ཉགཝ། འཇོཔ་ཉགཿ ཞི 







གྱིགསེའགསོལོརྒྱུ་གསེར༩༦ོམ་ཅུཿསཱཿསཱམབཆུ་དང་ཉེའདག་ཞོདུགསྐར་ཕྱེད་གསུམ། དྲང་ནུམཁ༢འདེགས་ཁལ་སྲསྤས་ཉགགསྟམ་སྤོཔདྲོལ་གཉིས་ནམས་ཅིའི་གང་དཿ་སང་ཛ་སྟོངབཅུདུ་ུ་བཅུད་ཞོདུགསྐཿཕེདདོ། སླབ་དཔོནགེའྲབྱ་ཆན་ལ། ཟངྒསདྱ་ཁིནལ་འདེབས་ཨྲིནའི་ལ་ཁམསམ་ཅོམགཅིག། 
_ །པངམྐདདགཅིག། ཀེཀྲེརགཅིག། པདྨ་རུག་གཅིག སུ་གྷཏིམབམ་ཆོག་ཙམནསནུཔབྲསམའབིངཙམྱཧིབལ་ཡོདགོདགུ། ཏག ཚགས་སནུབནསཐམ་ངཔསོ ༣ སབཅུ་དུན ྲུ་ེསཁས་སམ་ཨནས་ུ ྱསཙམ་མབཔ ཞེ བྱུརུ་ས་སྐསཅམགཅིག་ 
_ (དཱཕམ་ཤེལ།ཁམརྫནཙམཕུདགསུམ། ནོརའིགས་ཀྱིམཿའསྐདདུ་གཡུ་ཇུ་ཊིཉས་བསྒེགས་ཡོདཔ་ཉེགཅེག་བཅས་ཀྱེའིགོང་ུསྲཔཛེངཇུདྲུགཞོད་རྐལྔ། འོདསྐོཌདངཆྒྱབབྲེལ་བཅས་པའིགྲཿབྲིས་སྐུགཅིག། སྤྲངཟོ་ཅུ་གསུམ། སུགརྟེཆེབ་ཁས་ཆོགཙོམནསརུ་ངའྲནམ་འདྲིང་ཙམ་ཁྱིབའཡོད། 


-“⁄ ོ 












“° ༄། །བརྒྱ་དངསེལ། རྒྱནགཔད་རླག་གཅིག། ཀྱུརིུབ་ཁམཾཚིགཙནནས་ཆུང་འ ནོབ ོད་ོས་དངང་འདུན། དབང་ཕནདཔལ་འབརདང་ དདླགིང་ནོརབུའེའེ བྡ་ཞོསཤེལ་ཆབ་དང་ོ་ཉིསའད་ནསྐདངབ ཁསྣམམཿོམ་པརལདོབ ཕུད མཤེནཁསྐགསཙ བེ གཡང་ [ 
ཾ ཝིརྱཔདཔ་བཞི། དཱཕཤེལཆེབ་པངྨསོ མྒཾཙ་མནསཆུང་བ ཁམཆོགནུད་བ འེབམཊོདབྱར་དངྱ་པེད་ཞེ་གཅིག། ༢་ཤེལ་རོགགངམཚུ་ཨོ་གསུམ། རྒྱ་ཤེལཆབ་ དྭགས་སོརླདགྲ་གུ་བཞིནར་སབབ་ཡོད་པ་ཅོམ༔ ཞཱས་ཆུང་བཨ ལྡུགཙམ་གྱི་བརཡོདའ་ཞི། ཤེལ་ལེབ་གཅིག། མཆོསཞུ་ད་་མོ། ཐིན 
སྭ་ཀྲིལཚོམ་ལ། ནར་རིགས་ཏི་མཿལས་དྲམཨེནྱིརྟཔབྫཞིགས་པ་གཅིག། པད་འདའ་གསུམ། ཅཙའཔདའེ་གཅིག། གེང རཱཉིསབཅཅགས གཡའི་ཕྲ་ཝན་གཉིས། མ། གཡུག་གྲུབཞི་ྱས་ིའི་གངདས་སངོངདངརེགནོ་ འདུཊ། སྤུ་རཱནྡྲ་གྲསཀྱིཿ མོམ ཞིཔ་ཟའི བཞི། ༢ གོངདཔཿ་སྲང་ 
¦ །ཨྤཱ་འུ། བཞུགས 'ཏླི་གསྔལ་ཁྔོན་བཅས་པའེ་ཕྲར། བླ་ག་ལ་ཡེནཙམ་ཛ། ཅིནས་ལ དེབས་འྱི་བུརུ་དོག།ཁམཆོག་ཙམ་པགཉིས། སྤཾས་ཤེལ་ཆེབ་དང་གློང་ཙམན༔ ཆུངབ་ ཁྲམ་སྐས་ཙོས་གྱིབ༧ཡོདངདགུ། མུཨནརབྱརསཿ རྨོན་ཅྐས་རུངབ་ཁས་ མཐརཿ ངདགྲྭས། པྣ། ངཱཿྲ་ཤྲེལ་རོག་གོང་ ྦ 
( ཕུས ་ ཅིག། མེེལ་བཞི། ཆ་ཞེལཆེབངཨུས་སངངུག་ྲ རྭ་ཐུབས་ཡོདཔ་ཙམ་ནསྦརུང་བ་ཨརཝུགབརཡོདྲ་པ། ཝོནིའྲི་ཚོམགཉིས། པད་འདབ་གཉིས། ཀྐོངྡ་ཉཉིས བཅེགས་གཡུའི་ཕྣལནཕེད་གཉིས། མནན་པ དྱ །འགཉིསཿས་གྱ ག་གྲལ་བཞི། སོག ་ 
| གཉིས། ` གཡངཔིའིྒབད དང་པེཔམོ་བཅས་བདནུ། གཟེའིཀ་བགཉིས་ནུམས་ཀིའིགོད་སངབཞིངརྒྱལཝ བསོར ཡ་ཤསའཆོ་ལཕིསུནན་ལ། ཟང་མོ་སྒོནགོན་གྱིཞལའདབས་བཅསམུཏིགཆེ་བྱསསནངོསནནུ་ཡ་ནས་ཅས་ཅི་བ་འའོད་ཞག་ལཏོ་དྲད་ 
















དཔལ་གྲུ་གཅིག། ཆ་ཕཀརཔའེ་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་པདའདབ་གཉིས། གྲཕརྡཾགགསུས། ཀོདྷ་ནགཡའི་ཕྲ་ཝ༣་གཅིག། སོས་ཤེལ་བྱེདགཉིས། བླུ་རུ་གཉིས། གསེ་རྩུ་རགྲ ྲཔ་ཝནགཅིགླམསའིའི་གངབྲསྡེཝདངས་སང་ཝུབྱརབྱའ་གཉིས སིང་ཀླསགདངརྩོང་ཊ་ཉངཔ་ས་སའཅ་ནང་ 
ོསྐྱར་ལབམཔཔའི་ཝེའསནརདྡོརྗདགཔཔའཞལ་འདེབས་དང་བཅས་དཔསཤེལ་གཉིས། རིགོང་དུ་སཔྦས། ལ་ལུ ཨི་ལ་ཁཆགཆེབཙམ་གྲམ། ན་སམས་ཙམཔ་དནྲ་། ཀེཀླམཁམ་སཱཨཙོན་པ་གཅིག། པདྨ་གཱཆབ་ཁས་སྐུམཙམ་ནསན་བྱ་ནཱམནྱཡབ་ཡོད་འ་ 
4 ཌེ རུནགཔད་རག་རྡོག་གངོ་མཚུཿས་བརུད། སུགྷཏིརབ་ཁམ་ཆོགཙམནས་ནུངབྲསནམ་ཙམཧེའརཡོདཔ་གྲམ། ±: གྱིཕུད་པ་གཅིག་དསྲནམ་ཙམ་ཡོད་སུམ་བཅྒུ། བུརུ་རོག་ཆྒུ་སཱནས་ཡདཔ་ཉེ་བདུན། དཱ་ས་ཤེལ་ཆེབ་སྟལ་བཙོམ་ཞས་མུ་པ་ཁམ་ཆོག་ཙ་བེ་བརདོྱ་པུདོ་ 
༧ ཝཱ། གླུག་ཤེལ་དོག་གོངསཚུངས་བྱུགསུམ། མཆོདགཅིག། སྔེ་ི་གཉིས། ནོ་་རིགས་ཀྱི་མཐལོའངྲགའི་པད་གཟུགས་ཡོད་པ་བཞི་བཅམ་ཀྱིའི་གོང་དངུལསཉི་སབྱཆཱལབྱམནོབཿ རྩགས་འིན་ལྷ་ཁངམརོད་སྟགཉིས་པའིགཞུང་འནངགསལ་ྱསི་མཆོདྲང་སྨནསས་འགས་འབྲུལནའི་བཅོས་ 
བྲཐསགེལ་ྱིབམ་བྲམགཉིས། དངྱལ་སྡེར་ལདབྲ་དུག། འདབ་བདུན། འདང་བརུད། ཟུ་བཞི། བུམའཡ། རྒྱ་ཡིགཟུགས་སོགས་དྲཔ་གྱིདཔུརཔའི་རིགས་བྗམ་མོས་སླེངག། གཡའི་དང་ན་གཡང་གྲིངེ་འམ། ཕར་པ། ཆུན་གཟུགས། པངཕར༥ འ་འ བེར 


སོདགུ། མྭ་ནཧོའི་ཐོའཔ་བཟོདྲའི་བས་དངི་མོསཚགེས་ལོདཔ་བདུན། དཔསཤེལྷ་ྲོཅིམགཟུགས་ས་ཚོགས་ཕྲ་ལ་གཅིག། དཀརཝེར། ཕདོཔ། རྐུན། པདྡ་སའསོགས་པཀའཡོལ་བཟོརྫའིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱདབམདོག་དང་ཆྡེ་མུབ་ཛེས་པ་བཅོ་བྱར་ྲནམས ིོང་ཁོནབསོམ། པཾ ཊ་ྲངབཿེ ། ; 

































„ ༄ །རུདདྱནུ་ཞོབཞི། མཆོདྫ་པས་གསརབཟེས་གས། ཟངསད་ཁབ་ཀིགདན་འདའ་པང་བབལེལྲལམའསྟེངབ ཏྲམེ་ཏོག་དབྱ་རས་ཀྱིསབཏག་པའེ་འཛདམེདྲསི་དིའིདཔལའྱོརས་ཕུས ་པལ་འ་བའེམཚོནས གཉཿཆེནྱསིབྱུས་པ་བཟངའོ་མོཝའསོའོ་པྲང་འཕུལམཚོ་གསེའཅནདཔ གད {| 

རོ བརྒུང་ཐུ་གངདཔསེརགངཔ་གཅིག། རྒྱུ་པཔ་ཕས་བཟེ་བཀོད་ལ་སོགས་པགོངམནུཔས་གཅིག་གྲི་སྡེགསོམ་གསུས། འཕྲངཔ་མགསུམ། གླུམ་གྲསམ། གར་མགསྤས། ཨེ་ཏོགམ་གསུམ། དྭངགྲ་ཨམ་གསུམ། སྣང་གསལམ་གསུམ། དིཆའམ་གྲས།་ བྲ པ དེ (པི 

 རྫས་བྱརུཏཾརགཉིས། ཆུལསདརིནཔ་ཆྗས་བདྡུནཚལགཉེས། ད་ཁབ་ཏཱིཏེངཆེན་ལགག་གཟུགས་ཉེའ་གཅིག། ཚགས་རམ་བླརུབཞི། ལིའི་བུཞི། རགགིབཅདུ་བཞི། ལི་ཏིངགཡག་མིག་གྲཟགས་བྱཅུ་གསུམ། རགགིབླན་གསུམ། རགྲདྲསྔྲུ་གང་འབཞི། ར་དང 
ལྕོལ ཟེ 








¡ ¶ དུར རབདེལ་བྱདརྱམཆོདཀངྲན།རམ་རུསེྱཁེནྱམོདཀངརྦ་།། རགུམཆེབབཞི། གོངསལགས་ལིྷ་ཁངིསྨས་ཏུཔཆལཚནྲམང་ཉིསགརདནའདད། ནབས ཡ་ྫོལ། ནངབཟུགས་སྐོརརགོཔདུ། 
¡ ¿„ འིེབས་འོས་བྭསོམས་པ་ངཉེས་སྟངསས་བྱར་བདྱུན་ཞོ་བཞི། མཆོདརས་ཆིང་པའིའེ་གོངསང་བཞིབྱར་འདྱུན་ཅུ་ཞོབ་ི། ཁྱནདུ་སྲངཏྲི་ཚོགཅིག་དངདྲུགབརྒྱ་ཞེགསུམ་ཞོ་བརྒུ་སྐརཕྱེདདོའབུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་འཕུམ་དུའིིག་ཉོང་ལྔ་བཅུ་རུབཅུན་བིབཅུ་གསུམ་ཕུབ་གང་། ལྔསྩས་བཁུང་གིཉིནགཅ་ 
/ཿ འཇཱམམཉྩནབཙཱང་ཁ་པྲ་ཆེནབའི་སྐུདཇུཊ་ལྔང་འཇུཊས་དང་གསེར་ཟབས་ཀྱིཁིརྒྱབ་ལཱེགཅེ། གཡསསུ་རྒྱཆན་སྤོདཔ་དང་གཡེ་ནོད་རབ་ལམ་ལྟངའིའྲངརྒུཏརྣམས་གཙོརསྟནླུགཅུ་འབཟུད། བསྟན་སྲུཿགཉིསབཅག་པའི་སླུརྒྱ་དདུཧ་དཔུཨ་ལེགསསྦངབརྒྱད་བརྒྱསདྲུགཞེ་གསུམ་སྐརབཆུད། མཉེན་ཟབས་མཁར་ 




















ཚུའ་ཁལ་འཞིབྱརདླདུ་དགཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོཿཡྱ་འདྲུར་གཅིེག། ལགས་མ་ཁལ་སསྦ་སྤོང ཉག་བྱརུད་སོར་ཕུད་བཞི། འཇོཔ་ཁལགསུམཉག་བདུནསྔོར་ཕྱེདགསུསྦ་ནམས་ཀྱིགསེ་གསལ་བ་གསེ་རབཅོ་སྲསང་བྱར་དངགོ་བྱརང་ཞེདུག། དྲལནུ་མཁཔའདེགས་ཁལཉི་ཤུ་ཉག་དྭག་མོ་ཕེངཔོདཅུབཉིས 
མགེགླརམས་ཧྱིརི་གོངདངུསྲངཉིས་སྟང་ལྔབརྙུན་གསུམ་ཞོདུག་སྐར་བདུན། འོདསྐཿོ་ཆུཌ་ཡོལ་ཕྱུག་མཚོནདང་བཅས་པརྣམས་ཀྱིསླུཉཉྱ་པད་ལཱག་ཁམ་སྐམཿམགཅིག། རྱནགཔངཌུགརྔོགགོངསརུ་སགཉིས། སུ་ཚྷིརེབཁམ་ཆོགཅམཞསྣ་རུང་བྲསནམ་ཅོས་གིཁར་ཡོད་ཝབྱརུ། གུ་ངོག་ཆེ་བ་ཁསཀས 
ཙྭམཆསྨ་རུང་བྱ་མས་ན་བར་ཡོད་བྱས་དང་ང་བདན། གྲོས་ཤེལཆབ་པངྡ་མངོ་ཙསནསྣ་ནུཔབ།བསྐ་ནམབར་ཡོདདུག། མ་མེནཿབསྟར་ཁམ་ནས་རུངབ་ཁམཆཚག་པའ་ཡོདགསུམ། དང་་ཤེལ་རྡོག་གོང་མཚོཨབྱརདངང་ཝཱ། རྒྱུ་ཊེལལྔ། རཤེ་གཉེས། མཆངཆེནུཿསླདཱག། ཤེལལེབགཅིག། རིན་བོཆབཱ་ 
ཆོནསྤྲི་པ་ཆོམ་ཝདང་སྔོནོའྲཔ་ཚོམགཉེས། བདལ་ཝ། ་ཨཙཱརཔད་ཟིལ་གཅིག། ཀངྩོརགྲའྲལ་ལནགཉིས། གྲ ཅཱགགྲལ་བཞི། གཡངྦའའི་དྲདད་པ་དང་རིལམོབཿསྤ་ཡུག། ངྱཀི་ལམཚོགཉིས། སྐུའྦ ནོ་རིགས་ཀྱི་མཿལོ་པལ་གྲུ་བུ་རུསོགས་ཀྱེ་པད་གཟླུགསྟརྭ་སོལདཔབྱུ་བཞྲི་ནམས་ཅུརགོང 
ྲད་ཕྲསངབདུནབྱར་ཉ བྲོག སྨུརནྲགས་ཅིཕོསྲག་བཞི་བཞི། རིསོངརཿས་པྱ་ཨནུ། བཞུགསཁ་གསལྭལོག་ག་ཕྱུརན་ྱར་གཔད་རག་འམྒམམ་ཙམ་གཉིས། སྦ་ཏིག་ཁཆོགཅ་གཅེག། ཅུརྲེརོག་ཁམ་སྐམ་ོམ་གཅིག། ཨསགེ་ཆེབདངྒ་མངཅསནས་ནུངབཁས་སམཔ་ འདབ 
བཉེས། མུམེནཆེབ་སར་ཁརཙམཆསརུངང་ཁམ་ཆགབའ་བདྡུན། དངས་ཉེལ་རོག་གོངམནུཿསབྦགསུམ། རྒྱ་ཞེ་ལགཉེས། འཇརཤེ་ལྲ་ཟླས་གྲསམངྱའཱསྦ་ཨཐོགངཙམ་ཡོདཔ་གཅིག། རྩིའ་བརྟེས་ཚོགས ཀྱིཕཆོམསྐའི། ནོ་སེགསིསའལྟནོར་པཱགཡུ་དུརྲ་སོགས་ཀྱིཔ དགྲཟུགས་གཉིས། པད 
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༄། །ཧཅིག། ཀོངྒཉིསབྱརིགས་གྲའྲིལྔ་ཝནགཅེག། སེགྷ་སོརྱིསོག་ནགཅིག། དྱབིལ་མཚོགཉིས། གཙུགགཡུ་གཉིས། གཡངིའི་དྲངུདཔ་དངརིཕ་མོ་བཅསངྡ་ཝླནམསཙིའི་གོང་དྲངཿསསབྱསུམ་བྱང་ཝ་ཞོགསུམ། སྙརོདྣཛས་ལ་དངངཔ་དཔཔདྲགས། བུ་མགཟུགས། ཅུ་མདྦཔོ། 
ཤཱི ཇུམངམེཡེགས་སེགས་ངྲོད་པས་དྲུག དཀརཔདྲ་གསྣཝེནམས། ཕོརགཟུགས། མེདམ། ཐུམདུམ། མདོ་མོསགོས་ངྲོད་པསབཞིབླར། མུ་ཏིག་དཀའདམ་རྱའིབུས་པནངབ་གའདཀརྱགིས་ཐུས་པགཉིས། གཡང་འིའི་འབསསྨོགསགཟ་གས། ཝེ་མས། བྲུདྨ་སོགས། ཕརོཔ། པད་ཕོའོ་བྱརསངོགས 
69| , བཅུག མཚུའི་འབ། ཀཡི་ལ་ཟུགསབཿས་ངོགཉིས། ཧོཌེལ་ཨིོའོགཟུགས་གཅིག། རུཏིྡ་ཐོནགི་གིམདོཿམོགཅེག།རྒྱ་དིདམརཔའིཕར་པགིགརྣམས་ཀྱའི་གོངུཿསྲངིསབྒ་ཞྲས་ནྲོདས་སར་ཝ། མཆོད་རས་གསུའབརསྲེགས། ཟསདཔའྱའིཔད་འཕུྟེྲུམས་གིའདབ 
- ྷ མསམངོནཔརང་ བས་མཆོག བམ སེམདངང་གྱིཆུ་ྱཔའི་ནམཔམནའྲདཆགས་མདུསས་དུམདགང དངསར་ཐཔ་གཅིག། འདེགས་བེད་མཐའ་སྐོདཔངསསགོས་གངསནུཔས་ཀྱིམཆོད་ལྷ་བརྒྱདཚེའེ་གཅིག། 

པ་མ བཀཀ་ཤིས་རགསརརུང་ཆོར་གཅིག། ཛས་བརྒུད་ཚར་གཅིག། འདོད་ཕནྷསཝཱ་འདེགས་བུདབཞིརཚངབ། ཚགསེརྩ་སིཏིཔདགག་གྲཟགསའཅོ་བྱྱད། དཁའཀྱིདུག། ཡྱེད་ཁུཉགྱིཏིཔགཡགསིག་གཟུགས ངགུ། ཆོགསེ་ཅིབྱུས་པྲདུངབག ཅིགདང ད།འབམ་གཉིས། སྤོས་སྡེ༢ཚུཾག༥ེ རྩམ་གསུམདད 
/: ད་ཁང་མ་གསུམ། མཆོདཀོང་གགི་གཉིས་དང་། ད་ཁབམགཅིག། མཆོདཀོང་ཆེབཚ་གསེལམགཅིགདང་། ད་ཁབམགཉིས། བམ་པ་ཆེབ་རགགིགཉིས་ཏེལམའིས་ལ་ཁང་སྐེརྱིསྐུྒྱུ་གོངསྩོས་ལྟར་དང་ པྲརྒྱནྭལེ་ཚནབྲི་བ་འདངཡསྲངསྟོང་དང་དོལྔ་ཞོདགུ། སྐུརུནདངནངབཞུགསན་བཟའིའི་གོང་ 







¡ སཱང་ཁྱེདཞེགཉིས། གནད་སྦིན་བཔམཛོང་ཅིརབུ་སོགས་ལྲསངབཞི་སྟངའའིབྱརདོན་ཝ་ཞྲོཝསྐར་ཕྱུད་དོ། མཆོདྫརསྟ་རིང་པའིའི་གོངྲསང་ཉིས་བརྒྱནནླདུག་ཞྲོ་དགམ་རྔཝ་བཅས་ཁྱོདདྲངཿསངབྱརུད་ཉེངོདུམབྱར་ཨུགྱསམ་ཞོད་མར་ཕེད་བཞིའབདུརཕབ་ཁའཆིག་འབུསལའྲེ བརྒྱུད་བརྒུགོ་བརྒྱུད་དྲེ་བཞིཕུལ 
ཁྱེད་འཞི་དང་བ ཅུཆ་གཅིག། སཱཉྨཧ་ཁཱངདུ། གསེརཇམ་ལས་པནྱིབཱིླམོདི་རཱ་ལ་ཕོའི་གཞལ་མེད་ ཁང་ཏྟེན་དང་བརྟནཔ ཟབཅུས་པད་ པཿ རིནའདམ་ལས་གྲབ་པའི་སྣ ནླདདང་ གསེ་ རིག་ག ཅིླ་བརད་ྐུ་བརྙནེནུང།ཁོཞོསཱཿ་པརྱཿུབཿསཔའི་སྐུ་རྒྱུར་གསེར་བཙོམ་ཇྡུརསུང་ཞེགཅིག་ཞྲོཿ དྲུག 
སྐའ་ཕིད་གསུམ། དྲངལ་ཆུམ།ཁར་ཆུའེ།ཁལ་བཞིཉགཔཞྲིསོ་དོ། མཉེན་ཟངས་ཁལ་ེགཅིག་ཉག་བརྒུད། ལྔ་གསམ་ཁལཞྲེདགཉག་དྲོ་མོརདོ་ནམསཀྱི་ད་བ་ནུད།ཁགགཉིས་པོའི སངང་རཱ་དུ་ལའོདཅིང་། ཕོ་དང་གི་རྒྱུལགྲོ་ི་གོང་དཔུཡ་དུ་ཕབ་པར ཞསང ཞིབྱཆ་གོ་བངུ་ཉཞེདྲགུ་སཿ་ཕེད་ 
བཞི་ཆགིག། མྭ་ནཛྫརསལ་ དྭངལ་དཔཔད། མྱུལ ཝིང་མོསོ། བུམ་ཐུམ། བྱུས་པ། མེདམ། སཱོས་ཐོར། པད་ཕོར། སྣོས ཕའོ་གཟུགས། ཅུན་གཟུགས། འབྱོན་པོལོཞཱནམཁས་ཟུབ་པ། སྤོསའ། ཕྲུངྱ་སགས་ལུའིང་། བྲབ་ཤིས་རུགས་བྱད་ལྟོ་སུརའལམ་བཅུས་བདང་ 
 དུ་ཕཞི། དག་ད དྲ་གས། ཕརོགཟུགས། ལམ། ཧོརདཀར་ཁིན། ཕྲ་ཐུང་ སྤོས་ཕའོ་གཟུགས། བུམ་བུམ། མདོད་མོ། མདོལ་ལུའོ་རུཊ། ཟམ་ཏོག་སོངམོ། གུཁ ཆུན་གཟུགས། རུའིབྱེས་པའི་གཟུགས་བཅས་ངོའགསུམ། གིཾགུཤའིཕོརཔ། ཏིང་། ཕུད་སྐྱོགས་བཅསངོ་འུ 
དྲུག། དངུ་ལ་བཏགསྤི་ཕརཔ་བཞི། མཉིགཝནཞིངགི ཕོརཔ་ཞབས་ཤནགསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱིས་བྱམ་པ། ཕུདྱསཱགས་བཅས་ངྲོགསས་ལ། ཕ་ཕྱེའི་ཕོར་པ། དཀརླཟྲགས་བཅས་ངོ་བཞི། བཅོས་བྲུ་ཨོས་ཤལ་གྱི་བུམ་བྲུམ་བུ། ཤེལ་དྱ་པྐདྲ་གྲས། ཨེ་ཤེལྷ་དེལ་མོ། གྱནུ་ཤེལ་དམ་གཟུགས་ 


རབཅོ་མྤདཱརྦསང་ 
མླདུསང་ཁྱར་་ཉེརབཞི་ཞོ་བྷརདྡད་་ཕེད་ 
༦༽གྱད་ 
ཅེ 








༡༠༡༡༡༥༧༡༥ ཟླ བ༧༣༡༣ཟ༡༣སས༢མ༢༩༢༡༢༤ 


¡ དྷ ངི ཁ ་ཱུ ་ད ོ ( ། | ༽ 
ད ླ བཱ # སང བྱམ ཆེ ཏྲ ཀཱ ྐ ་ྒ ༧ ཅིས .ུ 
། ། ྣ ་. ླ‹ ཡ ཁ 
ཀའ ཏེང་བཅས་ང རྒྱདང་ གཉིས ཤེས་སྤོ་གྲུ་བཞེ གེ ༨ དནྱྱིརྨུ་ག ཟུགས་གཅིག ། ཉྭཕྱིསྒལ་བླིགས་ཀྱི་ལྟེ་རེགཉིག ། །ད 
ད ཟངས་དམའད་ བའྱི སྣང 


བདག་བདླ་ནང་བཞི་བྱར་བྱན་དགུ། བྱའུ་ཤེལསེ་པདབ་སེང་དང་བཅུང་བཅ་དབ་ནུ། དཔཤེལ་ཇོགཆེ་ནུས་མཅུ་སྤོདགནམསིའི་གོང་དང་སང་ཉིས་ཉྟོངདངའངོ་སྔ་ཞོབིད་དོ། འདིནངདྲ་གསར་བླིགས། གསེརཟབས་སྱོ་བངྨརུབ་མཆོདོ་རེནྲབསྣདོང་བཅུགཅིགཞལ་དཔལ་མོ་ཕུགས་ཀྱི་གསེར་སྐྲ་ ] ། 

བྲྭུ་ཨཔགཡིག་དང་། དྲངཔ་ལསྭགབངའིབདེག་ཞེགསཆཆོདརྟེན་བྱརད། དྲསྣམར་གསེརཟཔས་ཅྱི་དནྲརམཆེད་བྱད་འཞུགས་པ་བྒྱནད། དུས་ལ་ལོ་ལཚོགས་ཅིགསེརྟསསོབྱསུད། གོངགསྱི་ད་བུང།འགགཉིས་པའྐུསངཟུར་དུལཁེང་ཅིང་།རྟནངྱགས་བསྒྲིགསཀིྒྱབསྡོམམ་ 
¿94 དགོས། དྲེ་བནླརོས་ཕྱསགྱི་ཆུ་ལྲོ་རིགོངདང་ཡདུ་པབ་པ རྭཨང་ཆིག་སྟོང་ཝྔ་བརྒུ་ཡཡུ་དོ་བརྒྱད་སྐར་བདུ་ན་བཞིཆ་གཉིན། མཆོདརྫསལ། ལུ་ཐ་རཆཱུནམལསྦ་གུབ་པའི་མྫཿལ་དང་འི་དགའབོགས་ཕོརཔ་འཅས་ངོངག་ དྲཔ་པདྲཔ ར་ལས པརོ་གཟུག  པད་པོའར། སོས་ཕོར། ཕུད་པར་གནྲགས། 

ད་ཕོརྭལུ་རིང་དངམྒ་མུ་ཟུན། མྫསལ། དངུའ་ཐགཆཚགསེར་ཡོངཔའི་བུམ་བྱུམ་དངཆགསེ་མམེདཔའི་བུམདུམ། མདོང་གཟུགས། པདྡསེར། ཕརཔབབསྨ་སྦིན་གཟུགས། མི་ཏོགྲཡངགཉིས། འབྲསསྱོགས་གཟུགས། ཐུམག༣ུགས་ ཟུ་མདུམ འཐོགནུགས ཧོརཔ་གཟུགས། རྒྱུ་མིའགཟུགས། 

` ཇྲི་སས་བཅས་ཁནཔཉིས་བྱར་མོ་གཉིས། མུ་ཏིག་དཀར་དམར་ཅྱིཔ་བྱནདགཞུགས་ཞང་བགའ་དཀར་ྱྱིས་བུཿ་བགཅིག ༢གཚགསེརྱའིཧོ་མགཟགས་ཅིག། གཡངའིའྫིསརམ། རྒྱན་གཟུམས། འཕྲསསུགས། ཧོརོམ། ་བྱམཔ་ མེ་ཏོགཀྲར་པྲ་ག་འཞི། འཐོ་གཟུགས། མི་གནས བག 
གགྱགས། སྤོ་ཁྱིཨགརུགས ཝླུ་མད་གཟུགས། བྱཿད་གཞོགས། གག་ནེདམ་རྐང་གསུམ། སྙིགསགཟུགས། རྐང་ལྔན། མདསྡེའ། འདྲུ་ཕོར་ཁེབས་ལྡན་ ན་གཟྲུགས། པད་སྣོད། ཕོལ་གྲོ་བྟནབས། པད་ཕོར་དཅུས་ངོ་དོདོ་བྱྱརད། མནཧོའི་པདྲ་ཝེ། འསླསྐུགས། ཕོར། གོང་དངམན་ 


6?5 





ཟྭ 
ཧཱཿ 
- 
¦ ངོ 
ཤིང་གི་སྡར་མ་བཅུ། པད་སྡེན་འདབ་བརྒྱད་མ་ལྡ 


༄༠༅། །ཀཧཧ་ནི་གཟུགས། སྡེར་བཅས་དོདྱཅུ་གསུན། ྡོགཡང་གི་ཀླད་ལ།ཁེབསྣ་ལན་གཉིས། 


གཟུགས། ར་ཤིལྱ་གི་ཕཾར་གཟུགས་ཁེབས་ལྡན། འདབ་རྒྱེཿ 






བྲ་སུའ་བའ་སུལ་བདས་ལྡག་གཉིས་དཀར་དཔཔད་གྲ 


° 
¦ 






ཨིསྨོས་གཉིས། སུ་ཏིག་ལྗེནཤིངགི་སྡེར་མ་གཅིག། 


ཛི རང་རེ ངར དེ འད་མིགས། བྷུམགླཟུགས། མེ་དམ། པདཔོནགཟུགས 
པལ་དངདྡརེཅ་ཝ་པ། ཀརདིལྱ་རུ་དིལ་དོར་བཅས་ཉི་ུ།། རག་དཔདྲགས། རགཚགསེནྱི་གླུ་གཟུགས་གདེངས་ཀ་ལྔ་ལྡནགཉིས། རྒྱ 
། རྒྱ་ལེང་སྐར་ན། ཡེ་བྫྫས་ཀྱི་སྤོས་བོར་བཅས དྲུག། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་གྲས། 
གེ་གྲ་ཤའི་སེར་སགསུས། མི་ཤེལ་བཅས། མུ་མེན་གྱི་ཐུམ་པ་གཅིག། སྒེ་པའི་བྱམ་དུམ་གཉིས། སྤོས་ཤེའ་གྱི་བྱམ་བུམ་བཞི། མུ་ཏིག་དཀར་དམརདང་རྡོདཀུས། བཞུ་ཤེ 
མདོལ་ཅོགྱ་ཆུབ་ཀྱི་སྔོས་བོ་བཅས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཉེར་དགུ། སེངསེགས་ 


ལིའྲ་གས་ཧོར་ཏིངགཡག་མིག་མ། བལ་ཏིང་ 
སྔ་པ། ནུང་དནན་དང་། ུངཆོས་འགག་ཤོག་ལདོ་མེད་དབརྱད། 
ས། ཧོརདཀར་མདོལ་ཅོག་ ་རྒྱབ་ཨགཅིག། སྡེར་མ། འདབ་རྒྱགས། པད་ཕོད། ཧོདདཀར་གྱིམདོངནོ། 


ཡེ་ཕའུའི་ཕར་ཐ་དང་པད་སྡེན་གཉིས། ཀཞིལྷ་གྱི་དཔྱད་པའྲི་གས། དམིགས་བསལམ་གཏོགས་དྭདས་ཤེལ་ཞེ་གཅིག་གི་འབྲས་སྐྱེག ས་ཕར་པ། འབོ་གཟུགས་དཀྲི་ཁ་མ། པར་དུ། ཧོན་དམ་གཟུགས། ལྟར་ 
ནརསྟུ་བས། གཅན་གཟུགས། བཞུ་ཤེལྦ་རྱི་བུམ་བུམ། ཏིད། པར་བུ། སེངགཟུགས། ཕོར་བ། ཧོས་ཤེལ་གྱི་དས་གཟུགས། ཕར་པ། རྒྱ་ཤེལ་གྱི་ཤེལ་སྒེབྲུབཞི་ཆེ་ུ་རྲ་བརྒྱད། ཐེག་ཆེན་གན་ 

ཏིང་གཡག་མིག་གཟུགས། སྤོས་ཕར། ལྡངསེར་གྱིདུསཱིདུ། ཏིང་ཀོངཉིས་འཐུས། གཟུ་བཅས་ངོ་ཉེརབཞི། བཤའ་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་ ་་“ཀོན་པ་བུམ་གཟུགས་གཅིག། 
དུང་ཆ། ཏིད། ཉ་སྐྱོགས་ཐཧས་ཉེར་གཅིག། བསྐེརུ་ཁ་བོ་དཀར་ཤསཆེབའི་ཕུད་སྐྱོགས། གོཅནགཟུགས། སུ་ཁ་ནོལ་ནུ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་པདཔར་བཅས་ལྔ། སཾམ་དད་ 


ཀྱི་མདོང་མི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ནི གེང་དདུལ སྲང་ཉིས སྟོང་བ དུན་བ རྒྱ་སེ་བཞི་ཞེ་བདུན་སྐར་ལྔ། དངུལ་ རྩད་མེད་ ཐུར་ས ང་སུན་བརྩ་ག་བདུན་ཞོ་བཞི་ལ ་བ ཟེས་པའྲི་བས་བུམ་བཅུདབུམ་སེགས དུས་འཁོརྩ་རུདའྲགེལ་ལསགསྲུད་པའི་ཆ་ཚད་དད་མ ཐུན་པ བཅུའྱ་རྒྱུ་འགྲོའི་ཐོག ་བཟོ་ཁྱད་ས ར་བ་ བཅས་རི་གེང་དདུལྲ་སདབ ཞི 
ྱར་་གསུམ་ཞ་བདུནསར་ལྷ་ས་དས་འཁོརཁང་གྱ་སན་འདམ་ལསྲ་གུབཔའི་སུབརྙནདངརྟེ་ྙིངཕུད།དེཕྱིན་ཆི་རྱ།བ་རྱན། མཆོདཆས། དངུལ་རུམ་བཅས་རོ་དངུལསང་དྲུགསྟེུག་ངུ་ཞེ་བཞི་ཞསྐར་དབ་ཞ་ཆགཅིགའཇུནབཀུག་ཁལ་ཆིགའུམ་ཧིཁྲིལྔ་བ་གཅག་ྲེ་བརྱདཕུལཕྱེདབངུཆགཅིག སྨན 

¿ སྐུ་རྣམས་ཀྱིགྲང་གསེར་གེགས་རྱྱི་རྒྱུ་སོང་དཇུལ་གོང་དུ་ཕ བ་པན་སྲང་བཞི་བྱར་གྷ་ཝ་ཞོ་བདྲུན་སྐར་བརད། གཟུངས་པར་གྱི་ཤོག་བུ། གསེར། མཚལ། སྣགཚ། སྨནསྣ་སོགས་ཁྱེན་གྱི་རི་གེད་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟེང་ཉིས་བ རྒྱགོ་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐན་བདུན་གེང་དུ་རིན་པར་གསེལ་བའི་མཆོད་ཆས་འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་ 
696 དབང་བའི་ཕྱོགས་ཏོང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེདདུ་མངགས་ཏའོངས་པའི་རིག་གནས་དང་པོའི་ཚུལ་ལ་བློ་ མིག་ཀུན་གསལ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ ཡངས་པས་གཅོས། ནེཔ་ལ། ལྷོ་གཉལ་ལཾ་རེའི་ཕྱེགས་ཀྱི་བཟོ་ བ་སེགས་ན ཐེརིས་ཉྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ མདོན་སུམ་ས་ལ་འཕེས་པ་དག་གིས་ཞེ་བར་བསྒུན་པ་རྣམས་ཉྱི་རྒྱའགྲོ་ 
རིགེང་དདུལསང་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟེང་ཉེར་གཅིག་ཞེ་བཞི་སྐར་དགུ། ཀུནྣ་བརྩང་མཱ་ཆེད་སྦྱིན་ཁང་གི་རྒྱཕུབས་ཀྱི་རྒྱུརསཉེན་ཟངས་མཁར་རུྱའི་ཁལ་དྲུག་བརུ་དངུ་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྨེར་གང་། བཤའ་དཀར་ ཁལ་བཅུགཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྲེརགང་སུམ་ཆ་གཅིག། རྒྱ་ཚ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྐར་གང་སུན་ཆ།ཅིག་ 
སྲིན་བལ་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་དགུ་སྦོར་གང་སུམ་ཆ་གཅིག། ལི་ཏིངཁ་ཞེང་གཞུངཚད་ལ་མཚོན་བཞི་སྐར་ཕྱེདདོ་ཡོད་པ་གྲ་མཚུངས་བཞི་བརྒྱ། །ཁྲོ་དཀར་གྱི་མཆོད་ཀེང་གཞོང་གཟུགས་སྲུ་བཞི་དགྱུ རྒྱག་མཐོ་གསུམནེ་ཡེད་པ་དཅུ་གསུན། མཐོ་དོ་སེར་དུག་ལོད་པ་གཉིས། མཐོ་དོ་དངས་གསུམ་ཡོད་པ་ 






༄། གྷཉིས། མཐོ་དཡོདཔག་ཅིགླ་ནམསྤྱིརུའགོ་སཔཆིགསོངརེ་གྲུམཞོབཞི་སརགཔྱདཱ་སནྣཨཱ་ཨནལེ་ཚནབཞིགཅིགྱ་དྲ་པིབ་བརྭསཆིགའི་ལ་སང་བྱད་བྱར་དོན་བཞི་ཞོ་མུརྒལུ་འབུར་ཡང་གཤོར་ཁལཉིས་འབྱས་བྱ་དའི་ལྷསོང་བདུབྱར་བཞི་བཅུབེ་དོ། ལིམ་ལྷ་ཁ་གི་ 
གསར་བླསགསཀྱི་མཆོདཆས་ལམ་ནཧོའིདཔཔུད་པ་པད་སེམགྲན་གས། ཕར་གྲཟུགས། དཀརགྲཟགས། ཝརམ། པད་ཕར། ཝེཿ་མནར་སུབས། འབོ་གླནུགས། དྲ་མ། སོསའཛོན། དམ་གཟུགས། འབྲསྭསྦོགསགྲ༣ུགས། གཟེམན་ཧོའི་ཕའོགྲཟགས་དང་སྙིངགཟུགས་བཅས་ཡོངཝ་ 
' ངོ་ཟསྱུས། ཁྱུ་སྒུགས་ིཔདཕོར་ྲཟགས་གཅིག གང་ཊིའི་ེ་ཨ་བྱརཏབཞོགས་གུགས། ཝེ ཇོག་ཕབྨདཔ་གྲནགས་དང་པོརགཟུགས། གཡང་ངིིཐརགྲནགས། བཅུག་ཡངགེ་ཕའོགཟུཤས། འབུས་མུགས་འབོད་ཟུབས། གུར་འགགུས། གཞོང་གཟུགས། ཆུནགཟུགས 
¦ ཞུཁོངོགཟགས། སས་ལ བྱམབཟུགས། མེ་དམ་གཟུགས། རྒྱདམ། པརགཟུགས། ཕུདཕོའ། ཨོསཔོར། ཐུམ་བྷུམ། སེངགྲ་གགས། ཐཿ་གྲག་བ་ཞྱིཟླུ་ཡིག་འབུབྱརདཔངྱརཕི་གསོགས་ལོདཔ། རིདུགས་གཟུགས་བཅས་ལོདོཔ་ངབོ་དངང་བཞི། དཀ་པྲབསེིའས་སྐྱོབསགསུམ་ 
'བསྟིརླྲིམརམ་གཟུགས། བརགཟུགས། ཀཿནགྲཟགས། མྫརལསོགས་པོདྱས། དྲང་སེ་། པངསེར། པོའོ་གྲནགས། ཆྒུ་ནགཟུགས། འདྲསྱསགས། ལ་ཡོགས་གཟུགས། ཕད་ཕར། ཨོས་ཕའ། གོཅན་གཟུགས། དྷམ་གླནགས། དྱའི་ཀོང་གཟུགས། ཕྲུང་སློབས་བཅས་ཡདོཔ་ངོབྒྱར། 
པརཉེ་རྔལ། བྲའ་ཤེལ་དཔཤེལསགོས་སྱིའེལམོ། པདྨངེ་གཟུགས། བརགྲཟགས། འབབསྱ་ཕུགས། གཞང་གྲརུ་སས། སེངགནླུགས། སིམཔརགཟུགས། དམ་གཟུགས། ཕངྱྷཾ་ཤས་གཟུགས། ཕེའ་གྲཟགས། བྷུམ་དུམ། གོགཟུགས། མེདམ་གཟུགས། པད་གཟུགས། ཉྭ་ཁབ་ཅནགཟླག 
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བརུསསྦཀིདྱིལ་ཀོང་ཁ་ག 


ཡདོཔ་ངོའ་གསུམ། རག་གིཔངྡཝར་གཟུགས། རྐུན་གཟུགས། དྭིལ་ཀོངགཟླགས། སུདམ། མེ་ཧམ་གཟུགས། ཞལ་ཐས་སྟེག་བཅསཉེརགསུམ། བཟས་དམམཅི་ཝེརམ་གཅིག། དིགགི་ཕོརགྲཟུགས་གསུཊ 


༈ ཡེ་ཕའི་ཕོའ་གཟུགས། ཕྲུད་གློགས་བྱཅས་གཉིས། ཇོ་མཉ་ན་བོའི་ཕོར་ 
། བཅོསོ་བྲུམོས་ཤེལྱགྱིབམ་བྱུམ་གཉིས། ཤིང་རའི་བིའས་ཀྱིབུམཐུམ་གཅིག 


གཟུགས་གཅེན། ཧོར་ཤེལ་གིྲབས་སྱོགས་ཕོར་གཟུགས། པད་ཕོར་གཟུགས་བཅས་ཡོདབཝ། རཤེལྱགི་པོརགཟུགས། དམག་ཟུགས་བཅས་གསུས། ཁཆེ་སྔོསཤེལ་སཱབ་སྐོགས་གཅིག། གི་གུགའི་དམུགཟུགསགསན 
མའིམླཾཱཁུདཿནབཅུས་བརུན། ལི་དཀརསིམེ་དམགཅིག། ལི་བྗཛས་ཀི་ཞོས་ཕོར 
ཞལ་གཟིགས་ཟྲེརྒུལ་ཁང་མགོགོ་ 


མོགཉིས། མུམེཤ་པདཕར་གཟུགས་ཡོདཔ་གཅིག། འཛ འཤེལ་སེརཔ་ཏོག་ཝནགཅིག། ཁུ་བི་ཆུལ་མོལགགཉིས། དྷེི་བཛས་མའྦསོས་ཕོའ། ལྷ་ཀྩི་སྟུགས་གུང་གཟུགས། ཇྷོའཱ། གསེར་ཟངས 


བསོའི་མདོངམོ་གཉེས། 
གཉིས། དྲུང་དཀརགཉིས། རུཏིང་གཡག་མིག་གཟུགས་བདུན་ཚབཞི། ཧེར་ཏིང་བདུནཚར་གཅིག། བལཏིང་བདྡུན་ཚརགཉིས། ཁྲོའི་སུདམ་གཉིས། ཇུམེ་ཟླ གེགོང་སགསྣ་མོང་རེགསྱྱི་བུམ་བྱུམ་གཉིས། བོས 
པྱིགསཀྱིམ་ཆོངཆས་ལ། ཆེནུ་དདང་བཟོ་དྲའིབས་ཁདོགརིམོསགསལམཔལྟོས་པརྨྱར 
ཤ་བྲ་སེ་ཞྲོནལགྭའཱར་ཡབ་དང་ས་སོགས་བཟང་བ་སགསྣ་རྩེ་རུང་དང་བཟོ་ 


ིམགཟུགས་ྱིགེལྨ་སོགཉིས།ཆུ་མ་ལགཅགྲ་ནམས་ཆི་གང་དངསསངནི་ཏོངཞི་བྱམངདྲག་ཞོབྱ་ནུ། བམྒྲ་ལ་ཁདགསརབ 
ཨཱལྫངང་འབ་འཕྲེང་གན་ཟིཊསེགས་ཡོད་པ་གཅིག། དྭང དཔུདྲ་བས། ལྟོའི་ལྫོས་ཕོའགཟགས། ཕཿགྲནགས། ཁ་མདུཡ་ཁེབས་ཝཱན། དམ་གྲཟགས། 


ཆོས་ཁྭས་ཆོགསྤཀིམེ་ཏོགསདངས་བླམུགཉིས། ཞལ་གཟིག 
ལིགསམྱྱགིདོས་དཔཔད་སོསོའིམི་ྷནསཀྱི་བྲཛམེས་ཚོན་གཀོད་པལ གསེང 
ངྱའིལས་ལམབ ལྕོས་པརབཛོམས་པའིདྲོག་པས་གོ་ 


༄༅༽ རོར པོཀཀདགུདགས། ཧོདཀ་རཕཝིངྱཆ་བཀག། ཧོརདཀ་རཁིནོ། མདོལ་ཅོགྱ་ཆུབ། པདྨ་སེ་གཟུགས། དཔྱལ་བཏགས་མྱི་ཀཡོམ། ངཀརྡ་ཝེར། དཀར་པོལྦ་ི་ཞོས་ཕོར། མདོ་ལ་ལྕོགྱར་ི་ཐོས་ཐོར། བྱམ་བས་ཁེབས་ཝུན། དཀར་དཱངསྤྱ་ཀི་མེདམ་གྲཟུག་ 
] པརཕུ། མོས་ལིངན། རྒྱའེཧྱིཊབའི་ཛྲུལ་ལག་ནདམ་གཟུགས་ཐོགས་པ། དམ་གྲམགས། ཧོག ཁྲི་ཛོའི་གོས་ཕོར། འཕྲས་ཐོགས་གཟུགས། སེངགཟུགས། ཨཱོསསྦད་རིལམ།ཁེབས་ཝུན། ཧོརདགར་ཁྲིདོར་ཝེ་མ། ཕོརགྲནགསྭ་འི་ཁམ། པ་རྦང་ཨྭ་བྱི་རུན་གཟུགས། ཕྲུ་ཐུང་། མདོངས 
¦ ོངགཟགས་འདྲུརརུངཅནཉིས་སྦེལ་ཁེབས་ལྡན་ནམསརྡེརུང་དང་བཟོདྱིཁས་ཁ་དོགའེམོ་སོགས་གཅིག་དུམཔེས་པ།གངགསལ་བྲས་མསཔའིངྲ་གེངས་བྱྒདང་གོབཞི། ཡེ་བླལུའདཀའ་ལོལ་ཡཱའེཔགཟུགས་གཅེག། གྱིན ཤའི་ཏིང་། གྱའྭཆེ་ཁེབས་ཝན། བུམཐྦཱཡ། ཕྱུད་སློགས་བཅས་ངོསྱ་མྤན། མན 
ཧོའིཕོརཔགཅིཀ། ཤེལཔྲཔྲ་གས། ངངས་ཤེལ་ཁེངསངཅནྲདུག་གཞོགས་བདུདབྲསིགསམ། ཧོར་ཤེལྱགི་ཕོརགཟུགས་། བཞུ་ཤེལྱགི་ཕོརཔ་བཅས་ངོངཞི། ཉྭསོགས་ཀྱི་དུང་ཆོས། ཧྭསུགས། ཉ ཕྱིས་ལྷུ་བསྒྲིགསཀྱིཕོར་གཟུགསནབསརདངལ་ཚགསེརམ་བཅད་ངྩོག། ཛྷོི་བཛུས་མལོ་གཟླུག 
¦ རྒྱའཟོ་མ་གརྱིག། ལག་ཚོགས་རྱགེདཀརྟསིགས། ལྔག་གྲནགས་ཏ་མངོམ་ཁྲི་ནབ་་གཉིས། ལོའིེདམ། ཏི་པགཡགམིགམ་བཅས་བོཉིར་གསམ། རག་གི་དཔད་པའྲེགས། དཀུརྙཉེབས། སོས་ཕོར་གཟུམས། མེ་དམ། དྭཀིལ་ཀོང། རུཏིྒནིངམ་བཅས་པོན་བདྱུན། ཞལ་བཟིགས་ཟཉ་ཁང་། ཆུ 
` །ལོངབཅུསངོབ་ཞི གཡངཉིའིལྲབས་སྱོགསགཟུགས་ གཅེག། བ་སོའེོར་གྲཟགས། བུ་མ་བྱུམབཅསངོགསུམ། དྲངྭ་ཅན་གཅིག། ཙྫཉནདམར་པོལེས་སྐོགསགནུགས་གཉིས། ར་ཧིངདམའ་པོའིམངོངམོ་གཉིས། སྤེས་འཛམ་ཀྱི་གརུ་རཱ་ཁེབསྡ་ཝན་གཅེག་རམསྤྱཀིའི་གོང་བྲངོ་མས་པར་དྲལྲ་སང་ 





ས་ཞདོ། གོངོགས་ལྟེནྷརི་ོགས་བླགགས་ཁག་གཉིས་ི།བརན་ནམས་རེནཐཔྱབོད་པལྲཡུཔལས་ལས་ཤིང་། མཆོདྡ་མསྨནམས་ཉིའི་གོངཁགགཉིས་ཇིལབརྡསང་་ཉ་སཱམ་བྱང་དྭགཌྱབར་པབག་དོར་ཁལདྲ་བ་དག་སྟ་བཞིབྱར་རགཉིས། ནུ་ཁིནས་ལུགས་ཉ་་ནགས་པབའེ 
'གེགས། འཕས་པས་ཀླ་གཔའ་རབ། །ལམ་བརཁདང་། བརྡོལ བསྐམཡས། ཟླ་གེང རམོའེ། ཕྱུཚོགས་སིང་ཡགས་ས་བཞུགསཔའི་སུདགསཅིཏནནས་ནས་ཁརདགས་ལབ་ཚུལ་པས་འ་མ་བཀོད། དེ་ཁོདནསམཆོད་སང་ཆེནཔོའི་ཏེནྲགས་སུ་པོདཔ། གསྒོག་ཁངང་ཉིང་ཛཔདདཀརའས་ 
༡04 རན བསལབའིནར་་བས་བླེད་བསིཡ་ལོམསགཔའྱ་མོ་ིས་ིུ་དང། སོའོ ུ་གགསམའོས་པསསངའེ་གེས་མཉནཔ ངོ བ་དེ 
ཉི ལི ངུ་ལགསི་ནུལ་མཛད་པའྟསནོབ་བཅུས་ཡངྲས་དདུམར་ཡབྲསསསོགས་འབྲལ་མེདང་ཨོནལམ་གྱིས་ཟིནཔའི་ལོདདཔག་མེད། ཇུས་གསྱུས་སཔས་རྒྱས། ྗེབཙུན་བཅོང་ཁ་པ། ཇྗེདས། འཇམ་དབུངས་བྲཀ་ཞིས་དཔལ་ཝན་པ། གནས་བཏན་བྱནདག། དགེ་བསྟེནྲ་དྨ་ར། ཅུ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི ཝོས་| 
བདག། བསན་སུངརྡརི་གགས་ལབཅམ་པའིགྲོས་སྐུབསསོརམོ་ིས་སྟོང་ཆྔ་བཅུ་གོངརྒྱང་གསརབཞེསསཅྱི་མུར དིཿཕོན་གཞི་དམར་ལེབྱརུནགཙིག། ཧོའགོས་གཞིི་མེརཚོན་ཁ་ལབྱརནབཞི། རྒུ་ཐུམ་ཁ་བླརུ་གཉིས་ལུག། གཞི་སྩེརགསེ་རམ་ལེབ་གཉིས། ཏངུས་ཁ་ཉི་ྭཱར་དགུ། རྟ་ཇུཊ་ཁ 
ཟླག གཞི་དམར་ཁདག། ཆུ་མེར་སེབས་ཁབཞི་བྱར་ཉི་གུཝམ་པ། ཁ་ཇི་ཐནིཆཡིགམསོགས་གོས་རྙིངལེགས་པ་ཁ་སོང་དང་བུན་བྱླབགདུ་ེྲག། གོས ཕྲགསྔནཱ་པོ་བརྒྱདཔསུམནྩུ་སོ་བཞི། གསེརམ་ཁྟདད་ཉིས་བྱར་སུསྦུ་སྦོངག། གན་གས་ཚོས་གཅེག་མ་ཁྲ་ཝ་སྟང་སཱམ་བྱས་དྲག་བླད 


།ཐམ་པ། ཧརགས་གཞིདམརགསེརམའྱིསམ་པ་ཡྱེདབརྒྱད། ཇུས 
གྭ། སུད་རྒྱུ་སེགསགོས་ཚོས་ཁ་ ཆོགས་ཁ་བ 
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$ ཅེ ཤེ \༦ ༦2 


7༠2 


བླརུབཞི། ཁ་ཐི་གཞིསོན་ལུགས་སྦྲགམ་ཁ་ཉི་གྱར་ཝ། གཞི་ཝཔ་ཙུགས་སློག་མ།ཁདོ། ཧོ་བགོས་ཐར་ཇུས་ཁ་གདཔངབཞྲིན་གཅིག། །ཁ་ཐིབཞིདམ་ཚོནྲབ་ཁ་བཅུགསས 








མེད། མརམེ་མཛད། བུམས་པ། ཝཱཀྲ་ཐུབ། ལཇམ་དབུཏས། ཡུནས་གཟིགས་ནམས སྟོང་སྒུའ། སའཐངནམྱཆུལ་མ་གཉིས་སྟོང་ཐངགཉེསར་ སྨནརྨ་སྙོངཐ ངབྱསཱད་བཅས་ཁྱིཊ་གསེར་ཐཔས་བྱརྒདྤའིགླུདུརཏྭདུད་ལྔ་བྱར་བངྡན། གངགསེརདངུས་ཞོ་བཞི་བླཅུ་ཞེ་ཝས་བབྱརུགཉིས། གོང་ 
ཐཿཞྲམངུ་ཧོརགོས་ཁ་བྱརཱད་རྩུ་ག་གསྱུམ། ཞལ།ཁེབས སྨནིཙདང་ཇུངདང་སོསོ་ཞ་ཁ་བྲདྡ་ནུདོནླང་ག་འེཏགྱོ་ཆཱཙོནདནདམ་རཔོ་འདེགས ཁལ་གཉིས་ཉག་བླ འདུན་ནྣམས་པང། དདྱས་བརོཔའླི་ཀབགས་བཅས་བྲསམོས་ཆུནོངདཔསཔསམངྱརུ་དདནུ་དནགཅིགཞོདགུས་རྱེ གསྦུསྲ་དཱག་ཆག་ཅིག། སྒྲོལམ་ 
འཛགས་པ་བྱ་མོབདངྱ་ཁཁནའགྱརམ་པཉསུམཟོནདང་ཅས་པའི་ཐངགའི་ནགོང་གཤན་ཕགས་ལ་ནབཅས་དྲང་སངྱད་གཅིག་དང་ཞོེདབྱར། གཙོབོ་དཿཆེནདགེ་འཛན་ཐུབ། ཐམས་ཅད་མྱེནཔདགེ་འདྱུར་ཚོ། གཔསིའིམགན་པབསོནམསྦྱར་མོརྗིས། འདེངས 
ཏནྱརཱམཆོ། ཕུགནཔྩདོཔཱག་དབངདྩོ་བཟྩངརྒྱམར་སྟེད་ཡྲིག་གཟགྱིས་ཕོམ་པ་ལྔ། སྒནནྲ་མཆད་བདུཊཱ། བདག་ཅག་གིསྟོརྣཔ། འདོདཔགསེད། 'ཨོརྣསཕ་རྒྱས་གཉིས་པ། འིནའབུང་། འཇུམམགནླདམ་བཅུང་ཁ་པ་ཆེནབོ། རྡོར་སེམས། མི་འྭབུགས་པ། ནཱརོམ་ཁའམྨོད། ཚདཔགམེད་ནམས་ཟི 
ཝྔ་ཛཱ ལ་སོགས་ཀྱེསགནརངའླེག་ཐང་གོས་ད། རའྫངས་སང་འགའངབཅད་གསར་དསམ། གངགཤམ་ཁང། འཇཿ་ཧོརཛུས། རྒྱབཤ་དར་སྔོན། ཞལ་ཁེབསྨསནཙོངངྱབུཔདང། ཅནདནདམརཔའིཏོག། ལྗངསིརསི་འདོགས་འུང་གཉིས་རེའྱབམབྲགཙར་ཉེ་འགཅིག་ཀྱིརུན་གང་གསརདབས་ཞོ་བཅོ་བྱདས་བ 
ཧོརགས་གཞིདམ་རྐ་དུས་ཁབདྷ་དདང་སུམཆ་གཅིག། བཟང་གོས་ཁབྱར། སྨ་ནཧྙིང་ཁ་ལྔ་བཅུང་ལྔ། དེང་ཡོན།ཁ་.རྱ་དཔགས༔ 


འོ མ༠༨༠༡༧༧༢༧༠༣༥༥ 


༦༠ །ཅུསགཉེས། ཙནདན་་ི་ཏོག་འནི་བཅུ་ནེབཞི། རག་གིམཛྫོག་བཞི་བྱཿཞེབཞི། མཆོདྫ་ས་དཔབཿས་པའིརེགསདངབའོབོའླཱི་ཡོནྙོནམོ་སོདསཟླ་མལ་དདསངབྱར་དངབར་དདུབུད་ཞོ་དུ། གཞི་གདན་ཀ་ིམངཐུན་ཐོག་གངག་སེརམིབ་བྲགས་མཚོལ་བཅུདཀྱིཟྲད་མྒསི་ 


7 །ཞིའིགྲཙགྱརྦན་ཛིས་ཝལལྔ་མཱས་ལབས་དང་། ལཀྲ་ཐཱབ་མཆོདརྟེནབྱརུད་ལྷ་སནྨ་དུས་བདའབ་བཅས་པའེ་གསེརྡ་འང་བྱརྐད། སྨན་བཱ་བདེ་གཞེགས་བྤྱརད་ལ་ོའ་འི ཝཱ་སྦྲལཨུའི་ཆངྱདཀྱིས་བསྐེར་བ་བརྒྱད་བཅསཉེརགཅིག་གོང་གཤམ་འཇའབཅས་གནཇྡུས། རྒྱའ་ཤ་ཡི་པདུ། ཞལ་ཁེབསྨསན་རིང་། འཇོགས 


 བྡནཿཧེདནབའི། གསོ་མངྱུ་ལབས་སཔ་བབཞི། གོས་དམར་ཁབཞི། གོསྐསནའངོ། ར་ཏོན་བཞིབ་ཞགཉིས། མཛྫོན་ཨ་ལུཿངཞིབཅུའེ་བཉིས རམས་གོསྤ་སུའིཞདུ་བཟོམཔའབཟོ་ངའཕགས་ལོནདརའིལཁངསླུནར་དངུ་སངབྱར་དངཞོགསུམ་སའརུད་བཞི་གཅིག། གོས་ཏདུང 
¶ ཐོག༢ངབཅུངགསེེརྲིསྱའིགཅོ་ངོསཔསྒྱམསསོ་ཝ། སནནམནེདབྱརུད། གདུགས་བཀའྱའི་གྲངང་བྱའ་བདེགཤེགས་བླས། ཙུགས་བྱཅསཱཞསལྱ་ཡཱས་སྦརས་བླཐམ་པ། ཁྱིའུ་ཟབས་ཞུས་པའེམདོའྱི་ོགས་བུའེསངསྐ་རྱས། དན་ཡོདྲགཔཔ། པཿཆེནཤེ་འ༔་གྲབྱཀྱི་ལྕབངས་བས། ཨཱོནཔྨད་ཇྔ 
ད བྒོརེ། རྒལ་བདཙོང་ཁ་བྱ་ནམསལ་ལཁོའསསྦྱརསསྟོང་། ངཔངསྐོང་ཡུབཅ་པའེསཨྒཆུས། ལྔ མདྱངཉམས། སྤྱིན་བདག། ཆོས་སྐྱོདདམགཟེརམའཅས་པ འིསུ་ཐང་མ་ལང་གོདཡུསསོར་གློངག་དང་ཞེངས་ེ་གཉིས་པགོདག་ཤམམའོངས་འཇག་བཅས །འའི། ཧོར་ཇུསཀཱི་འཇཔཉིས་གཞིངས། རྒྱབ་ཤ 


703 „¿ ཐག་གོད་ལྔཔམསང། རགགིམཛོད་ཨ་ལུང་། རགཏོག་བཅས་གརར་བྱི་རུརྭགགསེར་ནོ་ི་གྱཚ་གསུམདངསེབ་བྱར། མཚལའྱིཊ་བཞི། མཐིང་ཐུལ་ཁྱེའད་ཆ་གཅིག། ཀའས་ལགོས་པ་ཁ་སུམཅུ། གནྡངས་དམརཔོ་༩ ཛིད་དགུ། ལྡང་གྲུཁྲ་སུམཅུསྭོ་ཝཱ། ལིངཡུ་ཁབྱརདྲ་ུ་ཕཱད་གོ་ཝ་ སྒནརྙིང 


\$ 'ཁྲེ ཤི 


༠༤ ཚོགས་ཁང ཐའོ ཆེར་ག ས་བའིདབས་ཞིང་ཞེབ་ཅུད་ མདངགསའམའེཔགས་ པས ༨ ཏ་ དངྱངག་བྱར་བྱརདྱདཱ་ཧུགསུམ། སན་པོ།ར་ལབྱྱ་དུགྱནུ་བདུན། ལིངམན་འདེསཔ་ཁྲསྲུས་ 
༼ ” བཟླུདངསམཝས་ཝ། གས་དམ་རྣད་ཆོགས།ཁྲདགྱར་རེབདུན། གོས་སྔོན།ཁ་བྱཧཏ། འགའཧང་ཁ་ཉེར་དྲག སགའི་བབས་ཞིབྱ།ཞེབཅུན། རདངགནའབའི་པགས་པ་སམཅན་སོག་ཉིས། ལེརས་ཁདགུ། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་བཞི། 

| ཧྩོ མོཟུཿགསོསྣ་ནམས་དངུས་དུཕབ སུང་སྒུམསྟང་བཞི་བརྒྱབ་ཅོ་བརྒུད་སྐར་གསུམ། གས་དམ རྒྒུའེ་གས་འཇུམསང ཐོག་གསེནདིས་ཀྱིསཔས་རྒྱས སུམ སྨན་བླམཆེད་བཅུད། འདདཔགམད། རིགས ལྔ། དུསགསུམ་སཔསྐ་རྒྱུསྣ་རམས་ སྐུ་ཐདའེ་དང་ གྲུདབང་བི གསུམ། ཆོདཔགལ་དགུསོ་སོརརེ། 
ཆྩཾསྦྱིན་ཡིད་བཞྲིནའཁོར་ལོའིགསུམ། ག་ཊག་ཏོརྦཾ་རམ་ཆུལ་གཉིས། སོར་འབྲང་གཉིས། ཐགསྔར་ཆེནབོ། འཇམ་དབུངས། ཕྱགརྡོར། སྒྲིལམ་འཇིགསཔ་བརྒུད་སྱུབས་སསོར། གུནརས་གཟིགས་སེང་པེ ྦ ད 


ོར་ཡངྷཚོགས། ཞལཁིའས་དངདམརངང་མནུཿ་ཉིས་བགས། རླངགནོནད་བཛའ། འཕོནས་ཐག་ལིང་ ཁིད་དྱ་རིནང་། གོསདམར་ཐོག་ལརརྒྱིྱགིཞུལ་ཅུང་། ཕྲ་དྲ་གབཀགསགརི། སགགདན་གོས་དམ། མཛྫོད་ཚག་ཟརཅནགཉོམོ། དངུལ་ཏོགའཕུལམ་ནམས་ཡོད་པའྲི་གཚའབྱར 
ཅིག་གིས ཁྱདངའཇམསད་ཁབཞིབྱ་བརད་བྲདས། གགགེ་ཞོབབྱདཔྡ་ཝ། གསེལམྱ་ཐུར་ཁིངཏེ་སུཟམཔ། དཔང་སང་ཉིས་བྱརདང་ལབྱུ་ཐམཔ། དྭངཔ་ཆུསངདྱ།ཟབས་ཉག་བྱ། ཏིཚཉག་དག། ཁིིས་ོལ་བཞི་བྱ་དག གདད ང་ 
ཁ་བརྒྱད་ཝྱུག་ཝཾ། སེ་པོ་ཁབྱརུ་དྲུ་གུ་གཅིག། ཧོརྡཛུས་ལ་ཧདའ་བཞི་བྱ་ཞེ་གཉིས། ཆོར་ལེཔ་འེས་པ།སྟོང་དང་བདུ་བྒརཉི་ཤུ་ཊམ་བ། སྨན་རྙིང་ཁ་སྟེང་དད་ཉིས་བརྒུ་བཅུ་གཅིག། བུངདའདམརཔ་ཁསང ད 

སུན་ཝྡུག་བོ་བྱརདྲ་ནམས་དང་། དོ་དམཟོ་བ་བཅས་པའིཕེགོས་ཡྲོན་ 


སྒའེགསུམབཅས་པར་འཁོན་རང་འདྲས་བ ར་བའྙིསུ་ཐང་གོངོགཤམ་ཐོནཐི་གཞིསདོ་ཚོན་ཁ། ། 


༡05 


༦ །འཇའགས་གསེརམ་ལྔ་མཆིན། རྒྱབ་ཤ་ཀཝས། ཞལ །ཁེབས་སྨན་རྙིང་། འདོགས་ཐགཆོར་ལྡང་། རགཏོག་བཅས་གའ་བྱྒྱད་ཅུ་གྲ་ལའིསྐུ་ནུ་གགངགསེ་ཞོདདོག་བཅུ་གྲོ་ལསེབ བཅུ་གསུམ། གསོ་དམརའཇམ་སང་ཁ བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཐོནཐི་གཞིསྔོན ཁབྱསདསྱསྱ་སྨྱ། པས 
¦ ཅམིནགསེ་མ་ཁྲས་ ཅུ་སོབཞིདངསྦུས་ར་གཅིག། གོས་ལུ་གསེརམ་ཁསམཅུ་སྭོདུག། སྒེ་རྙིང ཁཉིས་བྱར་དུགཅུ་རེགཉིས། ཀརས་ཁ་ཉིས་བྱ་བཞི་བྱདུ་ཞེ་བདུན། ཆོརྭལྣང་ཁསུམུ་ཐས་པ། འགའཧང་ཁ་བཅའུ། གསོ་དམརཡུཁ་ཉཾ་ཤཱར་གསུམ། གས་ལུཁ་གསྤུམ། གས་སྐུད་ལྔན་པོ་འནོམ་ལྔ་བཅུཔ་ 

གཉིས། རག་ཏོགླནམས་དང་། དོ་དམ བཟོ་བོའ་ཕོགསྤ་གྭ་སནམོ་སེགས་ཁྱུ་ནོདངཿདྲ་ཕབ་པརསངདག་བྱར་ལ་བླདུངདུགསར་བདུཊ། ཇྗེ་ཀམསིདཞིའི་གཙུགྱརྒུནམཆོག་གྱི་ནུམ་པརའལཔ་གས ངདབ་ལས་ཀུང་ཆེས་གསངབ རྣགར་པའི་ཡེ་སྨྦུམའརོལ་ཆེདྷནུ་ཅནདུ་གགས་པ་ཡིད་ཅནམ་ཡུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཕ །གས་བའ 
ཞིང བཀོད་ཕུར་པའྲི་སྐརྱྱི་ཐནའྱི་རུམ་གཏོགས་ཚང་བའི་ཚོན་ཐང་གངགཤམ་ཁ་ཐིགཞི་སྔོན། འཇའ་ཁ་ཐིདམརསེའ། མཐོངས་ལྔགཧོར་གོས་གཞིདམཿངང་། ཏྭ་གུན། རྒྱབ་ཤཆོརལུ། ཞལ།ཁེབས་ལིངདམར། དམསན། སྒན་མིང བཿསསྐུམ་བཅུགས། རྨུངགནོནགས་སྔོ་བསཝས། ཟླ༨་བཀག་གོས་དྲ་ 
ཐོགྲོ་རྒུསག་གིཔ ཏྲ མཛོ་གདན་བབལེ། འགགི་མཛོས་ཨ་ལུང་། ཞལ་བྱུང་གོས་སྔོན་ཐྲོག དྲ་སེརྩ་གིའཕར་ཕུཾན། ཙོན་དན་དམར་པོའི་ཏོག་དང་བཅས་གཚར་ཉེརགསུམ་གྱིསྐུརྒུ་མགྲང་གསེརཞོ་བཅུ་དང་སེ་བང ཅུདྲུག། ལིའི་མཁརཐུལ་བྱེནདང་བཞེན་ཕྱེད་གཉིས། མཚལའབུ། མཚལ་ཤུན། དམར་སྐྱ ྦ 
' གསུུམསོསྤནས་ཕུལ་གྱིབཞིཆ་ཕྱེད་གཉིས། མཐར་འབྲུ་ཕུལ་ཕྱེད་ཝཱཆགཉིས། མཐིངདུནཡུ སན་མུདགཅས། སེ་བསངས་ཕུལ་གྱིཁནི་མགཅིགདང་བྱཅུ་ཆ་གཅིག། སྔོ་ི་ཕུལྱའི་བཅུཆ་གཅིག། སངམ་ཕུལྱ་ཕུད་དོབ་ཞི་ཆགཅིག་དང་བཅོ་ཝ་ཆགཅིག། སཱང་ཤུན་ཕུལ་གྱིབཞི་ཆག་ཅིག། སྤངཔུ་ཕུལ་གྱི་ ྦ 


® ཁིང: ༦; 


\®ོ 


མཆགཅིག་དང་བརརུད་རགཅིག། བླ་བ་ཕུལ་ཐུད། ཧང་མས་ཕུལ་གངདང་ཕྱིད་བྱར་དར་གཅེག། རོུས་དྲེ་ཝ་ཕུལ་ཕྱིདདོ་བརྙུད་ཆགཅེག། ཞུན་ྲེབརྒྱད་ཕུལ་དོ་བ གཆགཅག་དངབ ཝྲུདྲུག་ཆ་གཅིག། ཆུ་སྣྲག་རྡེ་གུ་ཐུད་བཞི། ཡྱིན་ལྕུག་བཅུཐམ་པ། གས་ཁྲའི་གཞིཾསན་གསེརམ་ཁ་ཝ་བྱཿ་ཕེུད་ང་གཉིས་དང་གྲའེ 
དམརཁ་བྱུ། གཞིསར་ཁབླརུགཉིས། ཧོར་ཛུས་གཞིངམ་པབ་བཞི། ཏྭ་ཤཱནཁྔཝ། ཆོང་སཱ་ཁ་བདྡ་དོན་གྲསམ། ལིངདམར་པོ་ཁྲ་ལ་བཅུ་ཕྱེདང་བརྒྱད། སྔོནཔོ་ཁབཅུ་ཞི། བུངདདཿམཱནཔོ་ཁ་ལྡ་བཅུང་བརྒྱད། སྨན་རྙིང་ཁ་ལྔབཅུ་ངབརྒྱད། གོས་སྔ་བོསཕས་ཁབཅུ་ཐམ་པ། དམརཔོ་ཁ་གྲསུམ། ཁ་བ ཏགས་ 
ཆེབ་བཞི། ཀྱིསོང་ཤུནམ ཁྲདམཅུ་སོ་བདྲན། ཙནདནདམར་པོའི་ཏོགཔཞིབྱུ་ཞེདགྲུ་ནམས་དང་། དོ་དམ་བཟོ་བོའིཕོགས་ལོནྩསནམོསགས་བྣསོམས་དྲང་སངལ་བྱརདྲག་བཅུ་གོགཉིས་ཞོགདྱ་ས་སར་ཕྱེད་དབཞི་ཆག་ཅིག། ཡངས་འཐུག་ལོགསངབ་སམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རམ་པར་ཐའཔྱ་སུཿནདུ་གགས་བབཤད 
༩༠༠ མཐག་པ་བཞིནམོནཐང་གསར་བཞེངས་གོང་གཤམ་གོས་སྔོན་ འཛརདམསེའཉིས་གཤིངས། མཐོངསའག་ཅོད་ཝན་གཞིུ། རྒྱབ་ཤ་ལིངཔུ་ཧང་ ཞལ་ཁེབས་དའདམར། འང་པན། སྙན་རྙིང་བཅས་སུམ་བརྩེགས། རྨུང་གནོནལིང་སྡ་ས། ཟླུ རབཀག་གོསདམར་སྙེང་ མུསག་གི་པྲང་། མཛོགདན་བབ་ལ། ལག 
གིམཛོ་ལྣ་ཨ་ལུང་། འདེགས་ཐགནོར་སྲོན། ཞལ་བུང་གོས་དམརའཇམ་སང་ཐོག་སྒུད་སེརཁྱི་ལཕྱིན། དནདམཔོ་ཏོགབཅས་ཁྲོརཉགསམྱླནུ་ཟགསེརཞོཅུདངས་བབྱབབ། མཁའཿལི ཁྲི་ཕུལ་ཕུད་པངབ་ཞི་མེུད་གཉིས། མ ཚལའབུ། མཚོལ་ཤྲུན། དམ་རྩགུག སྔམསོ་སྐོས་ཕུྱིའི 
མུད་གཉིས། མཐང་འབུ་ཕུལ་ཕྱེར་རྫམགཉིས། མཇང་གུནསུལ་ཕྱེཏ་རྔཆ་ཕྱེད་བཉེས། སྔེབསངས་ཕུལ་ཁྱིཞིཆ་གཉེག་དང་དཅུཆགཅེག། ཁྔ་སྐབཅུ་ཆག་ཅིག་སྤངམ་ཕུལ་ཕྱེད་དོབ་ཞིཆགཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ཆགཅིག སྤཞུན་ཕུལ་གྱིའ་ཞི་ཆགཅིག། སིངཾསུ་ཡུལ་གྱིསུམ་ཆགཅིག་དང་བྱརུན་ཆགཅིག། བླབ་ཕུལ་ 


༡༠ 


དུད་ །ཡུད། ཧད་རམས་ཕུལཐུདངང་ཕྱེདབཆུཏརགཅིག། རྒྱུ་ཚོས་བྲེལྔ་ཕུལཕྱེན་དོབརྱདཆ་གཅིག། 
ཝིནཔོ་ཁབཞིབཅུ་ཞེབྱདན། ཅོད་ཝན་ཕུཧང་འབར་གཅིག། སྨནརྙིང་བདགུ་འཅུགོགཉིས། བུཏདམདམ་རཔོ་ཁབརདངདྲུག་ཇུརེ་གཉིག། ཆོར་སྡེགོ།འ་བརྡུབཞི། ལི་པཛྔོན།ཁགོགཉེས། སྔོསྱ་ཁབངུན། ལུཧང་ཁབརུ་དཔའོབརུད། 


༦༦ ཆེ ཤི 1 


བཞི་བྱ།ནླེདགྷ་ནམསདང་། དོདམ་བཟེརིགས་བཅས་པའིཐོགས་ཡྐོརྣཏན་མྲ་ཟུམ་གསམསོགས 
མཆིནལཇརྡ་དུས་ལུ། རུཌག་ཕཔདཀར། ཞལ་ཁེབསྣསནཅ། འདོགས་ཐགལིཔདམར། རག་གི 


པའྨསླུཆུ་བཟོ་བོ་ད་དམ་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོརསོགས་པར་བྲསོམས་ལེ་ཚནཔ་གི་ལ་བརདང་སང་ཆིག་ཁྲི་དག་སྟོངདུག་བྱརྨ་དགདུ་ཟམ་བཞོགངྙནརགངདགནཕེད་གྲུམ་འབུརཕང་གཤོར།ཁལསྩམ་འབུམ་ཝའི་སུམསྟོ་བྱདའྱརྱུ་ཟགཉེས 


ཉི ལ མར། རག་གིམཛོཔ་ཨ་ལུང་། རག་ཏོགླནམསྤྲ་གཚར་ཉེར་གསུམ་གྱིསུ་རུར་གངགསེ་ཞོ་ཉི་གླུ་རླདག། མཚལ་ཞོགསུམ། ཀཅི་ཁྲསསཅུ་སྡོལ། ཇུས་མཆིནཁསུམཐུ་ཕཱདས། 
།ཁངཞིབཅུའླེདས། ཆོརྫཝང་ཁ་བླདུ་ཐམ་པ། འགང་ཁད། གསོ་དམརཁ་བཞི། མཆེ་ནབ་ཁ་དོ། དག་ཏགོནམས་དངད་དམ་པཟབོའི་ཡགས་ལངག་པོ་བ་ ིཞས་དྲང་ དུ བ།དའྲསབྱརདཔ་ུ་བཅུ་གསས དང རུས་མཆིན་བྱས་མིདོ་འདུན 


ུནབྲེབརྱད་ུཿདཡུལགྱཞི་ཆ་གཉག། རུ་སྐགལྡ་གུ་བན་པ་ཞེ་དབསུམཆག་ིག།སྦྱིན་བུགཅུཝམ་པ་དང་བཅུདགམགརྱིག། གེངོདམརྦནཟིས་མ།ཁྱའིད་བྱདགསུམདང་། སེཿསོ་ཁབཅྫོཝ། ། 
-༽ འི | ལི མ་ (ངི ཁྲིང་སྐུད་གོས་ཁབརྒུད། འགང་ཁ་གསྒུམ། ཀ་ཅི སཾཔཤུན་སཁ་སུམ སབངྡན། ཙའ ན་གྱི་ཏོབ 
ཁྱོནབཛྡེམཾས་པུ'དུཡབ་པརསྲཔཝྔ་བརུ་དང་བི་ཞོདོསྐར་ཕུང་ངོ་བཞིཆགཅིག། ཀཅིང་ཤྱུན་ཐོག་ཟང་གདེཿིབྱབུགས་ལ་མཚལ་བཅང་ཀྱིཚདང་ཡེ་ཞེས་དཔགཏུམེདཔ ུབོའོ་མབྱས ག་འ བགས མར་ག ཤམ་ངུས་ 
།ཆིནབ་སྭུསྤུ་ཡུདས་བདུན། ལུ་ཧུང་ཁྱབེད་བླུ་གཉིས། ཀ་ཕས་ཁ་བཞིབཅུཞེ་དུག། སྨན་རྙིང་ 

སྐམ གངགསལགྲསྐམུགཉེས་དང་ གསེརཐངརལེགས་ཉིསབྱརྒ་པནཱ་དགུ། ཆོནཐངའེ་བྱསད་བཅུས 
གངཝུལཕྱེསུརྨགཉིག གསུངརྟེན་ཟྲས། བཟང་པོའིབསྐལ་པ་འདིར་རྒྱ་པབ་ཉི་མ་སྟེདདང་ལྔ་འབྱོན་པའི་ 


ནངནས་སྙིྟོབས་རྨདདུ་སུང་བས་པདྨ་བཀར་བ་ལྟརའསྔགས་ཞིང་། རང་ཉག་སྙིགས་མཝ་ལྡནིསྐེདག་མ་ལུས་པའི་མགོནཱྐྱབསདངདབུངགཉེ་ནགཅིག་དྲ8མཉམམེད་འུ་རམ་གིང་པས་ཆོས་ཀྱིཞུངཔ་བརྒྱང་ཁྲི་བཞིཧྟངགསུངས་པ་ཆྷ་ླུམོའིའཇིག་ེནཅི་ཐིགས་པར་བཞུགས་པ་འསྟར་ཐིགསཙོམ་གངས་ལོའིལེང་བས་བྷགོརབའིཕུལ 
གྲུདིརཕེབས་བའི་ནངཆནནས། གསང་སྔགསནང་གིནས་ཤིན་གཉནཔ་དགརོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོཚསཔ་ལྷའེམེ་ཏོག་གྲི་དུནས་ཆུབ་གདཔ་ངྲི་སློགཔའིརྒྱལ།ཁྲིམས་བཅས་པའིརྨ་ཏསྨཱ་ལམགགས་ཤིང་། ཐེགབྱ་ཐླམམོངབླ་ནམས་དང་ སྣི་ཏྲན་ནགིགས་འྲགུརརྒུད་སེའིནཔཆི་ནམ་བཞོའི་ཐོག། སྔ་འབྱུརཨི་མདྩོསསེམས་ 
གསུམ་བྱསནཏེ་ཚལ་པ་ཀྲནདགའདྡོརེས་པྷུཉ་ཀབྱརཱ་ཏང་གཅིག་བཞེངས་པའ་དངསངཚལ་པ་བཀའའགུརདྲུ་གགས་པར་ཕྱི་མོ་བྱསིས་བོས། བནདམཐོང་སྒོན་གཞིཡཀརགསར་བཞེཔས་བདམ་རགའེ་མདངས་ལ་འགནབཟོད་པའིགན་ཞོགཐོབ་འཛམ་བླུ་དབོའིགསེ་རྫསཔས་ཀྱི་འ་བས་ལེགས་པརྡ་དིསཔ་ཕན་བདེའི་འདོདའཇོཀྲནའཕགས་བོད་ཡུལ་ 
ཕུན་གཅི་གགི་རྒྱུད་སྡ། རྙིང་རྒྱུན། ཕལཆེན། མདོམཕས། དཀོནབརུགས། འཇུཡབ། ཤིར་ཕྱིརརྱས་འབྲིདབསྡུས་གསུམ། ཁྲི་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཅིགགི་དབུཁངབྱོརཆེན། ཡི་གེ་འདུ༣མ། དབུ་ལྷ་གཡས་སུརིམཔ་བཞིནཆོསརྒྱལ་ཁྲིསྲོང་ལྡེ་བཛན། མཁནཆེནཞེབ་འཚོ། ཁུཐ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆང་། འབོམ་སྟོནརྒྱལ་ཕེའའཇྱུངགནས། 
འྔཇམམགྲོམཚོང་ཁ་པཆེ་ནཔ། འཇིགཏེནདབང་ཕྱུག་དགེ་འད་གའ་པ། དྭབཨ་ཅནབཞད་པ་དགེའུད་མཆོ། ཐམས་ཅདམ་འེན་འཟིགས་བསོདྡམས་མུཚོ། ཇྗེདམསད་ཞའི་གྲྭགྱརན།ཆོསྦྱལསོངབཅནྭསམ་པོ། སཱདཔོནཔྨདས་ཐཱ་ཝ་ནཱམསདང་། གཡོནྡངརིམ་བཞིནམངའབདག་ཁྲི་རཔ། བདབར་གཤེགསངམཚན 
ལེགས། བདག་ཅག་གྙིཏནཔྨ་གང་པོ་སོང་ཐུཊ། དེ་བཞིནག་ཞེགས་པཆོས་པའེའོད་ཟེར། གསུཡལསནིནྨནམ་པརྒྱཧཱ་པ་ག། ཤིར་ཕྱིན་དཀའམོ་དང་། སརམ། གལ་འིའི་མགོན་པོ་ལེནཏནྒརམཆོ། རྡོརི་སེམས་པའ། དཔལཔུསྱི་ལཁོརལོ། མོ དཀོན་བིགས་ཀྱི་གཤམ་གཡས་སྭུ་མྨིདབདག་གྲི་ཚུལ་དུ་ངེད་རང་། གཡོན 





¡༧ 


ཤྲ ཞས་ཅནཏི་ཤུ། ཅི་བའམིག་འབསྱའེ་མཆོཿསནྡྲདང་ཙམ་གཉེསའབཅས་པའྲཕྲ་ལན ཆེདདམགགས་པའིསྟིཏྭངུ་དམརཔོའི་གླེགས་ ཐག་དྭུསའདོམབྱརཱདྭཝུ་གབསོའ་བཞི་པ་འེགས་མཁའ་ཉག་ཝ་རཡོདཔལ རགཆ་གསེརབྱི་ཞཱེགསབྲ་ག་བཞིམིག་གཉིས་འཛོ་མསྲས་ཅི་བ རའདུ་དོདཅན་གསམཆུངས་བཟོ་བཀོངྒརུ་སོགས་གཞན་གྱི་ཟླ་ 


༄། །སདུ་གདུཁམས་དབང་དྱུག་དམ་གརོརྒྱམམྒ་ནམས་ཁིསུ་འབུརདོདལྱནྭ་ཐོས་ལོས་པའདབུ། སྙན། མགུལ། ཕུག་ཞབས་ཀྱིགདུུ།ཁིཆ་ཀྱི་ྒྱན། སཾསོའིགཡས་གཡོནདུ་ཉིནླ། ཤད་དངའ། ཕུནྣསྐར་རྣམསསུ་གཡུ། སུ་ཏིག མུཿེན། བྱུུསོགས་ཀྱ་ུརྒནཕྱུགཔ། དེཡྱིན་དབུདགུ་བཅུ་ཐམཔའེའིགེ་ྟོ་། 


གམ། གཡས་གཡོན གོང་ཕསྭ་མནྭདཱ་མཆེདྱས་དཔལུང་པོ་གསུམ་པའེས་སརསསདོས་འདོདྷ་ཚ་འཇམབིས། སྙནྐསརྱའི་དབུསསྲུལ་སོགསྐྱུབཀོདཕནསམ་ཚོགས་པའིཞ་པེབས་དང་པ་དིང་ཕོནདང་ཧོལགས་གཉིས་བབང་གོས་སྔཔོ། གསུམ་པདམ་རབོ། བི་པསེརཔོ། ཝཔ་ཡིང་ཝང་། དབུག་ཉེས་པ་གསེ་བྲའམའདོང 


ཞལཁེབས་དང་པོདོརཛས་གཞི་ལདས་བུདབཏགས་མ། གཉིས་པ་ལིངདམ་ར། གསུམཔ་ལིངྫསོནབཿས་བཅུགས་པ། གྲཌ་སྣེཟིག་མྱུནསྐརརྣམསགསེཆུཏ་སློས་གཅད། གདོང་དཿསྟེདམ་དིདཕོ་ནག་ཞེདམ་པགསེའཆོནམནངན་ཆོའདམ་པ གཉིས་པ་གྲོས་སྡོནའཇམསཔཡིངྒ་ལང་གིནབྲ་ཝན། གསུམ་པགོསོ་དམའཇམས་ནང་ཤ་ 
ཡིད དེའོན་གོས་སྦུར་འཇམསངཟད་སྒུད་རྔནའཐརཧུནཅིཀ་ཐོ་མཚན་ཇུ་ཆུ་ཤ་ཆོད་དཡུ་ཁ། དེ་འོདཀཅིར་ཆོས་ཚནདཀརཆག་འའོད་པ། ཞལ།ཁེབས་གདོངདང་རྣནསསྲ་དཔསྒཱཿཊབ་ཿད་ལྡྒྲོགའཇྱུད་པགྲ་བསེཅན། དྲིལ་ཆོསགོ་ཕྱངསྤིནརིས་ཁབནི་བླསིགསྱ་ཀིལགོ་ལགབཅས། སེད་ལྗེངྒརུ་ལེགསཀ་གེགས་ 
ཤིཕྱི་ུབྲ་ཞངདངམཿའ་བཅད་འབུགསས་གཞིས་དང་སྟེངམའི་མཐའཕནདུན་ལ་ཙནདནཅིམུ་རབནོསྦརུབསེ་བཅས་ལདིལ་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་འདུས་དང་བྲང་འཁོའོལྱབུད་བཅས་དཔོས་གཙང་། དྲང ྱི་གདོང་རུནཏེ་པརདང་པ་ཏྲའབུ་ལམ་ཕ་ཁུང་ཚོགསེ་ཅན། ཡ་སེ་མིུ བདྲསཱན་ཙམ་བཞེ། བྱུའུཡཱི བྲཙོམ་བདུན། མུ་མེན་པདགཟུགས་ 


༨ 


བྲལདུཐཞེཕསཔའི་རྒྱུན། གྲངགསེའབཏུལ་མཞོབཞིསྟུཔཉིས་བརུཉེར་ལྡསེ་བཕྱུདྲ་བརྒྱད་། དངུ་ཡསྲང་ཉིས་བཟླུ་ཉེར་བརྒྱད་ཞོ་བརུད་སྐ་ཕྱེད། གསེརའདམསྲང་གྱུགཉེས་ཞོདུགསྐརབཞེ། དངུཿ རུསྲངཞེ་གཅེག་ཞོ་དོསྐར་དགུ། བྲེ་ཉག་འེགསསགཤེར་དགོས་འིགསམཁ་ཕའིག་ཤོན་བའྲེགསྦསངའ ཕུལ་ཕུདབཅུགཉིས་ཆགཅིགས་ 
_ ཐྭཱཿཕཱལ་ཝཱེདདངབྱརདྲརགཅིག། མཐིངལྔའ་ཕཁྱགི་བཞིཆགཅིག་དང་ཉི་བླུཝ་བཞིའིཆགཅིག། མཐིུནཕུལ་གྱིབཞི་ཆགཅིག། མཐིངུ་ཕུལ་གྡི་བུ་ཆགཅིག། མཚལ་འབུ་ཕུལ་གང་། མཚོལ་ཞུནཕུལ་གི་བཞི་གཅིག། དམརས།ཁལ་ལྔབེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དོབ་ཞྲི་རག་ཅིག། ཇྔབ་སྐུ།བལ་གཅིག་བྲེགངཕུལ་གང་། ལིའྲི་ཤུལགྱི 
7|0 སྲུམཆག་ཅིག། བླ་ད་ཕུལ་ཕྱེད། ཧདརམས་བཏུལམ་ཕཱལྱགྲསམཆགཅིག། རྒྱ་ཆོས་ཁལ་བརྒྱ་དངསུཿཅུ་བྲེ་དགུ། ཞུན།ཁལཉིས་བརདང་བརྐྱདདྲེ་ལྔ། ཤིལ་དཀརམཆོལ་དཀརསོསོནས་ཕུལའ། གྲོ་ཞིབ་འཛགས་མ།ཁལ བྲེ་དུག་ཕུལ་བཞི། ཟརམ་ཁལ་བཅུ་བདུནྲབེདྲོ་ུལ་གསུམ། ངང་པའེ་བཅྩོལ། རུ་དུན།ཁལ་གསྦུས། འདེགས 
.  “ །འིགྲས། སྦྱིནལ་གསུམ། ལཆཉག་ངོ། བལཉག་ལྔ། རསྤུཉག་བཅོབརུ། དེང་ཕོནལེབརྒཊབཞི། ོསསནས་གཅགདཔའབྱ། བཟང་གོས་སེ༢པོའྲལ་སཔྦཔ་གྱསིདགསུམ་དངལ་འེདདྲགུ། གོས་ལུ་བུ་དིནརིས་ཁབཞི་བྱར་དངྱཔུད་པ་ཝ། དམཔོ་ལྦཔས་སངཕུགཟུད་གསུམ་བཞིགཅིག་དང་བཅུདབ། སྤོནཔ་ 
ཡུཤྲིདགསས་ལགཙམ་དང་ཁ་བྲ་འདུན། གོས་དཀར་ཁྲདག། སོས།ཁ་འཞི། དརྣལཔགྲདགདང་ཁཉེརབྱྒུད། ལི ུུགབདནདང་ཁབཅཊའ ས་མ་བ སྟེདཧོརགྱི་ཇུཿ་གཞི་ཇུཿཿསྲུད་བཏགསམ་ཡུགགསུམ། ཀཅི་ཁ་བཅུ། རྒྱ་ཞོག་དམ་རཔོདབྲེ་ཁསྟེངོ་དངབཅུ། གན་ོག་དེ་ཁཉིས་ 

_ སྟེངོསུཉ་བརྒཕྲུག་ནུ། རྒྱམུཏིགརྒྱསནལས་ཆུངཙམ་ཕྱེན་བཅུནབཞུདང་། སྲནསྦཾས་ཙན་བཞིདང་གཤགས་སངྲག། མུ་ཏིག་དཔུསལེགས་འབྲིང་ཞེལ་གསུམ་འྲེསཔརྔོག་སྙོདདང་བརྒྱདཅུ། སྦྱར་ཏིགརྡོགཉིས་བརྒྱ་དགུ། བྱུརུ་རྒྱསནཏཱེརགཤགས་ཙམ་ཉེ་འགསུམ། སྲནམཙམ་བཅུ་གཉིས། སྲནཕདཙམ་སྟེང་དང་བཞེང.ཆྒྱབཅོ་ལྔ། ཐུན 






༄། ཨཆམམརུང་བྱརདང་བྱཅཅུ་དགུ། གཡུཉྱཟགཟུགས་རྒྱསནཙོམ་གཅིག་དང་། ས་འད་གཟུགསགཉིས། གཡུརིལྒརུངབ་བྱརདང་ཞེ་གསུམ། གཡུའི་པད་གྲཟུགསྒརུང་བགཅིག། གཡུ་ཕནསཙམ་བཅྫོལ། སནམ་ཙམ་བཅུ་པྲུག། དེ་ལསརྐུང་ཙམ་གཅིག། ནོརོགཟུགསསྲནམ་ཙམ་བདུནདང་ བཟེག 
༢༨.༡༥༨༨༽ ༣. ཤམ ༢༨ ༡༡ ༡༡ འབ ༡༠༡༥ ` ༤༦༢༨: ༨ -.„༤༨༽ 6༨ _ _འ༽ ༨ ༨ ་ ༤ ༤༤༨ ེ དི དགའའབྱེལ་གཅུག། 

¦ གྲཡུའེརྫོར་གཉིས། མཱམེནསནམ་ཙམ་གཉིས་དང་དེ་ལསྔན་ཙུམ བཞིསྟོང་ང་གཉུས།། མཆོངརོག བཞ་བརྒྱ་ཐཞ། སྟཏུའྦ་ནཱགས་ཐག་ཆབ་བཅས་བྱྒ་དང་གཅུག། གྲེགས་ཤིང་རུམས་པང་ དདམབཟ་རགས་ཁག། ཇྔམ། ཆངམ་བཅས་པའི་ཕོགས། ཇྲ་ཐུག། ཆང་། ཡོན མཁས་དར། སེ དགའ ཐག 
ཆས་སོགས་གང་ཅིོན་བྲསོམས་དྭངས་དྲ་ཕུབ་པརྲས ངཆིགའིཉིས་སྟེངཞེ་གཉསཞོ་ཝ་ྐརཕྱད་དཊདྲུག་ཆགཉིག། བཀལ་ུན་རེནཔོཆེརལྕར་ཐེམ་སངས་མའེབླིགརྩོམ་ཐོག་རྗེ་བམའདགཔས་དོན་བཞིན་རིང་མའེམདྒོསུ་སེམས་གསུམ་གྱིཔསི་རེབླསནཔ་བཅས་ཁྱོན་ླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བརྡུ་བ ཞིབ་ད ་མཐིང་ཁའིམདངས་ལམངོན་པར་རུ 
པའིཞིངྲཤུནསེང་རིནཔ་མདངཔོས་ལྕེསམ་གིུ་ཐས་ལེགས་པརྡིས་པ་འཛམ་གླིང་གྲེགསབམཀུནབྱིགཙུག་རྒྱ་ནདུ་གླགས་པ་ཤརའོལ་ཁ་སྟག་རྩའབཞེངས་པརདབུདང་པོརྣམས་ཤདོ་བསེ་སྒོའྱིམ་མ། ལྷེགོརའདུ༣མ། རྒྱུད་འབུམ་མདོའདུལ་སོགསསྡ་ཚན་བརུ་གསུམ་ཡྱིདབུ་གཡསགཡོན་དང། དཀོན་བརུགསཀྱིགཤམ་ཤོག་གཡསགལདོད་ 
ཞལ ཨརྩ་སཆཱགས། དའག་བཟང་གོས་མ་དམརསརགསུམ པ་གསེཊགའྲོས། ཞལ།ཁེབསསྟག་ཤུནགསེརཚོན་རྒྱ་བརེས་ནངཤ་ལིང་ལྗང་། དེ་འོག་ལིངདམ་བསྨྲར། གོས་ 
འགས།ཁི་མཚས་གདམདཀའམགགས་ིཤིསར་ན་ལམ། པིག སྐུན་ོ་རམསགཙང།གདདདངེངམདེངཔནོདམ་ནཔནལང་ང་། དལོགགས་སེའཔསསནངགྱབངདརནཔ། དེ་ོན་གསདམ་མམ་དང་ཐོགའཕྱའིིཀཏན་ ལི དང་ནས 


7|| 






ཉཱ; 
'༡ འཐར དེཔིནབྱརདང་གཅིག་གིདསུ་ཟ་ནམས་འཇམ་བིས། ཞལ་བུངཆོགས་བཅུདམ། ཞལ་ཁེབས་སྟངམདིང་ོནདང་ཧོརགོས་གཞིདམརྩས་ཚོགས། དེའོན་བཟང་གོས་སོ་དམའསེར་གྲསུམདའ་དམརབཅས་ལ་བརེགས། དབུ་གཉིས 
༩ མུ ་ 


བུང ཞལ་ཁེབས་གདོངདརྒ་ནམསལ་ཇོནཐེལ་སྱམཉའབཅདཏོང་སུད། ལྤགས་བའའི་ཆུཿབཀག་ྒོག་བཟུང།བྲིལཚསགོསོབུཧང་ཁ་བཞི་བླིགས་ྱིའོགོལགབཅས། སྟགསྲང་གིླེགས་ཞིངཤིགྲངགསེའྦྱིཿབྱུགས། ནང སིཏ་དམ་རཔོའ་ནིགས་ཐགལོམབྱརཏཊ་ཚག་སརྱ་སྤ་ནགསཆབྱརབཟོཅོ་ལེགསབ། ཞོརལས་ 

ནྲ ༩ མོ ནཔགླསམ་གང་དཔ་མ་འདའ་བཅསཔའྲི་ུ་ཆརགངགསདམ་ཞོིཞིསངསམབྱནེ་བུད།མཚལ་ནོཞེབདན། བླད ཇ་ཞབདངབྡུ་བཞི། ཧད་རམསམདར་རུའཁལལབཅུང་བྱ་ཉགབཅུནོརག།།ཱིན་ཁལབཅུདཏུག་གད་སོདོ། བལ་ཁལ་གཅིགཉག་བདུནྫོ་ད། ངངང་ཁལ 

7|2 གཅིགཉགདོ་སོར་དོ། དཀརཿགཉགདུགྲརདོ། ལམ་ཉག་དྲག། ཤེདོ་འདམཉག་ལྔ། གཤར།འིལྲགས་ཚུན་པ་ཁལ་གཅིག་དྲེ་གངཞུལབཞི། གྲོ་ཞིགཁལ་ཉིས་བརྙུཏརངུ་གྲེ་བཅུདྲུགུལ་དོ། སྒྲོན་ཐྦལ།ཁལ་བརྒྱདང་འཅུ་གསུམ། ཀླད་པཁལ་བཅུགཅིག་བྲེ་དོ། ཆལདཀརཛུཿབྱེདགསུམ་དྲུགཆ་གཅིག། ཤེལ་དཀར་ 
།ཡྱཨུདདངྡ་དགར་གཅིག། ཟ༣མཁལ་བདུན་བེ་བཅྫོལ། དཀརམདཔས་བདྱ། སྦང ཡ་ིདབན་གཉསཆནེད། སྲངསྒུ་ཕྲལ་གྱིདྲུག་ཆྭགཅིག། སཱཔ་ཤུན་ཕུལ་གྱིབཆུཏརྔ་གཅིག། མཐིངའབྲུ་ཐུལ་གྱི་བཞིཆག་ཅིག། ཤུནཕུལ་གྱིབཞིཆགཅིག། སྩུ་ཕུལཕྱིདྡུག་ཆ་གཅག། ལི་ཁྲི་ཕུལ་ྱེསུ༅་ཆ་གཅེག། མཚོ་བའདུ 
ཨུ་བ་འཞི་ཆགཅིག ཤུནཞུལ་ཁྱིབཞིཆགཅིག། དམར་སུ་ཐལྱགིསུམཆགཅིག།སརི་ེབཅོ་བད།རྱ་ཞུན་བའེ། རྒྱ་ཞག་བེཁ་ཉས་སངོ་བདུནབརྒྱད་བདུན། གནགེག་ེཁམ་ྲི་ིག་སང་ཉིསབརུནེབཞི། མོནགབ་སེའ་གསྟང་དག་བཌྱརདག། བྲ་ལསཤོགབླ་ཉེབཞའཔུན། གཅང་གོག་ལན་ཤོག 
ཁཉས་བཅུཉེ་འབཅག། དྭགསམཕེཁྟངདངནེ་ཝཱ། ལགགདནགོགལ་ཉིས་བྱ་ཉེ་རབརུན།དིངབོནོས།ཁྱསཚོགས་ལགས་པ་ལེ་བནབཞིདང་། ངང་ལེབས་མ་གཉིས།གྦོ་འཛམ་སཔའསྡོ་ཝ། གསྐ་གའཇམ་སངལ་ཞེབཞི། གསོངམར་ཁའརབ་ནི། ཐུངདའདམ་དབོ་ཞགཉིས། གོ་ཉག་ཟུནྱསྱབིམཁསགཅིག 


༄༅། །ལིངལྡང་ཁའེདྲུག། ལིང་སྐྱེ་མཁའེ་བཞི། ལིང་དམརཁ་དྲངུག དཿསནབ་བརྒྱད། ཀ་སསྣ་གངྭནམ།བྲདུག། སྐུདརྒྱུ་དོས་སྐྱེར་ཁགང་། འགངཁབནི། ལིདངཀར་ཁ་བྱའུ། བཀས་བཏགས་གཅིག གོས་སྡོན་ཁལྔ། གསྭ་ལུཁབ་གྭསྩཱཔ། སྣས་ཁྱལེད་གསུས། དམརཔོཁ་ཝ། ལི་སྭོས་ཁངོ། ཨཱརགྷ་རུང་ 
ཧཱུཾ ཁོག་གཅིག། ལྤགས་བསེ་ཆེབ་གཉིས། རྒྱུསག་ཐུབས་གཅིག། སི་ཏཧུདམར་བོའི་གླེགས་ག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། གླེགས་ཤིང་ཆབཅུ་དང་བཅུ་བཞི། འབྱུགཝས་དངའཆག་སསསྲུ་ཝོར་།བསམཐུནམསདང་། དོདམ་བཟོབོའི་ཕོགསླ་གསེན། སྟེ་ནམོ། འཛུགས་སྒངགྲོལ་གསུམ་ཁྱིམས། མཁསདམ། མཐོགསདང་། ཇྡཝུག མངསོགས་ 
གངཅི་བྲསམོས་དཛདུ་ཕབ་པརསུང་ཇིགའྲི་སུམ་བྱསོ་བྱསདནོབའི་སརྱཕེད་བདུན་ཝ་ཆ་གཅིག། བཟད་མཐོང་སནགཞིསཀརཐུབགསུང་བཀའིགྲེགས་བ་བྱརར་དང་བྱད་བཞི:མའིཔ་ཞོགསྙེང་རིནཆེན་གཉིས་པའྦའུནམསལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དབདངབོ་ལོགཔའདྲུཿམ། གཡསག ཡོནདུདབྲུ་ཝ་འཇམ་དིས། ཤེགལེ་གཉིས་པ་དངུལ་ 
གརའདོངས་ གའྭ་ཐིག་མཱུནྷ་མངསེགོསབཅད་གཙང་། ཞལ་ཁེབསྟསང་མདིང་ཕོནདང་ཁའི་མི་ཨ་སཱཚོགསའོག་མ་གྲོསསོ་དམ་པསེ་འགྲསསཇམསཔབཿས་བཞི་བཅེགས། གདོངདརྟསིངམ་ཁ་ཐི་རིངམ་གཞྲིཝྱནུབ་ཤཡིང། དེ་འོགགས་དམར་འཇམས་དནངཤལི་དདམར། དེ་རོགགོས་སྱུཿཐོག་སུད་དམཔཕརཕྲིནགིཀརྟ་དངམཚན་ 
], བཧཆྙུབ་ཤ་འངསྐྱེར། ངེ་འོགཀཅི་སྒེད་ཤུན་མཿཆོས་ཚནདཀ་རཆག་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོདདང་ཚདམརཏོད་སུདཚོ་ནྭ་ེལསེ་མཐར་བཅད་སྒུད་རྟ། ལྦགས་བསེའི་གྲུའའཀགདངཔྤག་བཟུང་ དི ཚས་གས།་རཁའཞིབླསིགས་ྱྱིའཐོག་ལག་བཅས། མེནོསང་གིགེགསནིངཕྱི་ཆུའམཐའབཅད་གཞུང་རྒྱདའབུནམ་ད་འིསྱ་མེ་ཏོག 
ལག་འབུང་ཕྱུག་པ། སྟིཏྲ་དུདམ་པཔོའིཞེགས་ཐགདྱཀུསའདོམ བརྒྱད་ཟུ་གངརྨ་འག་ཚགསེ་ཿནསིཆབམགོ་མིགགཉིས་གས་མནུལནམསསྱ་རུ་ཤག་བྲུའེ་ཁཅིག་འདུམབདུན།འིརིག་ེངདགུ་བ་ནི་བཅུ འདེགས་གཤེརམཁརྡ་ར་གོཞིབ་བལགས་མ།ཁལ་ཉསངྱྱརདང་རགྱེགྲབ་དྲོུལ་གསུམ། སྣགདྲེགཁལ་བརྒུདངསོགསུམ། 
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༢༠༠༥ ༤༣༨ ༤༦ ་ 


ཟརམ་ཁལ་བྱཅུ་གཉེས། སྭཅེ་དྲེ་བཅུ་བཞི། འདེགས་ཁའགས་དངུཔ་བྱངུལམ 


༢༠༧༩ 


བསེབྱརུད། གླིགས་ཐག་ཆབ་བཅས་གོངྱངྨོས་རྣམས་དང་། དདོམ་བཟོངོའི་ཕོགས 


ཞོབཞི་སྟང་མིགངརྒྱ་གོགཉིས། མཚལ་ནོས་བྱུད། ཆོས་རམས་མཁརཆུའི་ཁལ་ཞེ་འདུནཏག་བཅུ་དགུ། སྨིན་ཁལ་བྱཅུཉག་བླདུ་གཅིག། དིང་བོན་གཞི་ལུ་ཚོནྲའགསེྱི་མོསརདང་གེཇིསེ་ཏོགམ་ལེ་བནནགཅིག། ཁ་ཐི་གཞིདམརཚོ་དྲའ་པྲ་ཐུག་ ྦ 
སྒྲོགེས་ཁཉེརབདུན། གསེརཚོནགཞི་དམ་པཁྲདག་ བཞེཝངཆོནྲའབུག་ཚོང་ཉལ་ཅན།ཁདག། བཟངགོས་སནབོལྔངམསདལཞེ་གཅིག གོསྦྱསེ་པའཇམ་སེརཁ་ཝ་བྲདུ་དངདམ་རཔོ་ཁང་པག། གོས་དཀཔཔ་བྡདབྱར་འེ་འརྒྱད། ལིངསྩེ་རརེམོན།བངགཉིས། ལིང་ཝ་ཁབརུད། ལིཔདམ་ཁངགུ ཀཅྲེ་སོངཐུནམ།་བཅུ་དགུ། ལྤགས 

ནྭེནམོསོགས ཁྱོནབྲསཾམོསཔར་སཔབཞི་སངདགུ་བྱ་རའེ་བདུནས་བཅུད་སོར་གྱེདགུ་ཆགཅིག། ཧུཔ་བཟས་གཙངྲསས་པོའིམདུཿི་བུམཁཟང་ལསདམ་པའི་ོས་ཉིཔ་ཟོད་མིཤེས་པ་ཞིག་སྒྲུགསབནས་ཆགསཙུམཆྒྱལཏློན་ཁོ་ཕཊས་ལབཞུགསཔ་ 
དགགིངིན་ལས་རབདཀརབོས་བསྐོརབའྱི་ཚོངས་འདམའུརོཅོག་བྱུསཀ་བྱམད་བཅུ་བཞི། ཤེགོཔུདུཿ་གསེརྩ་མཿཿྱི་མདངས་ལ་ལཐབའིཐགའི་ནཔེ་ ་གསུམ་པ་བྱནུ་བངུལ་ལེགས་པརབྱིས་པའི་པྱད་ཟུགའེམདཔས་འཕྲགགིས་ལེགས་པཔྲའིས་པའིདཔྐ་ཉེ་གཟྲ་བུརམ། གཡས་གཟེ་ནོདདགལ་འདྲམ་བིས། ཤེགལེ་གཉིསཔ་ཟབ་ཏུང་ 
_ ཕཱ་ལའདོས། གྦག་ཟིག་མྨུནྷ་སོར་ནམསབཅདགཙང་། ཞལ་ཁེསས་དིང་ཕོན་ཀཞིདམརགསེ་ཚོནམ་དང་གལྟནུངསར་ཁ་ཐི་གཞིདམརགསཿམདམབདན་པྨད་རིཊ། གེསོ་སོ་དམར། 





བུངདར་དམརབོབཙས་བཞི་བྩརགས། གདོངདའ་སྟེངམ།ཁཐི་གཞི་ཝུང་གསེ་མེདངང་། དེ།ལོགགོས་དམའའཇམསངའཅས་པའིེངཤ་ལིངརང་། དེ་ལེག 





གསསཱཔའཇམསངྱརུཌག་ལིངདམས། དེ་ལོག་གསྔསན་འོགཏོམུདསེརཔའི་ཕརྱརྱིནཀ་ཐོ་ཡོདཔའིརྒུའ་དཔཔོས། དེའོགཀཅྲིསོངདུནམ་གུ་འིམ་ཏག་བུམ་བུགསཐོག་ཆོས་མཆོནབཞུགས་བུང་ལོདོཔ། ཞལ་ཁེབས་གདངདཔའི་མཐའབཅད་ཏོངསདཚོ་ནེྱབྱིསུདརྟ། ད་ཚས་གོས་དམ་པཁ་བཞིའླགིགས་གྱི་འཐོག་ལགབས།སྟགགྲང་ 


7|ང 


ཐ་བ 


༦ ་ 


།གླིགིགས་ཤིངམཚ༧རིམ་གདོ་མདྷཊ་སྟེཔའོགགསེ་དཤོགདང་། རྒྱང་སྦེར་གསེལའགྲུར་གྱིཝཱཉ། སྒལ་རྒྱབ་མཐའ་དབུས་ཀྱིའེུནགསེ་འཞོག སི་ཏཧོཁྲབོའིགླེགས་ཐགདགྱུས་འདོམ་གད་བྲུགང་། རགཆང་མིགགཉིས་དབུས་ལདས་རྒྱབརོམ་གྲས་མཚུཔས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། འདེགས་གཤོརདབུས་ཞོ། ཐུཿསྲང་།མ༩འ 


ཧཾ རཱཊྲིཉུགས། ཟཕ༥དཏུ་ལམསྲང་རྫ་བརྒྱངགསུམནོབཞི། གུ་ཀུཿསྲངང་གསུམ་ཞོདྲུག་སྐར་བཞི། མཚལ་ཞོབཞིཁརྒྱ་དངབཅུསེབ་བཅུ། བླ་ཞོགྱ་གསུམ། ལྒསེརཁལ་ཉེ་ཤུཿ་ངཐུ་དངཉགབ་ཅོ་བརྒུད།སེབ་བརྒུབུས་ཁལ་ཉི་གུ་ཉགདགུ། ཆུ་ཐུན་ཁལ་སེབྡུགཉག་བཅུ་དགུ། དམརབཙོདཁལ་གཅིགཉག་བཅུ་བདུན་སྤོརགསུམ། སྦྱིནཁལ་ 
--ཤཾ 


19 


བཅུགཅག༣གབཅོལ་མོརཔེུདགསུམ། ལྷངཆརཁལ་ཞེགཉིས། རྩི་ད་པ་ཁལ་གཉིག། བལཉགབཅུ་གཉིས། མཔསཔདགུཉག་བདུན། ཟངས།ཁལ་བདྡུདཉག་བརུད་། གཤོར་ཁའྲགས། གོ་ཞིབ་བཅགས་མ་ཁལ་བྱར་དང་ངགྲསམ། ཟརམ་ཁལྦ་དགྲབེ་གསུམ། བཞེས་ཆངབཅུ་བནཉེརགྲསམ། ཆང་སྒྱུརདངདརབ་དགཾས་འཚམ། མོལ་ 
@ ངཀརཔྲཔདྲོཕལ་གིསུམ་ཆགཅིག། སྔེསོ་དཀར་ཕུལ་དོ། བཙོང་བྱེ་ཁལ་གཉིས་དྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ། སུརྩི་ཐྲེ་བརུཕུཡ་གསུམ། ཤེལ་དཀ་རཛུལ་ཕྱེད་དང་ཕྲུགཆག་ཅིག། པངཔ་ཁལ་གཉིས་བྲེའས། རྒྱ་ཆོས་ཁརགཉིསདྲེ་ལྔ། ཞུནཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ། གྲོག་བཙུག་ཁལ་གཅེག་དྲེ་བཅུ། སྒེག་སྐམ་ཁལ་གཅིག། གནཤོག་བྲེ་ཁཆིགའྲི་འིཞ 


ཌཾ སྙེངདྲུགབརྒྱཞེ་བརྒྱད། མཚོ་ཞོག་བྱརུ་ཉེབ་ཉིས་སྟོང་སུམབརྱཉེར་གསུམ། བཝབས་ཤགྲ་དེ་ཁ་སྟོངངང་བཞི་བརྒྱདྲུག། དེང་ཕ་གཞི་ལུ་གསེཿཚོནམལེབགཅིག། ཁཐི་གཞི་དམའགསེ་ཚེདཔྱད་ཆ་བདྱུད་རེས་ཁདོ། གསེར ཡོདགཞི་དམརརདདཟིས་ཁས་བཞི། གཞིེཝངགསེ་མེདཁ་དུ། གསསོནའཇམ་སངའང་གཅིས་ སྐྱེར་ཁ་ཁཞེ་ 


ཛི དྲུག དམཿཔོ་ཁཝྫ་བརྒྱདདུ། དཀར་པོཁའདུན། ཆོཿརདམབགགཅི་གདང་ཁའི་ཝྔཆ་གཅིག། ལིཔ་རྫང་ཁབཅོ་བརྒྱད། དམརཔོ།ཁདགུ། བྱངད་དམརཔོཁབཞིའཝུ། སྔོརྒྱཁརྱ། ཀཅི་སྒོང་གུནམ་ཁབརུ། གསེ་ཤེགཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱཁྱདྡུཊ། ཨུ་རཤརུང་ཁོག་ཕྱེདགཉིས། སྟགཔའིསླེགས་གིངཆབཅྒྱདངབཅུ་བཞི། གླེགས 


༡|བ 


ཤས་ཙམབཀའསད་པཔོངག་གིསབྣམས་པའཇིགཏེནྱཧཱཁམས་མཐའཡས་བརབཞུགས་པལས། རྒྱུ་དཀའནག། བལལི་སོགསསྭདརྩ་རས་སྲུ་ཐུངཔ་ནས་ལགའཞིགྲར་འྱུན་ཝུགན་པྱདཌཝགས་བརྱེངྲ་ཀི་ཤིངཏས་ཞཱིང་དུའིསུམཁམསའདིཊའགྱུར་རྔཅོག 


རབྱ་ནམས་དང་ དོདམཔཟོབོའཕོགས་ཡོྷཾོདོ། ཟླ་༣གསོས། འཕགསྒྲ་མངགོལ་གྲསམསྤིཆསསོགོས་ཁོོདཔུཿསབྦམོངམ་བྱརདག་ནུ་ི་དྲོབྱརདྷའ་ིདབྱརདབའནི་ཆུགཅིག། མཉུམཆེདབུ་རམ་གིངཔས་གདཔ་ྱའླབོདང་འཆོམ་པརཆོས་ི་འཁོརལོརིམ་པགསམདུབྷསོརབ་མལུསཔནིདཨཱ་ཀུང་འཛོནཔརམི་ནུས་ཞིངཆ་ 






གྲུས ་ཀབྱརདང་བུ་བཞིམནདྱ་་མདབས་ལའབུབའི་ཤོན་ུའཐོག་རིནཆེནཔ་ནིཔའི 
ཁུསྤབིསཔའིདཔུ་ོགཔངཔོ་ཚོགཔ་འཛུར་མ། གཡ་གཡོ་ནོདྱ་ཆལ་བྲསས་དང་བཅས་པའླས་ངབྱརནའཇམ་བིས། ཞ་པ།ེབས་དོརརས་གཞི་ཡུ། གས་མངསེརོགསུམ་ལངཟིདུན་བཿས་ལཱབགས། སློག་བཟང་ཝགསཐསེ། དཔེ་ ་གཉིས་པགཔ་དྲོངས གདོངདར་སེཔས་ཁིགཞི་ཝང་། ནང་ཡང དེ་ཁོག་གོས་དམརའཇམ 


སང་ིབ་ཕིའ་ནཔྡཝན། ཏེ་ལོགགོས་སྐེརརྒྱབ་ཤཡིང་། ངེའོགགོས་ཝྡེནལདམསངཝོགསུད་སེ་ཁབལས་ཀྱིཀ་ཐོམཚན་བུར་རྒཐ་ཤ་ལིང་། དེ་ཁོགཀཅིའཆོས་ཚནབཞུགས་ཚུལྱགི་དཀརཆག པི་ཚེས་གོས་སྡན་ཁབཞྲི་མིགས་ཀྱི་འབོག་ལགབཅས། སྟུག་མྤངགི་གླིགས་ཤིད་ཕྱིནང་མཚའརྩི་སྒལ་ཐྲོག་གི་བཅད་དང་གདོང་སྟནའེག་ ནྱི 
གསེར་ཐོག རྒྱབ་ཕོསསྙེང་འོགགིཌུའཱ་བབ། སི་ཏངུ་ཁྲབོ་འེཐེགས་ཐགདྱཡུས་འདོམ་བདྲ་འུ་གངརག་གིཆབ་མགོམེགགཉིད་མྲརམས་ཨྱི་རུཿཤན་ཤོག་དེ།ཁབྱརད་འི་ཉིས་སྟོངསམབྱ་རྒྲུ་གཅུ། ལགས་འནོ་ཆིག་ཏིངནྟ་ཏོངཉིས་བྱརུ་དྲག། མཚལ་ོཆིག་སྟེངབརྒྱདནུ། དབྲ་ཞོཉེའབདུན། བྲེ་ཉག:མ།འཿི་ལེགས་ཁའྲིགསཆོས 
རམས་ཁལ་གཅིག་ཉག་བརྒུད་སྤོདོ། ལུགས་ཁལ་ཛནི་ཉགབླརདག། བཟང་སྦྱིན།ཁལ་བརྒྱད་ཉག་བཅུགསུམསྤོརགང་། མཉེདམརཁལ་བཅུ་གཅེགཉག་ཝ། འབུགབལ་ཉག་བརྒུད། མུང་རྩི་སྦྲས་ཁལ་གཅིགཉག་གསུམ་སྤོར་དོ། སྐེཿ༢ུནཱ་ཁལ་བཅྡུ་གཅིག། གཤེར་ཁའེགས། གྲོ་ཞིབ་བཙོགསམཁལ་བརྒྱ་དངལྔ་བཅུ། རྒྱ་ཞུན་ཁལགཅིག་ 





ཤཾ རེ རཔ བྱུ ལ་ཙིའ་བླན་ཅིག ཟར མཁལ་བདྱེ་བྱུབཞི། ཚོལ་དཀརདངགེལདཀརཕུལ་གསུམ་རེ། དཀརམདུས་ཁལ་གཉིས་བེབྱན། ངཔཔ་བྲེཝ། ཟླདཔཔེགསུམ། ཁབྙིརི་མགནི་ཝཱཔཁྱབདབྱ། ཧོ་ཛས་གཞིལུ་ཁསོབཅད། བཟང་གོས་དམ་པོ་ཁངྡཝ། སེབགོབ་བེད་ཞེད། ཛོན་ཁ་ཇེ་བྱར་ 
ཌྷ རུཾ འག་ཁའནི།ལངིདུནཁ་ཕུབདུན། ལྗུད ལང་ཁ སན་ཁབ ཀའསསྒོདུས་འཕེད།གས་ག་ཉས་སྟང། ལགསཁསེ་འཐསག་ཅིག ར་ོབུབསདུག། ཱརཤནང་ཁོགོགཅེགདཔདད་གཟུགགཅིག།གླགས་ཞིངམེགསཐགྲནམས་དང་ དོདམ་བཟོ 
7|7 ¢ མཞམགསྭནང་པ་དྲ་པ་སངསམཏང་ཝེ་བྱ་འྱནཏ་ཞོགསུམ་སྐར་འདུན་བཞིམགཅེག། ཤེལཔཊཿཡི་འགུར་རོརིིོདྲ་ཉོན་ུབ་པའི་དཔང་པོའི་བཀའསལ་ལྗེཚོསས་སུདར་རོའཚལ་ཆོསགསངཝགས་མང་གྙི་སྐརྣདམས་བཞུགསྦལྩེའི་ྱིམ་བཞིནྱིཾསེངིངསྱུའབུམ་བོང་གསུམ་བསྣནཔའིམྒུཆོས་བརྒྱདང་འརུ་བཞི། ་ྤཾནཆེན་དང 
@ གསིའའོད་བྱསམོས་པའིཔ་ཏི་གཅིག་བཅས་བཞེམས་པའིཞུལ་ཁེབས་དང་ཕནོགཞིདམ་གསེ་མེདདང་། ལི་མ དརྔསདོ་བཅས་གསུས་བཅུགས། གདོངདང་སྟེངམ། ཁཟི་གཞིདམརྫའིང་མྱཆུབ་ཤདཝ་པ། ངེའོགགོས་སྒུཿ་འཇམསཔལ་སྒུདདམརཕར་དྲིནགྱིཀརྟམཔཤྨསནརིང་། ང་ལག ྱི་སོང་ླུནཐོག་ཆོས་ཚོནདཀའ་ཆགའདབ་ཤུས། སྟགྲ་ལ་ 
དྷ, [ཁྲིགས་ཤིངམཚའལ་རྩིམ། གདོངམ་ཨུསྟེང་འོགལགསེཤོག་དངཆུབ་ལགསེལའགྲུར་ཨྱི་ཝྫ།སྒལ་རྒྱབམཐའདདུཀྱིའབེདགནེའཤོགཿན། སྤིུའ་རེགསག། ལྕུགས་ཆང་མིགགཉི་སམ་བཅས་པའིྒར། བར་ོགསེཁབརད་ི་ཉིས་ྟོངནབན།འདེགས་གནོདམ་ཁྲརའིགོ་ཞིབ་བཙོགས་མལ་ད་རད་གིདྲ་པུ 

[ཕྱིན མད་ྒུཁལདུ་དྲེ་དུན།སྲུམ་དེགཁལགསམ་དད་ུལཕྱེན་ར།སྒགཁལབཅོདརུད།ཚོལ་དཀརཕུལགསུམ། སྤོས་དཀའཕུལ་གསུམསུམ་ཆགིག། ཤེལ་དཀ་ཕུལདོསུམཆའ་ཅིག།རྱ་ས།ཁའགསུམསེ་གངུཊ་གསུཊ། ཞུན་ཁལགཉིག་བྲེབཞི། སེངབྲེདོ།རུ་ཐཱུཁལགཅེབྲེབཅ་བུ། བྱང་བེུ་བཅུ 


ཨི 2 


ྒ 





བོ་བ མཐང སན དཀར་གསུར དཀར་མདཔས་་བདགསུམ། འདིགས་ཁ་ྲགས། མཆོལ་དགུསོ་གའེདགུས་བཞདགཉིད། གསེ ུར་ུ་ིང་ཞོ་ཝ། ལྕུགས།ཁལཔཞིཉགདུབད།མཉོདམ་ནཁ་དབུགཅིག། འབྱུང།ཕལཉམ་བཞི། སྨིན་ཁལདུག་གདུ། དིངཕན་ 
གཞིདམའལེ་བཟནབི། །ྲིགཞིདམརརུལ་གསའཕནདག། གོས་སལའཇམ་སད་ཁྱསེདག། གས་བོམརདཀརགདྱཨ་ཁ་གསུམ།སྨནྷིངཁབྱ།ལངྱེ་དའ་སྤོདག། བངདོནཔོཁསགཉིས། ལུཧདཁྱ་། ཀབསྡེནངམ་བྱད། གསེངཤོག་ྟེདངད་བྱར།ཉྟདཐོས་ཐུབས་གསུཊ། སག་རེདུབས 
གཅིག། རིཀྐོནེ་ཝཱ། མཉེད་རུལ་ཡར་ལགས་བཅོབརྒྱད། རྒྱུས་རྐངཉེའབདུན། སྟགསྤང་ཉིས་བརྒྱསུམའཱུ། ཤོག་པཝསོགསལ་རྷོཝསཁདནདྲགནམས་དང་། དོདམ་བཟོབོའིཞཕོགས་སྟན་མབོགསྦའྩོགཅིག་ཏུའི་ལའརདྲངསང་ཉིས་སབསམབྱར་གོདགཞོབྱད་དཱག་ཝཆུགཅིག། ཚོ་བ་མཛྫོམདདབཞེབས་པའི་སུཆོས་རུརེ 


༠ རྗེམ་སངས་མའིདུདཔེ་པོ་ཏི་བྱར་དང་བྱར་གཅིག། རྟིང་རྒྱུད་གསུམ་བཅས་པའི་དབུ་དང་པོ་བཅུགསྱུས་ལྡཞལ་ཁེབས་ཁ་ཐྷི་ཉིདམ་གཞིདམརགསེརནོན། ལིངས དརྨ་ཝངབཅས་སྲུམ་བཅེགས། དྲེ་ཕྱིྱའི་སྭ་ཀྱིཞ་པཁེབས་ཁཐི་གཞིདམ༣་དཔདཿཐཉིས་བཅུགས། ཏོང་སྒུདྔོ་དམ ༣གྱིམཿའབཅདམུ་ཏིག་ཆོམས། གདོངདརྟསེངམ 


ཁཇི་གཞིདམ་རྩཉིངམཆུཌ་ཤཀརས། དེའོགགསསནོའཇམསང་ཐོག་ཁབྱལས་ཉིམཚོནྱབཏྭ་རྱབག་ཀརསསྐུད་རྟ་ཅན། དེ་འོགཀཅིའི་ཐོག་ཆོས་ཚནབ་ཞུགས་བྱངདཀའ་ཆག་དངམཉྡུནཔ། སྟིས་སྔོན་གྱི་ློག་བཟུང་། སྟགསྦངགི་ླེགས་ཤེངམཚལརྩི་སྒལ་ཐྲིགགསེནཞོགམ། གདོང་པོསབྲ་དའྱ་ཟླའོསེང་། སྒྱུ་རྒྱའི་གྲེགསཐག། ལྕུགས 
རའམིག་གཉིས་མམས་ཀྱིྒུརི་ཤོགདྲེབརྒདཏྲི་མགྟངོསཱཡརྱྱ། འདེགསགགོར་མཁརྡ་ི་གོཞིབབཙགསམ།ཁལ་བྱར་དྲུདག།སློན་ཐུཔཁལ་བཅོབ། རྱ་ནསསོནས་ཁལགཉིས། སུརྩ་བེ་བཅགཉིག།སྱིཞས་དངཆོས་ནདརྒྱནས།ཁལ་བརྒྱད། ངཀ་མདངས་ཁལ་གསུམ། བུང་བུལ་བྲེདོ། ཆུ་ཐུནཁལ་གཉིས་དེའ་ 
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ཨོ ལྒསརྭཁལ་གཅིག། སྤོསོདཀར། ཤེལ་དཀར། ཚོལ་དཀའབཿསས་སོསྲེརེ། ཀདཔྲ་དགསུས། འབེགས་ཁའྲེགས། མཚལ་ཞྲོདག་བྱར། བླ་བཁལ་ཉི་གུ། ལུགས་ཁལ་ལྔཉགབྱན། །ཆངསྦྱིན་ཁལ་དྲུགཉག་དགུ། མཉེདམ་མཁལ་བཅུ་གཅིག། ད་བས་ཅུག་ ཞ་ ཁང་ཆུང 
གཞིདམརཁཞྭའ། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཁ་བཅུགཉིས། སྩེང་ཁ་ཁ་དོ། ལངཁ་བཞི། དརསནོཁས་གསཡ།། དརྡ་ཝང་ཁབཞི། ཀ་རས་ཁྲསམྱའུ། ལྷ་རིས་ཁ་བྱར་དང་བཞི། སྟདཉིཡ་དབས་གསུམ། ཆེཀྲོལཝྲཧཱ། ཡརྦ་ཝགས་བཅོ་བཅུད། མྩུས་ང་ཉནུ། སྟག་མངཉས་བྱས།ང་བྱར་དྲན་སདང ཇིང 


ོམ་ོྷོང་ཀིཡཞོར ལོགས་ཡས་པསཐགསམ་དགོས་ཞིང་། རྩེ་ྱནད་དོམ་ུང་ལབཟ་རིགས་བཅས་པའིཕགས་ལྐྟསནམོ། འཛུགསྤད་གྲལ་གྲསམ་གྱིམས། མཁསདང་མྱ་ོགསདརཔ་གས།ོབླ་མིལ་དཔུལགང་ཉས་སྟངཉིསབྱར་ོགཉིསཞ་ཝསྱ་བདུནྫཔཆགཉིས།ལྷོ་རོོངགས་གཞེ་སྭསཆོས་པཏི 
བྱསདང་བཅུ་བཞིའིདབུའིཞ་གཟེབས་ཁའི་གཞིསྨྲུག་གསེར་ཚོནམ་དང་། དེའྦོསྨསན་ཆིངམཚོན་ཚོགས། འོདམ་ལིངྣ་ཐཱང་བཅས་ཏིས་བཙེུགས། ཏོངོ་སུད་དམརསེརྱི་མཐའབཅདྲམ་ཏིགཚམས། གདོདདར་སྙེང་མ་ཁྲའི་གཞི་ལུགསེ་ཨིད། དེ་འོག གོསདམརའབསསངཐོགའཕར་ཱི་སིཀཐྫོརབ་ཀ རམ། དེ་འོག 
ཐོགཆོས་ཚནབཞུགས་བུངའབོདཔ། སྟིསྔསྱྱི་ཐོནབཟུང་། སྟགྭསངའགླིགེགས་ཤིངམཚལ་རྩིམ། སྒལ་ཐིགདངགདོངངོས་བླ་བའྱི་ལྫུར་ཁོངསེད། སྤྱི་རྨུའནེགས་ཐག། ལྕགསཆབམིགཉིསརྣམསཀྱི་རྒྱུར་ “ ཤོག་བུ་བྲེཁ་བརྒྱད་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱངརྒྱད་རྡུ། འགསག་་རམཁརརུ་འཞུང་བཅུག་སཔ་ཁང་བྱམ་དང་ 


༡༡༩ ༡༧༧༩ 


ཅུ། སྒོནརྲུལ་ཁལ་བཅོབ.རྒྱད།  རྐུཞུཊ་ཁལ་གཉིག་བྲེ་འཇུརེ། སུྩི་བྲེ་བཅུགཅིག། ཀླད་པའྲེ་གསུམ། ་དཀརམདངས་ཁལ་གསུམ། བུང་དུལ་བྲདོ། རུ་ཐུན་བལགཉིས་དྲེ་བཅུ། ལྒ་སེ་ར་ཁལ་གཅིག། སྔེསོཀར། ཤེལ་དཀར། 


ཚོལ་དཀརས་སྐོརསྲའེར། ཆོསངཏིག་ཏིུ། འདགས ཁའགྲས། མཚལདབུས། 


¬» ༡༨༡༨༡༡༤༨ྣ༤ྣ༨༩༡༤༨༢༤༨༨༡༤༡༤༤༤༤༧༤༤༨༤ 











དྲུར བླ་བཞོཉོ་ཱ་ཝཾ། ལུགས།ཁལ་ཝཉགབརུ། བཟང་སྦྱིན་ཁལ་དྲགཉགདྲགུ། མོཉདམར།ཁལ་བུག་ཅིག། འབུགབཉག་བཞི། ཁའི་གཞི་དམརགས༢མེདཁ་དྭགདང་། གཞྱིསགགསེརཆནམ།ཁེ་རྔས། གེས་དམརའཇམས་དབ་བཅུ་བཉིས། གསྐ་མཱུར་ཁདོ། ལིངྣ་རང་ཁས་བདུན། ཀརས་ཁསམུ་ 
' ལྷོས་ཁ་བརྒྱ་དང་བ ཞི། སིམམོན་བྲུབས་གྲསམ། ཆུག་ལྔ་བརྲུ། ཡརལགས་བཅོབྱརུང། རྒྱུསརྐངསུམཉུ། སྙྟགསྤང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེརབརྒྱད་རྣམས་དང་། དོདམྤ་རུང་ཁབཟོརིགད བྱཅས་པའིཐོགས་མནོཊོགས་ཁྱོན་བྲསོམས་དང་ཡ་དུཕབ་པརྭསངཉི ངཉིསབྱཾངགཅིག་ནྲོལསར་ཕྱེན བདུནདགུཆ་ གཅིག། ཡངཚབ མཛོས ངངུ་ཀའ 
འགྱུརརིན་པོཆེསྐུཆོས་པྷོ།ི་བྱྱས་དངབླར་བཞི་གསརབཞེབས་ཀྱི་དབུ་དང་པོའཞལ།ཁེབས།ཁ་འིགཞིདམརགསེའཆོན་དང་། བྱངདར་རྫྲང་སྔོན་བཅས་ཉིས་བརུགས། ཏོངསུད་སོ་དོམརགྱིམཝའབཅད་རུ།ཏིག་ཆོམས་ གདོངཔསམངྱགསྦཾཾསུངན་ཁཱཿ གཞིདམརཉིངམྱརུབ་ཀརས། དེ་འོག་གོས་སྡེནོའཇམསཔཐོག་སྐུད་སེ་འར་ 
ཕྱིན་གྱིཀཐ་རྒྱབ་ཤཀ་ལས། ཏོངོསུད་དཀརདམའ་ཁྱིསྐད་རྟ། ངེའོགཀཿཅིའི་ོགམོཊ་ཚནའཞུགས་བྱང་འ་བོད་པ། སྟེས་མྔགིསྒོདབཟྭང་། སླེགས་ཤིངཕྱི་མཚལརྩེ་དང་ནང་བབླ། གདོངངོསསྟཔ་གོགྱིལྷ་དང་། སྒལ་ཐིག་གསེ་ཤཤག། སྤི་རྱའི་གྲེགས་ཐྲག ལྕགསཆུབམིག་གཉིས་མརྣམས་ཀྱིརུར་གོགབུཀ་ཁབརྒུ་ྲཆག་སྟང 
ཉིས་བརྒུ་ངརྒྱདདུ། འཇེགསགཤོར་མཁར་རའི་རྲོནབ བཅཙགས་མ་བལ་བྱར་དངྲདགུ། སྣགཚ་ཁལ་བཅོངརྒུད་། བླ་དྲ་བགང་། རུ་འུནསོསོལས།ཁལ་གཉེས། ནུདུནཱ།ཁལ་གཉིསཔྦེ་ཅུ། ལྒསེརཁལ་གཅིག། སིས་དཀར་ཤལདཀརཚལ་ དཀརྒ་ནམསནསྲ་ འེ། སྭཱ་ཅིབེ་བུ་གཅིག། ཀླདཔ་བྲགསུམ། དཀརམདངས་ཁལགསུམ 
ཕུངུཿདྲེ་དོ། ཆངརྒུཞས།འལདགུ། མཆལ་དབུས་ཞོ་དོན་བཞི། ལྕུགས།ལ་ལཉག་བཅུ། སྦྱིན།ཁལདྲུག་ཉག་དགུ། མ་དབལ་བཅུ་གཅེག། ཐལ་ཉགབཞི། ཁཝིགཞིདམ༢གསེརནོཞམཁས་བདུན། གསེརམེནཁ་དག། གོས་སྔོན་འཇམ་སད་བབྱདུ་གཉིས། གོས་སྱེར་ཁ་དོ། དར་ཝང་ཁྲསམཱ། དཔྲསེནོཁ་བདུན། 
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ག,,པར་བསས་འཐནཔ་མངཆབ་པའང་པངབ་མཉཞབ་མ།༩པཔྔ༥༧༧ར ༼༥༠།༧༠།མལ་སངས་པའཟབ་ནནམས་ལསམས༤ར༡༤༦༠༤༤༩༤༨༦༠པ༩/༤༨༧༡༠༥༡པ༥ ༢ ཏ༠༡༠༤༨༤ ༢༦ལ༤༧ར༧༢ས་ ༡༡༤༧༨༨༥ 


$ ཚེ ༣༠ ༦ 


ཅེ །༣ས་ཁ་སསྤའུ། གསིཿཤེགཉིས་བྱར་སྦམཅུ། སིས་སྔོན་བུབསགསུམ། རིཀྐོ་ཝ་བཅུ། 


ཞསར་ཕིནྲ་ཛར་གཅིག། མ་ད ་ུསབཏནུགས་ ེལས་སཱཆོས་པ་ཏྱས་དབྱཞིརཞ་ཁེབས་སེངམ་ཁ་ཐགཞིདམ་རགས་འཞད། གཉིས་པ་གོས་ཐོནའཇམསང། གསྩམཔལིངཝྣང། 
གསྭ་སོན་འྦསསང་ཏོག་སུདསེར།ཁབྷ་ཉས་ཁཀ་ཐོམཚནབུང་ཡོདཔའྱ་རུབ་ཤ་དརདམར། ཏོང་སྐད་དཀརདམརཕྱི་བཅད་ལྔན། དའོག་ཀརས་ཐོག་ཆོས་ཚ་དཀར་ཆག། སགཟིའླི་སྒོགབཟུང་། སྟག་པའི་སླེགས་ཤིངམཚལརྩེ་མ། གདེངངོས་སྟེཔ་འོག་ལ་གསེའཞེག་གི་ 
༩གྩོསཆོསྱི་སམཚུཔས་ཝཱ་མདང་དོདམ་བཟོ་བོའི་གགསསོགས་དང་དྲ་ཕབྲསངཉིས་སྟེངསྤུམ་བྱམཉི་ཤུུཝ་གསུམ སྐརྲདགྷ་སརྱའི་སུམ་ཆགཅིག། དག སམ ས་བཟང སུད གས | གདུངས་ཏུང་གོལ་གསེདདགགླི་ 


གསེརམེད། གཉིས་པགས་སོནལཇམ་སང་། གྲསམབལིཔྱཿ། ཏོངསདྲམོ་དམ་མདཀ་གྲསསྱི་མཐའ་བཅད་ཐོག་ཆོསས 


བཟུང་སྙིམསྤོན། སྟག་སྤངགིགླེགས་ཤིང་ ཚལ་རྩི་ལཇསང་། གདོངཛོས་སྟེངའོག་གིཁྱྩདང་། སྒལ་ཐིགགསེ་རཤེད། 


མཉདྱ་ཆུལ་ཡརྨ་ཝགས་བཅོ་བྱུད། ཤེགཔརྒོུའས་ཁབྱར་དང་བཞི། གླེགས་ཤིང་ཆབརུདངབཅུའཞྲིནམས་དང་། དེདོམ་བཟབའླཟ་ཡོགས་སནོགས།ནདྲདབུགཔརསངྩོསོངཉོསབྱམཐོ། 


ཏོང་སྐུད་ཧྲོ་དམརདཀར་གསུམ གྱིམཝྲའབཅད་འོགཚམས། 


ྤིྱའྕ་གཱགས་ཐག་ལུགསཆང་མིག་གཉིས་དངབས་པའིརྒུྲོ། བཟོབོའི་ཕགས་ཕནཏོན་མོ་སོགས་ཏོན་བྲམས་དབུ་སཉིས་སྟེངས་མབྱརཉེརགཉིསཞོདགས 


གདོང་དཔབཐི་གསེརཚོནམྱཆུབ་གདརཝང་། དེ་འོག 


ོུསྱ་ཐེས་པས་ཆགིངྒྱུནའོད གླ སྱི་ཞིག་ག།ལགསཆབ་ཅིགགཉིསམམསན་ 
ངེངོ་དྲ་སྤ་མ་བཅེགསྐ་ཀྲིསང་ ལོ མ་ ཐགྙརདྱ་རྒུད་པད་གསུམབྱསཱནཔབཅས།འྱོན་བྱརདང་བླདུབཞིའཞལ་ཁེབས་སུམ་བྱཙ་གསྭའྱི་སིངམ།བཟི་གཞེ་དམ་ 
| གདོང་དཔྱཨ་བཅེགས་ཀྱིསེངམ།ཁཐིགཞིདམགསེ་རཚོནམ་ཆུབ་ཤ་ཡིངྡུང། ལོགས་སུ ལ་ དའོག་ཀཅིའི་ཐོགརོ ངམ གའི 


གཅོས ཚནའའྲགས་ནུལྱགིགཀརཆགའཁོདཔ། སྒྲོག 
པཱ འཛགས་ཡུལ་དུས་བྱའྱིབངྨ་དུ་བསེམསངཔའ 








ྦ ཞསོསའབརམཁས་ཤིངགབཔའི་དབད་ཕུགདག་ིས་མཛདཔའི་བྷནབ་ོསམཐལཕས་པལ་རལོ་མཔདྲུསནས་འིནཔརགངའྱར་ཐོག། བདོ་མ་བསཐུའི་སོ་སིམམཛོདཔྱམཔའི་ིགས་བམདྷོའོས་སཔ་ཆགཟམ་ོགནངལཔོ། དེཊ་མཚུངཔའིགགུར་རིངདཔ ཚནའགའ་ཞིག་དང་། འགོས་ 

_ །འགཞོན་ནུདཔལ་བ། པརཆེནབུམས་པགིངཔ་བསདོ་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲས།ཁང་ལྕོརཱ་བབསད་མསྦྱརཱམཚོ། ཞཡུ་ལོཆེནཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། སྤྱཾགས་སྟེན་སྨོན་གྲུཐ་ལོཙཱཱང་། ཇྡེནང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་དང་། རྲེབྲམམཆོགགིསྐུ་ཐོག་འདརབ་ལོཆེནཿག་དབང་ཛ༔ཆོགས་ལྷུནགླ་བསཾགསཀྱིསམདོསགས་རིག་གནས་ཀྱིགས་འགྱུང 
ཆེཊས་ནཔའི་ོནབསནུསཀ་ཉསབར་ཉརབཞི་འི་ད་དངགཉིས་མཇའརམས་མཐོངས་སྦག་དང།ཐྱིཔསསུཆོསགྱིམད་ུགས་དངྔགསབྱེགེས། བསྟདཚོགས་བཅས་པའིབཀའདངབགསམ་སྱིདུ་ཤད་ བོ་ཌཱོགརགསེདརུང་། ཞལ་ཁེབས་སྟངམ་ཧོརཇས་གཞིདམ་པ། འགགས སརགསམགྲཁབས་ལྲག། 
སོངསྐུདཀྱིབཅང་ལྡན། དེ་ཕུནཔ་ཏིཉས་བརྒྱབྲུགཉིས་ཀྱིདབུདང་པོ་གསེརདྲིས་ལྟོ་གར། ཞལ་ཁེབསཧོར་ཇུཊ་གཞིདམར། དེའོག་གོསསོ་སྐུ། སེརཔབཿསསམངགས། གཉིས་པའིམདནདུ་དང་དྲིས་གསའདོངོས། གདེངདཔ་སྟེངམ་དིང་ཕོནག་ཞྲིཝངགསེརམ་ནང་ལི་བྡང་ དལོག་གེསདམརལིང་དམརྒྱསནང་ཝཱན། དེ་འོགགོསསེརླརུ་བག་ལིང།དེའོག 
བས་ཐཇམསངའག་མདདམ་པྱཀ་ཐོནཚནརབབཁོདཔ།དའོགཀཉི་ོདུན་ཐོགཆས་ཚནདཀ་་ཆག་ལཁདོང། ནབབའགསོ་ཡུཁ་བཞིབླིགསྱཀི་འཐོགལགབཅས། སེངྒམགཀྱི་སེགསཞིང། ས་ཏདམཔཔའིནགས་ཐག། དྲང་བ་འདགསནདདརབདརཡོདཔམིགག་ཉིསྨ་ནམས ྱི་ླུར།ལྷེ་ོག་པུ་དབསུམསྟང་ལྔ་བརྒྱ་གཉེས། གྲང 
གསེར་དབས་ཞོ་ཞྭདུགདངསེ་བ་བཅ་བཞི། དངུལ་བཏུལ་མཞོ་ཞེགསུམ། མཚལ་ནོདྡན་བཞི། བྲེ་ཉག་མཁརརུའི་འདེགས་ཁའྲིགས། པདཿམས་ཁལགཉིས་ཉགབཅུགཅིག་སྤརཕེདོ། མཉེནཟངས་ཁལ་དུག། ཏིཚ།ཁ་གཉེས། བཟང་སྦྱིན།ཁལ་ཉེརབཞིཉགདུ། འབྱུག་བལཁལ་གཅིག་ཉགྲཝ། གཤོན་ཁའྲེགས། གྲོ་ཞིབ་བཅོགས་མ་ཁལབྱརུ་དངྲལ་ད 








ངེ 


® ཁྱི \-༤༽\¬ 


གཞིདམ་པཁསྣཾཤཱག། བཟང་གོས་གསྭ་སྔོནཔོ།ཁབཿུདགུ། དམརབོ།ཉེརགཉིས། སེར་པོཁངཝ། ལྡདུ་ཁཊུ། 
ཐགཆབ་བཅས། གླེགས་ཤིང་ནམས་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་། དོདམ། བཟོ་རིགས་བཅས་པའི་ཕགས་ཡྲན། སྟེནམོ། 
དབགིངམསོསོའི་སྣ་ངོ་དངམཇུན་པརརྔ་ནའི་གརགྱི་ལོ་པསྦྱརནགཆིས་དང་། ཞངཞུང་བོན་སོགས་ཀྱིས་བསྱུསསཔདང་། 


གཉིས་པ་དཀར་ཆག་ཐུགསྤརེའི་བྱིནརུབས་ཉེར་འབདཏུགསལ་བཟཞིན་པོ་ཏིདགུ་བཅུ་གོབཞིའི་དྭུ་ནམས་སྦྱོར་ཆེན། གསེ་གྱིཡིགེའབུ་ཞ། 
བྱིཿསཀྱི་དབུ་ལྷ་འཇམདྲིས། གསེ་ཁིགྲའ་བཅདའིས་ནམས་དངོས་གཙང་ཞིང་། ཤོན་ལྡེབགཉིས་པདང་གསྱུམ་བགསེ་ཆུང་། བ 


སྡེ་སྒྱུབ་སེདྡུན། གཡུ།གབ་གད། གོསོདཀརཁ་ཕྱེདབཅྲུ། གོས་ལུ་འཇམ 


༄། །གསུམ་ཡུལ་ཞི། སྣགཟུག་ཁལཉིྭ་རྲ་ཝཱུཁལགཔངབྲེགསུམ།ཟརམབཞི།ཆུུགཁལ་བཞི། དཀར་མདབས་ཁལ་གཉིས། ཆོལ་དཀར་ཤེལ་དགའ་ཕུལ་བཞིའ། སྤོས་དཀའཕྱུལ་གསྱུས། ཀུདབབེ་གསུམ། དིངཐོན་གཞིདམརགསེརཆོནམ་ལེབགཅིག། ཧོས 
སུང་ཁ་དྲག་བཅ་ཕེན་ེབྱཧུད། ལིདདམརསེརྫ་ལངགྲསམ་ཁདགུའེ། ཀརས་སྡོད་ཀླུནམ།བ་བླད་དུག།གླེགས། 


ངྲཐུག་ཆངསོགས་གངཅིབསམོསངའདངུལ་སངསྦམ་སྟོང་བདུནབྱརུ་ལེགསུས་ཞོབནྲི་སརྩ་པེདདང་སུམ་ཆ་གཅིག། ཧོནཔ་ཐུབ པའིདབངབོའི་སྐུ་དངོས་ཀྱིགདུ་ བའི་སྐལ བ་དངསི་ཝྡནཔ་ 


གངས་ཅ 


ནཔནབདེའི་འབུང་གནས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམསཀྱིགསུདབཅས་སྡ་སེའོ་བཀའ 


ནྲགསྲསུ་བཞེཡས་སྲལ་མདྱུངབ་༣ངགི་ལེགས བྱས་ཀྱིབགོ་ྐལ་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པའི་བཀའ་ 


། དྭབུཞབསྱ་ཅིགཔས་གསོནསོགས་སུསངསྦ་ུས་བུངསེམསྨ་བབྱརུད་སུངམ གལཆེནྣམསའབྲུ་སུ། ཡལ ལྗངས་ཁྲིནུཉདབུ་རྒན་སོགསལགཡུ་བུ་རུམུཉིག་གྲེཔ་ཝྡན 
= ཛཔོསལུཀ། ས་ན་ཡདངའིཐདཤོག་ེགཉིསགསེར་ཡིག། དེནས་ཤོག་ལ་གཉས་རེམེ་ཡུག། ཞབས་ཤགགྱ་ུབཐདགགྡོ་འེདང་ དེའི་མ 
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ཤོགགསེ་པཡིག། མདུནར་མ་ཡྲུག། བྱི་ས་ཐམས་ཅདྱཧཱ་ཤོགནཐེངཁའིཐོག་དཔས་རྐྱང་གིསབིསཔ། ཞལ།ཁེབས་དང་པོདངཔོ་ནོགསེར་ཐོནམདང་ཁྱི་ཧོནོདམརབཅས་ཚོགས། དོཌོག་གོསྤོསོའོ། གོསྤོ་ཉུའི། གོས་དམའ། ལོ་དམོར་བཅོསྤ་འབྱོགས། 


བདོང་ཆུན་སྟེང་འོག་ལ་དྲང་པ་ལྗང་བརྡུཉས་འཕུལམའི་པྲ་དཅི་པ རྔ་པ ཁུང་ཆོ་གསེརཅན། བུ་རླུམ་མེནམཆོད་བཅས་པའྲི་པ་ལྡན། རྒྱུབ་ངེས་སྟེད་ལོག་ལ་ཙན དན་དམར་པོའི་ལླུ། སྦུར་བ རྒོས། 


ལྔ། འདེགསགཤེརམཁརམུའི་ལེགས་ཁའྲིགས། ཚོས་རམས་དངུས་ལེགས་ཁལབཞིག་དྲགུ། བལཉག་བཅུགཅིག། སྦྱིནཁལ་བཞིཉག་བཅུ་སོར 


ྲ | ཏྟིརྒ་སུད་ཚོན་སེལ་ཅིམཐའ་བཅད། ལགས 

བསེའི་སུམབྲསེམས། དབུ་གཉིས་པ་གསེ༽རྐུངགའདེངོས་དང་། མཐའཕན་ཚུ་ནདུ་པ་ཏུ། ཞལ་ཁེབས་པངཔོ་སྟགཤུནདངམཐྒོརྦའི་གཞེ་དམར། ལིང་ལྗང་སེར་ཆོརདམརབཅས་བཞི་བརྩེགས། མཐའ་མུ་ཏེགཚོམས། གདོང་དརསེདམ་དིང་ཕནགཞི་ལུ་གསེར་ཆེནམ་ནངག་ཆོར་ཝང་། དེ་འོག་གོསདམར 

འཇམ་སངལ སྤུད་སེརལཐར་ཕྱིན་གྱིཀ་ཐོནང་ཤ་ཆོར་དམར། དེ་འོག་གོས་སྐྱེར་འཇམསང་ནང་ལིངསེན། གསུམགར་ཏོང་སྐུདཀྱིམཐའ་བཅད། དེའོགཀཅིརཆོས་ཚནབཞུགས་བུཔའཁོདཔ། ན་བཟའགོས ལྭུ་སྤིན་རེས་ཁ་བཞིབླམཱགསཀྱིའབོག་ལག་བཅས། སྙག་སྤང་གི་གྲེགས་ཤིངགྲང་གསེ ར་སྒྱིབ་བྱུགས་ 

སིཚོན་ས་སོརསི་ཏདུ་ཆོསཁ་མི་གཅེག་ པའྡསུརག་དྲང་པཆབ་འདགསཞོོ་དུག་ཡོད་ྷ་ནམསྤའ པ། གངགསེ་་ 

བདུན་སེབ་བདུནུ། ཇཱ་ཙ་ཞོསྭ་དཱག་དངསེ་བབྱདད། དངུ་ནཱ་སངབནུ་གཉིས་ཞོགསུམ་ས་དོ། མཚལ་ཞོན 
དོ། གཤོར།བལྲེགས་ཤེལ་དཀརབགང་ཕུལ་ཕྱེདདོ། ཟརམ་ཁལ་བཅུགཅིགྲབྲེདག་ཕུལཕྱེད་ཕྲུན། སྭརྱིདྲེ་བཅུ། ཆུ་དུནཁལ་གསུམ། 


ཞོསུར་བརྒྱུདང་བརཿསེབྱ་ཕིད་བཅོ་བྱརདྲམ་ཆགཅིག། གསེའདམ་སང་བཅྲོ་ལ་ཞོབཞི་སྐརཕྱེུད། དྲང་སངཉིས་བྱས་གསུམཞོབྒརདྷ་སར་ཝ། བྱངུལ་མ་དྭབས་ཞོསམ་སྟོང་ཉིས་བཅུ་ 


སི །པ་་པི་བཞི་ལོ་ཞའཁལ་ཏི་བཅག་བེ་བཅགསུམ་ཕུལ་གང་། མཚོལཕུལ་གངགྱས་ཆག་ཅིག། མཐིང་། སཔ སཞུན། སྒ རགཔ་ྲའེ། བླ སསུརམསསོ་སོ་ཞསཐུལཕྱེདགཆའོ། དཀརཟག་བེ་གང་། ཆད སོོདཀརྦ་པགང། བཀར ། 
པག ཀ། རུཤབཤག་ེབཞྲདག་བྱ་གོདུན། ཤགྷ་ཝགར་བག།བལབས་ཤ་བ་ཉེབཉསབྱམྲད།།ལགས་བསེ་དབས་བཉིས། ལུ་ཁོགགཅག།རྒྱ་སགགདཟག་ཉེས། མུ་ཏིག་བདསནཙམ་ག་ཞིབྱམ་ུཌུང། དུ དད་ཙམ་བྱར་བྱསབའི། མནཔངགཟུགས་ 
ནས་ཙསིས་སང་བཞི་ྱར་བཞི་བྱད། མཆོདསན་ནུངཙསཉིས་བ་ཞེབཞི། དེངཔནོ་གཞདམརགསར་ཚོནམ་ལེབགཅིག། གཞི་ལུ་གསེ་འཛོནམ་ལེབག་ཅིག། ཁ་ཝིདམ་རདསའདོམ་གད་འདོ། ཞེང་འོམ་གད།གོས་སཇམ་སངད་ཨ ཁདོ་བ་ནྲི་ཞུགསམམྭོགངང་འབ་ཞི། ཞེར 
གང གསས ཞེདོནཐོགངསོ། དྭ་སའོ་ལྔ་གསམམཐགངསར་ཕེན་འདུན།ནཔ་དམརཞད་དོམཐགཔ་འ།དླ་ས་འདནདག་བུགམཆོ་གབསརདྲ། གོནདམ་རའཐུག་ཚངཉར་འསཞདུགསམནཇ་གང།དྷ་ཡསའདན་གང་། ལངདམའཞངདམཐོགངཔར 
པོ དམུས་འམ་ལ་ཁདམཐོགང་སེརྦདུག། སྟག་ཤུཊཱགཞིདམརཆོནྲ་ཞེད་ཁྲ་དོམཐོགང་སརོཝྔ། དཀྱུས་འདོམ་གསུམཁུགངསོར་བྱརད། ཡིངརྩེཞེངྲ་བ་དོམཐོ་གངསརྦངུག། དཀུུསའདོྔ་ལ་བུ་གྲམཐོགཔསརེདབླརུགཉིས་། ཆེརདམ་མཞེདྲབ་གངསོརཕིད་བཅའུ་གཅིག། དྭཀུས་ 
༢ཨ་ཉསྣ་བུབ་སྱམམཐོ་གང་། ལིང་ཚང་ཞེད་ཟུ་དོམཐོགདཔོབཞི། དནས་འདོམབཞི་ཞུགསུམམཐོགངས་ར་བ།ཆོར་ལང་ཞེང་འདོ་སོརྡལ། རླ་ུས་འདོམཐོགངབེའྲདུག། ཀ་རས་སྤ་ཤུན་ཞད་ུད་མོ་གང་། དྩ་ུསུ་གྲསམ་མཐོ་གང་ སྒུ་རྒྱ་གས་ཁ་ཕྱེདབརྒྱད་། དྲིལ་ཆས་ 


ས་བ 
















ལོ་དྲུག གད དོ་དམ་པས ོ་བརགམ་ནད་ར་པནགངསལ་གམནྷ་ོརབ་ོམས་ལེ་ཚོགཅིགདུླ་མིལ་བར སྦམ འ་བ 
སངཔཞེ་བཇུ་ཁུ་གུཁཆུད་སྐརཕྱེདབཅུདངང་ཅོརྒྱདཆ་གཅིག་འབུ་་བ་ཁལ་ས་ཡ་གཅེག་དངསམ།འ་བཞི་སྟངབྱད་བཅུཌ་ཅོངྱརད་དོས་འདྲོལ་ཆགཉིས་ དེ་ལྟརགསངསཱགས་རྡོརྔ་ཐྲེ པའྱ་སིནགོལ་བསྐྱེདརིམ་ལ་འཇྲུག་པའི་སྒོ་ཟབམོ་པི་འཐོརགྱིཆོག་རྣམས་སྐུཏན་དངབྟཏེནཔ་ཞེས་ཝྲ་མགཞ་ལ་ཡས ཁངལསློག 
པདང་། ཡཱིམ་ནང་གྷེ་ཐ་ཚོགསྣ་ནམསྲ་སུ་བཞེད་པ་ལས། བན་པནངགྲེ་གརྣནམསྱྱི་རུའགོའིགོང་ཏྱོནག། འུྲིལ་བརས་བས་ཡག་ཅིག་ཉིས་འབྱུས་ལའི་ཝ་སོང་ལ་བྱསྱས་རུ་སགྲསམ་ཞོ་ཝ་པར་བདྡན་བཞིཆགཅིག་འཐུར་ཕབཁལབེབ་གཉིས་ས་ཡགཉིས་འབུམ་ཚྫོལ་དྲགའི་དྭག་སྟངངག་བྱརབཞིའི་ཞཕུའ 
ཕུདཝཱ། དནིེརནྲིའིགྫཆོལ་ཆནཔའྱིརུསངྷརམས་བྗཛོད་པར་བབལ། ཁངབཟངལེཚནནམསྱའྱིགོའི་ཝེ་ཆནསོ་སོརབླསམས་དམིགས་བསལམ་གཏོགས་འདེགསགཤེར་མཁའ་དདང་། རྒུ་ཐུར། དྭབསཞྐོཞེགཅིགགྲིགཔགསེར་ཞོ་ཆིག་ནོང་སཱམབྱཾརཱའེ་བླདཱནསེ་བླདག། དྲངཔབྱདལམ་སུངར་་ 
གི སདཔནོབཆསིམ གསེ འྱུརྲངབཞིབླརུཿམ་པ་དང་ཞོལ། ཟབས་བཏུལ་མསངསམ་བྱསཔ་བཅུད་ནོགསུམ་སུར་ཛ། ལུགས་འདྲསསང་རིག་སྟོངནཞེགྲསམཞོབངྷ་ཀར་གང་། བཤའདཀརྦསཉིས་བྱནེབཞི། ཨར་ཉག་བྱམད། ཆུརོསཁལ་ཝུ། ཞྭན་ཁལ་ 
མང ་་་ གགང།ཤེལ་ད་རཉག་གྲསམ། བླ ཁལགཉིས་ཉགདའད་རས།སངསདསྲགསཁལབཅགཉགགྨད། ཏྫོ ང་ལགསའགས་ཁལྱཨརསོ་གཉསཉགབླ། ཀོ་ཁ་ེམ་བམཡ་ལས་ཁལ་མབྲ 
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༄༅། །བདྡུནཉག་བཅུདྲག། ཟབས་སྒུད་སྦེམ་པ་ཟིང་སྤེས་ཙམ་ནས ཕྭབ་ཁབ་ཤར་བསཡོད་འདོམབདནཝདོནློདག་དང་མཐོ་གངགེ་འདེགས་ཁལ་གཅིགཉག་དགུ། 
ྱི་སེགས་ཁལ་བཞིཉགབཅྫོཝ། རས་ཚཱལ་ཁལ་བླརུཉགདག་མོརདོ། ཤོགརོལ་བླཉག་བཅྫཝཾ་སོར་དོ། དེས་ཐགཁལ་ཉིས་བྱམདབདནནདོནགསམ་ཉགབྱདགསྱུམ། འཇའ་ཁལྷ་ལ་སྟུངཉི་གཐམཔ་ཉག་བཅའཞ། 
དེགས་ཁལ་བཀྲུའི་ཞི་སྟོང་བཅུ་བརྒྱནེབདུན། མཁརཝྦེགོ་ཞིགཁལ་བྱདཔནེ་གཉིས་བེབཞིཡ་གསུམ་དཔདག་མའིདགྲསས། བར་ཞིབ་ཁལ་ཉི་ཤ་ཆ་བདུན། ཚ་ཁལ་གསམ། སྣུམ་ཁལ་ཉིས་བྱསདང་སགཉིས་བྲེ་བྱརད་ 
ཕུ་ཐཱདགསསདུག་ཆ་གཅིག། གྲ་རབྱས་བེ་གངཔཔདོ། སྔོསདཀརབལཉི་ཤླུཚགསམ་དཔེ་བླན་དགཝལགང་། ཆུུ་ཚོས་ཁལ་བཅྲོལ། ཞུན་ཁལ་སྤས་རུ་སོགཅིག་དེབཅྫོབ། ཆོས་ལམས་བེ་བྱར་དད། ཀློརམས 
ཚལ་གྱེའབྲུ་ཁལ་བཞིེའྲེབཅུ་གཉེས་ཕུལ་དོདང་། ཤུནྣ་ཁལ་བདུནབྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོཇུག་ཆགཉིག། དམར་སྐུ་ཁལ་ལྔའྲེ་བརྒུདཕུལ་ཕྱེད་རྔ། མཚལ་རྫབ་ཁལ་བཞི 


„ །ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཅིགཏག་དོ སོལ་བཁལ.དགརུ་རདགུ། སེནམ་གངད་གཙངམཁརྦརུའི་ལ 
‹ ཕལ་ལྱེུདཝྔ། ཤེལ་དཀརྦ་ཝ། བྱརམ་བྲེཝ། 

ཟི དྲེ་ཤུག་ཕུལ་དོ། ཚལདཀར་ཁལ་ཝྔེ་དྲགུ་ཕུལ་ཝཱ། ད 
བྲཝྲ་ཕུལགང། མཉིཔ་འྲ།ཁལཉེ་ཤུབེདྲོཝཌ་ཕཱེདདོ། མཐིང་ཤླུན་ཁལ་བཅྲོ་ཝ་བེདྲོཔལ་ཕུད་ཝཾ། མ 





བཅྫོཕུལ་ཕཱུད། གཡུུམུཁལ་གསུམ་དྲེབླ་བག། གཡ་ཐབ་ཁལ་གསུམ་བེབཅོབོརད་ཕུལ་གསུམ། གཡུ་གྱུནཐལ་གཅིག། སྤཔའཁལ་བཅྲོཝ་བེ་བ།ཕུལ་བཞིབྱསགཉིས་མགཅེག། སྤའཤུན་ཁལ་བཅོབྱསུདེབཞི་ཕུལཕིདྡ་ཝ། ང་སྨུཁལབཅོ་ཝྔའྲ་གསུཨ་ུལཕདདོ། སངྫ་ཛབ་ཁལ་བབ་ཞིའབྱ་ས 
༄༅།གཅག། བླབ་ཁལཉི་ཤླུརཅིགའེ་བྲཕཕཱདོྦིནའལཛ། སིའུ བཅོས ི་འ་ སའི ལྱངཆརཁལ་གཅིགྲབེ་དྲགུ་གུལ་བཞི། དྲ་ཅ་ཁལ་གཅིག་པེདོཔུལངོ། བཞས་ཆང་་ 
བྲན་ལ་བྱར་དང་བཞེབླདཏེགབཞི། དམངས་ད་བཅུ་བནབཆུ་བཞེ། དརབ་བཅུ་བན་བཅུ་བཞེ། ཙོང་ཞིཁལབྱར་དང་འདུན་རུདན་ བཞྲིའ་བདད་ཕུལ་གསུམ་དཔསེ་ལན།ལ སམབྱཿདང་སྭཱམྭ༨ཱསོང ཞི། བཙཾགཁལ་སྦྩམ བརྒྱདངབངུནབྲེདོཕུཿདོ། དཀརཇག་ཁལ སྭ མབྱརདཔཉེ་ཤཱ་རད་གྲདི་བླདྲན་ཐྲ༡་པདན 
ཁ་འཇཕ་གྱིགས་གོས་ཇུས་དམར་སྦུས་འབྲིང་ཁཉིས་བཟླུབགནུ་ཕྱད་རེགསུམ། ལིང་ཁབཞེ། ཟམ་སྔོཁ་བརྲུ་གསུམ། ཀརས་ལེགས་པ་ཁཆིག་སྟོང་སཱམཅུསོ་གསུས། ལྷོ་རས་ཁ་རག་སྟོངཔེ་བརྒགཅིག། སྤེན་འདབ་གཉེས། ཁྱུམ་བུ་གཅིག། འདྩོམ་འཇ་ལྲགས། གཙངརམ་འདོམ་བླསླའགྲ་ 
སྦསྷམ་འདོམབཆུདངབཅུ་འདུན། རྩུའས་འདོན་དྲུག་ཁྲུགསུམ། སྔ་ཐག་ལམོ་སྭམཇུ་སོགསུམ་ཁུགསམ། ངོ་འགྲགས། ཛཱ་ཏིཌོགཉི་ཤླ་ཆ་གྱམ། གསེ་དགོག་ཆ་བངྲོསམ་འབྱུམདུགའདག་དྲག་བྱར། གསེ ཤེགའྲིངྲག་ངྲོསམའྱཿ་ཉིའི་དྭག་སངསམ་བྱརྷ་བབ། ཆུངབྱ་ཨའཛ་ བའ 
ཁྲིངརྱད་སྙཾངབཞིབརྒྱ། ཐེལུཁམ་སལ་གཅེག་བཅུཏྐབུམ་རྫཁྲི་བརུཏཔྙང་བརྨད་བརྒྱ། གསེ་ཤོག་མེབ་ལས་ལབཉེཆབ་སྤུསསྟོང་། བོད་ཤོག་བརྒའི་སམ་སྟོང་དགབྱར། སགེགསེ་ཡྱིགསེ་འགོགཆེབཅེག་སྟོངདདུགསུམ། པཱགས་ཤོགབྱཿའེ་བྲཝ་བྱུང་གཅིག། གཅུང་ཞགྲ་འགའྱཆུ འང 


72? 







ྦ ༤ེ ཧེ ཝེ ༦ 892 ་ 


༄ །གན་ཤོག་བཅུ་ལྟེབགསུམྨ་དངབྲེ་ཁདགུབརྒྱདཔ་རྔ། 


ལོ པཉསེདྱ་ཉེདཔཁགསམ། ཅིབཞིླདམཔ།མོ་ྱིབངགཉིམ། དད་དོགབསོ། 


བཅྫོཝ། རྐུལ་པགཅིག། ལགྲ་ནགས་བལ་ྱབསཨརུ་སོགཉིས། རྔ་ཐགས་མའྱང་ི་གཆ་གཉིས། ཞུངས བེལ་ཝགས་གཉིས། སྒུཿབའས་ལ། ཇནག་པོདགསུམ། ཅིད་སདནང་ཝ་ལ། 


༣ེབརུད། བཟིམས་ཆུངདང་བཅས་པ 


ཆེནཞེངམཉོ་དཆོན་ཕཱེདགསཿྲག་བཞི། དཔངས་རྒྱུག་མཐོཉི་ཧཱརྩ་བདུན་ཡོདཔ་བྲེགཞུ་བ༦སཉི་ཤཱ། རིགས 


གསེར གདུང་ལྷ་ཁངགིཀ་རི་རྒྱུག་མཐོབཞིགྲུབཞེདཔངས་རྒྱུགམའོདྲུག་དུ་ཐམ་པ་ཡོདཔའི་དྲེགཞུ་བཅས་བརྒྱད་དང་། ཀ་ 


པ་འ 


དྲི ནཱྷཁང་། འཁྲཿསརབསལྷཱའང་། ཚོསསམནབཉས་ཨེཀ་རིང ངུགསཐོདོདངོནགས་ས། དཔཔས་རྒྱུགམེཐཉི་གཱར་བདཱཡོདཔྲ་བེ་གྲན་བཅས་བརྒྱད། ྱེ་ཡིན་ལུ་ཁང་ གདངཚོམས་ཆནབཿ་ 
པའེཀབསསམ་ལགས་བགན་བཅས་དྲགབྱར་གྲོང་ག། གཟིམརང་ཁགདང་། དྲེ་སྲསཀྲིཀ་བལགས་པྲའེ་གཞུ་བཅས་བྱསད་བཛུགསས། གོམཇོརྱིཀྲ་མས་བེགྲན་བཅས་བྱསགཉིས། ྲེ་ཕཱིནཀ་བའྲི ངྱ་ཡུས་བེགཞུ་བཅས་ཆིག་སང་བཞི་བྱརདདྲུ། གསེ་གདྲུངྱ་ལ་ཁངགེ་གངུང་ཉི་ཤླུ་ྔདུག། མཆོད 
ཁཔཁགདང་ཆོམས་ཆེནབཅྱའིགྲང་མམོ་ལེགས་བྱར་དངབྱད་དག། གཟིམྦར་པག་དངདེམྲནུཅི་གཔུར་ལེགསྣ་ལ་བྱམདུན།དྲེའིནགྲཔའིངདཆུས་ངཉིས་སང་དྲཨབསུཿདཱནཱདཱ། གསེ་འགང་ ལྒ་ཞིལུམསུར་བཅུཌཅུ་གཉེས། མ་ཆོད་ཁདཁགདངཚོ་མསཆེནབཅས་ྱིལམསམོ་ལེགས་ལབྱར་དང་ 
འིལུམ་ལེགས་སྦས་སྟོང་འདུབྱརདོནགཅིག། ལྕམ་འྲིངངྱུས་སྦ་ཏི་ཉིས་སྟེབསཡ་བྱ་རབྱསད། སླགས་འུས་སྦམ།དེབྱརང་སོང་ཁབྱསང་གསུམ། མབ་ཐེམ་སྟར་གིངབཅུདགུ། གཞུ་ཆེག་སྟོངབརྒྱནཔས་བདུན། བྲེ་འབེནཉིང་བརྒྱ་སོདགུ། སྒོ་སྡེ་ཁུང 


༡30 


བརྒུད་བརྒྱུདངགཅིག། སྒེ་ཁུངཾགིརུཿཞི། སྐོསའགྲམ། ཤིང སམ་སོགསྣས་ཚོགས་ལྷསོང་བདབྱྱསཞེ། ལྐས་བཅུ་བདུནཱ། བཀྲལ་སྒོདདུནཱ། སྟག་ལྱུམ་བརྒྱད་བཅུ་ཁཅུ། 


དངབདུནདུ་དོན་བྱདཞོ་ྱ་རད། དྲང་པ་མུམཁརའདེགས་ཁལ་དགྲརུའེ་བདུན་དངཉགབླས་གསུམ། མཉེན་ཟེ་ས་མཁརའདེགས་ཁལ་ཆིགྷ་པདདགབྱར་སོ་བདུན་ཉུགདྲུ་མོརདོ། 


 བཅུ། བླ་མམ།ཁ་པ་བཅོབྱརུད་ཉགབྱུ་དྲག། དམ་བཙོང་ཁལ་བདྲན་དུ་དནོགཅིག་ཉགྲདག། སྲིནབལ་ཁལ་ལྔ་ཉགདོ་མརོགང་། སྟ་རབ་ཁལཉིས་བྱར་དང་བྲགཅིག་སྔོར་ིད། 


ཆོཝ་བཅུ་བཔཞེ་དབསེབ་བཅུ་གཉིས། གས་རབྱ་མྲསང་དྲག་བྱདཔདྲག་བླདགགྲརག་ཞོགསས་སྐ།འད། 


པཱཅི་ཁལ་བྱུདང་བྡར་ཉུགབྱའུགྲསམ་སོ་དོད། ང་ཚགས 


༢བདྲུན། གསོས་མངྦ་པ་ཏཱོངཉེས་བྱསྱགགསུ།། དགས་ 


སྟག་གདུང་ཆེག་སྟང་བྒྱཔཞེབརྒྱད། སྟག་སྤངངཉིས་སྟོངའཞིབརྒྱ-ཉིམབན། གང་ས་མེང་ངེ་ ད་ར 

སངཉིས་བྱརཁྦ གཅིག། གསོམ་ཤིངའི་ཨོ་སུམབྱརགོངདྱུན། མདུང་ཤིངངབཞི་བྱརབདྡུནདུ། སྟག་པའི་སྨུརམདའ་གཉིས། ཚ་པསྲའེས་ཉེས་བརྱུ་དངགོ་བཞི། ཚརྐ་དངྡདགླནུ་ཐས་པ། མདའ་ ྫོ་བསགདགསཔྨ་མསིོ སྨྲ་བ་དང ཇོ 

_ རྨུཌམཚན། གཏྡཱིར། རྣམ་དབང་། འཁོམཔོཟས་ཁྲ་བསཔ། ཕྲརཔ། གྲལ ཟླུ སེངསགསས་དྲགགནོན་བེདྱ་ཀྱིགཟུགས་འཐོས། རླུདདྲིཔ། ལྕགས་ཟྲངསཀྱཁྲམ། ཡོལ་ཐདཁའ ༈ ཇྔོརིདྩར་བསམ། སྒོམེཁུྱ་ཟེམ་སྐས་སོགས་ཀྱི་ཤན། རྣད 
ཞབས་བཀག། བཞུགས་ཁྲིརཊ་པོལྱི་འཞན། ལྕགས་ཐག། བཟུངའ། ༦ཨ་ཡུང་། ལྕུ་ཟམ་གྱིརུསོགསཁོནབསོམས་པརའེ་འབྲོན་ཞོསགས་གང་བཞནའི། ༤ གྲསམ་ཏགང། ལི་ཁལ་ལྔ་ཉག་དག། རག་ཁལཔགཉག་བཅུ་གཅིག་གོརགྲསས། མརཁལ་གཅིགཉག 


| སླེ ཐོརབཟངང། སུ་ཉེན་ཅི་ 
དང་སྲཔཉིས་བྱར 


།ཁལ་སྤམཅུ་སོ་བདྡུན་ཉག་དྭ། ཟངས་ཁལ་བྱུད། ཆུགས 


༄། རདོཆོགྲི་པུགོོ་ྱཆལཞི་དཔལགསླདག་ཚོགས་སེའབགས་།ཁལ་དདྲན་སངཉིསབྱ་ཉརལ་ཉག་བཅྲལ་སོར་གསུས། ལྕགས་སྒུད་འདེགས།ཁལ་གཉིས་ཉག་བྱ་འདུན། ཟངས་སྒུད་ཉགབདུན་སརདོ། སྟུངབཤལ་ཁལ་བཞིདྱུཞེགྲསམ་དང་མོརཕིདདོ་ྱདཆག་ཅིག། ཏི་མགལ་ 
དགུབླགོའདུན་དངཉགབདྱན་ སྤད རྒྱ་ཚོ་ཁལབླུག་ཅིག་ཉག་བད་སརགསྱུས། རྒྱ་མཆུཿཀར་པོཁལ་བདུན་ུདོནགསུམ་ཉག་བཅུ་དག། རྒྱ་མཚུར་ནག་པོཁལ་ཉིཤུ་ྩདགུཉབ་བཅུ་གཅེག། སྒྲུཿཚོཁལགགཉགཁྱར། འོལ་སྦུན་ཁལ་གཉིས་ཉག་བླར་གཉེས་སྤོརགསྱམ། ཀོ་རོནཁལ་བཞི་བཅུཉག་ཝ། 
འཐེརཁལ་པའིཉག་གསྱུསྤ་མོངོགསུམ། ལ་མཁཁལ་བཞི་བྱརུཞེགཅིག་ཉག་བྱགོགསུམ། རས་ཚལ་ཉག་དགུ། ཤོག་པོཁལ་བྱྱརད་ཉག་བཅུབཞི་སར་དོ། ནས་ཁལ་གཉིས་བབླད། བར་ཞིབ་ཁལ་གཅིགྲབ་བྱར། འཐས་བསན་གཞིགལལ་གཉིས།ཟུམ།ལ་བྱ་ལཱ།ཚཁལ་ཨཱམ་ཇུས་དཱག། ཟེ་ཚ་ཁལ་བྱད་ 
གཅིག་ལ ལམ་ཁལབྱར་དངཉི་གྲཱ་གསྭམ་བེ་དོཝལ་བཞི། །ཨ་རག་ཏིག་གང། བཞེས་ཆང་ཏིག་བཞི་སྣངཉེས་བྱར་སོ་གཅེག། བསིང་བུཏིག་ཝབྒྱརདང་ཞེ་དྲག། ཀོ་འོནཙྲ་བེ་བྱར་བདྫུ་ན། བུངདུལ་ཁལ་གྲསུས། རྒྱ་ཚོས་བྲེདགུ། ཞུཉབྲེདོ། མཚལ་ཤུའུ་དྲེ་གང་། མཆིང་ཤུར་དྲེགང་ཕྲམ་གསུམ། ཡུ 
ཤླུཿཕུལ་བཞི། བླ་དྲབ་དོ། སྔོས་དཀརཁལ་བྱར་དང་ཉྲི་ཤླ་ཝྔ་ཝ། ཚལ་དཀུར་བལབཅོ་བྱྱརདབེ་བཅོབྱརད་ སྤརྲདེ་གྲམ། བཙག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་ལ། སུག་པ་ཁལ་ཝ། ནགསཚུ་རཁལ་བླདུ། སྣ་གྲྲེག་བྲེ་བཅོབུད། ལ་ཝར་ཁལ་བྱྒདབླདུ་པུལ་དོ། གསྐོ་ནག་བབཞི། ཝེ 

འུ རུལ་བཏགས་བླན། ལད་ཁགང་། རར]ཉེིིིུཾིཾིཾིིཾིཾཾིཾཾིཾྣཾེ་ 
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གཙང་ཤོག་ཕུག་ཉིས་བྱརཞེ་བྱན། ས་འདོམ་ཝ་དངྲ་ཁཱ་གངསོང་སཞི། སྤྲད་མདངལྔ། ལ་ཁྲ་གཅེག། སྤོས་རེང་གུབདཱུ། མདོ། མ།ེབས་བཅས་སྤོདོག། བཙོ།ཁོག་དཔམ་ལུགས་ཀོངྷརུཿཚོགསྐྱརནྫ་རམ་སོགས་ངོ་ཉིས་བྱརུཊཅྩོཝ། ཀོ་དབས་བརུད། ཁ་གྭབྲབས་ལ་དང་ཚལ་པ་གཉེས། སྐི་བཅད་དབས་དགུ་ 





བངབཞེཆགཅིག་དང་ཚོལ་པ་དྲག། སེག་སྐོགས་བཞི། ཐསམ་ངོབྱདུ། རྒྱུས་བུབསབཅུ། བརྡརའོ་ཁེགྲ་ཝཾ ཆབ་བདཆི རྒྱཉི་ཤུ། རྡོམཉེནམི' རྒྱབ་གཉིས། ྦ བ་གགཤོག་ལདྲག། ོད་ོ་ངོ་གས་བྱསདངྡ་བབྱན། ཚོརཔ་ཨི་ཁད། ཡེ ུཌབ་གཅིག། ཏོག པ་བོ 
པྱར། མར་མི སླག ཁེ་རི ཝེནམི་ུརགཅིག །ཟགས་ི་ཞམཉིས། ས་ཕག བ་དར གསསབ ཟ་ོོསེ་ཞུརེས། བརྡས 
ན་པ ུླ་་ ཁབསམོས་ུ་ུག་མེངོསཁམསས་འོམ་སམ་ཉིམཐོ་གང། བད་ལྔ་དདོཐགཔཔ་པདོ། སུམཤད་དཔའ་་མོ་ྱ་ནནོ་གྲསམ། སཱ ཡཚད་མང་རལ།སམམའོརཤིབླ་བནྲིའགང། རྣགས་ 
འཇྩོམལ་བཅུ་དགཉིས །དྲ་དོམཐོ་གང་། བལྕལིར་འདེགས།ཁལ་གསུམཉག་ལྔ། ཐག་པ་འདོམྲདགཅུའེ་གསུམ་ཁུ་གང་། བལ་འདུགས་ཁལ་ཅྭ ཤུར ག་བཞྲེ་མོར་གསུམ། རྩིད་པཉུག་བཅུ། ཁཱཿརྩིངའདྲེས པ། ཁལ བརྐྱད། འཇའ་འདེགས། ཁལ་ཆིགྟོངདག་བྱ བི ྒེ ‹ པོ ཟེ 
ཟླུ་མགཉིསྐ གཟི ེ ཤདྲ་བ་ཀོལ་ ཧིཿ ཉནབཅུགསུས་ནམས ཀྱི་རིགོང་དངུལ་སུང་ཆིག་ཁྲེ་བདུན་ྙོངཞེ་གཉིས་ཞོ་ངོ་སྐརབརྐྱད། པཱཁྱུཊ་ལགོཔ། དོདམ། དྲུཔལ་བོར། ནངགཟན། གཟིམས རུདཔ། སྒེརཔ དང་ཆོས སྡེ་ཁགརྫོང་སྔེདབཅས་པའ་ངོ བ། ས་བཟངཁེས་པྲ་འ དྱཿབྱིདཔ་ལྔ་རིས་པ་དབུ་ 







༦། །ཆུང་། དྱིཿས་དཀྱུས། འཇིམ་བཟོབ། རྒུནག་པོའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན པོ་ནས་ཆེད་དུསངགས་པ་དེ་ཨརེ། བཟོཔ། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ནེཔ་ལའི་བཟྲོབ། ལྗོནཔའི་ཤིངལ་འཕྲུལ་གྱི: ཐབས་མཁན་ཤེང་བཟོར་གགས་པ་དང་། དམཅན་རྡོར་ལེགས་པའི་ལགརྒྱུན་དུ་འཐོད་པ་ལུགས་ཟཔས་ 
 །ཱོགསུམ་གྱིམགར་བ། རྡོབ་གོ།ཞལ་མཁན།གོསབཟེསོགསྦའི་ེགས་ ཀུགཏོརསུགས་རུན་སེགས་ཀྱི་གགོས་ཆ། ཞལ་འདེབས་དང་ཨརསན་གཏོང་འབྲུལ་བ་སོགས སིཆས་ཟུང་གསས་ན་ལིའི་་ས་ཁནས་དྱེྱིད་་ུཔའི་རིགསི་དམ་པོའ་སེ་ཚན་ལེའ་ཞི་པར་བཀདཟིནཔ་ུརྩའ་ི་གངདངུལ་དབ ྦ 
 པརླས་ངའཞྲིའི་ཆིག་བྱཅོབརུདཞོ་བདྡན་སར་ཕཱུད་གསྱུམ། ཉིནའཁལ་གཉིས་ནས་བཅའའགྲོས་བརིས་པའླེག་ཐོབ་འཆར་ཅནདང་། ཝ་པམེདྱ་ཡིའཕར་ཁཉིན་ཁལ་ལྔ་མནས་རིམ་ཕབ། །ཨརམི་དངགནང་ཆའི་ཁགཏགས་བཅས་ཉིན་རེ་ཟེརབ་མནྱསིདཔོས་པོའི་མིངདངརི་གང་ལེའུ་བཞི་པརགསལ་ཀྱུང 

, དེདུ་མི་དགོན་པའི་ཁུད་འད་དདསཔ གོངྡནམས་ཕཱོཤས་གཅིགྱུ་བཀོདཔར་སང་ཆིག་འཇུམ་བྱད་པི་ལ་སང་བྱདབྱས་ངགསུམ་སྐར་ཝ། ཅུཾས་ལའེ་བཀོལ་ཟང་། ཆ་བཅོལ་ཡུ་ཤིདརནསོད་དཔད་གཡརྦགུ་བཅས་པར་དངཔ་སྲངབདུན་བྱས་ཉེརབདྱུ་ཞེ་བདུན་སརབྱརདཔཞིཆག་ཅིག་སྟེ་གྲངགསེརནས་འདི་ཡནྲེ་ 
ཱ བར་བླཝྔ་ཨོསྣ་ནམས་གཅེགཏུ་དི་ལ་བརདྲང་སྲང་སུམ་འབྱུམ་ཆིགསོང་སྦས་བྱགདང་གྲསམཞོ་བདཱ་ཀྐར་གསྭསྔ་ཝཱ་ཆགཉེས། ཆོམསཆནསིད་ཞིའི་ཕྲུདཚོགསྐ་ཀྱི་སུནུབ་མའི་ཕོལ་བཤེག་དཔེ །་འད་གནས་བ ཟོདཔ་པའཝགས སུ་བསྒྲའ་རྒྱུར་ནུ་བུ་ལོ་འཇྔམ་དབུངས་གེངམ་ཁང་ཤེརྒྱལ བོརོ་གསེ ༢ཡིག་པ་ཡེ་ཤེས དགེ་ 
 ཨཱོབཅན་བྒརུདེ་གསོལ་པདེའཕལ་ཐུགས་ཁརཆ་བཞེས་མཛད་པྲ་གབ་བསན་ཞིངཕག་བུསགྲ་བུ་མ་བསན་པ་གསལ་བྱུདྱ་ཁིགདོད་བལ་བའི་སནོ་ཆད་གཔས་ཅན་དུ་མྲ་གགསཔའི་རྒྱུ་ བཀོད་ཕྱུནསུམཚོགས་པ། དྭ་པུདདོརརཱིང་པདག་ལས། གང་དྲགཔཞིག་དཀོནདེགཅེས། །ཞེས་པྙལརཡུལ་ཕོགས་གང་དུའངདངོས་པོ 





དཀོན་པ་དེ་ཉིད་ཆས་གཅས་ཤིདའིན་ཐངཆལ། དེང་ཕན་ཆདྭས་ལའྱིསན་ ལྕོངས་འདེར དེང་ཕོནལ་སོགས་པའེགངས་ཅུནའ ཏུ བྱའི ཡལ་བ་ལེབཆྲེནགཉེས་སྲུགཔ་པའྱིརའོ་ ་དཔྣས་བ བཀོད་སགོས་ཕིའཐོགས་དབངཔོ་དགགྲིབིས་པལས་ཏུང་བཅུད་ཁ་གཙང་ཞིངས་ལྗེམསྦྱིརཱནཆས་ཕྱུག བཱ 

73 4 སྟཏྤཔཱལེབབ་གུར། གཤམ་གྱི་བོམ་ཚུར་བཅུས་གན་མཛོད་ནས་འདྲོན་པརམཛད་པལས་འདི་སངགསལ་ཁམ་གན་འདྲུག།  ཡོལ་བགཉིས་ཞལ་ཁེབསདངབཅས་པའྱེརུའྭའོ། ཐགས་མིའྱིག་ལེ་བཅས་པརབྱཿསངཆིཊྲའི་ལྷསྟོངད་བྱསདོ་གསམ་འཐག་ལའིཉེ་སོརྱ་སཱུམཁརནས་བ ཞངརྩུའིའཀའའཇིན་རྕེལ་སོང་བབརྟན 
བགསལ་བུད་ཀྱིཨམོངཐབཞིན་དང་། གསེར་སུངགི་ས་ལོངབའི་བཅུ་འདེགས་ཐྲའསངཉེར་གཉིས་ལྔ་གཔ ཁྩོནབྷསོམས་དྲང་པསངརིག འྲི་ག་སྟོང་བརྱཞེདགུ་འདྲར་ཡག་པལཉིས་འབྲུས་དགུའི དྲག་བཅྒྱ་གྱགཉིས། ཐྦགས་གྲུབ་མི་ ་བའི་ཡོལ་ཐང་བཀོང་ལེགས་འདི་ཁར་བཟོས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁངལ་ཚན་སྱིའོགགོ་ 
¡ མཆམས་མེད་པརཁེབས་པའི་གྲསྦྱརན། གུང་ཁེབས། རི་མོའི་ལསྨ་ཆོགས་པལ་ཇིལཱརྲིསཔ་བཞིནའགྲུལ་གྱེབཟོ་བོད་ལེགས་པརབམབས་པམཐའ་བའྲི་ནམ་པརགནོནཔའི་མཚོ་ནབདྱསལ་སིང་རན་བོརྭས་བདུན་དང་། ོརོབུ་བདྡ་ོགོས་ད་ཀུན་ཏུ་དགེབཀ་ཤིསྟ་ཏགས་བྱརདཆོས་སིད་བརད་ཇུག་པའ་ 
། སྔཿབསྤ་གིང་བཞིཁུབ་པའིབརརི མངདྨཟླ་བ། ཕྱུགས་ཐམསཅདལསྣནམ་པརྦྱརུལ་བའྱི་རུལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའིདངོས་བོ་མ་ཚང་བཡིདཔའབཀོད་ལེགསཀུནགསལ ནམཐོང་ཁ་མཛོས་བརླ་དྲད་པ་དབྲང་ ཐེད། ཀབ་རིང་དྲ དང་བུན་པའིཕན། བརྭསང་གི་གྒོབས་ལེགས་པརའྲགེཔཔའི་ཕྱེུརསོགས་ 


༦། །མམནོྡ་རསྱ་ཀྱའུད་པརབ ཀོདལེགས་ཡིད་དབང་བཏུའྲགཅིངའདྲེནྭ་བདངོས་པ་མེདཔའིདགའ་སྙན་གེེས་འཚོབའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུམས་མཛེས་བྷནམས་གསམབཟེསྱའིརུར། ཤརྱ་ཧོགསཙནའེཡུལདུའཕགས་པའེགནསབརནབྱུཔགདང་ཡིར་པ ཕེབས་སྐུབས་ནབཟརཨངགསཞས་བཏགས་པཧོར་གོས 
£ ཡས་རྐ་ཆསསྣ་ཞིངཚོསསྣ་ཁ་དོག་ཝགས་སེགསུ་ཁུདཔ་རལཝགས་པཔདྨ་འདུམ་ལྡནད་སྟང་ྡནམས་ད་ཕོགས་ཚོནྷ་།ོདཁབས་སེགས་ལེ་བནན་བདུན་དང་། སྐརགསམ་དག། ཧྒུནག་ཧོརྱིའཛིནདུས་ཐགས་སུབླསཞ་པཧོར་གོསམ།ཇིམ་དངགསང་ལམམསགས་བྱས་སྟནམཉརྦ་། གསེརྦ་ཞེལ་བཏགསེབགཉིས། 
_ 735 4 དིངཛུཊལེབ་གཅིག་དང་། ཁཉེརགཅིག། གསེརལབབཏགས་ལེབགཉེས། བཀྲལ་གཏགས་ཆོས་ཁྱས་ཚོགས་བནནནེབྱརུདདཔའཕྱེདྱ་གཞསམ། ཁྲ་དང་ཟགསམ་ལེབ་ཝ་དང་ཉེརྦཔག། ཧོརགོས་དིང་ཐགསམ་ཁེབླསུགཉིས། ཧོར་གོས་ཕགདག་དང་། ཁ་བྱརདངཕེདསགཉིས། ཧོར་རུས་ལ་བན་བདུ་གཅུག 
ཙཾ, ངང་། ཁང་ཝྔ། གསེནགཞི་སེའུམ་ལེབ་བཅོབྱསད། གནགས་ཆོས་ཁྱག་ཚོགས་ཕཱགྱདཉེར སྭམ། གསེ༣གཞིམ་ལེདབྱད་དང་། ཁཉིས་སྟོང་ཉིས་བརཉི་ཤུ། སྨད་གཤམ ཡུག་ཕྱེདགསུར།དཔབགོ་གཅིག། སྟག་ཤན་ཕུགཕེདདང་ཁབརདུ། རྒྱནགཞེབ ངས་བ གཅིག།ཁའི་ཆིངམ 

_% ཡུག་ཇུཏེ་རགསུམ་དང་། ཁའ ཆུདབས་ཞེགཅམ། ཐོནཿིཉི་ཨ་ཡ་བན་དང་། ཁ་ཆིག་སོང་ྱརད་བྱརསཨནུ། ཟའོག་ཕགགཉེས། གོས་ཟུག་ཕག་ཕད། ཁབྱདངྱེདཔའོངྱརུད། སྲའས་ཕུག་གསུམ། ཇུང་ཆིངམ་ཁདཨྱརདབ་པ་བྱད། ལེབྱ་གཞཉེས། ཁྲ་བ་ཅུར་དྲག། ཁུནགོསྦནབནི་ཚུབྲེས་ 

_ པྲུ གེས་བརརི་ལེགས་བྲགཉ་བྱརདདང་། ཁཆིནའྲི་བྱཅོ་གཉིས། གོས་ཐེར་ཡུགབཞི། གསྦྱོར་ཡིགགསེ་ཕམ་བདག་དང་། གཞན་མཁབྱརཉར་བདླན། སྙདཧོར་ིས་ཉིངལེགས་ཕུགཕྱེནགཉིས་དང་། ཁཉིས་བཅྱ་ལིཏྱས་གཉིས། གོསྨས་ཚོགས་ཕྲགབཅོབྱརུད། འགའ་ཧད་ཁབྱས་བྒར་ 
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| པ་པཕེདསཾ་གཅིག། ལིངཆོས་ཁསྦམ་ཆོགས།ཁྱསམ་བྱརརྡ་ཝཾ། ཆོརྭཡུག་ཝ། ཁ་ཆིག་སྟོངབྱརདབྱརུཀོབརུད། བུངདང་ཚོས་ཁྭལ་མགག་ཁབཅྷཱ་ྱུབྱད ལདཚོསཁྷས་ཚོགས་ཁྱགྲུལ། མདོཟམཚོས།ཁའཐསཔ་མུག་ཞེབཞིདང་ ༼ཁཆིགསོངབཞའྱར་དོྫོལ། ལོང ཧྷོ་ས་ཕགསུཿབཅ་ 


ཌ36 


བདན ཁྭ་ཝ། རསྭའཁགང་། པིཡཁ་པྭག། དཝབ་ཁ་ཉིསབྱཱལ་བཅའུ། སྤནའདབུསམཔ་ཉིས་བྱརཉེརབཞི། རྒྱའཕན་མངགས་བཟོས་ལགས་པདྱ་སཱནུ། གོས་སྤོད་ཚོས་ཁ་མི་གཅིག་པངྩོསས་སྟོངབཞེབྱ་ངྲངག། གོས་ཆེན་ྱི་ཏུགསྱརདཚ་རགཉེས། ནན་ཅེང་ཁ་བཏགས་བརྒུདངབཅུ་དག། སོབང 
ཁ་བཏགས་བཞི། ཏོངསཱད་མངད་མིཕས་འཛས་ལ་བརད། ཏོང་སུད་སྦོ་གཔ་ཞོབརྒྱན། གསེ་ྭསདའདོམ་བ་བྱདད། དརྭ་སྐད་ལ་སམ་འདོམ་བླདུ་བདྲན་མཐོགཔསྲོདག། རྭསྲ་ཐག་འདོམབྱརདབྱུར་དངའེ་ལྔ་བུགསྩས་མཐོགང། ཐེརམ་འདྲོསྤ་གྲའེདགྲུའ་ོ། གསེར་ དྲ་མཁ༢་འདེགས་ཉག་གང་སྤོརགང་།ཞུན་ 
མཁར་ཉག་ལཱ། བླ་བ་མཁརཕལསྦམ་ཆགཅིག། རྒྱ་མོས་དྲེ་བཞི། གཙང་ཤོག་ཕགསྲམ་དུ། ལྷེ་ཤོག་དརུ་ལྟེ བཉེརབཞེ། གཡུ་རོག་སེ འབུཙམ་བད། བུཌཊོགསན་མ་ཅཱམ་ཉིས་བྱཆང་གཉེས་དང་། དོས་ཤེལ་རྡོགདྲགུ། པདྨ་དགནོག་བླགཉེས། དངུ་པྲའིགཔོ་སྲནརོན་ཙུམ་ཞེབཞེ། ཧོར་ཤེལ་ལ་ 
མཚུམགཉེས། བྲནུ་ཤེལ་བླ་ངག། ཉྭཡིས་ཏི་ནོདབུ་ཡིགགྱ་བཅིག། དང་པ བཤའ་དཀར། རག་སོགས་ཀྱིགཡེར་ཁཉིས་སྙོདསུམྨབཆུང་བཞི། (ལུརདཔུཡ་ཚགས་མཉིས་བྱར་དང་ཉེ་གུ། ཟག་གི་ཨ་ལུ ཆེག་སྟོངབཞིབརྒྱདང་གསུམ།་ ཁ་ཤའིཔགསཔ་མཉེས་མབཞིབྱདང་། སྡེ་ལགས་གསུམ། སྲི་ 
བཅད་བྲབསདྱཧྭ། པལ་སྒྲད་ཐོགཔ་བརྒྱངགོགཉེགནམསཀྱེ་རི་གེང་པདུ་པྲའངད་ཕབ་པརྲསཔབ ཞིཁིཆིག་སྟེངཁུ་ཝཱ་ཞོངགུ་སླ་བརྒད། ཆོསས་ཆེནསིད་ཞིའི་ཕྱན་ཚོགས་དངགཟིམསྦྲ་རུང་འགགླིད་ེས། ཡལབ་། བཞུགསྲང་དར། ཀྲ་མས། ཀ་སྦུཿས་ ཤྭ བཡནྱ་གཱི་ཡོལབ། རྨུཁབས། སྒོ་ཡལསོགསཀྱུ་རྒུ 





༄༠ དིངཕནལེ་བནནམགཉིས་དང་། ཁ་བ ཧེ་གས་དྲསསན་མགཅིག། ཁ་ཇེདིངཟགས་མ་ཁབདུ། གནགོས་ཚོས་ཁྱགཚོགས་པྱས་ཝ། ཧོའོརས།ྲལ། ཇུ་བརྡ་ཉིངོས་ཁྱས་ཚོགས་ཕཤྱྡ་ཐད། ཁདྡོན་གཅིག། ཁའི་དིངམ་ཁབྱས་དངདོདགཅེག། ཐནའི་ཏིངམཁཉེ་ླདུག། རྒྱན་ 
་ ྦ གཞི མ་ཡ་གྲཤཱ་དང་ །འབྱས་པཝ། སྤེ ལ།བདོནདྲག། གསྲ་ཕུགཆོས ཁསུ་ཚོགས་ཡུགཉེ་ཤུ་དང་ཁབདྲུདྲུག། སྤེལ ཆུགས གར་བསྙ་ཉང་བགའའབྲ གདང བདར གོ་གནས དངདམར་པོ་བུབས དན བིནི་ི་ བུངབསཁྱ རློག 
ཡུག 'གཅིག་དང་ཁ་ངབུ་བྱར་ཧཝཾ། ིངཚོསཁྱས་ཚོགས་ཁསུམབྱརུ་བཅུགསུམ། ཆརཆོས་ཁྱས་ཆོགས།་བྱར་དང་དེན་གཅུག། ལདཆོས་ཁྱག་ཚོགས་ལགང་ཝ་དང་ཁབ ནུ། མདོཟམ་ཆོས་ཁ་ས་ཚོགས་ཁ་གོ་བྱསད། པའཚོས་ཁ་ས་ཆོགས་བྱརུདངའེ་བདྡུན། སནྲ་བབསྤྲདག་དུའེ་ཝ། རྒྱདལ་ཡུག 
གཉིས་དཔ་དོམ་པ་ངག། ལྷོཾསཱའདོམ་ལྫ་བརུངདྲུགཞྲུགསུམ། དརབུ་ཡུགབཞུདཔའདོམོ་པ་ླུ།ཁྲུགངསཐོགང་། ཁཉིས་བྱརཱསོབཞི། ཀ་༢སྲ་ཕུགདོན་གསུམ་དའདོམསྔོ་ལ། དས་པ ཁུམཧུ་བུཊས་བརྒྱདངབརུ། སྤུ་ཁ་འོམ་འདུནབྲ་གསུམ། འགའ་སྣམ་ངབཞེ། འདོམ་གོྱརད། དང་སྐུད་ཐསམ་འོམ་ 
<, ཐུད སྣམདུཊེརམ་ཚོས་ཁབྣ་ཆོགས་འདོམ་དབུ་བཅུང།ིག་ཞུདོ་སོར་གསུམ། ཅིད་སྣམ་འདོམ་ཉེས་སྟོངཝྔ་བརྒུདོདགུ་ཁྲུདོ་མཐོགང་། རས་༣སྭའདོམ་ཉེར་གསུམ། འཐྲེངརེལ་འདོམ་སྤམབྱརདོོབྱུང་། རྙིདཐགགསུམ་སྒྲིལ་འདོནོསམབྱདོདབརུད་། རྱིདྱིངལེབ་བརྒྱདང་བརུད་ཅུ། བལཔྱིང་ལེབངཆྨྱཉེརགཉིས།།བལ 
-*^ འཇེགས།ཁལ་སུམཅུ་དང་། སྣུདཔ་འགས་ཁལ་གཉིས། སདུགདམར་བོ་བུབས་ལཱ། སྤྱི་བཅད་བུབས་བཅོ་ལྔ། ཁ་ཤའི་པགས་བཅུ། གཙང་ཤེག་ཡུག་གཅེག། ཧྷ་ཞགྲ་པཁྲཝ། དྱ -གྱི་ཨ་ལུ་ཞེདགུ། ཟངས་དམར་སེ་ཨལ་པསུམ་བྱཾཿཿདུན། ལྕགས་ལོངདྲུག་བརྒ་དང་བརུུད། ལྕུགས་ཀྱུ་འབུཿབ་ཞེ་ 







༡༣༡ 


བྱུདྲནམསྭཉིའི་གངདངཔ་སང་ལ་སྟངའེདྲགཞོ་བདུཊ་སྐརུན་བདུན་བརུཆགཅིག། སྡིཚནགོཔའོདཅིརིགས་པརགཉེརྩལགནས་སྨོས་སྤྲོད་བྱས་པས་སོོརོམྱུལམ་ཐུཊ་པ་དང་། འཛྲགསྒ་ཨང་གོལ་གྲསམ་གྱི་སོནམོའིདགོསཆསོགས་ལ་གསེམཞོབཞིབླདུ། ངང་སབདགུ་བུ། གྲང་གསེརྲས་གངནོ་བདྡརསརངོ་། ཛཏི 
ལ་ཞོགངགགསམ། ཙནདནདཀ་རབོ་མྡམཆབརགཉིས། དམར་བྫོས་གུགཉེས། སྔོས་བྱུབམཉེ་རགསུམ། རྒྱུ་སྦག་གདར་གཟུགས་ལྔ། གསེ་འཞེགཆེནུངདྲུགསྟངདགུ་ྒྱང་བདུཊ། གཙང་ཤོག་ཡུགབཅུ། ལྷོ་ཤེག་བཅུ་རྟབསརྡོག། དུརྨ་སྲགདྲུག་བརུགོ་བདུཉ། སྟའ་བུནྡེག་ཞེདུག། ཀཀལི་བཅུ་བཞྲི། པ་ 
738 ུཊ། ཀུརྦཱ་དྡངག། སེ་འྲདཉས་སྟང་བདནབརུ་ཉེར་བཞི། སྒང་དྲུགབརྒུའཞི་བཅུ། འབྲོངརྡ་བཆུ་དངངབརྒྱད། དབྱ ཁ་སྤམ་ཨུསཱུ། མདརཉེརགཉིས། སྣུགམདོནགསྱུས། ར་བྱུམ་འདུནུ། གསུམས་ཤིང་། གངའཟང་། མདས་ལྕུགབཅས་སོསོནས་ཁེསརེ། གས་རེནོས་ཁྭག་ཚོགས 
ཁ་བརྒྱདངསོགཅིག། དན།བང་གཅིག། ཁ་བཏགས་མཐིདྲའ་གཉིས། བསོདནམས་ཁ་བཏགས་བཅུ་གཅིག། སྨན་ཡུགྲ་བའུ། ལད་ཁགང་། མདོཟམ།བབྱར་དངྲ་ཝཾ། ཀ་རགདངྱ་ཐེའས་ཁག་གྲིསམ། དི་ལཁ་བཅོབྱརད། སྣམ་ཐཿའདོམ་ཉེརདགྲུ་སྔོགང་། སྦ་སྣམ་འདོམ་སུམབརྩུསོགཅིག་ཁྲུ་དོམོ་གང་། དུ་ྲམཁརརྨུའེ་ 
ཁལ་ཉི་ཤུ་ཉག་ཝ་མྨོརགཔདང་། འཁོརདུག་མ་བྱཿ། ནགཔོ་ཁལཝཝ་སོརྦལདདོ། ཟི་ལིང་སྡུ་རྔཁལ་བདུན་ཉག་ལྔ་སྤོར་གང་། ཏཱ་ཚངཁལཉེ་རྔལ་ཉག་བླརུདགྲ་མོརགངངང་། སྦགཉི་ཤུ། ཡརྔ་ཁལ་དཅུ་ངགུ་ཉག་དགུ་སྲེརགངངང་། འཁོརདྲུག་གཉིས། ཤ་ཤྲན།ཁལ་གཅིག་ཉགབྱརུང་སོར་དོ། འྲུཟི།ཁལ་དག་ཉག་བླརགསུཿ 
སྤཾརདོ། མརཊལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱང་གཅིག་ཉགའཉོ་ལྔ་སྤོར་ཕྱེདགསུམ། ཤེལཀར་ཁལ་ལྔ་ཉགབའུ་གཅིག། ཕྱེཀརཁལ་བཅུ་འདུནཉག་བཅྡུ་དགུ་སྤོརདོ།ཆེ་གགངལ་གསུམ་ཉག་འུ་སྤོར་གསུམ། ནྒུནནག་ཁལ་དྲགྱཧགབདུན་སྤོར་གསུམ། བུ་རམ་ཁལ་བརྒདཔགསུམ་ཉགའགྲུ་མོོགསུམ། སྦང་ཁལ་བདྡུན་ 


༄། །ཏ༡༡ཀདླངགསོརདོ། ཞིའའད་ཁལཞེགསུམ་ཉགགང་། སྐམ་ཐལ།ཁལ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེརབྱྱུདཉགབཅོ་བརུད་སོརདོ། རས་ཚལ།ཁལཉེརགསྱུལ་ཉགདོ་སོར་གསུམ། ལྕགས།ཁལ་ཉིས་བྱར་དངསྲ་དུག་ཉག་དདྱུན། ཞཉེ་ཁལ་བཅུ། ཀྐོ་སྦྲིད་ཁལ་བརྱང་གཉིས་ཉགབླདུགཉིས་། རྔ 
མ་དཀརདམརསི༣གསུམ་སེ་སོནས་ཁལླདགའེ། རིངཚྣག་ཝཱ་ཁལ་གེགཉག་བླུ་གཅིག་སྤོར་གང་། བལ་ཁལཏེརྦ་དགཉག་དོ། ཨརྦཾསཱ་ཉགབླ།། དམརཙོད་ཁལ་དགྲུ་སོརགང་། གཤོར་ཁྲེགས། ལི་ཁྲི་ཕུལ་གང་ གུ་གུལ་བྲེདག་ཕུལ་བྱེད་ཝྭ། སློས་དཀརྲ་བཞི་ཕུལ་དོ། ཚལ་དཀར་ཐུལ་གསུམ། 
སཱ་ྩི་ཕུལ་གང་། སྣྲགཅི་བེགང་། སམཔ་བྲེ་དྲཕལ་དོ། སྣགདེག་ཕུལདོ། ཀོ་ཡཱན།ཁལབྱྱསཱདང་ང་གཉིས། ཤེ་ལ་ཀར་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅྡ་དག་ཕུལ་ཕྱུད་དོ། བྲེུཀར་ཁལདགུའེ་ལྔ་ཕྲམ་དོ། ཆི་ཕ་ཁལ་དུབེ་བྱཕུལ་ཕེུད། སཾགྩོ་རུནབེ་བླར་གྲྭཨ་ཕཱལ་བཞི། ཁམས་ནུན་ཁལ་སྤམ་བྱར་ཉི་ཤུབེ་དགྲུ་ཕུལ་ 
ཁྱུདྨདག། ཤིངཏོག་ལྣ་འཇོམ།ཁལཉིས་བྷ་མངངརེགཉིས་བེ་དྲོ་ལ་ཕྱེད་དྲག། བུརམ་ཁལགསམཐྲེ་བཅྫོལ། ཟསྭས་ཕྱེམ་ཁལཉི་ཤུ། འབྲས།ཁལ་ཏེརཁྱརད་བེ་དུག་ཕུལ་དོ། ནས་ཁལདག་བླས་དང་བྲད་དགུ་ཕལ་དོ། རུམཁལ་ཉིས་སྟང་ཇིག་བྱརཉེ་རྔཔ་བེ་་ཕུལ་དོ། གོཞིག་བལ་ཉིས་སྟངོ་བདུན་བརྱབ 
གཉིས་བེ་བཞི་ཕུལ་བཞི། ཆུ་ཝཱར་ཁལ་ཉེརླདགའེ་བཞི་ཕུལ་དོ། ཡུཿཔ་ཀརབྲེ་བྱཅུགཉིས་ཕུལ་གསུམ། ཚྭ་ཁལ་ཉེརླག་དགྲསམཝུལ་ཝཱ། བཡ་ཁལ་གསུམ་ཕུལ་གང། ཕྱུམག་བལ་ཉེས་བྱར་སོལབེབྱདུགཉིས་ཕུལ་དོ། སྣུམ་ཁལ་ཉེས་བྱམསླདགྲའེ་བཅོ་ྱནདྲ་ཕལ་ལྔ། ལོམ་ཁལ་དྲག། ལུགཁོག་དུགསྟོང 
ཕུརེ་གཉིས་སུམ་ཅུ་དྲས་གཅིག། ཚོག ཤ་ནུངངཁོ་གབརྒུ་བརྱདུནུ་དོནབདུནདང་གྲིང་གཉིས། ཚཾགདུངསབརྒྱདང་ཉེརབཞི། ཕག་བུཐས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམསཉྱིའིགོང་བྱབསྡེམས་དངུཿསྲངདྲུགསྟངཉིས་བརྒྱའེ་བདུ སེ་བ ཞེ་གཅིག གདགསཁཏེན་གོར་ཡོངས་སུ་བསྦྲིལ་བརདང་པསྲང་ 
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སམབབསབདུནིཆིགྱརགོ་ཅགྐརྱིཞི་ཆགཅིག། ཐང་ནག ཤོར ཁམས་ཡྲདགུདགའབུདིསོང་ཞིབློརདྲལལགངད་མརགཅིག། རྣམབརྒལཔ་འཕན་བདེགས་བཤད་གིངོནབྲགསཆོས་སགོས་ཆོཁདང་། གདྲུནས་ཆེནཔོས་ྲབསངགི་གསུརྱ་བདན་ཆོག 
ཤིས་པ་བྔརོདབས་དབུས་འབ་གནས་སྐོརཧི།ཡནོ་བེན་བཞྲང་རབསན་སེདོས་བསོམས་བརདངུ་སྲང་དུག་དྲག་སྟངབཅདང་བཇུགཅིག་ཞོདུསྐའཕྱེད་འབྲུར་བ་ཁལ་སཡ་གཅིགཉིས་འདུམ་བཞི་ཁྲིབཞི་སྟེང་བཅུ་ལའི་བེལྡཕལ་ཕྱེད་བཞེབུཆ་གཅེག། གོང་ངུ་བརྗོདཔའིརྟེནཕྱིའིགཤུག་ལག་ཁང་གི་སྐོརདང་བརྟན་པ་ནང་ 


གིཆོས་ལངས་ ལ་ལམ་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀིིརིནརབ་གནས་སྐོར་རུམསྱོནགཅེག་ཏྲུ་བསྙོམས པའིའིནཐངགྲི་ལུཁ་ལས་ལབས་པ་ཇིསྟེདྱ་ཀུཏབྫསོམ་འོས་གཔཡིནློ་རོངས་སྐྱ་ངོའི 
ལྔ་འབུམ་འདུཊཱ་ ང་ྲདགྲི་བྭུགཉིས་ཐུལཕྱིནླ་གྲཝར་ཕེད་གཉིས་ཏ་ཚོགས་མཆོད་ཆེནམོམི་ཐེབའི་འི་ག་ཡངསན་ཆད་གཔསཅནྲའྲིང་དགུའྱི་སུལ་ཁམས་འདིར་མི་ཐོགགཅིགྲངུ་གཏོང་བའི་ ཅོ 
རྟེན་ཡས་འདུས་པའི་ཆོསས་ལམ་གྱིའྭགོས་དངམཐན་པ་བྱན་དང་གྲསམྱགིས་ཁྱན་དལབགས་བའིདཀརྩརགྱ་ཐརྒཀིངརྒུམརོའ་བགློད་བྱའིགུ 


ཡན་ལགའྲནུབ་ཆངས་དང་དགེབའིམཚན་མྱབུང་ཚུལ་བམས་པསཊུདཔར་ལཿགས་པནི། ཕྱི་འབུངིས་པདཔྲསང་གིགཞུང་ 


འིདྷ་ཏའི་ཐངཏཱ་དྲང་པ་དུ་ཕབ་པརྦ་སངས་ལ་གཅེག་འབྱས་ཇྲོདག་དགུ་བེ་བཞིསང་བྱཏབྱརས་དཱག་ཞོབཞྲིདབྱརདའབུར་ཕབ་ཁལ་བི་བགསུ 
པོ་འིཙྱབུང་བྱཆུལ་རབས་ཡིགཚོངསགངལ་འཇམ་གསལ་ཞྲི་་འཛིནགི་མསདམ་རྫུཿཔ་སྟེ་སྔརཱམེདཔའི་མཆོད་ལྗེང་ཆེན་པོ་ཝེག 
ཅིཕྭསཾནླ་རཱབསྭ་ཉི་ཉང་མཇོད་ཅེས ་པ་ལསྐྱརས་ཁུད་པརའཕགས་པའིསྒརས་བདུན་པཤལོ། ཙཱ །བརྒྱདཔ་འདི་ལྟ་བྲ་ཡཞཐཊ་འེངཔྦྲཿ པ་ལ་ཤྲེནྭའུ་གཅེས་པའིགྲཟཝ་ཆོག་ 
ཞང་མདོོ་རྒུད་ནམས་ལས་བསྙནཔ། གསངབ་ལྔ་འགགུར་བཀའ་གཏེརསྤུ་དང་། ཁྱུན་པར་ཡང་གསངྱར་ཅནལས་བསྟན་པའིགདདྲུ་བ་བའི་བགཞིའིའལ་སྦྱོངས་དང་། ས་གནད 


ཆེ 
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༄༅། པ མས་གསོ་ཞིངམཐའདམགམནནཔ་བགོས་ཏེ་བྷསནར་གོའི་ཕནབདསལཐབས། རྟན་གྱིརྒྱུདང་བརྲེ་བོ་ལག་ཆ་དྱིན་གྱིས བླརབཅིངའིངབྲས་ལྷནམ་བཞི་བཞུགས་ཚུལ། དགེ ལེགསྐ་སི་ལས་དངའབུང་པོ་མཐུངས་པའིབར་ཆད 
བཞེ ་སྦོས་སོགས་སརམསྭ་གུབ་ཟིནཅིངྲཔནབུ་བསུང་གགམ་འཁོད་ལྟརདང་རྟན་གི་རྒྱུའཟོ་བོ་ལག་མངཿས་བྱིནགྱིས་དླབདྭགེས་རྣམས་འའཔགིདུཔ་འབསསྭ་ཐོས་བཅོན་ལཇམ་དབངས་གྲགས་བསཡི་དམབཀའརྱརདྱའྲི་སྒོནས་མཆོད་རེནན་ 


རྗེདྲ་མཱའི ཁྱེས། ༢བམོུསལོ: ༩ ཅོོ ང་། དྱེིནཔང་པགྲི་ཝ་སོགསྙམཔས་ཐོབྱིས་བསྡེད་པ་དཔ་བགར་ ་ 
སྐོསརྒུདྲ་འི་དགོརས་པྱརྷཾདཱ་སའི་ཕུག་བཞེས་ལྟུརམ་ཚངབ་མེད་པརབགྱེས། རྫྲངསག།ླུ་ ནས་ད བི ི་ བསད ས་ 
ནང་གཏོཔ་བླཞིབས་ཏེ་ཡེགས་པརགྡོ། ལ་ཆེནཔོའི་ཁངགཀོད་ཤོགྲབ་ཐ་སས་ཚོད་འབོག་གོདཔ་ཅན་ཅིམ འདེང་བདང་ བླམ།ཁྱིན་ཕགགིདབངངོས་ཕྱོགསཐེགམི་འགྱུར་པའེགཟར་ཞིབ་པའ་བཅོལ་ནས་ལག་ལེནདཀླུང་མའི་སྟེ་དཔེད་རང་ནས་ཀྱངཔ་དཀརམ་བྲབ ཛ 


སྔ་དོད་པཡྭོ་པཱདམི་མིངསོགས་མཚངང་མདཔ་པའྲད་བྱགིས་པའི་ལྟོ་འབྱིརྒྱུདདང་གཙུག་ལགབསྩུན་པའིས་བསྐྱར་འདྲ། སྤོམ་གཏའ་འཛྲུགས་པ། གཏོབཅོསཀྱིས་མཚོན་སྔན་འྲགོའིརིགསྲ་ཕམ་ཙམ། ཡང མངབམེད་པར་ལག་ལེནྡྷམ་པརདག་པརམཛོད། 
ཕནབདལ་གས་བཤད་གླེང་པ་གངས་བཅད་ཀྱིས་བསངས་དངྦའུས་གསོལྱའིརིམ་པ། བུཏརུའིངགེནགས་འྲོད་ཕ་བོདཁ་པས་ཀྱུགཏོརདང་ཆ་གཏོན། ཆྭེརུབས་ཆོས་སྦྲའྤོག་པ་བཅས་འཚོམས་སུམེད་པརབྷ་པཞེང་ 


ཀྱ་ནྣས་པས་མཐོ་མཆོ་མས་པའི་ཆོའཕྲལ་བྱུང་ཚྲུལ་དངབ་ཅས་བལསས་། -( 





།ིགངབ་གྲསམ་པའིགཟའཚེས་ཕ་མོ་ 


ཀདཔ་ལུརགིལགས་་མཐའགྲ་པཞིབདམལ་པའ་བྲཤིསྱི་ ། 
གྲམ་པངག་སློངབློ་བརྦངཕག་ དབང་གེས་རྡོར་དེབ བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་ུལ་བ ། 


། ཕི་ཉིནནས་འདག་བཅོན་བཟུངའ་ཕེདངམ་ལྱའུལྟར་ནས་མཁའི་རུགས་གཞིལེགས་ཞིང་། རྩི་གྲརངངྱོང 


༡42 


།གསམ་ིངཟག་གླིིམ་གསངབབཀའྱརཉན་ལས། འབྲི་ནམས་ལས་ཟབགདམས་པའེགཏརདྲི༔་ཱོ་བདགལྔ་གདུན་གཞནསེདཅང༔ བོདྱོསདྱ་ཝས་པ་ཡོརགཟ། གཅེསཚོནགོ་ལམངསཚོམིགཱ༔ མཿརྦགསིནོ་སིང་གིདསདཆོས༔ ཞེང་དང 
_ པའེཚ༔ བདུདྱི་དབང་ཞྱུརུན་ཁུང་བུལ་དཀལ་པང༔ རྫངའི་མིང་ཅན་ལུགས་ཁམས་ལྷ་གགིལོ༔ ཤེས་བབླ་དོ་ལྔན་ཐོདནལ་སྐྱེས་བུཞིག༔ ངེས་པརའབྱུ་ལྟེ་ 


དཿ ནཔྲབཔནླ་ག་མས་ཤཡའནུད་གསམ་ལ་གེནནས་མཛུ་པརི་ཤིས་པ། ལྟས་དནཔ་དངྱུད་ཁདློག་པ། ཤེ་ཁ་གནོདཅངཞོགསརངས་དྲགསོགས་བླསངཔརགས་གྲམ་མགནཔའི་མ 


ྲ ། གསངགཏེར་འདི་ཉིད་བོདོ་ཡུལ་སྣང་ 
འྱུ་སེའབོ་བངངགིས་འདུ༔ ཞེས་ཡུཿཤིས་ཟིན་པའི་གཏར་ཆེན་ཆོས་ཅྱིསཌ་བརྩད་གིང་པས་ལང་ལང་ཁ་མོབགག་པོ་ཉིལོགསནས་གདནངས་པའིཕྱར་པ་ཡང་ 
གསངྱད་ཆེདྱི། བླཀ་ཤསྟེན་འབེལ་བླམབ་དངལས་ཚོགསབྱ༔ ཅེམ་པའིནངནནདྲགཇགཆོྲ་དུནནོདཔ་མེདཔརྲ་ིས་ལདདགའུབ་ཐབས་ལ་མཆོདོརཆེ་པོ། བདེ་ཡ་སྔྲིནངགརྒཧེ། ལོནུཊ། ནུཊ་བུང་། བུང་གརབཿས་པརྡ་གགསས་ནངབསནའགྱོསི་ང་། ཁུནཔརདྲ་རྱརཧརེས་མཚོནབོད 
ཁམས་ཅྱི་ད་མྱིདའདྲོག་བེད་དགྲ་བགེགས། བྱིདྲགཞཱསེནརོདཔནའིདན་པར་བསམ་སྦྱོར་ངནའཆང་། ཡངྒེས་དགའ་རྡནཤུཾགས་ཐམསཱཅད་ལསྟ་ནམ་བརྒྱརལ་པའི་ཕྲོ་དངཆེནཔོར་འཚྱཾབེད་གཟུགས་ཅནགཟུགས་མེད། ཕུགསམཚོམསནས་འབུང་འགྱུར་ཅིཊནོདེཉ་ནཐའ་དག་གཞུང་བཞིནགནོནཔ་དང་། སྲུ་བཞིའ 
མཆོདཏེན་བཅས་ཆོག་ཟབ་གནད་ཅནྱིམཆོདཏེན་པཀར་བརདོན་ཡོདཞགས་པའི་གྲུསར། སླུནལས་གཟིགས 
ཀི མཚནབྱརཆུབྱཧཱཏཔ་གདམའེ། སིང་པོ་བདྫན་བྱར། ་མཆོདརེནསེར་བོར་འཕམ་དཔལྱསིམཚནབྱརར། མཚན་སགསའེ། སྨོདཿཕགསའེ། དམ་བཅས་རེ། སྙིངཔོ་བདུན་བྱར། མཆོད་ཉེན་མྔནཔོ་ཕགརྡོརྩཧཱམཆན་བྱརྦར་ཅུདགས་སའེ། གནོད་སྦིནབངག་པལགན་རྡོརའི་མཚོནབྱར་། སྙིང་པ་བདུནབརུརྣམས་ | 


༄ །སསོསོའིག་ཤསྐད་སེལ་ཚོགདངབཿས་བ། རྒྱ་ལཆེན་སྡེ་གཞེའི་ཤོག་ཙཀརྒྱཐ་ཡིག་ཅན། མཆོད་བཚའཔའི་ནངྱརས་དུམ་སེའཔོརེ། ཛྫ་བྱམ་བགྱྱཾ་སན་སོགས་ཅྱིརསྔ་འནའེ། རྟགས་བྱརྱའི་ཁབཅད་དུགྲག་ེ། སྭ་པཱའིབུམ་པ་དཀའཔོའི་དངགའའི། ས་གཏའི་ཟིགས་ལའིབུམ་པ་ཟེགས་གང་ 
; ༣ ལླུ་ ཨུ་གཏུརལཆོན། དགོཔས་འདུ་ཨིནོརབུ་མཐུག་གིགཅིག་མ་ཚངབའྱེནམས་དདནས་ལསྦྱརའེ་བཀོདཔ་དང་། ལགྱཏུ་དག་སེང་འཇམ་དྲབཿསགགས་བཅན་གྱིས་བྷསརབའྲི་མས། ལྕགས་ལྭགཏོརྨ་ནདངཔའི་ཚེས་བྲག་ཅིག་གཟའ་ཆོས་དགེ་བའི་ཉིན་ལསྲག་འཐྲུགས་པའི་སྫོནབྲོར་ནམ་པའྒརུ་བའིཕ་ནངེ 
 ༼གས་དདོ་གླང་པས་རྩབགསུམ་གྱི་ལུཆོགས་རྣམས་དགྱས་ཞལ་ལྨུགཔརསྟེནཔའི་སྤི་བཀང་། ངེདརང་ས་ལྷ་བསཔས་དང་བཅས་མཆོད་སྔེངགེགས་མེདདུའགྲབཇིང་། གྷཀླུགཞིས་བདག་ལ་འཕགུགཀོ་ཡེྲག་དགམི་བྱིདཔའསྔ་དི་གརྩཨསངབདངྱ་མོདནས་ཡངདག་དང་དྲོསལ་སགོས་པར་མེ་ 
. ༼༢༤རུངསུད། སུངམ་རཔབཞིན་ཅས་འདུའའི་གནས་ཆོས་འབོརྒརལཆི་ཏོག་ཐང་། གནས་ཆུང་། འབས་སསྣ་སགས་ཁང་། ཆུདསྟོདསད། དཔལྒལ་ལོགྲནམསསུ་འྲི་ནའཚོལ་བཀངབབཟབྱརྒས། ཏེསེབུ་ལསོགས་སྲིདཔའི་བཆེན། རྗེའེམགུལྷ། བོད་སྐུངབསྟནམ་ཇུུག་ཉེསལསོགས་ 

བགནས་པའི་རིམས་སུའབེལ་ཨནུཔས་སྔགས་བོནྱསེགསལ།ཁ་དང་དང་ལྕོག་ཆེབ་འདོདགསོལ་བཅས་གཙུགས། ལྷས། རརོ་མེའླ་རྒྱལ། ཀླ་སྦུབས། ཁ་ནག་གླིང་ཁ་གསུམ་དུ་ནང་སྟོན་པ་དང་། གཏུནཁུངརྨུམིགདངམས་དྲོག་ཐིཿནདུའྱངབན་ཟླ་ཐྲག་བཅས་བས་ཀླ་མཁར་བཙུགས་ཤིང་བས་པས་དང་རྒྱགས་བརྔནགཏང་ 
ཡྦུྲ་ཛཾ། དཔང་ཞང་ ཀླ་འབྱུམ་དཀརནག་ཁགསུམ་སགས་ཆོས་སྣ་བསློགམིབརྒྱར་དང་། ཀླུགཏོརབབརྒུད་ཏྱཿཟླ་བའེ། རྗེདགཞིས་ཁག་རྣམས་སུང་ལྷ་བས་པ།།རྒྱུགས་བརྡནསེགས་ཡུལ་ལྷུ་གཞིས་བདག་ལས་རྡ་ཤངེ་གསུམ་བསྲས། སྙིའི་འཕོག་ཐྦུགཞིཕྱར་གྱརགཏོ་ཉེས་པ་ཀྲུནསེལ་དང་སབདག་གཡོ་ 





744 


འྭགགས་སོགོསླ་བྭའོནངག་དབངདང་། གནངྒལྷུཞགུབ་ཉྱིས་ཐུས། ྣྣོྡཾརོག་དཔོསྲས་འོད་བྷགས་ཕུང་། དགསསྡེ། ལྷ་ལུང སྡེ་གར་རྣམས་ལ་ཐོགམརབསཕ། དངྱ་རུགས་བརྡན། ངེད་མདྲི་ཞོད་ནས་འཅོའབ། དེནས་བཟུང་མཆོད་སངམ་ཟིན་པརསོ་སོར་ཆོས་སྣ་འདོནམི་དང། ཀླུ་གཏོརབབཞིའེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངའི ྦ 


བཀོད་པསགསསྔནོདུ་བཏང་། འཛུགས་ཏཱོད་གུ་ཡཇས་པའི་ཁུཔཞེལོཞུས ཁངགསར་བའི་སྟེངཔེད་རངཔོས་འགྲོ་དང་། རྒྱལ་བོས་དབུས་བྱང་པ་ཡེན་བདག། སེ་མཁས་ཀྱི་སླའོ་དཔེནོ་གདནུ་དངྨེ མེངས་གཙོས་ཕྱོགས་དང་གཞུགམརགནས་པའི་སྱུ་སེཿམང་བདང་། རྫོདནསྨ་ནམ་པརྒ་སཱབཕན་བདལེ་གསབ་ཞྲང་གེངཔ 
གངསབཅུད་ཀྱམངད་ལྷ་དཔངས་བསྟུད། ཕོངཉྟང་ཁོར་ཡགཧུཁྱའ་པའི་གོགསོལ་དངའཕུཌ། ཟནགཡངསི་འབྱུར་ལྒུནུདུསལེགསཚོགསྤ་ྱིསོལོ་དརབབཞིནསྐ་དོམཔའྲིབོ་ཤོནདངགརརོལསོགསྐཉེན་འཕལསྱི་གབླགིགས། བདེམཆོག་སྔོམབླདཔསོསྤུསིནཔ་ཆནམས་ནས་ལྡོནབདག་དངབཟོའིདམ་ཆོགདི་ 


སཱད་ཅིགགསུངས་པ་ལྟར་རང་པོས་ནུས་ཡནོ་དདག་གི་བྱགིའགལ་མེདབྱད་པའི་དམ་བཅའ་བུས། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཨ་པའི་དོདམ་སྡི་བུཿའབོག་གོངམནོབ་བློགསྦོརལམཚོན་དང་དོདམམུབངའེ་རིགས། རེནབཞེངས་དོ་དམ་ནངས་གཞིསཀ་བཤིང་སིངདང་། དགའཆགས་བྟརཿམགྲིནརྡེར། མཁརནགཔཆོ་གན་རྡོརི། སྐདདང་ 
་མལྲགསམ་འྲང་བའི་བཟོ་རིགས་སྟོང་ལྷག་བཅས། མགོན་པྩོསཱ་སེལདངབཅས་པརདཀར་སློདམར་སློའི་སྟོནམོ་བཟབ་རྒྱས་ཞྲོག། ད་ད དབྱུསདཆི་ཁྱནམས་ལ་གྲོན་པ་ཆ་འགིག་དབུས་ལེགས་རེ་ནས་བཟའའྲསས་ཀྱིནོསས་ལའི་བརགོབངས་དང་བསྡུན་པ་ཚ་གངས་དང་བཅས་པ། རྒནཔོ་ཡནཆོང་མར་སྦ་དརགྱེས་མཚོནའཇྲུ། 





| །སྟོནོརྒྱམཔའ་ཐོགབཟོོམསྨནདཝེའནཔོ་ཆེནས་བཤདཔའེདམ་ཆོགདང་། དོདོྨནམས་མྱངའདྱཔི་བསམསཔའླིདོ་བསྨནམ་དགྱབེད་དགོས་པའཿའསིགས་གླགས་ཤིངསེའུ་འངས། སྐྱསརཀྱིཁོམ་པའཔསའེགར་དང་། གཚང་ཕན་བདེ་ལེགསཔ་ཞད་འླིང་དད། དགེེ་སོངའྲ་དྭབཿས་གགས་པ། ཏདབོནནྣམ་འཇོམས། བུང་ 






༄༩༣། །སྒི་པསགས་ཅྱིཕསས་བཙུགས་པའི་ལེགས་སའངཏིག། འཛོད་ཁམས་དབངམདྱམསཔདདགསཔེ་བུའ་བོས་བའརདྱ་ཀིནནཔའི་ཉགས་གཞིལང་ནམ་མཁའིརདགས་ཉིམ་གསལ་བརྱདུང་། འདི་ཉི་ནབལ་པོ། ཟངས་མགར། ཁྲོ་བུགས་པ། ཚོགས་པ། ལྕགས་མགམས་ྱབཟོགཔར་ཁདདང་མཛོོརབ། 

ནཱ དགལ་ཛཱནཁངགས་རད་ཤིང་གིབཟོརིགས། ནཱ་བངབཟོ།བདད་གོས་དཔྱའི་བོ། རུ་ི་ཁཔགས་བྲད ོནའདྨ་རམས་གིལསྲག་བྷཚུགས། ལནི་ཨི་དཔལལགྱ་བིངས་བཅས་པའྲི་སར་ཆུསྣད་གྲིངཁརབབ། སྐམ་བོ་ཡུང་། 

_ /4§། @ ཟླི་ནུསག་ཡམཔ། རྫོང་གི་ངོརཁནས་ཞིང་དདའབཡདུངབཅས་པའིསྣ་ནས་འདེནལ་ཁོས་བྱསམ་པར། སྐམ་ཕུ་ནས་དོགདུམ་སུབ་གབཞིནར་སབས་ཀྱིདསའདོམ་དངོས་སེགསབསྱ་ཤགད་བཅེགས་པ་ལྟ་དོན་བཛལསྡེཔ་སྲགསཔས་སྦྲོམསཞྱིནུ་ཁཞིང་གཡག་རྐྱལ་བརྟགསཏ་ཡུལསྕངཊཀིུཔའདེནཔ་མཛཅེང་ 

| # མཉམས་ཉིདག་སྣངལམུ་བྷཏོང་པརླདམ་ཡིདམས་སྦྱརསྱབདསེམསདཔའ་བོམཁལ་སོ་ཆོསསུདདསྦིཟིགསྣ་མངྣས་མོགསརྡོམསམཆོན་པ་ཡཡསིའྱིརདང་། ིི་མས་བདོཝ་པསསནདླམས་ཆབསའ་བས་ད་། ཁུཏཔར། གནམ་ལྕགས་བཛྲ་ཀྲིལ་ལའི་རྒྱུར། ཞིརྒྱས་དབང་སོགས་ལས་ཆོགས་མངཔོའི་ནང་ནས་ག 
_པོརབསད་མནདཿསྤུད་སྨེ། ཁྱནཔའམཐའདམགབཆློག་ཐབས་ལ། རིངིའེུཾ་མགྲནཉིང་རྟེ་གསང་། །ཞེས་དང་།ཤར་ལཡུལ་གྲོངགཉ་དབྱིས་དང་། །རྟ་སྩུནསསེགསཀྱཿདྲིས་ནས་གནོན། །ཞེས་དང་། དམསྲེ་འདེདན་འུལ་འདོདན། ཞེས་སགོས་ཚངྱརུས། མེ་ལང་མཆོན་འཁང་ལུགས་རྡེག་ཚཚའིརྒྱར། འདང་བོ་ཐེའུ 


དོགསྔཝ། གདོམཔ། ལྷ་ལང་། སིག་ཕགྲ་ནམས་ནསྡ་གོ ཕ་བོདཁ་ནསས་དམར། ཡའཔནས་ཨམང་ 


༡4༠ 


ངསྙངཞུགས་སྒུ་བཅུུན་ལགས། །སྨད་ཀྱིཕོགཾསནས་ཧོརདམག་སྲེང་ཇུ་འཆའ། །དམག་བཟློག་འདིདང་འཇོམསབུནཉིཟླནག །ཡང་ཡངབབྒྱུབས་བདུད་ྱིའཛུའཔ་བཟློག །ཅེས་དང་། སྟེད་ཧོརསྟག་ནས་ཡོངབའེའགོ་བོརྩོམ། །འགིྟའ་སྦྲུལ་པ་མ་རུས་སྟེབོས་ལྡནགཡོ། །ཞེས་ཡངགསངངྲག་པོའི་ྒེ་ནུསམཐཝདམག་གཙོ་གྱུར་ 
གྱི་ད་བརློག་ཚ་ནམེབའེཡས་སྦྱོར་༢གསློང་ཡོནཏན་དཔལ་བཟང་ཅནདང་། སྒྲུབ་པ་སྡེབརྒྱདནས་སླུ་འཇམ་དཔལ་གཤིནརྗེརདེ་བཞེནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ཇྱགརྒྱཐིལ་གནོན། རྡོ་རྗའེ་རིགས་འཇོམསབྱེདཞག་པོ། རིནཆེན་རིགས་ཁྲ་འན། པླེདའེ་རིགསྲ་རུ་མཚོན་དམངཔོ། ལས་རིགས་བཤོརསདཉི་མཁོསཔ་སོགས་ཆེས་མང 
ཁྲོད་ནས་ཁུདདའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མོབདཔོན་ཆེན་བོ། ཁག་འཐུང་ནག་པགྲསྭམྱ་གིསགཤིནྫའྱིདུ་དམན་པག་ནམས་ྱྱི་ནང་ནས་ཤི་ནུ་ཟབཔ་ དུ་མཔྱ་རུས་བལ་མནབྱུས་ཐང་ཀེརསགོས་ནས་བཏོན་པ་ཆབདག་ལསྱའུ་གཤིན་ཁྱོརུ་དྲུག་སོང་ནག་པོ་རིགས་གྲསམ འདྲུས་པ་ཡི་པར་ཆོས་སྦྱོང་དབྱེར་སེད་མཐྲུ་ནུས་ 
ཁྲགནླར་མེདཔས་བུད་མ་མཁནཔོའིརངགཏོང་རངག ཤེདའབབས་ཤིངྱརཱལ་བ་ཞི་ཁོནས་གོངརྫུའ་འགོད་པོ་ཡྱི་གཉེནཔོ་སྐེ་འབྲོནྣམས་ལ་ཆུ་སྲིནཁ་གདངས་པ་སྟ་བུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་གཞན་གྱིས་བསྟབ་རམི་བཟོད་པའེམུ་སྟེགསརྗེས་མཐུནག་ཕོས་གནོད་ཨི་རྒུས་པརམད་འདི་ལགྲོགས་སྲཿགྲུན། བརམ་ཕའོལོ་པཞུསཔཆེཞིང། 
སདོག་ཇ་ཏ་རམ་སཞིནདྲ་ཉུགཔརཕརལ་བླཟོགབསདྱ་མཱ། ཁ་ནག་ཅེགབསུབས་ནྭས་བབླས་པམི་དགོས། བསེནཔྲགསགཏོ་རབྱསརྡ་ཐུ་བ་བརས་བཙམ་གིས་པྲག་བོསད་ཅིག་ཉིད་ལའཆིབའི་ར་འགྱི ཕུང་ཆུག། རྨུངསྦྲབབམཛུའཕྲལ་གྱིབསྦུབཔ་ཡིཿཔས་སྤུགྲེཀམ་ལ་ལྟརསོ་ཞིདརྲུཔཐཞིནའཁྱུག་པ་སེགས་ཡོནཏནངཔག་མེད 

དང་ཝུནཔའ།། རྒྱུད་ལས། ནང་ལྟ་རྟམགྲིནལཿམ་དངུཊས་ཕྱག་རྡོརགསུམ་ཡིནཿ ཕྱིསྲ་སྟེགས་འརྣོབ་མུདེ་ལྟ་མེ༔ གསུངབ་ལྟརཆོས་ལོངོསསྦྲལ་གསུམ་ཡིནཔས་ལྟག་ཚན་རྗ་་དེ་ལྟར་ལགས༔ ཕྱི་ལྟ་ན་འིིབདག་ཚབདག་སྲོག་བདག་གསུམ་ཡིན༔ རྫ་འཕྲུལ་དྲགརུལཆེབ་དེ་ལྟར་ལེགས༔ ཞེས་རིགས་གསུམ་འདུཊ་པཾའེབདག 


།ཉིང་ག་ཤིནེྲོ་ནུཔམངོནགཔྫོམ་སྟགསསོག་གྲིསའི། བུདམ་འྱམ་གྱེསོག་གཅོདལས་ཅིཿཿའསྡུང་སྦྱིག་ེདནག་པོའིསྒོནས་དགྱ་བངག་ཤེདའབཔས་མནནཔ་དགྲམོངཕུག་དོར་དབ་ཕུག། རྷེདཱཧལབཀ་འེརོགླགིགས་ལས། སྤན་ཐབས་ནོན་པོའྲིཝ་རམོ་གོནཔས་ཙོམ་ཅྱིས། །བགེགས་དཔུང་གངཔོས 
བོ་ཉལཕྱུགནས། ༈ཀླདྲའགའངེས་དཔྡཝནཅིགདེནིང་ཡང་། །ལྐེག་མརྦ་བས་ནས་དཟུངའདར་ཉམས་བྱེུད། །ཅེས་དང་། །དགེ་བའྲི་རུང་གིསཝ་གསུམ་ཐུགསརེའི་ཤུགས། །འབའ་བས་གདེན་བགེགས་ནད་ཆེན་ཆེར་བྲསེགས་པའི། །རོདོད་རུབཆོ་འིརེག་ཙུའ་དཔལ་གྱི་རྨུན། །དགའ་ཕབ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བཅུས་ཕྱེ་མཿའག ] 
པལྟ རྒ ཚནནོརེརགསཊས་ཐོགམདའྱི་རུའིྡར་གོོ་ལོང་བསགསཔ། མེ་ལོངོ་མཆོན་འཁོར་ཝུགས་སྡིག་མོཚའི་རྒྱན། མངགས་ྗེ་ལགསས་པན། །དམ་སྲིའི།ཁྲདངས་འཇུབ་ངར་ཆག་པརའགུར། །ཞེས་ངང་། རྟཞལ་ཡིད་བཞེན་རན། མཁརཆེན་བཟས། འགོ་བའེ་བསོདནམས་མངལ་འབེབྲས་འདེར། 
དངངའགོདེཔ་སྙིང་ཞུགས་མཐུརབས། །དྡོརྲགོ་ལོད་ཡངགསངགཔོ་བླསུབ། །འགོངཔོ་ཨརགཏད་ལག་ཏེས་གནད་འབེབས་གཅས། །ཞེས་རྡོི་གོ་ལོདོ་ལྕགས་རམས་པ་བསདནུམས་རྒྱལམཆནདང་། བསྙེན་ཡིགཞལ་ལུང་མག། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའེརྟ་སྐད་ཀྱི། །སྦྲ་དབུངས་ཕྱུགོས་བཅུརབསྦྲག་ 
འདུང་སྡེའི་ཚོགས། །ཧཱིང་རྩ་འདཿབྱེད་པདྨ་དབངཆེནལས། །གཞན་དྲ་རགརུ་ལདོནྱ་གི་ཀླུན་བཟང་དུ། མེར་སིགསྣལ་མིའིགདེན་སྲོག འཕྲགཔའེམཆོན། །རྣོན་པོལག་ཆར་ཨྱོན་ཡབཿཡུམགྱིས། །ལེགས་གཏོང་སྐལ བཟངལ་སྱུརརླ་མེདདྲིན། །གཞལ་མཐའཉྟེད་ཨིནཆོས་དབིཡས ༢ངགྲོལརྒྱལ། །ཉིངའབྲུལའེ་ 
དྲགསརྗེས་སུམབསྙེགས་ཀྱང་། །བྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དམ་བཅའཉེར་བསྙནསདས། །ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའའབོདགྲོགས་མགྲིནབཅདརྒུས། །བདེ་སྐྱིད་སི་ཏར་རྩེབའེ་ཆོགས་དྲེལ། །ཞེས་རམསེན་ཁམས་གསུམཟིལ་གནོན་གྲེ་ཁུགླ་དོབཟང་རབ་བརྟན་ཅན།ཁག་གཉིས་ཅྱི་སྒོཞཱས་གཟུགས་མེད་བགེགས་དཔརམནན་པརྣམས། 
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ལ་ཝེགས་བང་ མཐའ་དམགྱངུ་ཁབསྱུར་བྱིས་ཏེ་སབ་པའི་སྐབས་ཉེལའཉིན། དྲབ་ཀུང་དབྱང་གཉིས་ལེགས་ཡངཤདཔའེ་ཉིན་གུང་། ཁྲུགས་རུགས་དངོས་ཉམསནིལམ་གསུམ་གྱིརབདངོས། ཕྱོུགས་ཀྱངཆུཊལྷགསསྣམ་ཆ་འགག་པརཨིསམ དྲཀོགསནསྤྲབ་ཁང་ཆོགསཆེནནང་ཞུགས་སུཉེ་བར་གནའབ་ཤིནཏྱུསུགས་པ་ 
ཁད་ཉེའབུཿབ་སོགས་གང་ཅེརདངོས་ཏགས་བཟང་བའིཉེན་འབེལ་དངཔརའགེག་པགུབས་པ་རམས་ལས།ཁམི་བཇུགས་པའྲིརྙནའབུང་དཔོསྦསྲ་ཕོག་མགས་བླསལ་བར་བཞད་པ་ལྟ་མགནའ་བ་དངོས་སྲུ་གནམ་གངགི་མཚནམའིཆ་རབསལ་བདགྱ་བྱངྒརུ་བྲས་ལྷ་འདྲེདང་བཅས་པྲརུབབུརཆིགྲ་མང་འོག ལྡང་དུམེདཔ་འགྲ་ 

དམངས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་མརཔོའྲིསོནསམནན། གཏོརྒྱརགགིཚྲགོ་ལདྱ་ཀིགཏོར་མའི་མེཧོམ་ཨྭ་སར་བརལང་འབར་བྱུངསྟེ་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མར་རྱུར། ནགཔ་ཱ་བའི་མོསབྱབདྲུན་གཟའ་སྤེནཔ་དངྲ་ཟྣསར་སག། ཆཾས་བྱང་དྲགྲ་གནའ་ཟུབ་དང་སྐརམྷ་ལ་ཨཚམས། ཉིར་གཉེས གཟའ་ཕུཔ་པནཱ་ གྲི་སྟུཏད། ཉར ་ 
གསུམ་གཟའ་བསངས་དདླན་སརརུསདྲ་ནམས་ལལནཆི་ཕམ་འཇོམ་ཞིངམངྨསྲ་ལེགས་པདཔུདསབ་མ་སོང་ཞིང་བཟང་ལྟུསཚངབསྦྱདདགོས་པ་ལྟརལྫོ་ཁང་པའིདུ་བསྟ་ནའརནབསེདནམས་མེརན་ཇེརྡེ། ཚལ་ཁྲའའི་བུཚེསརརྡརེ། བུངཕོསཔའིདུལྷ་དང་རབ་བརྟན། ཀ་བཅུདལ་སིངྱི་བུ་ྒདབངནོངབུ།སྱུཤརབའི་བ་ 
བསོང་ནམས་དབང་པོ་ཝས་རེབྱརུདམ་ཆད་པ དངབྲག་ཤིས་པའིརྙི་སས་རྡོག་ཡམྨ་དཔ༽ པར་གསེརངདྲངལྱགིསྟརགས་བརྱདདྲ་བིས་པ་ཆྲེ་དང་ཕྱི་བ འེདང་ཁནང་བསྟན་རྟགས་རྫས་བརྒུ་བྲེས་པ་རེས་ཅིམ་འཁོར་རྟ་གནག་སོགས་དདུའགོའི་ལགགེརྩགིསམཆོན་དུག་སྣ་མངའཇྡངས་ར། སྤཱསྣ་སཱཛརབ་གནསཅན་བཞེའེ་། ཁུའི་ཁོག་པམ་ཏོག་བླམ 
པ། རིནཔོཆྭསྣ་ཆོགས་ཀྱིསགངབའི་ བ་ལ་ནིག་པ་དང་སླེཔསེད་ཕུརཔ་རྩེ་ནམས རྫས་སྔགས་ཏེངངེ་འཛོནཉེར་མད་བྱུངགཏེར་ཕུར་ འབ 


ཞུང་ལ་བརྟན་དགེེ་སང་འཇམ དྭུདངཔས་གགས་པཅནྲགཔས་བཅདྱཀྱེས ཟུ་བ་གསུཨ་པའེ་ཉེརངག་དང་། ཟླ་བ་བ ཞེཔ་ཉེས་བྱམགསཀྱིི་མའ་ཆས་ ལྔ་ལ་བདེ་ཡངཀྱི་རྩིག་རྨད་བྱངམ་གཏོགྤ 












༄། །སྡོགས་མཆོམས་སོ་སོརགཏེ་རཁག་ནམས་བདུག་པའེ།ཁ་ཇོག་ལཚ་ེགས་ཝའིཕུགམམནྲའིས་པ་སོསས་བཅདའེཕྱུནསྦས་ཚོགསཔའི་མེ་ཏོགགིཆརམེནབབ། དྭངུས་སྔརིན་པོཆེ། དཿཟབ། འབྲུ། སྨན། སྙིངབོ། ཤིང་། དྲིནམས་ལྔརེ། བྲེས་པདག་པའིནིགས། རི་བརྒུད་ཨ་ཆད་པའེསརེ། ཕྱུག་ཆེན་གྱི་ཁང 
ཞིཔགས། དྲདལྲརུ་སོགས་ཇི་ལར་བཤད་པས་གཏམས་པའི་ཤབ་ཡུ་ཉོདདབུས་སྤུསས། ལྷོརཉྙ་འདྲེ་དྲག་པོའི་ཁཟུག་མཞནཔརལྕུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཏྟོ་བྦྱར། ཁྱི་ནག། གཡགནའ་གི་ རོགཡམ། ངུཿ་ཁྲོད་ཀྱེ་མི་ཕུམ། དྲུངས། རོགོས། ཕུག་དར ཁྲོད་གྱིས། རིགས ངན།ཁྱེམྱ་གྲིཐལ་བ་སོགས རྫས་ལྡན། ཕྱིའི་མདུ་གངགནོད 
ཀྱིས་རྡོརང་རང་ཕྱོགས་སྔས ཉེར་མཆོད་རྟེན་གྲསམ་རེབཞག་ཁྱམ་གམ་དངར་རབ་གཱིང་བཞིས་བཅད་པས་སྦྲིུབས། མཚོ་ཆེན་ཇེར་ད་ྱིར་གྲམ་བྲིས་པ་ནང་གནོད་མངགཏེརདུབཝོས། ཕྱིགསབཞིར་སེང་ཕུརའེ། པུྩཱ་མུདྲའེཕུགརྒྱ་ཅན་ལྕགས་རིརཉིམ་ཕྱེདའབྲིབ་མི་ཕཾག་སའ་པྤས། ཤརགནོད་རྡོར། གནོད་པ་ཁྱེརདྲིས་ 
བངྲེ་ཕོགས་བ ཞག་ཅེངངག་ཏུལངབཇོད། ཤམ་བྷོ་ལྷདང་ལྷོཞུཊ་གསུམ་དུ་ཡཱཱསྣ་ལྔརེ། མི་རིགས ཨི་གཅེག་ པ་གསུ་མྱསི་སྔ་རུ་ཇོ་གྲསམ་དཔྩཝ་དངབྲསེས་པ་ལ་བཙོས་སརྟཏེན སྙིང་གིསཿབ་ཏུགནས། རིན་ཆེནའབར་ནངའབྲུས། ཤིང་ཏོག། བསིལདྱཀྱི་སྨན། དུང་། འགྲེན་བུ། རིན་ཆེནྭྷས་ཆོགས་པས་བཀངབླ་བ་སྟོད 
ལས་སྐརྦུལ་ལྩརིགླ་དངགཏེ་དད་བབསོ། སྦུགས་ནང་གམདུརྡརྗེདཔསེངགེ། ལྷོརོཁ་བསྟུནཕག་གསེབ་དངདེའི་མགོ། ལྷོནུའ་ཏཱམཆོདརྟན། ཆུའ་དུགནོད་པའེས་རྡོམ་ནནཔ། ནུའ་བུདདུ་རྟགསོབ་དངགནོང་རྡོམནནབ་། བུདདུ་ཨི་གསོབ བྱངཤརདྭ་གླིང་གསབོརྣམས་ལུས་ལྡནདུ་འཞག་སྟེ་གནོད་པ་མཐའ་དག་ཞིབརཡུད། 
རླབ་བཞི་པའིཚ།ཅོ་ཨར་སི་ཚ་ནཆབདང་བཅས་ནད་སྣ་མངབྱ་ཐུངདོགས་པའི་དར་སོངདགེ་མཱང་ཡནཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བུམ་པའི་གཆངགྲིས་བྲསཨུ་ནརཅེམ་བདན་ཕག་གཅེགགིི་ ཆོམས་ཆེ་ནདུ་དཔལ་ལྷནྷ་ཆམོ་དམག་ཟོརརུལོའི་གསང་མདོསྨསྨནརྒྱས་སུ་བཏང་། མཆོད་སྡེ་གཏྫོ་ལ་ལྟེབའི་རྩགཔ་བྱེད་པར་ུགཔར 
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ླབལ་འ་ཚོས་བཅོའད་ལག་བལྷམཆོམས་འྲུ་སོ་ཐགརྩསབབསསེཏཌགེས་ཆོས་གཏོོམསོགོས་མའཐོམས་པའིཐོོ་གོ བོ མ་བསྲ་གགས་པསོ་གསྲགཔགམཅད་ོས་བགནགས་སྐབོསའཇོ་མསྤོགུགསལོདངབྲས ཤོས་པའི་དངཔསིསམེཏོག་གིརཆནཕྱོལགོས་ཀུན་ཆུཁཔ་རགཏོལ་ཞང།བུ 
ཟང་ནུང་སླུདགགི་བོད་ལ་དགོས་པའེལས་ཚོགས་ཐེས་བྱུཔརྒུསྲས། དེཁང་མྔོན་བཅནཔྲིསོང་ལེ་བཅནྭགི་དས་མདོ་ཁམས་སྨང་ཀྱི་སེ་དབོནའྭ པབྲཀ་ཤིསྤྱ་བབདམག་འི་ཚྡོཝ་ཡོདཔདྩ་རག་པོལ་པོབོག། ,མངའརིས་སྟདོན་ཞངཞུངཧ་ལ་རབུ་བདེབོན་པོ་ལྔ་བརྱ་ཙམ་གྱེདཔོན་ཡིནཔམུ་སྟེགས་གྲ་ལར་ལ་ཇོ་ལེག། ཇེའིསྐུ་ངབྲ 
ཐེནཐེརགཞན་ཡངལོག་པ་འགའ་བྲུངབས། .མཔའབདག་བཅོན་བྲོདུགསམ་བདེསྟེ། མོབདཔན་པྨདྨ་སྒྲགས་ལངོང་ན་བཞུགས་པས་ེརྱ་དོནནས། ཁྱེ་སློབ་དཔོནཆེནབོལགས། བདག་རྩུལ་བོས་མངའ་ཐང་མོས་བཞིནབསྐྱཕས་པས་མིའབྱོངས་པར། འབམས་དློ་ལོགཔས་རྒྱལ་ཁྲིམས་པངཕྲིང་འཇིག་པའྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟརབཅྱེ་ 
ཞེསཁྲས་པས། མངཔརབདག་ཆེན་པོགསནརིག། འབས་ངོ་ལོགྱབུདཔྱ་རུལ་པོའིངྲག། སླིབོམ་མམ་ཉམསྱ་དཔ་སེའ་པདནྡོ་གིདྲག། མ་རབས་འདབ་གཤོགྩོ་ནུསན་ཡལབས་ཀིདྲག་ཡིནཔས། དེ་ལ་གཤེད་ཀྱིོད་པ་འཆལ་ལོ་གྲསང་། ཁམས་པ་པོལེག་གིལྦིད གྲེ་ཁག་གིས་དྲིས་སྦྱང་ཀེའི་ཏྲོད་པར་བཅྲུག། བོན་པོའི་ལྕིད་ 
རྔམསྤ་འིསྤ་དིས་ཏེ་ི་ཟོདདབླརུག་བམཁརྒྱི་མངདྲུགས། སྟིངནས་རྒྱལཔོའི་ཕྱགས་ལྷམ་གྱིས་མནནཔས་ཟླ་བགསུམ་སངོ་བན། དེ་གཉིས་ཀསྤྱརུལ་པོ་ཅིགསདཉནཔའིཁས་ལེནདངདམ་བཅའབུང།རུལ་སཱིད་མཐའནས་ཟེགས་པརཔགི་དབང་དུ་འདུས་སོ། ཡགཏལ་གྱི་ཕཿྤད་གགས་པ་པོ་ཡོནདང་། མགོན་པོ་དོ་རལ་བུ་བསྦུཿ 
གཉིས་པའི་ནོརགཞིས་ལ་མཆམ་སྟེ། སུ་ཡིས་བསམམསུངམ་འདྫམས། རྒྱལ་པོསོ་ཆད་པ་འབེབས་པའཔངཀའ་བར་བུང་ས། དེ་ལ་ཇྷིསརབྱསེ་ཞུས་པས། ས་དཔྲབཿཐབ། མངང་དྲ་མོའཝབ། དེ་ནིགུས་མངད་ཞུགསཔ་ཡིན། དེལཝ་དང་མའི་ཐོདཔ་འཚོལ་ལོ་གྲས་ེ། གྲོགལ་སྤུན་ནཔའཤའ་པའི་གཟུགས་དྲིས་/ 





༽༅། འདྲེ ོ ༨ - དཱ ལུ ཅོ ཱ ༥༨  ོ སབ ཟོང་ ༧ = ཁ; 

ི་ོ སུག བླུན རཱ ནུ ཧི བཅགས་ ངཱ ར་གས ར་ག སའི མནརད། ཅུ་མས་ོགཔསཅརབནཆདཡིནབལ། དཔལ་བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་གུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅདདད་ཅེང་འདྲུན་པར་གྱུཿཏེ། རྒྱདཀར་ནག། 2 ཁིང | 

རེ ལི ཀཀ ེ་༦༽ ༽་ གྱི་སུལ་པོལ་ཧརྩཿབས། འཛམ་དུ་གླིང་ཐམས་ཅད་བོདཀྱི་རུལ་བོས་མངའ་འོག་ཏུ་བསས་ནས་དགསསབྱི་ཕུལ་འཇོམས་སྐ་འོངབ་འདྲུག་ཅེས་ཐོས་ དག་མ ྦ 

བཀཀ་པས་ ཆལ པྲོང་ངྲ་མའངས་པར ཤེསྔ་ནས་སོ་སོལ་གཡོ་ངག་བྲསར་ཏེ། ཤ༨་རྒ་རྒ་འབ།རེྱཀྲི་རྒལ་པོ། ལོར་ར་གྲ་ཆོཊ ༦ ༨ ; ངྲི ༽་༽ རལ ཆསས་ས་འངབ་འདྲགཅས་ཐས ས ཡ་ཁྲམས་ཀླྱ་ ་བདེ་རར་ཟླ་ཀྲོ 

¢ ལཅབས། སེམས རེམས པོདདསསར ས་སུ པ ནགསརོས་ྱིམཔ། ཆུ གན་ཅྱི་ཆུཔ། བྱངདུགིས་རདམ་གགྱིརལ་པོ་དང་བཞིའཛམབླུ་ཀིངན་དབ ངཆེབལ། སམ གསཔ སེན 
£) ད་ཅུ་ཞ། ལེ ཏི་སེ རདྲུམ་བཏུལ་ན། སྤེའུ་གར་ཡན་དུབཏང་བ་དཔའའོ་སྟག་གི་གདུང་རྒྱུགཔར་འདྲུག་པས་ཕོགས་བཞིནས་དམག་ཚོགས་ཞེས་པའི་དྲྲ་གོས་བུཊ ད་པས་ད དསལི་ མད  མ་ 

གཏེངཞསྦྱར་གར་ཤར་ཕཱུགསྤའི་དམགཀོདོལ་གསུམ་འཇུགཔ། ཟླ་འམརཉལ་བའ་ཤེར་ ཏིག ཡི གཡངས བྱང་ཆགས་པོགཔས་ཀྱིར་བའེ་འདབསནས་ཁྲོམགེས ་དུ་ཅས་གང་ལོནསསན། རང་ལོ་དང པཱུ རཱ ཧགཉམ་ཅི 
བཱ ་ཐ ཱ ་ ད . ༄ྕ༅ |༽ ་ཱ སསག དད་ འྱམལམས་ཏ། བསམམཡས་སྤརལ་ 


༡5 


ཆི ༡༤༦ 2༦2 ྒ 


ོརོཀུགཚོགསཏབཀའབྲགོས་པས། ཟློ་འཚོབས་ཏྲགོས་སྣ་ཆོགས་དྲུ་ཆུརཔའི་ལ་ལ་འཐུབ་ཟེར། ལ་ལ་པོའརབལྟཟེར། ཕལཆེརྨ་ཧྲུགལ་འབོང་ཟེར། ཆོསྤྱིདོན་བོནརི། འཐབསཔས་མྲི་བུབབྱགསོདདྲམ་སྟོང་གསདོ། དོས་པས་མི་ཐརྙཏང་འབྲོས་སམྭིའདེས། བདྲ་ཀྱི་ནལ་ཁམས་ཀླུནབོས་དགོས་པ་ལྷ་རྨོ་ 
མིབླ ་པཱའྲ་བོས་གྱིས་ཨི་ཡོང། བོང་རྗེའབངས་ཀྱི་འདུན་མ་དཀོན་རོག ་གསམ་ལྲི་སཟེརརོ།རཿབསམ་ཡས་མཆེམས་ཕན་སློབ་དཔེན་པླད་བཞགས་པའི་སྤྱནསྔརདྱེནཏ གང་གི་ལྩོནུས་ཞུས་པས་ མངའབདག་གསན་ཅིག མཱ ཐའབཞིའི་དམགརུ་བརྒྱུགས་ནདབུས་ལ་ན། བཙནངདཔངཆེནའཐབནསརཆགས་ཐམས་ 
ཅུདབ་མུག། མངཔོ་གྲོས་སྭུསྤནི་བློ་མངནས་བཤི་གྱབ་བ་ཡིན། འདི་ལབཟུབའཚལ་ལོ། སེམས་ཅནཔྭ་ཚོགསྱསི་ཐོདཔ་ཆོལ་ཞིག་གསུང། ཡུགས་བཞིའི་དམག་དཔོན་དངམ་གཟིའིིད་བུཿྲིས་ཏ། རྒྱུ་ཨིམངཕོང་ཛུག་པའི་ཐོདཔརབྲནགཔའབས་ཆད་ཀྱི་འོད་པས་མནན། ཉྷེ་ཕྱོགས་གསལག་གིདམགྲ་དགསྦྲལ་གྱེཐོད 
པརབྱཅདུགནསའྱག་པའེ་ཊོད་པསམནན། ནྲུབ་ཏཟིག་ཀོང་ཛོལ་གཱིདམགགསའི་ཐོདཔར་བྱྲ་དུག་ནསླ་གགགི་ཐོད་བསམནན། བུངགསརདཔའ་བོའི་དམག་གྲི་ནོདྱི་ཐོད་པར་བྱདུགནས་དདྲ་ཏྱེ་འོདབས་མནན་ཏེ་བོགསབཞིའངོལན ཆེན་བོབཞིལ་སས་པསམཐའ་བཞིའི་དམགའབུངས་ཏེ། བདྱཀྱི་རྨུལ་བདརིགས་གང་ཡིན། 
སོདཔཅྱཾཟཱདྲངིས་པས། རིགསྐྱརཆགརཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའརིག་སནས་ཆད། སྦོཾདཔ་དེ། བའེ་ལས་སྱུད་ཟེརབ་ཞོས བས། འོན་ཁོརིནསབཟང་། དོ་དཀོནཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ཡདོ། མངའ་ཐང་ཡངདཔང་དང་གྲདག་རྩུབ་གྱིས། མངྡུས། མས་ཤིངཔང་པསའདུས སོངབརའདྲག་པས་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ། ངངམགའང་ 

སྲགེས་ཟེར་རོ། དེནས་ཅྱིབའེཁོ་ལའཛམ་གིངརུལ་བརིགས་བཞིས་འབྲུལབ་དངྱལུག་མཆོད་བྱུང་སྟེ། འཇམ་བླུ་གིངགེསྦམ་གཉེས་དབད་དྲ་འཛུས་། དྲས་དམམ་ལོངསཔ་ན་བོདལ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། བདོ་ལ་ཕནཔའེ་མནངགབྱར་ཚུ་འརྒྱདམཛདོད་གཏེའདྲསཱསསོ།། ཞེས་བྱུངབ་ལྟ་མཐའ་བཞི་བོད་འཕྲངདབྱེད་རྣམས་རང་ 
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༦༄༅། །རངག་ཤེདྱཀྱེའོདཔར་ བླག་པ་དང་། ཟླུ་ར་བ།ཞེར་དྲགའེལོ། །ཁམསྭཀཱཀ ཤེདདང་བསྡུན་དྡེརཾསབ དཔ་ནདགོངབག་དབཔགེསྦརུས་གཔས་བཅདྱཉིས་ཕུརཔ་ཡངགསདླབ་མེདྱསེས་དཔདལས་བུཿབའྲིརོི་ཕུམཔའྱི་ཞོནས་བདླུནག་ཅིགབླསབས་པ་དགྱེནངཇསགགསཿནྱགིས་ཤརྨ་པརའཐོར་ལི་ཡིའཐོདཔ རྡོ་རེས་ 

བདམ་ཆོད་རྟན་དཀརཔོ། ཚྷོབཱ་པགཌོདལའིནཆེ་ཞའབརཁྲབིས་པ་དང་མཆོདྟཏྣནསེ་རཔོ། ཆུབྱ་བངདྲའ ཐོདལ་པླད་བིས་བ་དངམ་ཆོདཏེནདམ་མཔོ། བུང་གརངྱངཐོད་ལ་པ་ྲིའིས་པདང་མཆོད་ེྫསཤབོནམས་ྱིས་ངགབོ་མི་དཔུང་བཅས་བསལ་པརྡ་ཐང་མེདམནནཔའིསབ་བྷརམས་རུབབླན་པའེནང་རིམ་པརྡ་རུགས་ནས་ཉེརབདནལ 
༼ གསེ་རགདང་རེནམོའི་འོགུ་གང་གྲི་ག་པ་གཔས་བཅདའེས་བདྲན་གསུམ གྱིཁརབསྦུབས་པའི་རྒྱལ་ཕ ཁྲོས། མྲོསཾ། ལྭ་སི། དུས གངྭསཱི། རུངསྲེ། དྭགྲས། ཉེག རནསི། ལྭོ་སྭཾ། ནཾས ཞགདསྭཀྱིསི། རླུརྲསེ། ཆོསྣསདངགྲུག་ལག་གྱིར་ལ་སིདལ་གནོད་པའིསེ་རྡུར། དཔོནིག་གནས་ལ་མཁས་པར་ 
སླ བྟེནཔའྲིསི་རཱར། །ཨའ་ཆེནལ་བཏེན་པའྡེསྲི་རཱཊ། གཙུག་ལགཁངཇས་ཅནབཞེངས་པབརྙེནཔའྲིསྲི་བ། ཁུས་དག་དབང་ཆབབཏེན་པའིས། ལནགསྔརས་སེགགིས། ཟོནབཛུནལ་ཧེནཔའིསཱ། སྣྲད་བཅུད། དམཕས་ཕལ་པ། བསྙནལ་གནོད་དྱེད་རྣམས་ཀྱིསྲེས་མཆོནསྲེ་རེགས ཐམཔ ཅད་འདིཉིན་ནས་བཟུང་བྣསལ་པའེབ ༥ 
4 རླུ་ཝརམེད་གཡོའགྱུལ་པངྲཔཔ་བའམནན། ཆོས རདག་ལ་རིག་ཝགས་འཆངབཀླནྩི་གྲགྱ་ཧནདཔལ་བྲཀ་ཤིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས། བསྐལ་པའིཆེ ལྟརརབའབརག་ཤིནངིའིགཤེད། །ཀིཀངངམད་པའྲིདག་ཐཱགས་གནམ་ལྕགསཐོག །བསྙནཔའེདུང་དྲག་བགེགསམ་ལྤསཀུན། ཡྲོས་ལྔ་མས་མནན་པའེལསའེགས་འིརབཤདདོ། 
° ཞེས གསྦོར་གནམ་ལྕུགས་ཐོག་དབའདྲ་བ་གནོད་ 





ྱེད་ོ་ོན་ྲིད་ེནས་དམུཌ་བམནར་མེད་པརདངཇུངའདོསཤིངབསྡད་དབང་མེདཔརཿའ་ཞེདས་ཁོ་རམ་བདུན་བརླ་གཟདད་ནག་པ་ཏིབ་ཙའ་པཟའབྱདངནརྱ་སལ་བར་ཏོདབྲྡིོབ་དཔནདྲནའིལོ།མས་དངའསྡུན་དགེ་སོངཕགདཔཔཤིས་བསྲ་གོངནས་གྲཔ་གྲངས་བཅད་དང་། ཐང་ཡིགགྐ 


།ཁསཱ་ཕྱི་དང་། ཟྷུཾཨཆནརྡོརའིརཱ་གདེཔས་ཐེགམདའི་རྒྱལས། དབངགི་མིངཅནས།ཁམསཔི་ཐའིསྦལ། །རྣལ་འབྱརྡརྗེའི་སྦྲལ བམེ་ཡི་ཁམས། །ལྷཾའོམ་ཤར་ལྷོཡོགོས་རས་འབྲུངབརངེས། །སཧནྷ་སེངགྲིདུགཉེས་ འནིབླྦྲབསན། །ཞེས་གགོས་གསངྱརསཱདངབཅ་ལས་ལ་དྲ་སར་བནཅང་། རྔསླམས། ཆོསྱར་པ་ཡབྲསས་ 
ལ་ཆེནཔལའིནབས། །ནག་སྣདལ་འདསནབུསགཅིག་ཏུ། །ཞེས་གཟས་ཅ་དབདེཐངས་སུརེསདདུ་སྔནསྲ་སབསམས་བཞྲནཕབས་པའིངབྲོནམ་པརྣགང་མངའེནོཡེལཔཡེཤེས་ཀིཁཔལསམགཔཔོཁངཛུལ་ུའིཉའཛོར་ཇི་སེདཔེབསཔའྲ་ྲེསང་སྡེའབཙྱི་ུབཔ་ེན་བོའཡཔདྱ་དུ་མས་ ན་ར 
རྒྱ༔པ་༢བ་གནས་ཀྱིཐུས་བྗོད་བ་བཞིན་གཏརདདགྲ་གིངབ་འགགུརམེདརོརིརལ་གྱི་ཕུགཡི་གངས་བཅད་དང་བཅསྱ་ཀིས། ཤིཀདགིདྲགསནནབདན་གྲསམ་འིངབརྡ་ནསལྡནདབླ་མཔ་གནངཔའེབླསཁ་ཁང་འཛནྱི་སེངཏོརཿསལིཔཀ་ཀརནམིཞིང་བབས་པས་གོས་ཁྱགས་རྟགསལགས་པ་གིཛོདད ག་ས འཧིཉིནྣགརམའི་སྟབས་ 
བརས་ཉྲིདོས་དངཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་གཉིས ་ལསོ་སནས་མཐའ་དྭད་སན་གཞས་པའི་འཆྱ༔ དདྲག་བོ་ད དམག་ད སྲིད་སྡེ་བུདམ་དང་བ ཅས་པ་ཝགས་མེད་པརྡདྱི་ཐོདཔས་གནོནཔ། ཡང་གསངབདྡུད་ གཅིགགི་བརྡ་ཚུགས་པའྱི་ར་དཀར་ནགཧོར་སན་སོགས་ཚས་ལཔས་པའི་དྲག་བོ་དམག་འཔང་སྲིང་མེ་དངབ ཅུས་བ་ངུས་གཤེད་ཀྱིནམ་ཕྱུད་ཡོལ་ཕེས་ལ་ 
 ཛོག་པོནདུག་སེ་འསཆདཔསགསའགངུ་ོགགནོནཔ་གནང་ཞིདམཉམདགིཀ་ཅགདང་། དེབ དབང་ལན། བདེན་ལ། ཟླུམ ི་ོ ུགཔ་དག་ནོན་གོ་བཔརྡ་ངམེདནནགནང་པང གཏུགས 
_ ཤགས་ཆེ་བ་གསིར་སྙེམས་སོང་མཆོམས་ནསྲ་སོ་དྲརདྲ་ནང་ལག་སྟེ་གཏོར་ཕགོས་དངམཐུན་པའེ་ར་རླུང་ལངས་པ་དང་། མཚནནནནསྐཊས་ཕྱག་ཕྱིརྔཔ་གཅིག་ཐོག་ཟོ་ལའི་སནས་བྡུངས་ཁང་ཨིར་སྙོན་ཡེམ་ཐུང བསོགས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ་མཚོན་པདྲ་མ་བྱུང། གོང་གིལས་ ལྔནཆོསསྲས་གཉིས་སྲ་གྲསཔས་པལཡྱགལ 


༦ ོལ་འབྱོར་ོརདམནམི་འཕོམསིངིད་བཔ་རིག་འཇིནམོགག་མུ་པ་ུག་ཕྲགཕ་བཅ་རཤིདགལྗོསས་ནག་ནཔལ་ལ་བགས་ོནམངི་ཆབབཞིནཇ་མདབལ་བརྡ་ཁངམདདགནོནཔརམཛོ།ལོ་ཁོངསལུགས་བམ་ཨུ་ིདཔ ླསོཔ་འོནཏནདཔལ་བཟང་ 
¡ དངུལ་ནྲ་ག་པྲ་གཡས་བཅདྱ་ཡིས། གྲནུབས་ས་ཕྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་རིནཔོཆེས་བལ་ཡུཿ་དུལནབདུནབོནཔའིཡིམ་ཟངལ་པྱོད་སྣུ་དཱལས་མནའབླ།གས་ནས་སུལ་བའི་ཡངབའོགནགཔ་མེའི་མུགྲི་པུཿཔཔོར་ལ 


༧ 


‹ ། ཞསསྦལཱརཱསསྦཱནདཔ་པཞལགསུ་ཡ་ལས་བདྡརརཊིགོ་མདར། ` །ཆྱབ ལམཁས་ཤིང་གུབ་བྷ་ཆེ་ྤ་འགསཀྱི་བཅུད།གནྫུ ྦ 
ཆེན་གདམས་པའིཉིདྲ་ཟབ་སོའི་གནད། །ཞཔབམགཏེ་ྱབེནོ་རཔག་ཤེད་འཐེབས་པའེལས། །སཱགས་འཇང་ལོབཊའི་ཡག་ཆ་འརོས་པའི་མཚོན། །དྲེ་ཕི་བཛྲསངགྱོ་རན་མོ་སོབ་བཟློག །ལྷ་གྲ་པབདྲདུདངབ་དམག་དཔེནོགཡུཡ་དུག་སོད། །བཅ་ནནང་དོདར གཏོང་བའེམས་སྲུདྱའི། །བླགམོྱསེརྒསམདྡརའིཐིག་འདིའ་ 
ཞེསྤ་སུངབླ་ནོགབསདཔ་སཐར་མནན་ཏེ་ཞིངབྱརུ་ཚངབའེདགཔྷ་ཙོ་འབྲུག། མཐའ་དམག། ཤིས་ཕྱོགས་བཞྱིིནང་ཕྱོགོས་མམས་ནས་ལངས་པའི་བྱགབེཿསིདྲསེར་བཅད་པའྟགལ་པའིབ་རྡ་ཝངྡདསེདཔམ་ཆོདཏིན་དཀར་ནགགི་ལས་སྤོར་ཡོངསཇོགས་བདུ་ནྲ་གགབཞིའིའབླསཊས་པནམ་ཕྱེད་ལགསེརགངུངའོགོཏུ་མནན། རྡོར་སློབ་ 
དཔོནདགྲནོངངག་དབང་ཆོས་འཇིན་ཁིས་ཡདགསང་། ཐུམསཔ་ནོར་ཐུས་གོ་ལོད། ལེགས་བདྱྱ་མཆོས་ཁྲོ་རུ། དགྱེ་ཨད་དོ་བཟང་བ་གཤསིསྟརམགིནནནསྦརེས་གཟང་གྲིག་པ་གཟས་བཅདའེས་ཧོརླན་དང་པོར་བླསབས་པལ་ཡང་བྱྱསརབདུན་གཉིས་རྟེསེ་བོན་བདྡན་གསྱུམ་པ་བླམབས་པ་གསེ་འགངུང་ཆེནམོའིའོག་ཏུ་ཡབགསང 
༢ རགཔ་དོང་། རིགཔའེ་ཕོུགསྱ་དབང་ལྔ་ནདང་མེརགྲོ་ལོདངབའོརུ། རྨུ་དང་འདེནྲབལ་དུར་སྲགིན།ཁམས་གསསམ་ཟི་ལ་གནོནྷ་ནམས་ལ་བེན་པའི་ལཐརཁི་བོངབུ་དུ་།ལ་གསའ་ཝ་སྡུར་ ཁྱིབུ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཏྲོད་པའབཝུག་པ་ཝད་གནནའབས མདའུགཔྨ་གཱགྲདེད་བདཔའི་རྩོམཔ་པོའི་ཕུགས་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བཀེགས བུད་མ་བྐལ་ 





།པར ཝངམེདྲདམནན་པསགོསགཏརྟསནོརིན་པོ་མདངྲགཚོང་གིས་ནནའཐངལས་སྦོརནམས་ལྕར་ཆོན་བཀའབླམགལ་སགོས་པའངངུམ་བྱམ་ཤིངགཏེརྟསོནའི་ནཔོ་ཆེརགཟིགསསདང་། གརོངྲ་པ་ཁ་གས་ལ་ཡངྒརཙཱས་ལགས་པརླདུཔའདུག་ཅིང་། ལས་ནསྟ་མོབ་བླནནས་ཁིས་མཐོང་བརྩལསའྱི་བུམས་ཁངགསེར་ཏོག་ནས 
སྐེས་པ་འདྲབའེ་འཛོ་ཁོགམ་ལསཆེ་ཙམ་བརྒྱུགས་ཏེ་ཐོརཟོརབ་དང་། ཡངཔོ་ཏ་ལནས་བུངནརྷ་ཕོབ་དུཙོགུགས་བསོགས་ལས་འབུངྱི་ཏུགས་བཟང་མངཊརྭ་བུང། བཀའ་རིསལས། བྲམསེེདིམེདངངགསམ་དམོད་མྔན་ཐབ༔ ཅེསདང། ལྷ་ཆེནཆོཔས་པ་ཐུགས་བེདན༔ སྡེ་བྱརདདགལ་དཔགས་བུདྱི། ཞསང 
ཏི མ་དཟེརདངགསང་་ཟླིནཔ་མེརོསའིདངྱག་གི་ཟབགཏེརྦདནུམ་ོས་འཤདཔ། ཞལ་གསུངས་བྱས་བློགནམོངའཙནམ་ཁའབྱསཔའི་འཕྲལ་སྒྱོགས་ལས། གཔསཿནབརྟན་དངའགོ་འིབེདསིདསྲོག །འཕྲོག་པའིསྷཱིནག་དོནགིཆོམ་པོའིམགོའ། །བསོདནམས་གནས་ལྕུགས་ོག་གིམདའ་ཆོན 
] །༩དེས། །ཨ་ཙཀ་ཡི་དོདཔྷ་ལཔལགས་ཞེག །ཅསདང་། དོག བསདྨ་ོེར་།དང་ མཚོནལ་ད། །བཟའདབས་ལསིནགདྩོནྱའི་རིསགསམདས། །ཐལ་ཕྱུང་འབིགས་པའི་ཆེར་སྙིགས་དྲསམཐའ་འདིན། །བློག་པའི་ལུགས་རེམཐོནཔོའིཔད་ཅེངནས། །འབུངབཞིབསདམཆོན་ཕོགས་བཞིར་ཅེས་མི་འཕེན། ། 

དྱེིར་ནག་འོམའི་མདྲཔ།།སྣངྲསིཔྫའེ་བྱར་དྲ་གསཔའིངོརབཏགས་ཤིང་། །དག་སགས་འཐུག་སྟོང་ཞྡིརབའེགནམ་ལྕུགས་ཁྲོག །ོག་འདེནགཙུག་དྲ་འེའབས་སོངག་ལོདྱྱོམ། །ཞེས་གསུངས་བའྲི་མགས་ནོདལགྲིཔ་ལའིབཿསྦྱརས་པ་མཆོདཏནདཀརནག་ལབཏེནཔ་གཙོཆེ མི་མ་ཡིནཿམས་ཅདཚའ་གཅོདཔའ་ 
མངོནདག་པོའི་ལས་མྦྱོརསྔགས་རམསཔབསོདནམཔརྒྱལ་མཚནགྱརྡོརོ་བྱེམ་གྲབ་གྲངས་བཅད་ཀྱས་སླུ་བདྲུ་གཅེག་པའིནང་བདུཊཱ་ཕྲག་བ་ཞིབསྦྲབང་པའེགསེ་འགདུང་འོདདུ་མནན་པ། སློབ་དབེནརནྲ་ག་ཾསཀྲི་ཡའིརྒད་གསུམ་ལ་བཉེནནས་བུནཿཨ་ཚོགས་པ་དབུས་གསེར་གདུང་འོག་ནངྱ་ཕོགསམཚམསསོ་ས༢༣ 


༄༦། །འོས་མམན་ཨོངསནུས་པའི་བདགཉིདའབའ་ཞིགགསྡ་ཚས་སགས་ཏིངཔའིན་སིག་ནསྤལའི་བནཔརིནབོ་ཆེདབས་མསརནིབདྱ་མད།ཁྱན་པརཕན་བདའི་འུརགནས་དགའ་ལྡནྱཡགོས་ཝམས་ཅད་ལསྣ་མཔརྩསཔ་བའིཕོདཆེནཔའི་ཆསསིདའིཛནམངེ་གྲམ་གནང་རླན་དཔའིཅུས་ཞུ་ 
ཱི བསྟན་འཛེན་གྱི་སྐྱེས་ཆེནད་མ་པརྣམས་ལ་འཚེདུད་ཕྱེནང་ཉིམ་ཕྱོགས་ཨཚམས་སྟེང་འོག་བའགདུཨ་གདན་གནས་པའིསམ་སྦྱོརངན་འཆངདགྲ་བོབུད་མ དམག་པྱང་བ དདབཅམས་བཞ་འད དང། ལློན་ཞག་བུས་ཟ་མརྦ་ཝང་བའེཀག་སྲིངནཔ། གནསས བརད་དཔོས་ཉམསྣ་མྟེཝས་འྲབས་བྲ་ན་པ་ཆགས་ཆེཉ མ་ངབརག་ཅོད་ 
པུ མིམཐྦནྭ་ཤོུགས་གཏོངབའྱིརུལ་འགོངདམ་གྲིའབུང་བོ་མི་མིནམཁརལ་རུ་བཟདའདྲེདོད་གཏོ་པའྲདདན་བླསམབསླ་དངབཅས་པ་ཐམས་ ཅད་བཀྲ་གཅིང་བུངབུ་བབྷསི་མ་པའི་ྲག་བགེགས་འདྲི་ནམས་འངའརང་གྲིནམ་དཀའ་གིལས་དངངསམ་མྦྱོར་ངན་པའིའདྲས་བུཉི བཟད་པམའདག་ཁོ་ཟངྷམསྭཀིའངག་ཤེད་དཔབ་སྟེ་བསྐལ་པམ སྙོདས 
གྱིབརཐརམེད་གཡོ་མགུལ་དངྲབལ་བརམནན་སྐབསནམམ།ཁའ་འབྱུར་ཞིང་འཛནབ་པ་གནམ་གངནས་གཡའ་དགྱ་འུསོང་བའིབདུད་སྡེའི་བྲངལསྣནམ་པརྩརུལ་བའི་དགའ་སྟནོགསརྱྲི་ཅན་གི་གདུགས་དཀའཔྲོསདེའབླསཔས་བའིའིབབསལལདེགས་ལྔནམཝའདག་གདུལ་བྱརུ་རཏ་འབོགླུ་དེབ་ཕོངས་སྲ་མོད་པ་ལྟ་ཐུས་འཟང་ 
ོ་མསཅག་བ་པྱར ཟུད ཐུུ ོ་ མདུུགསཔསྗས་པ་བསགྱུག་ལགས་ཞིི་རཔཔཟངཔལཔགསདསེ་ཤསཐསད་ིཞག་བྱ་ིཐརམནནབམངནས་འཤདཔུམ་གཏར། ཇོང 


༩ གྲགས་པའིདའུབུ་གཏེལབཿསྔམས་པརས་བཅུད་གསོས་བའི་ལྟ་ཆོས་བླའཟབ་ར་ཆེབབབས་ཤིང་། བཅུ་གཅིགགིཉིནཕྱེད་ལོཔ་ལ་བོཏལའིནརྩོ་སྐམ་ལུང་གི་ཐད་རས་འབྲུག་སྒ་ དངུརཁདང་འདྲལནག་ཅེག་བརྒྱབ་པསོགསསབཅུད་གསོས་བའིམཚན་ལྟས་ལེགས་བཟྱུང་། ཆུ་སླེཟླ་བདང་པོའི་ཉེ་ར་ལྔ་གཟའ་ལྷགཔ 


༤ ཆེ༦.)ཐ།ེེ (༦༧༦ 






ཟས ད་མ་འ ར་མ་འ 


ཆོད་ོངཆེནཔོའདའམི་ཁབྲོ་ེག་ཟིགས་ནངཔླའོགདྷ་གམ་འགགསཔྱ་ོནོནས་ླགས་ཟིནྲ་བད།ཉེལམྱར་གཁ་ོཤོཧནགཔའིགུག་ལགཔབའླགརགསམཔའིནམའི་ལས་ཐབས་དླ་ོག་བམལམཆོན་འྲཆལཔ་ཆིནཔའིདླནོག་རམ་ཆོ་དབླསབས། 
པདད་། སྣཾགིའསངའྱུས་སོགས་ལའངསོལ་བུཊ་འདབས་འཇྲུགས་པའབཿལ་འཁོས་བྱིས་པ་སྟརག་མཁིནདག་ག་ངཔའདི་ལོའི་སོམ་གཏའ་དང་མགས་ལགས་པའའཛུགས། པྲོ་ལཱསྣནམསསླ་འགཏོར། ཟུ་ྱམ་སོགཔ་ཆོས་སུ། བསངས་དཔྱར་ཞས། རནྡཾནསས་ལོ་སནམ་བཞིན་རུན་རོགསཐོག། ཟླུ་མུགས།ར་ 
758 ཚོཆེ། །ཁ་ནག ། མཱ ལྭ་བོ་གཟི་ཅན་ནམསྲསབོན་བློ་དོ་བཅན་དགྲདང་གྱིདོནཔ་ལོག་ཐངཔ སཀྦུ་གཏའཀླུ་གཏོརཀླུ་འབུམཞག་བརྒྱད་འེ། ཡརྒ་ལཱ་ཤམ་བོལ་སགས་པ་སྲིདཔའིི་ཉཆེནགནས་པའི་རིབྱརད་ལ་བསམས་དང་དཔ་ོག་སགས་བོན་གི་གསོ་ལཁ། ཏིསེ་སོགས་རིབྲོགགས ཆེབའི་རིགས་ལ་དབ་རྩོབ། དས ཁྱིནདག་དབ་གྲ 

རོགས་བཅས་པསགཉིས་ནག་གི་ མདོསོ། ཀླམདོས། མི་ཁའིགཏོ། གནམ་སྒོསྡོམ་པསེོས་སྨིནརྒྱས་སུབསྟར། ལྷེ་སྨདངུཤར་ཕྱིནབ་སོངཔ་སེགས་ཆོས་སྣགསུམ། ལྷནུབཏུསྣའཐུན་སོགསཆོས་བཅུ། ཆུགོདདགྱ།ཏའདཀཞགགས་སྲབ་བྱ། ཆུ་ང་༦ྱི་ག་སྱ་པ་་འི་ 
སྣ་བདྲུ། ནུཿབྱང་དུ་ཏོག་དངགཟུཏས་ལཱཨ་སོགསཆོསས་བཞི། དངངྱསྲས་ཤེར་ཕོགས་དང་གཟུས་འདྲསནམས་བླསགས། ིིཁྱ་སལབས་བསར། ནཉིང་ནས་ཇྲོབངས་སེགསྤ་ཕུཔགགིའགོཔརྣ་སྫངིར་གྷགས་ངོས་སྨན་འདེག ནས་སྦྲད་པའའཆིགསེམ་བདུད་རྩའི་སྦྲིན་པའབདནེདངུཡོད་ཐོགོ། སླམཕཔ་དེ་ལོསྨན 
| ཕལ་ཆེར་དནས་ཁག་བདུའ་གིསསུཏེུང་ལམས་པ་ཆོས་ཕེལ་འོགསབྱཿ ས་ནིནདུ་ཁོྲལགོདཔའབཀོདཔབྱསས་ས་དོདམངཟོ་རིགསྲ་འལགསོས་འདིར་གཏོགས་སྱམབྷལོས་པརའྔདགགཅོབུརཔ་མའིལསསུ་མུརརོ་ཅོགདས་མ་ཡིན་པལ་ཆེབའི་འཛིགསཔལས་འརབརྩབས། ཟླ་བརྱརདཔའིཆོསགཅེག་སྐེརལབྱད། 


 ལས་སྐད་ཆུ་སྨདདངའཅས་གཟའཆོསལེགས་པའཉིན། 


༄། །དངྱརུལ་གདོན་གྱི་ནྷི་ལྟས་འཇུབ་ལྷོངས་མངབདང་། མི་ཁཤསྱིསམཉོངབརཕུགོས་ཕེས་མདའས་བྱརཀསཔའེསེ་ལསའེ་ཝད་ཀིནམམཁརཟིལ་བ། ཅི པིསེདདུ་ནུསས་ཕྱིཔའིདོའྲཐོལ་བདོབཟོར་ཐོག་སེ་འསཔ། བཤིགའཕོའི དབ 
བན རབས རྡོརིུག་ལགགླགདང་འཐུན འི དགའཚོལ་སིའྡམལོགདྲག་བགགས་སྡེ་དཔུངའཅས་མནནཅེང། འདོདདྲ་ྩམདཔའིབམཔར་ཕརཔ་ཡགསངྡ་མེདལསྭ་བུངབ་དང་། དགོངས་འབུམ་ནརགཏ༢སགས་ལེཚ་ནྭ་ཝ་བཞུགས་སྲ་གསལ། དྱབཟའ་གཉིས་པ་། 
བདུནསེནྭྦྷའག་བའཉིན། རྡོེ་གཙུག་འགགྲིཀླུན་དང་བཅུན། འད་ལའི་སྨོམགཏའླའུསྦཿནདག་དབང་གསྦརམ་པར་བྱཙུགས། ཞླུ་གཀས། ༢༠ མ། ཁ་ནགནམས་སུཞངསནོ་པ། གྱཏུན་ཁུང་རུམིག་དངམས་དོགཟེཅནདུལཛོང་བོན་ཟླ་བཅན་བཅས་པསླའུ ཅུ ས་གསང སླུ་ཟུབགཉས་པང་ 
{གཔ བྱརང་རསླུ་གཅེག་བརླ་ཀུ་འབྲམ། དཔད་ནེང་། ཀླུགཏར་རྣམས་གངའབྲ། ཡར་ལ་ཤམཔོ་སོགསྔའི་མགུརྭ་ཝཱས་དྭབས་ཝ་ཆེནབསན་མདྦརུ་གཉིས་གནསས་དང་། ཏེ་སེ་སོགས་རེངོ་ ཆེ བླ་ནམ སྲ་སྭདརྱ་ཐོོག་དངབསཔསབཏང་། ཅི དོའུམས་ཁགས ས་ ལཿ འ་མཁ་བྱགས་ | འབྲེལ་མཆུ་པསནས ྒ 
ཾྲ རྡན་སོགས་ལ་སྔནམ་བཞེན་དང་བཅས་ཐོག་མའི་ལས་གཆོམས་ཆེན་སྟེང་ཐྲོག་ཁེལ་བའི་བྱུང་བརྒྱུད་གཡབང་སྐོར་དང་། ཆུབ་ནས་ཀ་གཅིགབཀལ་བ། གསེཿགདུང་ལ་ཡངགི རྩིག་པ ཚོམས་ཆེནཏོག ནས་མི་གང ཙམ གས་པྨནམསྐ་ནས་འགོབཟུ་ེབིགས་ཤང་ རྐ རླས རླུ བས པསཆུགས་ 
པ ཱ . ྒ ྔ ྒ - ། ༽༥༥༽།༣ྩྣ།༽༽ དྲན་མས་ལེགས་པར་ 


རྩི (ཤེ །»༦\\¬ 


¦ 


གུབ རྩིག་པའིབརམཚམསསུ་གཛུག་ལགནས་བཤདཔའི་ཤརདུ་རོགཞེདཀརཔོང་སྟག། ལྷོརརྣོགཞེསྔོནབོལའཁྲུག། ནདུ་ཏུ་རྡོག ཞེ དམརཔོརྱུ། བུངངྲ་དོགཞིནགཔོར་རཱསྣ་སྣལྷ་ནམས་བནོསཔ་གནང་ པ་བསོདནམས་ཅནམིངྱག་ལེགསཔས་བླ།གཔ་པླདལསའབྲལ་རྩལ་གྱིགཉེན པ་ལྷ་གསུམགྱིལས་མ ཐའ་གཏད་རྒྱུད་གསལ་ 
སྫོནལས་བྱུཔབ་གཞནགྱེམནཱནྣགཏད་ཕརདརློག་འཁོར་ལོ་རྫེས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའེགའུངང་། རྒྱནངཁོམ་གྱི་མབདག་ལྕགས འལལསམཐའ་བུད་གཏད་གོལ བགསེརགཱིལ་ཞིག་ལས་བུངབའེ་གའུ། ཁྲགའཐུདན་ (པོའེ་གདམས་པ རླཀུའགཏརམ་ཕརོལབུངམས་ཀུགཏོད་བུས་པ བཤིག པའི་སྦྱོརབ། 'ཨྔོནདྡརཾ་འཆང་། ཀླུའརྒྱལ་ ྦ 
མཆོན། ཚཐསཔྒ་པཱའི་མེ་ཏོག གདམས་པགྲུ་རྲ་སོན་ཀཱིངཔ་འེགཏེརམསེལལེགསངན་ པཐམས་ཅདདླཟོག་པའགརུ་ནམས་ཕོགསམཆམས་སོསརའེ་རདད།རིག་ནང་ཕུགས་སཞེ་མཚམས་བཞེནགབཞྱེའི་དོར་བུས་པར་རལ་ཆེནབ་འིའི་ཤོག་ཙོགྱ་རུབ་ཡིགང ནམ ཆོད་པཚ་རཔེའིཁོངསསློབ་དཔེནཚ་གོ་མིས་ཀྲི་པའེརྒུད་གསུམལ 
བླུང་བའིིགས་གྲསམམགོནཔོའིམཆོདརེནྱབདབ་དཔཤི་ཆདསོགས་མེ་ཤིས་བམས་ཅད་སེལཞངབཀ་ཤིས་པར་བེད་པའི་མཆོད་ཏེནདཀརདམ་རྔཐོ་གསུམ། སྒྲ་ལའིདུམཔ་དངགའུའེ། ས་གཏོའིརིགས་ཝིའནངཚནྱགྱི་དུམངའ། གླུ་གཏོརདཔསབདདགསོབའྲབྱམ་པ། ཚོགས་བདག་ལས་བྱུང་བའྱི་རས་དྲུམ། ས་དྲག་གསོ་བལས་ 
_ །བྱུངཛའེདུམ་པརྟགས་བརུདཀྱིས་ཁ་བཅད་པ། དགོཔས་འདུསྱི་ནོརསྦབྲདག་གི་ཆངབའེ་བྱས་པ། ཛམ་དཀརདམ་ཡཱིགའུརེ། རྗེ་བྲམསཨེ་ཏོག་བླམབ་པགནངབའི་ཐྲརབུ། རིནཔོ་ཆྩེས་ཝ་གོ་གུརྭསྣ་ཆོགསཀྱིས་བཀ་པའེབ་ལང་མིག་པ། སྙེརསེང་གེཕུར་པ་རེ། སླ ཙསཞིའི་རྣམས་གླགགསྲས་གསོལ་བ༣ཆོག་ཝམ་ལྟརརྒྱས་པའ་ 
བཏང། སྩིནང་གིས་དཔུད་ངནཔ་བསྲཔཞིངབཟློག་པ། བཟངཔརབླམཱཔབ་བགསྦྱརབོདྱ་ཁིམཁས་པ རྣམསཀྱེ་གཞུངཇི་སྙེད་པའེདོནབེཌམདཀརཔོའི་ལེའུ་སོཛ ཉིས་པརབཀོད་པའེ་དོནཔཞེནག ཤུག་ལག་ཁང་གྷི་སང་འོན་བརགསུམ་དུམདྲ་ལགམེདཔརབྱསར་པའི་ནང་ཆོན། ཅིག།ྲོདམཚམས་བཞིརདྲིཨེདྱཀྱི་གཟུངས་བརོས་པར། . ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མཆམསངྐརྱན་དུདོརྲསགམདོནླགབ་སྱི་ུལ་གྲནཔ་ཅན་རེ། ཤརྨ་ལོ་སཱན་མོའདོམས་གཟེད་འདྲ་བས་གཅོས་པར་དབང་ཕུག་གི་གླནགས་ཚོགས་བདག་གིགནུཿས་ལྡན་རེ། ནོར་དྲུ་འབར་བདངརིནཆེནའབརབ་གཙུག རེདྱཀིཆུ་གཟུཿས་བཞུགས་པ་རེ། ཅུང་ཉང་དོགས་བརླ་ིགང་བོ་ཆེགྲཡལདུ་ཞུགས་ 
འས་མཆོནཔརྟསབས་པོ་ཆེའྱིརུབ་གྲ༣པས་ཅ ཞྱགཱ་སེང་གཟུགས་རེ། ཕུགས་བཞེར་རེགས་གྲྭསམ་མགོན་པོའའེ་གཟུམས་བཞུགས་པའི་མ ཆོད་རྟེན་རྩེ་གསུམ་པའེ། ཐུབ་ཕོུགན།ཤུན་བྱར་བདུདབུར་བྱེད་འདྲས གཙོང།་པར་དདུད་འདུལ་མཆོད་ཏེན་བདུདཚརགཅོདི་གཟུངས ཝྡནརེ། ལྷ་དབང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་གཟུཔས་བཞུཊ། 
པའེརི་རབ་ར། མཚསབ་བ ཞེར་ཚོགསབདག་གི་གྲངས་ བཞགས་པའི་སྤྲེལ་གཟུགསའེ། མགརབའེ་སལ མཛརྡརམེའི་བནོས་པརེ། ལྷེམཱཿུའིརྨུལ་པོའི་གཟུཿས་བཞུགས པའི་མཆོདཉེན་སེར་པོདདནོརནུནམའི་གྲརས ལཉྱཾཐུམ་པ། རྣམ་བཅུ་དབཔལྡན། རྡོཁབ་ལེནལ་ཡི ད་བཞིན ནོར་བུའི་གཟུམས གཙུག་ཏོར་དྲི་མད་ཀྱི་རྒྱབ 
 ུས་ན།ཟུཨུཾེ་ིེམེརམེན་་ལསམཛོ་ཉན།ར་མནམསཞ ངོས བས་ིགམསལནངྱི་གསཔ་མདམ། འེ དི་ིིནས་ད་བསམས་ོསགཉས་ནས་རི་པྲ་ལབརན ད་ང 
ཟི བརུད་དྲ་མའིརིན་ཆེན་འབརབ་ཟངས་ལུགས་གསེརཔྲད་སོགས་རིན་ཆེནསྣ་ཚོགས་བསེས བགས་ནང་གྭག་ཏའ་མདི་གནུམ་གསྤ་རས་བདངའིསེངགེསཅན་ཉོངས་པ་ཆེའི་གྲངས རླིག ར། རངུ་ཟཔས་ཅི་གའའི་ནངགུག་ཏོརིམད་དང་ནམྤནུལ་མའི་གཟངས་ཏེན་འཐེལ་སྙིངབ་འབུསན་གོས་ དར་གྱིས་ 

གཏམས་པ། སྲང་། སངཿ་ཝཱགས་ཅན། ཕྱིབའི་ཁོག་ནང་པ་ཤབཟིའི་གླནངསའིས་སགས་བཞུགས་པ། ལག་མ་གཞིར་མས་ཅྱི་མུ་སིནའིས་པ། ལོརྦཾམུཤིལ། ནུབ་ཇུ་མི་བསང་མས་བྲི། འུག་བའི་གུཿསྒོ། གནམ་ལྕུགས་ཀྱིདུམ་བུ། དཀྱིལ་འཁོརས་ཆོན། ཡྱིན་སླེག་ཐྲལ་བ། ཟདས་གཞིར་འབྲུག་བྲིས་པ་ 


|, 


༡༠2 


 རའིའིཆུ་གཡས་མགྲོསལ། ཁྱང་ཞང་ཞང་། ཛའི་ཟན་ཆེན་འབར་ནུདགཛུག་ཏོདྲམད་ཧི་གཟུམས་ལྡན། ཚྫའིིནཆེནསོམདའིནཆེནའབུངལྡཞགྱི་བཐུབས་དངཤིངཏོག། འགྲོནདུ། 


. ཱཾ བོ་ག ད་ གྣོ་ོ་ལབ་་ང་་་་ ར་རས ས་བ ངང་སང 
བུངདུབག་གེརྡོ། ཕྱོགསབཞིན་ཀླང་པོ་ཆེ་དང་རའྦ སཅ་ཅྱོ་གཡུཔ། ཤཆེན་ནམས་ལྭ་སྟབོས་ པོ་མའེག ཟླུཔསྲའིས པརྩེསཙབཞི་སབྷརཔ། རའི་རིནཆེནྷསྲ་དའི་ནང་རེནཆེནའབྱུང་ལྡནྭ་གིགཟུངས་སེགས་ཁྱིས་གཏམསཔ་ར མཆུམས་བཞིརརི་རབྟསེང ལྕུགས་རྡོདཔའོ མུ་སེས་པ ླ་ཡུང་ཁྱཞུབ་རགས དཔ 
གདོང་མ་འི་གཟུབས་སེགསྔ་ཁིསགངའའྲཔའིདགབ་དང་བློར། ཤརྨ་བོརོརཔའཿགདང་། ལྷུངཆེར། རྟརྒྱངགིརྲིགཔ། ཤར་བྷོ། ཧཾ ཧེཞུབ་གསུམ་ལ་སཱུྷྔརེྲ་ཤུྱ་ཐད་བུང་གཉེས་ལ་ར། ཆུད་བུངགིས་མཚོནམཚམས་བཞི་ཤི་གི་ ཁམ་གཉེརར། ག་གནས ཐཱེ 
གངང། ཁལ་ཆེནྡ་ཛེས་གིལ་བ་མངངང་ཕྱོནས་བསྟན། རྫལས་གུབ་པའེ ཤརདུ་སྙག་སྐུབོ། ཉྷཾརོའབུགསྔོནེ། ནུབཏུ་བུདམར་པོ། བྱང་དུཅཱས་སྦལ་ནག་པོངཞེའི རྒལ་ཆན་སོ་སའི་གཟུངས་སྦེལ་ཆིག་ཅནར་དང་ཚོགས་བཅད་རེས་མཚོ་ནྲད་ཆེ་དཀརགྲསམ་ཨང་བགསུམ་སོགསྡ་རས་ཆངགེས་གངང པེར ཅུ གས་ པ་ 
དངམཆོྡ་སབྲགཤིསྔ་ས་ཏགས་བྱརདརེ་ཟིས་པས་བཀངབ་ལྷ་བཞིའི་མགུལྲད་བཏུགས་པའདནརགོཔལ་བྲཀ་ཤིས་པརྩུརཞེསྲས་ཏེ་བཞག་པ་རམས་བྲགགས་བའྱ་མི་ཟངས་ཁྲས་བཀག། མུསལ་ཁོགནདཏེན་སིང་གིས་བཀངབ། ཤིངགའདངའོས་དུ་ུརདུའ་དངསེྲ་མམགསཅན། ངམལ་དངནོ་ ན་ཆ གྲནས་བཞུགས་པ་ 
དུང་། རིཊ་ཆེན། སནབུས་གཏམཔ་པ། ཕུགས་མཚུམས་བྱར་དྲྡ་དོནཡོསཔའྱ་་གུས་བཞགས་པརེ། ཤྒ་ོསཛག 
ཞབཙན་གྱིའགྱུསངདང་། འབྱུང་བའེངགཱ་ལྔ། སཱིན།འདམོས་བཟེད་ལྡད་བས་གཙོས་ པའདབདཕྲུགགི གུགས་སེད་གདོངམའྱིརུབ་གཟུཔས་ཅནར་ནོརྤབའབརབ་དང་རིན་ཆེནའབར་བ་གཟུག་ཏོརོདྲི མེདྱའི་ཆུབ་གནུཝས བཞུགས་པ་དེ། བཀཀ་ཤིཡ་པའིའི་རྡོདགྲསམ་ལ་ཡིདབ་ཞིནནོར་བུའ་གཟུངས་བནོས་པརམཆལ་ཐྱུགས ། །བྱངཉང། 


ཐར །དོགསཔརླ་ཀུ་སྟབས་ཆེནགྲངཔོཆེགཡུཡ་དྲནུགསའྲངས་གཙོས་པསྟ།བོས་པྲོ་རའྱི་ཆུབ་གཟུཿསབཞུགས་པའེསེངགེའེ་དབྱ་བུང་དཀར། ིནཱ་ཀོངནའར་མུསིནལ་ལཞོན་འརངང དཀར། བཀྲ་ཤིས རྫས་བྱདས་སའིགྲཟས་ཝནའེ། རྟགས་བརྒུདནསའེ། ཏུཏམ་གཏོགས་ཟང་གཟུཿས་བྱཞགསཔའྱི་ར་སིདཝ་ 
ྒ རཱ འདྲུནས་རེ། ཤརངུ་སུག། ལྷོར ནུབ་ཏུ་འབུག། ཕུདདཱཊྱཿསྤལ་རྣམས་ལཆྒྱལཆེནས་སོའིརྒྱབ་གཟུངས་དཔཿ དྲརྡརའི་བསློཾད་པ་དངགཏུམ་པོའེག༣ུཅས་བཞུགས་པའེ། བདུད་ར་འྭབིལ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་གནོདསྦྱིན་ི་གདོངངེ། ཆོགསབདག་རཔགཟུཿས་བྲའུགསཔ་རེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའིགཟུངས་ 
༡༠3 „ བཞུགས་བའྲིམཆོདཏན་གསུམ་ལེས་ཤཱནྲགཅེརབདདར་བེར་དསགཅོསབཟདད་ཞུལ་མཆོདཏེན་སེར་པོབྲདཚར་གཅོདྱིགཟུངས་བཞུགས་པར། ལྷ་དབངངངརྒྱཌཆེནབཞེའེགཟུངས་བཞུགས་པའི་རིངང་རེ། བར་ཤ་བའ་དང་ནོ་རྒྱུན་ཨའེ་གཟུངས་བཞུགས་པའི་རུས་སྔལ་དང་འཕྱིཁོག། མཚམས་བཞིའ་ཚོགས་བདག་གེ་གནུངས་ 
ྦ ་ བཞུགས་པའི་སྤྲེལགཟུགསརེ། གཇུགས་དཀརསཟུཿས་བཞུགས་པའི་གྲངགས་ེདང་ཞུབ་བུང་གིས་གཙོས་པརྒརུལ་མཚན་ེ། སྷོནུཊ་སྡིག་པའདྲབས་གཙོན། པན་ྱུངར་སོརབུུ་དྲག་པ་གཤེགོརྒྱ་ཕཊ་ལག གིས་སྦྲུལ་བཟླུབའེ་དང་མགར་བའི་སེལམལ་མེའེའེ། བལམ་ ུམྱིགསའདུདགྲམསབཞུགས་པ་དུད་ ་ 
ཚཱ སཱསས་ལཛིལ། ཧེརྦ་ཤུྱིལཔོའི་གཟུནས་བཞུགས་པའིམཆོདཉནསེརཔ་དདནརནམའི་གཟུཉས་བཞུགས་པའི་བྱམ་པ།རིནཆེནའུ་ནྱི་གཟུས་བཞུགས་པའི་རིནཆེནྭ་མསོ་བུ། སྡམོབཅོནདངདམ་ འཐུས ཤརདབ་ཤིས་ལོོསརིབན་ཏདཔཞི་ྱིནྱསགྲངས་བྲགས་པའིདྲེགའད་མས་ནརེདེན་ 
ཙཿ ཉིནཱ། ནུབུཏུ་ཚོར་གསེབ་དགོན་གིརིརེ་ཕེན་འདྲརདབེནའདུམས་མཆོད་རྟེན་གོངམཚུཕཊ། རང་འཐག་མས་གཞིའའོར་ཁོ་ཅིལས་བྒདབནོསོཔ་ལྷ་ནམ་པརྩསང་མཛད་སི་གཟུབས་བཞུགས་པ། རྲུ་སིན་དང་གུང་པོ་ཆེར། ཤི༣་སིང་བཞུགས་པའིམ་ཆོདརེན་དབུ་ལ་དང་ནམ་བརུ། བཏ་དུ་འཇམ་དྭབུལས་དང་ནྲུས་སྤལ་གི 


ྦ གླནཉས་ཡདཔའིགསེདདོའི་ས་སལ་དངསམབྱརོནོ། ཤར་ོ་དང་རེགསི་གཟུངས་བཞུགས་ཕའེརོད་ཉེན་ནག་པ། ཟྷེཟོླད་ནམཔརླམང་མཐདགཟུམམ་བྲགསཔོཁབ་ལེོ འཁོར་གཡོག ོཁོབ་ོནལ་མདའོནནོོཔའོ་གླགསོརགྲ ཏོ 
ྦ དིམེདྱཀི་གཔས་བིསབ། བཀྲ ཤིཛྫསབྱརྒད། རྒྱབ་གཞེནབོུགས་ཀྱིརྫ། ཟླུསྦྲསལ། ་ འིཁོག་གྱིརུབྭུརེབརྒྱུདཆ ཆད་པའིརོདང་བཅས་པམས་བཙུག། སེནམའྲའོདདྲུ་ཕོགས་མཚམསབྱརཱདལ་གསེར ཟཕས ཀྱི་ཁྱུངགཟུགས་སེརབདུདྲུག་པའིཁས་སྦྲུལ་བཟུར་ཞིང་གཤོག་པ་བརྒྱཝས་པརེ། སེངགེའེ། བདབར་ 
764 གཤིགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱནད་ནསའེ། བྲཀ་ཤིསྟ་ཏགས་བྱརདནསའེ། ལུགས་འིཊཞིམརནུསིན་བརྐོས་པར་ཟངསཅབཅད་འཇེན་པ་ཤཁྱསིབ་གུ། ཟངས་ཁིགཞིམཔའབུག་བཅོས་ྱི་ལྲགས་རེསསོགསབཅདསག་ཚོས་འཐེནཔ་ནུབ་ཀྱི་བུ་ཤུ། ཕོགས་བནིའགཡུངངང་རེ། ཚོགས་བདག་གིགྲནུགས་རེ་ནམས་གཟུངས་ལྡན།ཁུད 
ྦ པརྒ་ཧྭ་ཡཱགསྱ་ཅིགཡས་གཡོན་དྲུ་ཕིནངདགྱེསྦོར་དུམ་དཔྡ་ཕནཔའིནམ བཅུ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོནྲདགསེིཆོས་འཁོརདྲིའགས་བསྡེརུསོད་ཁིཡ་བཏགཔ་གཟིབྲ་རིད་ཅན་རེསགས་རེགས་ལའི་ཕུནམཚན་གྱིསམཚོན་རྒུནཔའཉིཟླརུགེས བསར་བ་དང་མཚུ་པས་པ། པྷུ་གུའིནང་ཁོབས་སུབཀ་ཞེསྔརསརྟགས་དཔསངགར་གྲེ་ཆ། 
[སྣ་ཚོབས་མཆོདེན་མསཀིས་ཁརམོ་ཡུག་དབར་བ་སགསི་ནངབརྱི་མཚནམ་ཨེ་མཐནཔ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིངབྲག་ཤིས་དངབདལེགསཆེན་པོ་བོགང་བརྩབས། ྱའིའེཔ་གྲཟགས། བུམཔ། ཉྭིན་སོགས་གང་ཡིནྱངགཙུགཏོར་གདུགས་དཀརལ་བརྟེནཔའི་རྒྱལ་མཚན་འཛྲུགས་པའི་མོགདཔའབྲེལནཕུནསཱམ་ཆོགསཏེ། མཆོག་ 
ཟཙྱནཱད་ལས། དེབཞིནགེགས་བའི་གྱ་ུཏརནས་ཐུངབའི་གཙུགས་དག་རམོ་ཅོནཞསབུའ་གཞན་སྱེམམི་ྲབཔཔྱེརདརྐོག་བའའིགསྔགས་ཀྱིརལསའི་རྒྱལ་མནསེརེམོལ་གཏགས།ཿའི་གྲོེའམ་ཆོད་པཆནབྱོངས་ལོཔྦཿྱིགོའོམ། སོང་ངམ། གོངནལལམ། ལྔ་པོས་སམ། དགྲོན་པའིགསྲས་གཟུགས་སོ། འཕགས་མ 


དད ་ 


® ཆེ 


༄༅། །གནནཅྱེམམིའབ་པ་ཕིའླནོགམ་ཆནས། རིག་སྩགསེ་མལམོ་འདརིསགོ་ཆེརྩབས་ཏེགཙོགས་ནཤུགས་མཁགཏུགསཡུལ་ཞིབྱབས་བརྲ་ཀོ།ལམསཅིནད་དང་། འཆོདང་། གནོདཔ་དང་། ནདའགོའདང། འྭཟུག་པདང་། ཕ་རྱ་ིཿམག་ཚོགས་ཐམས་ཅདཔརྱ། ཞ་བོ ཞེས་བོདཁམསདང་ ། 
¦ གཞན་ཧྱིའཚབ་བྱེ་དདུན་པར་དམག་ཚོགས་སེགས་དདློགཆེདདུད་ལུ་ཕུགལེན་ལལེལ་གསུགས་གཙོརོམཔ་ལྟམརུཿཁཞརགནྡེརརེ།ཆུ་ཐུབསམྟེད་དབུས་སྲཆབ་ཅིག་དང་། གཡས།ལོནདྲ་དང་པརེ། རབ་གསལ་གཡལ་གཡོ་ཞད་ཟརགཉིབསས་གསངབྱིཆུལ་མཆནརེ། དྡེནམས་ཀིསོག ཤང་ཁུན་ཐེམ་ཡིགལས། ལས 
ཅན་ཤེས་རབ་སིངཇེཅནྱ་ཡིནི༔ རུལབ་མཆོགདབས་སེམཛལེསམས་དཔའ་ཞྱི། ཕག་སྦུལསྟག་སྡེལ་ལོཕ་ཞིགལ་སྤྲོད༔ ཅེས་སླ་དཔརེནབོའི་ཡྲན་པསཆྱུརམསྤུལགཱཛབརྟནརྒལ་མཚན་ཧྱིསརངགིྫ་ཕྫུདམནས་གདནདུངསཔའྱི་རལབོ་ནེ་ནཔོ་ཡུཡའཁོརབྲསང་གི་དམགབླཟོགནི་མྲའན་ཀུན་སེལ་ལ་ནང་གསེས་ཡུང་ 


! སྙེདལ་ཕ་རོལཁྱིདཔུད་ཚོགསཞེ་ཚོག། བརལ་པལོམ་པོའྲིདློན་མིདདགཆུས་བསམ་སྦྱོན་པ་ཞིབ། དེ་ལོག་བླསྲུབ་བ་བྲསང་ཚིག། སྨདཆརཕ་རོལྱགི་དམག་ཚོགས་གསོདཔ་དཔགོད་ཚིག། མ་ཤིངལདྲག་དབུ་མི་བྱས་སབོནསགསྤའིས་པབ བས་པགནརུལ་སྙིང་གཟུབས་མནནཔ། བརླསགསམ་ནབག་ཅནྲའིས་པིའཏོགནངད་ 
༩ །གཅོོསསསི་ལལགྱར་བནེ། རུ་བག་ཉིས་ལ་གསུས་འེ། གཞྡནམས་ལར། བྱ་ཚ་ལགའངེསགས་ལཞི་ནངམིཡགནདབ་མའླསདཞིང་། ཁྫནརརམས་ནདདངཔརོཔ་ི་དམགཚོགས་བྲས་ཞིདབླ་གགོཔ གདགས་དཀ འིག བྲ་ཁམས་པབླམས་བུབླས་བརི་ཁོར་བར། 


ཆེན་བླསངད། གངཟགྲས་གཅིག་བླདངབ། རྣལའབྱོམལམདསྲུང་། ལེནཆེནཉྲིནལགཞད། བླ་ནོགགན། དམ་བདརྱིགནང་། སཿསརྱནས་ཐམས་ཅདའྲས་པྟར་གེནས་ཏྱུགནད། མིཕྱུགས་བསྲུངབརུ་གཙང་ ཀ་གནད། སྒིབ་ཤིངགེ་གཞད་སོགས་ཚང་བབསྟ་རྒྱུའེ་སྲོག ཤེང་ཤུག་པརགཞས་ཡག། ཆགསྐུམདྲུབས་པའ་ ་ ༧ 


། སྭཔྔརསིམཛནྷོར། ྒྱ་ལ་་ཅན། སེ་ཆན། རྩུལམཛ་ནརོའི་དྲྱནརེ།གཞཞནྱ་ི་ཨི་ཐའཔའིགཟསཚར་བཞིའི། རུ་གནས་མས། འིདྲབ་ན་རེ། གཞནྱིས་མྡི་ཐུབ་ཕོའགཟུསཚོར་བཞེའ། རྟ་གནས་ཨེ་གྲཟཔས། ྐིདམྒྱད།གསར་མ་རྱུད།བསས་རུ་སསྟངགིམཚ་ནབཅས་ནབླདདང་། ཆུང་བབས་མཛོལ་པརམ། སྣག་ཚའ་པམ་སེསུར། དྲངཔས་གསར་ ད 
_ ༤ རཇྗེབ་མའྦིས་བྷཿནཆབྲལརེ། དྭབུལོ། སྐུ་མཚལ། ཕྱགསེན། སྐུ་མཐེངཇྣམ་པར། རྒྱ་བལ་བོདཀྱིམདྫོསགསདརུད་པའེསེལ་ཨེའིགསྤ་ཀྲི་གགངང་། སྒུ་བལ་སགོས་སྣའེ། བུམ་པ་སེགསའིམ་པརྙཾངམླདམེདབླདདགརེ། ཆ་བདག། ཡངདནོག། ལོག་ཏི། ཁྲོའཆར་བཅུས་ ལབླནོག་སསྐོསྲདག། 
་ ཀ ཁྲིའོཀྲནའད་ས་བདེབ་ ཤེགས་བཀའའབོརའེ། བསར་མྲ་བཾཆ འེ མདཀླིས་བླ་རྡན དྲ་བ འའབངོརརངརེར་བའི ,༨ == བར རངང་བྱརའེ་ ' ཇེས་པ དང་ཆང་པི་བ་ `... × ' ༡༥ ༡5 ཀད > ༨༢༠༨ >‹ -༡-ཀ༽ ༨༠ : 
766 ཞ།རཀྱུན་དྲུབ་བདེག་ཤིགས་བཀའའ ྲམེད་དགུའེ། བླ་མདྡ་ཀྱིས་བྷརནརུངའ་བླརའེ། ུ་ཚ་མང་སས་དར འོ ང་ཅི རྙན་རླང་བརྡུའེ། བུ་སྦྱུདའདྲེས་པ་པངངུ་རྒྱུད་རྐྱད་པ་ཉེ་ཤུར། སྡ་ཝ་དཔམདོགཟུངས་བླདད་གའ། ཟངས་དྲུས་ཞང་གདུགས་དཀར་ 
ཤར་སྙིང་རྣས་འཇོམས་བཅས་པའི་གྲམམསགུརཀྱསྱིསྤ་ཟིས་པ་མབགནས་ཅན། ཟངསྱའི་གཡའི་ནངི་མེད་ཀི་གཟུངས་དང་། སཱིངགུཿགྲུསཨགྱེསྲབིས་པ། བུ་སྤོ་་སུ་བཉེན་བཅུའ། ཉིཿམརླདངགས་མམ་ོསྫཝབྱའ། ཤིས་བོདདངབཏན་བཞུགས་བཅུ་དྲག་རེ། ཆོས་སྐྱོངགི་སྐུ་བརྙན 
རུ བབླདེ། ཇྫེ་མས་མོས་ོངསོརས།པངྫེེས་གནང་གསནཔའི་དལ་ཚོན་སེགས་ཀྱིཟསབརེ། གཙོའོ་ཕུཊའཁོར་བྲསཔ་པ་འབོརྩོམ་་ཆེན་པཞེ་བཅས་འབྲུར་གུརདམིགས་བསལ་ཡྱི་གཟུངས་ལྡན། གདདནཡས་རོགས་དང་ལནཅིགཧོར་དམགདླནོགཔའེ་གགམསྲརྡི་ཟངཇང་ལྷ་དགམ་ནས་ཀུཿ་ར། ག་ད 
ིནའཁོར་ཁོ་རེབང མཛོདོདངབཅས་པས་ལེགས་ པརགཏམས་པས་གྲཊ་ཛའི་ཚོས་བླདྲག་ལྷག་པ་ལྷམཚམསྕེའབྲབསྦྱོར་ལ་བཙུགས་ཤིང་། རྒྱལམཚན་འཛུགས་པའི་ཆོག་འདྲེསབས་དང་ངེས་སྭ་མཆོདརེནབཅས་བརདགེ་སློང་འཇམ་དྭ་ཏས་གགས་པཅན་གིས་རྒྱས་པ་བཏང་། དྲེ་སྐབས་ཐ ན་པའྲམུས་ཡིནྱཀངད་ 


༦༅། །ནུཐནས་ཆར་ཆེན་པསོས་གཞིཐམས་ཅད་ཆལ་ཆེལ་གྱི་འཇེགཉེན་དད་ཞིང་ལེགས་པས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་གྱུར་། སྩིསྒོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་རྱིརརྒྱུན་དང་། ངུས་གཏོར། མཚམས་ཁགབཅས་ལའརེ་བྣམངཔའི་རྩ་གསུམ་སྦྲིན་བཞིན་ཐོགས་མེཔའདུཊའེསྐུབརྙ ཞེཁའོམཆདབ་མད་པ་ 
བཞུགས པའེོགྷསེདད་ར་མཚོནྷ་སིརེན་གངད་འཅས་པརདས་ཅན་སངམའེ་ཆོགས་ཐོགས་པ་མེད་པརའྱོནཔརམམོལ་པང་པ་དང། དྲི་ལནམེ་ཏོག་ལྭ་བུངབ་འདུའ་ལྟརགནས་འདི་ཉིད་དྲ་ཏག་པརྱ་ཧོན་ནསབྲཞུགས་ཏེ་ལལ་ཕོགས་སྲ་དགེ་མཚན་ཝམས་ཅད་མོདབ་དང་། སྒྲུབ་པ་བོའིགནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་ །འདོདདོན་མ་ལྕས་པ་ 
འགྲུའ་པའྭགུཌཁས་འདིརབཅརོན་པའིགནདའང་། ཚར་ཆེན་རྫོར་མངགིས། སྣང་ཤས་དབང་གིས་ཁངཔའི་ཡང་ཐོག་ཆེར། །རྡ་ཐུག་འཛུགས་པའི་སྐྱེ་ཐོམངནཡང་། །དརྒྱུད་བའི་མར་པག་ལག་ལེན་དཔ་ལྡན་པ། །འདིའདྲ་ཤེས་པའི་སྔགས་འཆངཉིན་སྐར་ཙོམ། །ཞེསགསྡས་པ་རརྩཨ་མོནའཛུགས་ཆོག་ཨོན་ཆེན་པོའིགསལས་ཀྱང་། 
ངརིངསགོ་མདུང་རྩ་མཚོནའདེ། །དཔགབསམ་ཤིངགྲིསག་ཤིང་ལ། །གྲི་ནོད་ལུགས་ཀྱེམདངསཅན། །དུག་དགྲ་ཛས་དངགསྱ་ཁིངརོ། །གཡགརཾའབ་དན་༢ནཆུགས་མ། །གཅན་གཟནརས་དཔགཡ་རཁའླས། །དྲེའཟངདྲེ་དང་དམྡམསབཅས། །བྱུངྲད་འབོག་དང་དངྩགས་བྱམན། །སྐུཏེནྭགཱ་དངགསུཏཏེནཝགས།། 
ཧཱ ཐུགསརྟེནགསལ་བའེམ་ལངཅན། །ཆོམདངྱརྒནྱ་སིས་བསརབ་འདེ། །ལྷ་ད་སུངམ་མི་གསྟས་རྟེན། །ལྷ་ལི་ཕྲོདངམཆོདགནས་སུ། །བ ཞགས་ནས་བྱིནྱགིས་དླརབ་དུགསེལ། །ཞེས་ཆོསསངྨ་ནམས་ཆགས་པའིརེནྲངབཿས་མིའེཚྟོཏེན་སགགེམ།རདང་སེ་འྱམུད་དམག་དཔྱདབྱའེབའི་ཆེདལྱཕཌབ་ཙུམ་གྱིས་བཟངངནབལ་བའེས་པ་ལེགས 
_ ཤི ཉེས་གསལ་པིཆེ་ལོང་ལེགས་གཞི་ཞམས་ཅད་ཀྱིའབུངགནས་སྲུ་མཛོད། རྗེབཅུ་ནློགསལྱར་མཚོའིདུ་མཚོན་ཆོགར། དུསའོད་འདརབའི་རོཝཔ་འདེར། །ཞག་མཚོ་འཕྱིལ་བའིྭ་དོང་བངས། །དམ་ཉམས་པས་ཆེན་བྱསེལ་པའྲཁིམ། །བརནཔར་བཙུགས་པའིརུ་མཚོནམངུང་། །དཔགབསམ་ལྗོན་པའི་སྲག་ཤིངརན། །རྣོདལ་གྲིའུག 
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ང་སོ །དགྲ་ལག་མགས་ོདངརདཔྲ་ན། །ལགླལུབ་འབརབ་ོམ་འོ།འོ། །གཡགནོདཟོགངོའིར་བྱ། །ཞོལོ་ཆེན་མིནནག་ལྟ་བརགཏིབས། །དརནགཔ་དནལ་ནྱ་གསུམ།།རླུ་གེས་བྱོདཔའཕ་ཝིང་གཡོ།ཏེནརོ་ཕཊ་ཙཀ་ལེ། གསུང་ཉེནྲསོགའཁོརགསངབའི་ཕུགས། །ཐུགསྟཏནགསལ་འིམེ་ལདདང་། 
 ཡནོཏནཏེནབཿསྫིམས། །འཕྲིནལསྟཏེནདུད་རརས་འཛེན། །བསླེ་ལུགས་གིངྱབ་དམཉམསྱའི། །མགོལགའགྲོནབའེལནཚ་རཅན།།ི་བུ་གཡེར་ཁའིསིལསེལ་འཐོལ། །ཕྱན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལགས་གླུབ་ཅེད་། །ཏིཔའིདནྭཝགསྦས་ཅིནྨ་མ་ས པའི། །ཟགཆེ་ནལ་འབྲ་ཕགཔོའིཏེན། །ཉེན་མཆོག་རྫམཆོནྩྱསཔ་མཚནའདི། ། 
ཐུམ་ཡེདམ་དྭའིལ་ལཁོརྒལ། །བྲའགས་པའི་ཕྲོ་བངཆེནཔེརོའཛུགས། །ཐྱིནླ་པསྔ་འགས་ཛོའི་སྲིན་སོན་ལས། །དཾོ་གབ་ཆརླརུྲས་འདིར་ཐོབ། །དམཅནྲ་སངསྦྱརམཆོའི་ཚོགས། །འདུ་བའིགནས་དང་ཏེནད་འཛུགས། །ཞེས་པ་ལྟརཨྱེསྲོགཤིངཐམ་ཤལ་ལྱང་ཤུག་པ་སོགས་དང་། གསམ་བདེན་པྲ་གུངམའདུངབའླེད་ཤིད་པང་ 
།སྟེ། རབ་ཆུ་ཤིང་། སེང་རྫན། སྣག་པ་སོགོས་གྲསུས་པའྡེའི་མ་ཉིདལ་གོངམའི་ཡིགེ་དང་། ལྒ་ཨ་གཉནདམ་པའྲེཊུགྲ་ཆེན་ཤོག་དྲེལ། བདག་ ཆེནྲགགསབ་ནློགོས་སགསཀྱིས་མཛདཔའྱེའུནམོད་ཙམ་ལས་སྨོན་ རྤ མངོམ་ཡིནཔ་སྟིངནང་གྲགལ་དྲུ་ནསྤ་བུངསལིཤིང་ཝུགས་བཟོབོ་ལག་མྱབིནྣ་མ།ས་དངབཿཔ་གཞུང་ནསངྟཏ 
བ ཤདཔ་ཇི་ཛས་མཐའདག་ཚོགས་པར་ུང་གསྱམ། སྡིག་དལྦའུབདམ་ཡ་རམདམཆོདབ་སངའཕྲིནབཅོལསུནདྱ་་བླས་པ་མཐར་བོདཞུ་ཤསཔ་བྗོདཔ་སགས་ནསལྡནབླསཔ་པའི་བར་དགྲ་མོང་འཇས་དབས་གགས་པསྱ་རས་ཤིང་། དྭངསས་སངམའིགཙོ་བོདཔལ་ལྡནདམགཟརམ། གཡས་བུཤོསནས་གྲམཞུལ། 
པྲེ་ཏ ལྷུམ་ྲིང་། སྟག་ཞོན། དཔལ་ཉྷ་། རྣམསྲས། གཡོནཱམྱོགོསས་རྱྡུགཔ། ཆོས་རྒྱལ། རྒྱལ་པོ། བཙན། ཨཀཛཱཏི། ཁུཿའཇུག། ཐང་ལྷ་རྣམས་བཙུགས་པར་འཛུགིས་ཆོག་དགྲེ་སོང་པག་དངང་ཅནྱིསྐ་ས་པརབཏང་། མཆོད་སྤེངཆེནཔོའིཏྟེནག་ཙོགེ་གའཧཱམ་ླིནྦགཧུག་གིས་དུས་གཟུངས་འབུམ་ནི་ རྗུ 











སྡིང་། 





༄། རཀུནམྱིན་རན་པོས། རྒྱལ་བསདབངཔོདངའཚོམ་དམ་པའི་ཆོས། །ནྲ་ནམོང་འེགཔརྭསདདཐུགསྭའིརེན། །གུབ་ཙམཉིདནས་ལུས་ཅན་བསོདནམས་ཏྱི། །ཞིངདུའྱགུཿཞེས་བམགས་པཆེས་མརམཛཾ།། །ནཏེ་ཐིགཔའིཡངྩརཱགསངྡ་ཝགས་ཙཱཾ། །བྲ་གངཡསྦྱནུད་དྲུས་འགྲ་རུས་ 

འབུལ་དང་། སྱགནས་པྱུའགྲས་ས་པའི ། །རྗེསསུའཐགས་བོདཚད་ལྡནས ཁྲན $ །ཕྱག་བཞེསམ་ནབག་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའ་གནད་། །འྲུལ་བལ་ཇེ་བཞིནརིངའསེལྷ་ནས་པབཞི། །གནོད་སྱིན་བངམཛོདབཅས་པའེབྲཞགསྡ་ཚུལ་ལ། །ཞེས་ 

སྲེ རུལབ་ལྟརགྱིགཟྦངས་འཕུཿ་སྐེརྫེབམྩས་ག ཟུ སའབུལ་བའི་ཕུག་མྱོལེནྲོ་ཞིབ་འྔའིདལ ནམད་དང་། ལྕུགས་ཁྱིལྷས་པར།ཁངལྷ།བང་གས༢འབ ཞེངསཀི་གཟུཔས་འབྲུལ་ནས་བཟུང་གྲསཉས་འབུལ་ཆེཝམ མཐའ་དག དང པའི་སྤམ་ལནདགྲེམོངིག་འཛོ་ན་ལྔཔ་དྭངཕས་གགས་པ་རགཙོ་བོ་བཀའ་ཆོམ་འྲཁུལ་ཨོང་ཉིནབིད་འདག་ 
་ེ ཤི ཏའྱིཕགལེནྭནམ།ཁེནྲ་ཕས་གསལ་བར་མཛདཔ་གྲགཏོར་ེམེདའིདསིལའཁོའ་བྱསཏབཞུགས་སྲུ་གསོལ་བདང་། དེ་སྟེང་དབོད་ཟེརངེ་མེདྱཀུ་དེལའཁོར་བཞེངས་ཏེ 


༦༦ི\'¬ | 


ཙཾ །དགོངས་པའསབ་སྟེནཱ་བཅས་དང་ཕུགལ་ནག་ནང་བཞིནྲནམས་གཞིརབྲཔསསོའ་ཆང་རུངད་མ་གནང་བའི་མོས་སྐུའརྟེན་བཞེད་བལགཅེས་པན་ཧོརྩསི་མཁན་པོ་ཤྙར་ ལབརྦ་མངདཔ་གྲ ད གོ་བཀྐང་འཇེས། ། བོག་ས་རེད་བཟམ་པརལབ 
 སྲོག་ཤིཔབརྟནཔའི་ཆོགབུཊ། དེ་དངྗེས་རུཿབྲེལ་བདདེམེདཀྱེགཟུངས་གཀྲག་ཅིང་། སཱ སསར ུས་སྒྲོསྱིེགས་པས་གབསྨཐོས་བསྟུན། རྙིངཔ་རྣམས་ལའ་མ་བསྡུརསོནས་བཀོད་བཟེས་ནནཅུས། ཤོགས་བེད་དནམ་བརྩས་བ་ཕན་ 
(༧༩ དེདེ་ལེགས་བཤད་གིང་ནས་གྲགསསེསམེད་བྱས་ཡིསཉེནནམས་ཅྱི་ནང་ཙནདནདཀརདམར། དྲུ་ྲ་ཀ། ཁཆེ་ཤྭསམ་མ་དབིདན་དདགཟིགས་མནཔའི་བཟངདག་སགོས་སྨནབཟང་གིས་ཐམསཿཧ་ལྱའུབ་པསོའགཞས་བཀོཙམ་ཁིབ་ཕྱུགས། དགྲེ་སོདྲག་བཅསསུ་མ་ཟད་ཡིག་མཁན། བྲེ་སྤྲིག་མིའི་ཤིང་འཟོབ་བྱརས་པས་ཐོགམ་ཡེག 


པནནཔཡེསྤོམྲོསཞས། ཐོག ཤང་སོསཐམས་ད་ཐོོ་འོགནནླམཁབ་སོནསོིརམ་པ་དཔ་ནབ་ོ་ཝནས།འྲན་པས་ྡོཕརཔོའགདལ་བཞིས། བྱདམ། དག་པོ་ོ་ོས་གབཞིབྱོོ་ེྦྱ་ི་ཝགས་གཡཚགསནུ་ནད་བཅན་འགགསྤནམས་ནས་ས།འམཐབད ཏི 
དྲེཆམས་ཅད་ཞུས་གས་སཔདངདམསབཀས།ཉེན་སངཁསདྲནས་ཏེ།པླ་ནསུམཚོགས་པལགསི ཤསབ ཇྷེ་དུའི་ེ་ཏགཔ་སུབཔ་གནངབདངབཅས་བྱགོསཀུན་འཐོ་ཞིང་།དེཔའཇོམསྱིམམྦླཱགོས་བྱིཝགས། ཕྱ བྲ་ཤས། བནོདཔ་དཀ་ཞུ་མ། ལིག་པཅེཡང 
མྱིག་མོགསའདོན་བཞིན་པའི་ལའི་རྣལ་འབོར་དང་ལྡནབས་རུ་བརཱསྟདོ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ གཟའ་སྐར་ཕྲཨ་ོགས་བནས་འབྲུལ་སྐབས་ཐོག་མརཔ་ཅིདས་ཇྲསོར་བཟང་བོ་དང་བཅས་པའིབྱ དབ། གོཡོ་ཨརབུ། ཕེ་མར། འཕགས་ཡལྷྱ་མི་ཤིསྔ་ཛས་ནོ། གླགཡག་ནསབ་ཤད་པའ་འསྒདུན་བྱུལ། 
ལ་སགོས་དཀརགྲསཨ་མངར་གསུམ་དངྲ་དོབརྡ་རོརམོབ་ལ་སྡེའ་བླ།དགཅིག་དང་། ཕྱིངས་ལ་དགུ། དགུདཆོགསསྣ་རྡ་རེསབ་དཔོན་ལ་སྡེར་སྣོལ། འཛགས་ལུག་ཁོག་གཉིསདང་། ཚགྲདབས་ཕྱེད། གརོགམས་སྡེརཉེར་ལྔ། འཇུགས་ལུག་ཁོག་དང་། ཆོག་ལག སེ ངཱ 
ལྔརོ་དགངབཟབ་པརབྟསརཏ་ལཔོས་སྡུད་ཏེནའདྲེལྱ་གྱི་སྒོའཕར་ཡ ་པར་ཕྱེ། དགེ་སང་རོགས་ ཅྭ་སཀྱིས་རུངཁའི་ཟས་ལ་ལོངོས་སྦྱོདབ་ཞེན་ནས་གྲཟཔས་མྲ་གུབ་པརདགོངསསརབཤེགས་སྦྱུངས། ངི་བྲ། བྱིན་རྤབས། རྟེན་སྙིང་འ་ཤས་དད་བཅས་ཤིས བྗརོདྱ་རུསཔ་པ་རབ་གནས་མྲ་གབརབ་གེགས་མེ་འྡག་ངའི་ 

ྒ ེ ཟབ་འདུན་པའི་ཚེསཉེ་ར་མབའླདམ་ཡིདས་ཆོས།སྲངགྲ་ག་ནམས་བཞེབསྫཇེས་དཉིན་ 


ྦྱོར་བབགྱིས་ཏ།གཟུངས་འབུཡ་སྐོརཏོརརཱ་དྲུག་བའིཉེར་གཉིས་པསང་སནམ་སྲུའིའབྲུབ་གྒྱོམསེགས་གཟའ་ཚང་་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྡགོམརབལ་ཤིས་སྒོམངནས་དབུབཤུགས། གསེ་བགང་རིན་པོ་མེའེབང་ལིཊ་མནཕུལ་ནས། 










། བཟོ་རིགས་དོདམ་དང་བས་ཉིསབྒསྷ་ཉགདཅུས། ་ 


༡6 


༡3 


ད | སླ་ཟ་བབྱརདཔའིཚེསབཞེབར་ལ་ལྔ་བཇས་བས། རིགས་འཛོན། ལམ་རིམ་བཅས་པའྲིལ ཁངགི་སྐུདང་། སྒོ་ཁྱིམ་དཱ་བཞུགསརྒྱུ། ཤིཔབྩི་ཟླ་བབཞི་པའེ་ཚསགཉས ནས་ཁྱ སཝན་ཡོངས འཇཾནླབླ་མ་ལྷ་ ཁང་གིའྭའུཕས་ཕབས། འེགླས་ནླབའིཕྲ་དངབཊུར་གཞལ་མེདཁཔའི ད་བཞི སྣིན 
མདོལང་། གཡུགས དྲུས་འཁོརྣལ་ཁུངགེ་འཇམ་དསྣ་ནམས་ཅྱི་བ་བྒསད། ཚོམས་ཆེནྭསི་དཞིའི་ཕྲུནཚོགས་དངེ་། ཀྲམཔས་དདེ་སྐྱིདཉིིའདྱིལ་འཁོར། བྱུངཆེན་བགྲོད་པའི་ཐརལམ། ཕུནྣཆོགས་ལགསབརྒུའེའདུ་ལམ་རྣམས་ཀྱེཀ་གཞུའེ་བདེག་ཤེགས་བརྒྱད། ཚདཔག་མེད། རུལ་རན༔ སས་ 
་ཱ ལ་དྲུ་དངྭསེད་སྨད་བར་གསུམ། པད་གུངས་བཅས་རེམ་པར་ཐུལ་བར། མོད སོག་ཤིང་ནི་འབ་ཙན་དན། འཐྲིངཞུགཔ ཝྲ་མའྲགསྤ་བཅན་བྱེད་པར་གྲསས་པ་ལས་གསེརགྲངང་ཆེནམོའི་སོག་ཤིང་ཙན་དྲན་དཀར་བོ་དག་ འ་ལནཚ་དབངགིསདེགོང་ཕུལབའེཐོག ཚད་ཙམ་ཕྱོགསརྣམས་མནོར་བ ཡིས 
ལག་ན བོན གའཆརྟྔིམོསམོ་དག་ལགཔཆནས་པནིེ་རསངའིགུསལ་མཔ།ཉེརླམ་ོད་ེན བི་ཛ་ཡ འམ དང ཅེས་སམ 
ཙཾ ཆོགམར། བཀ་ཤིས་མཚ་ནྩོསེ་འོད་ཟེར་ཤརབའི་མོད། །སྦིབ་གཉིསྒམནནགསུག་པོ་དང་ཕྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བླངའེསེ་སརབ ཞད་པའེགཉེ ན། ༽ཐུབ་དབང་ཉེན་མོ འིམགོནལྭ་གྲུས་བྲདད་ཞས། །བདུང་སྡེའེོརླ་གླུངདྲག་པོ་ཀྲན་བཅོཿ མས་ཏ། །ཕན་བདེའེ་དཔལ་འབྱོརཅི༥ ང་རྒྱས་པའེ ཐབས། །ཆོས་སྐའི་ གུ ་ 
ཚཱ” ཤིངེའཛུགས་པའྲི་ཚུལ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟམ་ལགས་པའོདཊེརདྲིམེདྨམདག་འོ་ཡི་གྲཆས་ལས། སེ་སྨྱུའི་གོང་ཁྕེར་ནགནས་པྲ་བམཟེ་ཆེནཔོ་སེརྒསའྱིཟབ་ཞེས་ཇུ་བ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལཡིད་མི་ཆེས་ཤིངལོག་པརབྟལ་བཞིག་གནསཔ དུསགཞནཞིགག་ྙི་སསྤནིསཏ་བྣས ག་ཚ 
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ེན་ཁོ་ད་ཞགཁད་ན་རའ་རངས་བེཏཔརའྱུ་པ། ཞིསཟརབ་ཐས་ནསྲའམཆེ་དེཤིན་དུ་ཡངམི་དགའཏཏ འཇེགསྣསགནས་ཡིདཔ་ཁསམསཔ། དབངགཀྲསག་གྲི་སུབསྤ་སུལ་བཅའར་བུ། ཡདད་སྣུངགོ་ཏམ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔྲར་འཕམདབྲནཔཞིག་ཡིནོཞིསྲ་གགས་ན།དའི་ཆོ་ དེའི་ནང དེའམས 
ཅུང་མཁྱེན་པ་ །ཡངངག་ནདེའཇིགས་བསཉམཐག་པརྨ་ཚུར་པའྱེསུབས་མཇད་བའྱི་རིན་ཆོས་སྟོན་པ་རགོ་ངམམག་གོདས་བསམསནས་བཅོམ་ལནལས་ཀྱིགན་དུ་སངབ་དང་། རྒྱང་རེངཔོཞས་བ ཅོམ་ལྡནའདས་འ།ོརམངཔོ་ངང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་པ་མཐོངནས་ བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འབུ༣་མ་སྤེབས་ཏེསེམས་ཤིངའདུག་པལ། ྦ 
བཅམ་ཝནའངས་ལངངག་པར་རོགསཔའེ་སཔསྐྱརསྲངས་གསུམ་མཁེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ། སླིབ་པ་ཨིམའབསྦྲ་དམཟེདའེབསམ་པ་མྱའུནཤས བུམས་པའིཞྲུགས་ཅྱེས་ཉེ་བརངགོངས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཆེ་མེནཔོ ཏོད་ངསྟེ་ཞག་བདྲུན་ནསའཆེངའེདུཊ་བྱཊ་ཞསཔསང་ངནའགྲོ་མནརམེད་པའེསེམས་ཅན་ | 

༩༩༧ དྭལ་བརླསེབ་རྱུརཔོ། དེ་ནས་ཡངརིམ་ཨསསེམས་ཅནདྱམཁབ་ནེན་ོ་བླདྲ་ག་ངབླནདེ་ེངརུར་པ། དྲེནསྔ་ཐརནསྭ་ཅངཕིགས་དནབ་ཤན་པའི་སུསས་སླེ་བར་ལྕགུརརོ།། དྲེནས་ཤི་ལོ་ནས་ཀུངཕགགི་ལུསསྤུ་ེབཟལྕགུར་ཏེ་རག་ཏུདནླ་སྲུགས་མིགཙངབ་མ་ནིངལརམ་ཇངྱའི་ནངཔུང་ཕྱུའིད་གནས་ཏེ་རུ། 
 རགབྔཛལ་མོངབར་འགུར་རོ།།དེནསགལ་ཏེམེའྲ་ཝོནས་ གིན དགུ་ལབ་དང་། མི་གཅངབ་དང་། དི་པའ་དང། མདུན་མི་སག་ཅིངནག་པ་དང་། ལུས་ཟེཿམིངཉ་སྲནངདང་། མཛེནཔཅན་པུཏ།སྒེོཡངསལནི་སྡུགཅངུགདུ་ེས་པསཉམ་ཐག་པ།སེ་ཡོ་སྤྱིསྨསད་པརྟགཔརབརེབོད་བུ 
མི་ནད ཞས་འྱ་བད་མས་ཿདངང་ ་ ཡིད་གདངས་པས་དུསནས་བཅོམ་ལྡན་ལབ་ཀྱིཞབས་ལམགོབོས་ཕུག་འཙལ་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོས་ལྔན་ལགས་ཡངདག པརཇོགས་པའི་སངསྐྱརསྣ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམགོན་དང་སྐྱབསཆ ཛདཔ་ལགས་ན། བདགེ་ 





༡ དོ༠ར ོ་ ༽ལེག་པའི་ལསམས་ཅདའཆགས་ཏེ། དེདྲ་ལན་ཆདབཅོམ་ལཱནའདས་ཁིབཀའའཞིནདུ་བྱགེདན་བདག་ངནསངདནའགོ་སེམསཅནདཔམལ་བརྩས་པའ གོ་བ བོ་པ བཟོ་བོ 
ས་ས་ས ཡི་མ སམས་བ ད་ང་ས བསམ་་ི ར་སངས ཅྩི་པའྭ་སྡུག་བྲམལ་ལས་སྒུབས་མཛདཔར་གསོལ། དེ་དད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོན་ཝྔནའཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། བམ་ཟ་ཆེནཔོ་ཁྱུད 
¡ སེལ་སོངྱ་ུམསེརསཱལལམ་ཅེཿམ་མདོནམཆདརན་པ་བསེལ་ཅན་ཉིང་བརལ་བཞིག་ཡདོཔདེ་སརབཅིགས་ཏེ། མཆནྟཏནྷཱིེ་རསག་ཤིངའུགས་ལ། གསདཐགས་ཡི་གེརྲབས་པདེའིམཔྲ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་ཐུསནས་གསངསགས་ལ་ནདངན་སྟན་ནཁྱདྱིའངྱིརནུཿ་ཏེའཕེལ་བརའགུར་ 

7༣ ལའརི་པའྡེ་དྲས་བུསྐཞསྱ་ཏུངབདེའྲའོ་མཆོརིསཀེ་གནས་ལོཕ་ སྤྲོདཆེ་བླ།མསྲསྣཱ་སི་སེ། བསསལ་པདོངཕག་བྷའི་བའད་བདམའི་ལོང་ལོོགངལིའཕིལ།ཞིང ། ྲ ད མམ ྕ 

° ཤཱ ངེད་ང་ཆེནཔ་མྱོང་བར་འགྱུན་རོ།། དེནས་ ཤི་འཐོས་སྱ་ གསཔ : ང་ལག ཅུའ་བདུད་བདེབའི་ཡོངསསྷུ་ུངྱི་རའབེལ་ཞིང་རྒྱསཔརའསྲུར། དེནས་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིལྲབུགས་པའ་ས་བྱྒྱརས་ཨྱིཞེཔ་ཡོའསསྭ་དགབར་སླྲེབ་༢ཁྱགར་ཏེ། བསལཔ་བྒྱར་སྟངདུ་མར་ 
¿ བུྱི་འཔ་མཅད་ཟད་སད་མ་་་གསེག  བསྲག་ཉེ། དེར་ཡཔསསལ་པཆེནབེ ཏིདྲཔག་བྱའི་བརད་དདེབའེལཛས་སྙུད་ཞ ཟད་པརྨ་མེངཔར་འྭགུརར།། ཚོརབས་གདད་སྦེས པའི་གནས ད་ཡང་པདགུངས་ཤིངའ་ཆངཡད་ 

ཧས འ་འ ཅིག་གི ལམ་འདི ག་ཤ འདགས སསསྱནས་འབུངབ་ནམས་དང་ཕད་ཅིངྡརེས་སུདགོངས་པར་མཛད་དོ།། བས་ཟེཆེནབགཞན་ལངདག་བདོངས། དགེེ་སོངམའམ། དགེ་བེནནམ། དགེ་ 

སྟནམ རསས ིིད་ངསརྩམ་མ་། མ་མང་འཞིགོ་ནམཆནནི་མསོསམ།གསདུ་ིས་ེགས་གསནིིལད་ྱནསཞས་ ོང 


 ཇིངའ་པད་ ནདྱུ་འིས་བཏུབ་ཅེངྡ་མགསཔབ་པདནདད་ཅོག་ཁས་ཐརཔདང་། ནམདུ་ངནསཛོངནའགོ་སེམས་ཅན་རྩམལ་བདང་། ཐེལ་སོངགི་མུགནས་དང་། ག ཤིནྫརོའའཇིགཉེནདྲ་ཆུ་བརམ་ྕན། དགིས དེདག་བླུཆབ་ཝཱརླིསསོ། དེནས་ 
བམཟདེས་དེ་སྐད་ཐོསནས་ཞིནུ་ཡི་རངྟེ་མཆོད་རེན་ཞིག་པ་བཅོས་བརསམསནས་དེ་འཁོརདེནས་ལབས་ཏེ་སེངདོ། ནའི་ཆདེཉིད་ན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་མིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརསེལ་བཞེས་བུབ་ཞིག་སྟནལས་ལངས་ནས ཐལ་མ་སྦྱུརཏེ་བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལ་འདི་སྐད་ 


ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡནལད་་གསང་སགས་ཏི་ཆོག་འདི་ཇྟི་ལྲབརཉིས་ན་ཡནོ་ཏན་དང་། ལེགསཔ་དང་། དགེ་བའྱི་རབ་བསེད་བར་གྱུར། དྷེམདཅེས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའསལ་བ། གསང་ཝགས་ཆེནསཾ་ནམས་ཀྱིལངམ་ཆེག་བདག་ཉིད་ཆེ་འི་མ་མེད་ཅིང 


རྣམ་པར་དག་པའེལོདརེས་པ་འདི་དྲེལའཁོརཆེནཔོའི་ཆོག་བཞི བུཨ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་སྱིསྱའིནྩགིས་བླཐས་ཅིསསེམས་ཅནཿཐམས་ཅདྱའེ་བན་པདང་བདེ་བརའྱགུར་རོ།། ལ་ལཞིག་གིས་གསངཝགས་འདྲི་འོམ་ནམཚོམས་མད་པྲ་ཝྱ་བས་པའྱི་སྡིག་པལཔམྲ་ལས་པརའབུང་བརའགྱུར་ 
རོ། སེརྣཾས་དང་། བླཊཐསིམས་དང་། ཕག་གོགལསགས། ྦ 


ྦ ཛེ །པྲམི་ཕེཁའྲི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔ་འཐང་བ སུརརོ།། ཚ་ཟད་པ་ལས་ཏུངཨ་རིང་དྲ་ནུདཔ་དང་། བཀ་ཤིས་པ་དང་། འགསཔ་ཕུནསྤམ་ཚགས་བཟམས་ཅད་ འགྲུབ་པརའགུར་ར།། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། 
| རཿནཊ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་བློ་སིབ་པ་ཐམས་ཅདནས་པརསེལ་བས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསལ་པ། བཅོམ་ཝནདས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཁིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིསོགགི་སུབས་མཛད་པ་དང་། ྡ 


ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅདགསལ་བའི་སད་དུང ཅོམ་ལྔན་ འདས་ཀྱིས ་ 





༄། །གསངྦཱགསྭཏི་ཆོགའཾདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའིལཁོརལ་ཟཀའསལ་དུ་གསོལ། དྡེ་སདཅས་གསལ་ བདང་། བཅོམལནའདས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་བཅོམ་ལྟནའདསེངའི་གྲུགཏོརྦཧྱི་སྙེངནས་འོད་ཟེརྦྱའིསྣང་བ་ཆེནཔོ་ཐུང་ནས་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་སྟེངམེནཔེར་ 
ཤཱ །འགཏན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདྲ་མིས་ཞུབཔ་ར་མཛདདེ། དེ ཞིནགཤེགས་པམས། ག་ས མལནཔརཚདནས་གཆེར་ ༣ ༣འཕུ་ཏབཅསྣ་ན་འདསྭ གངས སྲེ ཅོམ་ཝན ས་བྱམས་དྱབ་གཡ། གས ད་ལསམིས་གསངྦལགས་ 
ོང ༧ ངས་པ་དང ཞིནེམོབརནུས་མིངབྱོརནྲ་ིཚོགཞིབ་མོ་ཾས། ཆོས་སྨའ་འངབསེལ་དང་། དེ་བཞིན ཤེགས་པའིསྤགདུང་གིཕིབཁསལ་དང་། སྤུབལ་བཾི་བྲེལདང་། ཆོསྤ་འིའིརབྲསལ་དང་། ཕས་འྱབཅམ་ཨིའིྲསལ་དངྡཝརགྲསས་པལ། ལ་ལ་ཆོསྲས་ 
ཧཾ ཧྲུ གྲཆུས་དང་། ཡང་ལ ན་སཚོནིདམཆོནཏེནདྲ་ར། ནིན་དིནགིགས་པ་དཔཉནརང་དཔངམ་སཏོས་སྱི་ས་གདུང་གིམཇི་སེདཔ་སུ་གདུང་། སྒྲུབལ་དེདགིངབྱག་དངྱསགཞབསྦའི་ྡེནམོ་ལ་སོགས་པ། ཡིངས་ཁྱབ་ཏྟ་ཛི་དང་བསེལ་ནི། དེ་བཞིནགཤེགསཔའི་བྲངང་ཤུའིརྣས་ 
ཉཱ འགུརརུད་དངགས་སོལ་རྡོརེ་སིངཟིག་སེགསྲས་གཟིར། ཆུའི མརན། ཉ་རིན།ཐྷུའིསེོས་ལྡན་མཞདཔ་ལང་། སྙིུགསཝོམ་ལི་ཤིའི་གླ་པ་སྐད། ཁ་ཅིག་གིས་ལེགས་པརྩསརབའི་སདདངབོདྣསདདན་མ དཔའབོདླསད་སིའླད་བྱས་ནཔ་མཐོང་སྟེ། ཤ་རིའི་ཞེས་པ་གྲངང་དངྒ་སུལ་འྔངག་པ་ལ། ཤ་ཞེས་བབོད་སྐད་ 

 ¡ངང་། རྟེརིཞེསཔའིངབཕེལ་ཕིདོནད་འའུང་ནས། བདུངཏའྲིའརིང། རུའེརདང་། མིའྣིརི་དང་། ཞིསམདདུའཆདྭ་སངབ་ནི་བརོད་པའེལམ་ལས་ལགས་པལྟ་དུར་སང་མོད། ཤིན་ཧུམི་མཁས་པས་སྨྲས་པ་ནིདགག་པལཡངསྡེ་ལང་ངོ་།། ཞེསཔེ ཤད་པ་སྨྱོགས་ལོམཁས་པ་ཆེ་ནཔ་ 


ཐམས་བལས་ལས་ཐང་མས་མ་ཐ་མལ་སཐ་ས་པའ་བལ་༩ ༨ 














འབུག་ཀང་དགག་ལུལྱ་གདོན་ཇི་བཞིན་མ་དགོཕ་པར་དགག་པམ ཛོད་འདྲ་སྙམ་གངལྟརཀྱང་བཀའབསྙནཕལཆེར་མཐུནཔར། ཡསྭ་བྭ་ལྲ་། སྣུ་གདུང་། སབ ཆོསྤཀིའིང་བྲས ལ་ལམ་ཆོསསྐུ་སྟེ བཞེ་དང་ཆོསྣ་སྒུའང་གཟུངསསུ་ངེས་གྲནད་བའི དང་པོ་ལ། བཅྩོམ་ལྡནའདས་དབཞན 
གཤེགས་པདྲག་བཅོར། པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་ པའེས་མྐྱརསཀྱི་ཕྲལས འབྲུ་ཝ་བུའི་རིང་བསེལབ ཞྲགསཔ ། དེཡ ངཆོས་སྐོངཿའེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ ན་པྲོ་སོགབཙན་སྒམབོས་སྨིན་མ མས་ཉྱེ་མཛོང་སྦུ་ལས་སྦྲལ་ པའེ་དགེ་སྲོང་ཨ་ཀར་མ་ཏེ་ཞེས་པསྦྱར་གར་དྲ་བོན་ཏ མཆོད་ཏེན་ པའི་འཁོ༣ ཟ་ལོའི་ནངནས། སངསྐྱརས་ | 
འདྲོསཿས། འཁོར་བ་འཇིག། ཤཱཁྲ་ཐུབ་པ་སྩམ་སྱིའིངབསིལ་སྙིམ་པའེ་མུནྲངཔས་ཏེ་མ་གྲདྷ་རལཔོ་འདཱསོ་གཉིས་ཅྱིས་ཇང་ནུབཀི་ཤིངས་རམ་ལྡུངསཔ་ཕྲལབ་ངེའི་ཆུབརམཆོད་སྔོང་བུསཔའི་ནངད་བཞུགས་སགསོལ་པ་ལན་ཏུ་བླས་མས་ནས་ཆོས་མུལ་ཆེན་པོ་ཛུལ་བའི་ནང་ཆོ་ན་དེབཞིན་གཞེནས 
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